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RESUMEN

El ecosistema mediatico actual y la omnipresencia de pantallas se han convertido en un elemento protagoénico en la sociedad
hiperconectada. Cada vez a edades mas tempranas los menores, denominados como nativos digitales, estan en contacto con la
tecnologia. Hoy en dia contamos con numerosos estudios que confirman el contacto directo con dispositivos electrénicos y tecnologia
movil, sin embargo, existe una marcada carencia de investigaciones que den voz a la infancia y que muestren su dptica e intereses.
Ante esta necesidad y teniendo en cuenta el derecho de la infancia a participar y a ser escuchada, se ha disefiado una herramienta que
permita visibilizar sus intereses y darles voz. El instrumento esta elaborado segtin tres dimensiones: provision, proteccion y participacion
que se estructuran entorno a diferentes categorias que justifican el valor de las diferentes técnicas de recogida de informacién que
componen el instrumento. La herramienta se utilizara en ambientes adecuados para la participaciéon buscando espacios conocidos
para los nifios, comodos y en los que no se sientan intimidados ya que el instrumento se pasara a los nifios por parejas o por trios para
mitigar, en la medida de lo posible, la disparidad de poder del adulto respecto a los pequefios.
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The use of smartphones and tablets in childhood education. A research proposal to empower children

ABSTRACT

The current media ecosystem and the omnipresence of screens have become leading elements into hyperconnected society. Minors
have been appointed as digital natives and they are in touch with technology at youngest ages. Today we have a lot of studies that
confirm real contact with electronic devices and mobile technology, however there is a remarked lack of researches that attributes voice
to children and it allow them to show their views and their interests.

Because of this, we need take into account the right of children to participate and the right to be heard. In this way we have designed a
tool that allows us to show their interests; a tool which allows us to give voice to children. The instrument has been built according to
three dimensions: provision, protection and participation which are designed around different categories. These categories justify the
value of different techniques which are made up the instrument. In this way, we used it to obtain information. We will use this tool in
appropriate environments for participation; we will be looking for familiar spaces for children, comfortable environments in which they
do not feel intimidated. The instrument will be applied to children in little groups; we will use this technique in order to delete adult’s
influence, as far as possible.

Keywords: smatphone, tablet, visibility, childhood, empowerment.

1. La digitalizacion de la infancia una fuerza dominante importante en la sociedad en general y
entre el colectivo de la infancia, en particular. Cada vez mas se

El nuevo ecosistema mediatico (Canavilhas, 2011) y la inte- reduce la edad en la que se establece un contacto directo con los
ractividad son dos elementos protagonicos en la actualidad. Hoy dispositivos electrénicos y la tecnologia mévil. Un hecho que se
en dia los nuevos medios entre los que situamos no solo a los or- produce no solo en Espafia y Europa sino ademas en el conti-
denadores sino ademas los moviles o las tablets, se erigen como nente latinoamericano donde hace mas de un lustro los nifios
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en edad infantil se convertian en protagonistas del nuevo sector

de consumo de teléfonos mdviles (Duet, Enriz, Tourn y Munoz
2012).

En este sentido, y posibilitado por el inminente contacto con
la tecnologia, en el entramado mediatico mas reciente existen vo-
cablos que resultan familiares a la mayoria de las personas; entre
otros, sociedad red, sociedad multipantalla, tecnologizacién del
conocimiento o adolescentes conectados (Vidales-Bolafios y Sa-
daba-Chalezquer, 2017) son algunos de los términos que pueblan
el contexto cotidiano. Independientemente del poder adquisitivo
o del lugar geografico en el que nos situemos, refiriéndonos en
este caso a Espafia, apreciaremos el contacto de casi cualquier
persona de 0 afios con la tecnologia. Dada la preocupaciéon que
conlleva el uso de estas herramientas a estas edades, han surgido
informes como el dirigido por Garcia-Galera (2008); investigacio-
nes que desde hace una década focalizan la atencién en el uso,
influencias y responsabilidad de la telefonia mévil en la infancia
y adolescencia.

Un contacto que trataremos de analizar, en esta ocasion, en
relacion con la infancia. En este caso, conviene matizar que se
concibe con cardcter amplio como el momento que se extiende
desde que el nifio nace hasta la etapa de Educacion Primaria,
un periodo en el cual la familia, las tecnologias o el entorno son
algunos de los agentes formativos determinantes. Unos y otros
condicionan el desarrollo del menor, especialmente durante los
primeros afos de vida y contribuyen a su formacién. Por tanto,
en el disefio de investigacion que presentamos, mas alla de la
visién restringida de la Educacién Infantil que se circunscribe
a la etapa del sistema educativo de 0-6 afos, nos referimos de
manera amplia a la educacién que se lleva a cabo en la familia
o fuera de ella, durante el periodo inicial de la vida del nifio y
que comprende desde el nacimiento hasta su ingreso en la es-
colaridad obligatoria. Hace referencia, por tanto, al conjunto de
intervenciones o acontecimientos educativos familiares, ambien-
tales, escolares..., intencionales o no que recibe el nifio durante
este periodo de su vida.

Conscientes de la enorme influencia que los moéviles y las
tablets ejercen sobre el colectivo infantil y teniendo en cuenta
que la convivencia con ellos se produce a edades cada vez mas
tempranas, se ha considerado la necesidad de conocer cudl es la
percepcion de los nifios sobre la provision (acceso, uso, tiempos
y entornos), proteccion (supervision y control parental) y parti-
cipacidn (preferencias, ocio e intereses) sobre estos dispositivos.

Consideramos que en una sociedad tecnificada como la ac-
tual el uso precoz del movil y la Tablet se instaura como habitual.
Una premisa que certifica Roca (2015) en el Informe FAROS del
Observatorio de Salud de la Infancia y la Adolescencia, depen-
diente del Hospital Sant Joan de Déu de Esplugues. En este es-
tudio se afirma que un 40% de la poblaciéon menor de dos afios
utiliza Tablets y mdviles. Ademas de esto, sefiala también que,
tanto los nifios como las nifias comienzan de forma prematura,
desde bebés, a utilizar la tecnologia. Una idea que se perfilaba
hace afios cuando se ha acufiado el término “nativo digital”
(Prensky, 2001, 2005; White y Le Cornu, 2011) que ha suscitado
tanta controversia a lo largo de la tltima década.

Este vocablo, mas alla de caracterizar a los usuarios de estos
dispositivos que conforme avanza el tiempo van incrementando
las horas de uso, nos sirve para centrar el interés de la presente
investigacion. Nuestro estudio busca dar voz a los nifios y nifias,
usuarios nativos de los dispositivos mdviles. Pretende conocer
desde su propio punto de vista la presencia que tiene el moévil
en sus vidas reconociendo el valor de sus palabras y el sentido
y significado que confieren a las experiencias que obtienen a tra-
vés del mismo. Apuntamos asi sobre la necesidad de abordar un

reto para la investigacion educativa, el reconocer la participacion
infantil en la investigacion, dar valor a sus aportaciones y supe-
rar asi el sesgo de las investigaciones que inicamente recogen la
perspectiva del adulto sobre temas que experimentan los nifios y
de los que son los principales protagonistas.

Por tanto, en este articulo presentaremos el disefio y valida-
cion de un instrumento que ha sido creado para que los nifios
mas pequenos puedan expresarse y participar a través de él en la
investigacion. Un instrumento que pretende recoger y respetar
a la vez que dar valor a los lenguajes infantiles, recogiendo su
imaginario de primera mano, sin la mediacién de los adultos,
otorgando a los nifios un rol protagoénico en el proceso investiga-
dor. Ademas de ello se pretende contar con la informacion nece-
saria para no solo dar voz a la infancia sino ademas empoderarla
ante los potenciales riesgos de la Red y formarla, desde un inicio,
para utilizar de manera adecuada las herramientas tecnoldgicas
que a priori y debido a su corta edad utiliza y/o consume de for-
ma intuitiva e insuficientemente segura, tal y como recomienda
UNICEF (2014), en su informe sobre derechos de la infancia en
la sociedad digital. En el contexto digital mas inmediato resulta
fundamental el alcance no solo de prosumidores (Garcia-Ruiz,
Ramirez-Garcia y Rodriguez-Rosell, 2014) sino de prodisefa-
dores activos (Hernandez, Renés, Graham y Greenwill, 2017),

es decir, personas que desde las edades mas tempranas han de
desarrollar la capacidad que les permita convivir entre los con-
tenidos audiovisuales. Una necesidad que justifica el hecho de
que tanto las pantallas como las diferentes tecnologias y dispo-
sitivos mduviles no son Unicamente herramientas comunicativas
fundamentales, sino que se erigen como elementos estructurales
basicos que contribuyen a la formacion de los adultos y también

de los mas pequefios. (De-Casas-Moreno, Caldeiro-Pedreira y
Rodriguez-Romero, 2018).

El contexto y condiciones sefialadas certifican la valia del
estudio que presentamos y justifican su necesidad en un mo-
mento en el cual los padres y madres de familia acostumbran
a estar absortos ante el ordenador o inmersos en responder co-
rreos mientras sus descendientes necesariamente deben entrete-
nerse de formas no siempre propias de su edad; en ocasiones
los dispositivos tecnoldgicos se convierten por un momento en
“nifiera digital” (Garcia-Rodriguez y Gémez-Diaz, 2016); es de-
cir elementos que los menores utilizan de manera inadecuada en
su tiempo de ocio, mientras los mayores atienden a su trabajo o
simplemente se comunican a través de las tecnologias mas re-
cientes. El WhatsApp o diferentes Apps moviles sirven para que
los menores ocupen su tiempo de forma impropia a sus edades
(ONTSI, 2014).

En este sentido, diferentes estudios atribuyen aspectos como
la mala alimentacion de los menores a un uso desproporcionado
de la tecnologia por parte de los progenitores o la falta de aten-
cion de los mismos. Una falta que se presume al excesivo grado
de atencién a las herramientas tecnoldgicas (Pediathrics, 2014) y
que se contrapone a la afirmacion que hace referencia a la mayor
flexibilidad laboral que permiten la digitalizacion o la interacti-
vidad, un hecho que podria considerarse, a priori y desde esta
optica como un factor con un marcado caracter positivo a la hora
de valorar su potencialidad.

2. Supervision y control como formas de proteger y empoderar
a la infancia del siglo XXI

La infancia del s-XXI a la que nos hemos referido requiere de
un guia que supervise y aconseje sin limitar ni prohibir el uso de
los dispositivos moviles. Tal premisa resulta fundamental en un
momento en el cual la edad de contacto con la tecnologia, segin
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se ha constatado, se ha reducido notablemente. En esta situacion
y dado el contagio existente entre mayores y menores a la hora
de acceder a la Red y de utilizar los diferentes dispositivos resul-
ta deseable por parte de los adultos el alcance de la autonomia
mediatica (Caldeiro, 2014) y la competencia critica (Caldeiro y
Aguaded, 2015) que convergen en la adecuada comunicacion e
interrelacion de la ciudadania mediatica (Gozalvez, 2013) que
puebla la sociedad hiperconectada mas reciente.

En este entorno seria deseable el control de los adultos so-
bre el uso de las herramientas tecnoldgicas por parte de los me-
nores, no solo los de 12 afos quienes, segin indica el Estudio
sobre habitos seguros en el uso de Smartphones por los nifios y
adolescentes espafioles, ya disponen de moévil, sino también de
aquellos que, ocasionalmente lo utilizan. Una necesidad que se
ha detectado desde finales de la primera década del actual siglo
cuando ha sido publicado el Estudio sobre habitos seguros en el
uso de las TIC por nifios y adolescentes y e-confianza de sus pa-
dres (Inteco, 2009) en el cual se constatan algunos de los riesgos a
los que se enfrentaban los menores en el uso de las Tic, entre los
que destacan la vulneracion de derechos de propiedad industrial
o intelectual, el acceso a contenidos inapropiados, la interaccion
y acecho por otras personas y/o ciberbullying, el grooming y/o
acoso sexual o las amenazas a la privacidad. Aspectos que, a lo
largo de los afios han ido alcanzando un mayor protagonismo
llegando a focalizar la atencion de titulares y noticias de caracter
negativo que reflejan la realidad social mas reciente. Esta situa-
cién y el hecho de que cada vez se produzca a edades mas tem-
pranas ha justificado la publicacién de trabajos en los cuales “se
aborda el impacto y efectos de nuevas pantallas digitales como
la tablet en el desarrollo infantil” (Nogueira y Ceinos, 2015:33).
En esta linea contamos con diferentes guias para padres y edu-
cadores sobre el uso seguro en Internet, moéviles y videojuegos
(Labrador, Requens y Helguera, 2015); asimismo destaca la pro-
liferacion de voliimenes que centran la atencién en la seguridad
en las Redes (Flores, 2009) o la proteccién online de la infancia y
la adolescencia (Flores, 2011). En esta linea conviene citar la Web
Internet Segura for kids https://goo.gl/GDUcmG, un espacio que
contiene diferentes recursos de Control Parental que, segun fi-
gura en la propia Web “permite a los padres mantenerse infor-
mados sobre la ubicacion de sus hijos, asi como administrar el
tiempo de uso del dispositivo, bloquear aplicaciones que no les
parezcan adecuadas, conocer quiénes son sus contactos”.

Se trata de materiales enfocados a los adultos que deben
asesorar a jovenes que superan los 10-12 afos. Sin embargo, se
ha detectado una marcada carencia de recursos enfocados al co-
lectivo infantil de edades tempranas (inferiores a los 6 afos), y
que utiliza los moéviles y las Tablets de forma ocasional y sin vi-
sibilizar. Una situacién, que urge no solo advertir, sino que es
necesario contar con los recursos y materiales necesarios para
enfrentarse a ella.

Por otra parte, existe una cierta disparidad entre los nifios
y nifias de menos de 10-12 anos y los que superan esas edades,
dado que no solo se constata la inexistencia de materiales y la
falta de conciencia de la situacion, sino que se aprecia una invi-
sibilizacion y silenciamiento de este colectivo. Factor este tiltimo
que justifica el interés de esta investigacion pues se ha aborda-
do en la literatura reciente el efecto y repercusiones del uso de
Smartphone y Tablets en el aprendizaje infantil (Ron, Alvarez y
Nunez, 2013), el impacto del uso del teléfono movil en las rela-
ciones interpersonales de los nifios (Martinez, Encino y Gonza-
lez, 2015), se ha analizado el grado de importancia que otorgan
los nifios a los dispositivos moviles en su vida (Duek et al., 2012)
y el consumo de dispositivos digitales por nifios y adolescentes

(Contreras-Espinosa, Garcia y Gonzalez, 2015) entre otros focos

tematicos que, comparten entre si el hecho de que si se cuenta en
ellos con la participaciéon de los nifios ésta se contempla en los
altimos cursos de Educacion Primaria y Educacion Secundaria,
siendo la etapa de Educacion Infantil y por lo tanto los nifios mas
pequenios, los ausentes en las investigaciones desarrolladas hasta
el momento. Rescatar del silencio la perspectiva de los pequefios
confiere al disefio de investigacion que presentamos en este arti-
culo un valor afiadido, dada su originalidad, relevancia y perti-
nencia. Ademas de ello se considera fundamental el papel de la
educacion a la que se ha hecho referencia al inicio de este trabajo.
Esta, no puede permanecer ajena a la situacién mediatica actual
dado que, «es en el ambito de la educacion de los hijos donde el
peligro de exponer a los consumidores a contenidos que no estan
basados en evidencias, que presentan valores sesgados, entornos
de aprendizaje digital pobres y con fines comerciales ocultos es
presumiblemente mayor que en contextos formales de educa-

cién» (Suarez-Perdomo, Byrne y Rodrigo, 2018:21).

3. Superar el adultocentrismo en la investigacion educativa: la
mirada infantil en la investigacion como tendencia emergente

La Convencién de los Derechos del Nifo (1989) supuso reco-

nocer el derecho de la infancia a ser tenida en cuenta, a que ésta
sea reconocida como un colectivo con derecho a participar y a
ser escuchada en aquellos temas que la afectan. La participacion
infantil se erige como uno de los principios fundamentales de la
citada Convencién que reivindica la creacion de espacios de con-
vivencia e interaccion donde la voz de los nifios no sea silenciada
sino valorada, considerando sus aportaciones como valiosas, par-
te de una forma particular de entender el mundo y de construir
significados. Al respecto, la investigacion educativa requiere res-
ponder al reto de generar investigaciones donde tenga cabida
la participacion de una infancia protagénica, donde se presente
a los nifios y niflas como actores sociales, ciudadanos activos,
con derechos, competentes y expertos en sus propias vidas, no
meros ejecutores dependientes de un adulto (Pascal v Bertram,
2009; Harcourt y Einarsdottir, 2011). Estos planteamientos abren
lanecesidad de superar el sesgo de muchos estudios que recogen
la perspectiva adulta sobre la tematica de estudio que priman
la vision adultocentrista que se instaura como hegemonica en la
tradicion de la investigacion educativa. Disminuir este sesgo y
contemplar la perspectiva infantil favorecera la creaciéon de un
conocimiento mas profundo y amplio de la tematica de estudio,
pero también un conocimiento mayor de la propia infancia, que
se descubre y presenta al mundo a través de su participacion.
Enla altima década el interés por recoger el punto de vista de
los nifos sobre temas que afectan a su vida se ha convertido en
un area de interés para los investigadores sobre todo en el con-
texto escolar, donde los nifios y sus aportaciones son recogidas
como vias esenciales para la construccion de escuelas mas demo-
craticas y participativas y como mecanismos de mejora de la pro-
pia escuela. Algunos estudios son los abordados por Fielding,
(2011) y Messieu, (2013), sin embargo, los nifios que se encuen-
tran en la etapa de Educacién Infantil son los menos escuchados
siendo escasos los estudios que recogen su participacion en la
investigacion (James y Prout, 1990; Castro y Manzanares, 2015).
Si dentro del contexto escolar la participacion de la infan-
cia en la investigacion educativa la entendemos en ciernes y se
presenta como una via a seguir en otras areas de investigacion,
fuera del contexto escolar podemos decir que este desafio se in-
crementa al encontrarnos ante un terreno casi inexplorado. De
ahi nuestro interés por recoger el punto de vista que los nifios tie-
nen sobre el uso del Smartphone en su vida, la supervision que
tienen al respecto, sus preferencias de uso en la vida cotidiana y
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en sus momentos de ocio y las aplicaciones y posibilidades que
los nifios perciben de este dispositivo. De esta forma considera-
mos que con esta investigacion posibilitaremos uno de los dere-
chos de la infancia recogidos en la Convencion y potenciaremos
el reconocimiento de la infancia y de su capacidad de actuacion
dentro de los escenarios sociales, lo que no significa que los nifios
que participaran en el estudio tengan la verdad absoluta, a modo
de infantocracia, sino que pretendemos conocer el estado de la
cuestion a estudiar reconociendo el valor de sus aportaciones,
que seran contrastadas con las aportaciones adultas, de familias
y profesorado, lo que nos permitira tener un conocimiento global
del fenomeno de estudio, triangulando perspectivas y promo-
viendo la reflexién y el didlogo de todos los informantes.

4. Algunas cuestiones clave en el disefo de la investigacion con
nifos sobre dispositivos méviles (Smartphone)

4.1. La busqueda de técnicas que promuevan la participacion
de los ninos

La participacion de los nifios en la investigacion educativa
supone encontrar aquellas técnicas que faciliten su plena parti-
cipacidn, la recogida de sus opiniones, sentimientos y pareceres.
Se presenta por tanto como un requisito indispensable para po-
der lograr una investigacion con nifios exitosa que posibilite re-
coger los multiples lenguajes de la infancia, cargados de sentido
y significado y cuyo valor se pierde cuando la técnica de recogi-
da de informacion utilizada los obvia o limita su escucha. Por
ello, hemos considerado fundamental acercarnos al conocimien-
to de las denominadas “técnicas amigas de los nifios” amplia-
mente descritas en trabajos de Castro, Argos y Ezquerra (2011;
2016) que comparten las siguientes caracteristicas: son conocidas
por los nifos, son de su gusto y agrado y faciles de desarrollar.
Entre ellas podemos sefialar el uso del dibujo (Einarsdottir, 2007;

Harris y Barne, 2009); la realizacion de fotografias (Coleyshaw,

Whitmarsh, Jopling, v Hadfield, 2012); las conversaciones con
nifos (Theobald, y Kultti, 2012) o el enfoque mosaico entre otras

(Clark y Moss,2001). Técnicas que entendemos no cerradas a
las anteriormente nombradas sino en constante construccion y
dependientes de la creatividad y capacidad de escucha del in-
vestigador.

4.2. El disefno del instrumento y el proceso de validacion del
mismo

4.2.1. Las dimensiones del instrumento

El disefio del instrumento se inicia con la delimitaciéon de
las dimensiones de estudio. Para ello, el estudio se inspira en el
andlisis de los tres ejes fundamentales de la Convencién de los
Derechos del nifo, conocidos como las tres P: Provision, Protec-
cion y Participacion (Rodriguez et al., 2012) y que adoptamos
como grandes dimensiones de andlisis que orientaran la investi-
gacion: a) provision, entendido como acceso de los nifios al uso
de esta tecnologia moévil; b) proteccion, que en nuestro caso hace
referencia a las condiciones de riesgo para la proteccion infantil
y las garantias de supervision y apoyo de las que los nifios se
sientan participes y ¢) participacion, en el sentido de reconocer
las preferencia infantiles sobre el uso de dichos dispositivos en
su vida cotidiana y su presencia y toma de decisiones sobre las
actividades de ocio en su tiempo libre, ademas de entender la
participacion de los nifios en la investigacion como informantes
de primer orden en las dimensiones presentadas. Estas dimen-
siones y sus categorias acotadas en este disefo se presentan en
la siguiente figura, si bien, consideramos que en el andlisis de los
resultados puedan identificarse otras categorias que identifica-
remos como emergentes y que se incluiran en el andlisis de los
resultados.

Figura 1. Dimensiones y categorias que componen el instrumento

Infanciay
Smartphone

Provision

Proteccion

Participacion

Acceso, uso, Supervision y Preferencias,
tiempo y control ocioe
entornos. parental intereses
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4.2.2. Las técnicas de recogida de informacion que componen el
instrumento

— Conversaciones con nifios. Esta técnica requiere de la pre-
sentacion de interrogantes a los pequefios sobre el contenido
que se pretende conocer, para lo que es necesario la construc-
cién de un espacio donde los nifios se sientan libres de poder
hablar y expresar sus opiniones e ideas para lo que en las
conversaciones los nifios participaran por parejas o por trios.
Siguiendo las orientaciones de Mayall (2000) se debe dejar el
protagonismo a los nifios en las conversaciones, y a través de
los interrogantes planteados se ha de permitir que se esta-

blezcan dialogos entre los nifos y las aportaciones individua-
les han de enriquecerse con las contribuciones sucesivas de
los otros nifios. Se trata de una técnica desarrollada ya des-
de los afos 80 por Mayall (2000) y que ha sido desarrollada
por investigadores tanto de ambito internacional (Borzone

v Rosemberg, 2000; Dockett y Perry, 2005; Marguetts, 2008;
Theobald, y Kultti, 2012;) y nacionales (Castro y Manzanares,

2015; Castro, Ezquerra y Argos, 2016). A través de ella se
busca la recogida de informacion sobre las dimensiones pro-

visién y proteccion. Siguiendo estas indicaciones se presenta
la siguiente tabla que muestra posibles interrogantes para la
recogida de informacion.

Tabla 1. Guién conversaciones con ninos

DIMENSION CATEGORIAS
PROVISION Acceso
Uso
Entornos
Tiempos
PROTECCION  Supervisién y control parental

POSIBLES INTERROGANTES

;Qué es esto? ;Para qué sirve? ;Te dejan el mévil? ;Tu lo usas? ;Te gusta
usarlo? ;Qué haces con el mévil?  Si juegas... ;a qué juegas? ;Haces
fotografias con él? ;Haces videos con €l? ;Ves fotografias o videos que
hay en el mévil? ;Crees que es para que lo usen los mayores o para nifios?
;Donde usas el mévil? ;En qué sitios? (si no contestan en la escuela, reforzar
para conocer datos al respecto) ;Quién te deja el movil?

(En qué momento puedes estar con el mévil? ;Te dejan el moévil todos los
dias o algunos dias? ;Puedes usar el moévil todo el tiempo que ti quieras?
Cuando te dejan el movil antes de empezar a usarlo, jte dicen hasta cuando
te lo dejan? ;Crees que usas el moévil mucho tiempo? ;Te gustaria usar el
movil mds tiempo del que haces?

;Tienes que pedir permiso para coger el movil? ;Puedes coger el movil
cuando t quieras? ;Dénde esta papa y mama cuando tu estas con el movil?
Si estas con otra persona, por ejemplo, tu hermano o hermana, utilizando
el movil a la vez, ;quién decide lo que veis? ;Puedes ver en el mévil todo lo
que ti quieras o es papa o mama quien te dice lo que puedes ver o no? ;Hay
juegos o programas descargados en el movil que te gustan? ;Te dejan des-
cargar los juegos/videos de Youtube que ti quieras? ;Pides permiso para
descargar un juego y ver videos de Youtube? ;Prefieres usar el movil solo o

con ayuda de los mayores?

— El dibujo. La técnica del dibujo ha sido ampliamente utiliza-
da en la evaluacion psicopedagodgica. Bien conocidas son las
técnicas del dibujo del arbol o de la familia, sin embargo, en
nuestro estudio se utilizara como medio de expresion de los
nifos al presentarse como una técnica familiar del gusto y
agrado de los mas pequefios que recogera otra forma de co-
municacion o de expresion de estos, sobre todo como medio
de inclusion en la investigacion de quienes no tengan unas
habilidades lingiiisticas muy desarrolladas pudiendo asi vi-
sibilizar sus ideas a los demas y ser de esta forma tenidos en
cuenta. Muestra del uso de esta técnica utilizada bajo en en-
foque de la participacion en la investigacion son los estudios
desarrollados por Einarsdottir, (2007), Harris y Barne (2009);
Dockett y Perry (2005). En la técnica del dibujo se solicitara a
los nifios que en un folio dividido en dos por la mitad dibujen
en un lado qué es lo que hacen con el mévil en su tiempo libre
y en el otro lado de la hoja dibujen qué es lo que les gustaria
hacer en su tiempo libre.

— El juego con tarjetas de imagenes. Inspirandonos en Einar-
sdottir (2005), optamos por la presentacion de tarjetas con
imagenes para que los pequefios nos indiquen sus preferen-
cias y la presencia del smartphone en su vida cotidiana y en
su tiempo de ocio. Se presentan seis tarjetas con fotografias
de diferentes actividades y se les dara la siguiente consigna:
De todas estas actividades dime cual serfa la actividad que
elegirias. ;y después de esa, cudl otra? ;Por qué has elegido
esa? ;Con quién te gustaria estar? Hay algo que te gustaria

hacer que no aparece, ;qué? El juego con tarjetas de imagenes
brinda al nifio la posibilidad de manipularlas, de ordenar-
las segtin sus preferencias y de plantear los por qué de sus
elecciones, asi como la posibilidad de recoger comentarios
espontaneos sobre actividades o elementos que no se hayan
contemplado.

4.2.3. La validacion del instrumento

La validez del contenido del instrumento creado se llevo a
cabo a través de dos procedimientos. En primer lugar, se opto
por la evaluacién mediante el juicio de expertos, entendido como
“una opinién informada de personas con trayectoria en el tema,
que son reconocidas por otros como expertos cualificados en
éste, y que pueden dar informacién, evidencia, juicios y valora-
ciones” (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008: 28). Al respec-
to, Cabero y Llorente (2013) advierten que la correcta seleccion
de los jueces y su nivel de experticia sera determinante. Por ello,
con el proposito de conocer si las preguntas y técnicas plantea-
das en el instrumento eran adecuadas y relevantes para recoger
informacion sobre las dimensiones objeto de estudio se realizd
una consulta a 6 jueces expertos que fueron seleccionados aten-
diendo a dos criterios: el dominio del ambito de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion, concretamente dispositivos
moviles y, por otro lado, a su vinculacién docente con la Educa-
cion Infantil. De esta forma tres de los expertos fueron profeso-
res doctores universitarios cuya linea de investigacion se vincula
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con la tecnologia educativa y la educacion mediatica y otros tres
fueron maestras de Educacién Infantil.

A los evaluadores expertos se les aportd una planilla de
evaluacion siguiendo el modelo propuesto por Escobar-Pérez y
Cuervo-Martinez (2008) que recogia los siguientes indicadores:
suficiencia, claridad, coherencia y relevancia. A continuacion,
se recogen las aportaciones mas significativas que los jueces ex-
pertos trasladaron en sus valoraciones y fueron recogidas por el
equipo investigador para mejorar el instrumento. Una constante
que aparece en todas las aportaciones es la necesidad de que el
contenido del instrumento resulte claro y facil de comprender
para los nifios. Las aportaciones de las jueces expertas en Educa-
cién Infantil ayudaron a adecuar el lenguaje a la poblacion infan-
til. En este sentido éstas son algunas de sus aportaciones:

— Losnifos en Educacion Infantil todavia no tienen bien ad-
quirida la nocién del tiempo, las preguntas referidas a esta
categoria tienen que reformularse en torno a si a los nifios
los adultos les permiten estar todo el tiempo que quieren
con el movil, si les dicen hasta cuando, por ejemplo, hasta
la merienda, o si quieren estar mas tiempo con él.

— Para conocer la supervision o el control parental del uso
del movil por parte de los nifios es necesario concretar
mas la pregunta, por ejemplo, ;donde estan papa y mama
mientras t estas jugando con el movil?

— Uno de los jueces apunta también la necesidad de que
una vez los nifos finalicen el dibujo se les pida que verba-
licen lo plasmado en el papel y esto sea apuntado por las
investigadoras.

Las valoraciones que los jueces efectuaron del instrumento
fueron muy positivas animando a implementar el instrumento
una vez se tuvieron en cuenta sus aportaciones y se realizaron las
modificaciones sugeridas. El segundo paso realizado para validar
el instrumento consisti6 en su aplicaciéon a una pequeiia muestra
de cuatro nifios comprobando la viabilidad del mismo, tanto en
tiempo de aplicacion como en su claridad y gusto de los pequefios
por las actividades que se les pedian realizar. En este sentido, con-
tar con la participacion de los nifios para validar el instrumento es
una evidencia mas de como a través de esta investigacion se pre-
tende dar voz a los nifos y otorgarles un papel activo en la misma.

5. Consideraciones éticas a tener en cuenta para la implemen-
tacion del estudio

Una investigacion que pretenda contar con poblacién infantil
como informante de primer orden requiere tener muy presente
la ética que ha de orientar e inspirar el desarrollo del estudio.
Para ello, en primer lugar, se ha considerado fundamental que
la investigacion sea aprobada por la Comisién de Etica de las
Universidades a las que estdn adscritas las investigadoras. En
segundo lugar, se ha reflexionado sobre el papel o rol que ejer-
ceran los nifios en la investigacion, destacando sus derechos y
capacidades durante todo el proceso investigador. Para ello, si-
guiendo las pautas aportadas por Ortiz, Prats y Baylina (2012) se
ha primado el consentimiento informado como via no solo de su-
ministrar informacién clara del objeto de estudio a las personas
adultas sino también a los propios nifios, explicandoles por qué
entendemos importante su participaciéon y pidiéndoles su con-
sentimiento para participar o no en el estudio, esto es, la decision
final la tiene el nifio y no el adulto. Se garantizara que todas las
opiniones seran recogidas, entendiéndolas como importantes,
asi como su anonimato.

Los principios morales que, por tanto, orientaran la investi-

gacion seran los propuestos por Graham, et al., (2013) quienes
senalan los siguientes: respeto, beneficio y justicia. El respeto

como reconocimiento de la infancia, de su dignidad y capacidad
que se ve reflejado en el consentimiento informado. El beneficio
entendido en primer lugar como la inclusién de todos los nifios y
que ésta no plantee ningin dafio para los pequefios. En segundo
lugar, como la necesidad de promover que la investigacion tenga
una repercusion positiva en la vida de los nifios. Finalmente, la
justicia que se plantea como la necesidad de disminuir el poder
del adulto ante el nifio, dando el mismo valor a sus aportaciones
que a aquellas que son realizadas por adultos.

6. Aspectos conclusivos: Una propuesta de investigacion que
empodera la infancia

Los nifios conviven en un contexto medidtico protagoniza-
do por un “imparable desarrollo de las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion” (Ramirez-Garcia, Renés-Arellano v
Aguaded, 2015) un contexto en el cual impera la presencia de
dispositivos moviles y pantallas que estd omnipresente de forma
incuestionable en sus vidas. El acceso cada vez mas temprano
por parte de la infancia a los mismos requiere de un estudio pro-
fundo que nos ayude a comprender mejor la vida de los nifios
en la actualidad lo que posibilitard un mayor conocimiento de
la infancia. Para ello, el disefio de investigacion presentado an-
teriormente asegura la participacion de los nifios en el estudio y
que sus experiencias sean tenidas en cuenta cumpliendo con uno
de los planteamientos recogidos en la Declaracién de los Dere-
chos del Nirio (1989).

La investigacion en la que participan los nifios es de vital
importancia pues, tal y como refieren Graham et al., (2013) pro-
porcionard una informacion precisa y culturalmente especifica
de gran valor que garantiza la validez de los resultados. En esta
linea entendemos que con esta propuesta de investigacion se ten-
dran presentes las tres grandes condiciones que segun Trilla v
Novella (2001) exhiben la participacion real y auténtica de los
nifos: reconocer que tienen derecho a participar, tener la capa-
cidad para ejercer dicho derecho adaptando las técnicas de reco-
gida de informacion y proveer de escenarios y ambientes ade-
cuados para la participacion, lo que se hara buscando espacios
conocidos para los nifios, cémodos y en los que no se sientan in-
timidados ya que el instrumento se pasara a los nifios por parejas
o por trios para mitigar, en la medida de lo posible, la disparidad
de poder del adulto respecto a los pequenos.

Con todo, entendemos que este tipo de investigaciones son
de gran interés para la comunidad educativa, pero coincidimos
con Novella (2012:382) cuando afirma que “todavia nos queda
mucho camino por recorrer, aunque tengamos las bases para ha-
cerlo nos falta aquello mas esencial que es la disposicion a hacer-
la real y posible”.

Referencias bibliograficas

Borzone, A., y Rosemberg, C. (2000). ;Qué aprenden los nifios
cuando aprenden a hablar? El desarrollo lingiiistico y cognitivo en los
primeros arios. Buenos Aires: Aique.

Cabero, J. y Llorente, M.C. (2013). La aplicacién del juicio
de experto como técnica de evaluacion de las tecnologias de la
informacion (TIC). Eduweb. Revista de Tecnologia de Informacién y
Comunicacion en Educacion, 7 (2) pp.11-22.

Caldeiro, M.C., y Aguaded-Gdémez, ]. (2015). «Estoy apren-
diendo, no me molestes» la competencia mediatica como forma
de expresion critica de nativos e inmigrantes digitales. Redes.com,
12. (http://goo.gl/20Rkf1)

Caldeiro-Pedreira, M.C. (2014) Alfabetizacion comunicativa
para el desarrollo de la autonomia mediatica. Estudio de la com-

Aula Abierta, volumen 47, n® 3, julio-septiembre, 2018, pdgs. 273-280



Ana Castro-Zubizarreta, Maria Carmen Caldeiro-Pedreira y Maria M. Rodriguez-Rosell 279

petencia mediatica de los adolescentes de Lugo (Galicia). (http://
g00.g1/1UJ4Nm)

Canavilhas, J. (2011). El nuevo ecosistema mediatico. Index.
comunicacién, 1(1), 13-24. Recuperado de https://goo.gl/RLYKwP

Castro, A., y Manzanares, N. (2015). Los mas pequefios to-
man la palabra: la Escuela Infantil que a ellos les gustaria, Revista
Complutense de Educacién, 27(3), 923-941.

Castro, A.; Ezquerra, P., y Argos J. (2011). Dando voz y prota-
gonismo a la infancia en los procesos de investigacion e innova-
cién educativos, Revista Fuentes, 11, 107-123.

Castro, A.; Ezquerra, P., y Argos J. (2016). Procesos de es-
cucha y participacion de los nifios en el marco de la educacion
infantil: Una revisiéon de la investigacion. Educacion XX1, 19(2),
105-126.

Clark, A. y Moss, P. (2001). Listening to Young Children: The
Mosaic Approach. London: National Children’s Bureau.

Coleyshaw, L.; Whitmarsh, J.; Jopling, M., y Hadfield, M.
(2012). Listening to children’s perspectives: improving the quality of
provision in early years settings. Part of the Longitudinal Study of Ear-
ly Years Professional Status. Research Report DFE-RR239b, Uni-
versity of Wolverhampton.

Contreras, Espinosa, RS., Garcia Medican, I., & Gonzélez, Z.
(2015). Consumo de medios digitales por nifios y preadolescen-
tes en Cataluna, Espafia. ZER, 20(39), 145-162.

De Casas-Moreno, P.; Caldeiro-Pedreira, M.C., y Rodri-
guez-Romero, L.M. (2018). La televisién como espejo de la rea-
lidad del «bullying». Percepciones de los adolescentes sobre el
programa «Proyecto Bullying». Aula Abierta, 47(2), pp. 193-202.
DOI: https://doi.org/10.17811/rifie.47.2.2018.

Dockett, S., y Perry, B. (2005). Starting school in Australia is
a “bit safer, a lot easier and more relaxing”: Issues for parents
from culturally and linguistically diverse backgrounds. Early
Years, 25(3), 271 - 281.

Duek, C.; Enriz, N.; Tourn, G., y Munoz, F. (2012). Nifios, te-
léfonos moviles y consumo: nuevas practicas con nuevas tecno-
logias. Infancia Imdgenes, 11(1), 9-17.

Einarsdottir, J. (2005). We can decide what to play! Children’s
perception of quality in an Icelandic playschool. Early Education
and Development, 16(4), 469-488.

Einarsdottir, J. (2007). Research with children: Methodolo-
gical and ethical challenges. European Early Childhood Education
Research Journal, 15(2), 197-211.

Escobar-Pérez, J. y Cuervo-Martinez, A. (2008). Validez de
contenido y juicio de expertos: una aproximacién a su utiliza-
cion. Avances en medicion, 6(1), 27-36.

Fielding, M. (2011). La voz del alumnado y la inclusién edu-
cativa: una aproximacion democratica radical para el aprendi-
zaje intergeneracional. Revista Interuniversitaria de Formacién del
Profesorado, 70(25,1), 31-61.

Flores, J. (2011). Diez claves para la proteccion online de la
infancia y la adolescencia. Recuperado de https://goo.gl/JCdZU1

Flores, J. (2009). Seguridad en las Redes Sociales. Recupera-
do de https://goo.gl/4x3SsZ

Garcia-Galera, M.C. (Dir.) (2008). La telefonia mévil en la infan-
cia y adolescencia. Usos, influencias y responsabilidades. Madrid: ofici-
na del defensor del menor en la Comunidad de Madrid.

Garcia-Rodriguez, A., y Gémez-Diaz, R. (2016) Lectura di-
gital infantil. Dispositivos, aplicaciones y contenidos; Barcelona:
uoC.

Garcia-Ruiz, R., Ramirez, A., y Rodriguez, M.M. (2014). Me-
dia Literacy Education for a New Prosumer Citizenship. [Edu-
cacion en alfabetizaciéon mediatica para una nueva ciudadania
prosumidora]. Comunicar, 43, 15-23. https://doi.org/10.3916/C43-
2014-01

Gozalvez, V. (2013). La ciudadania medidtica. Una mirada educa-
tiva. Madrid:Dyckinson.

Graham, A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D., y Fitzge-
rald, R. (2013). Ethical Research Involving Children. Florence: UNI-
CEF Office of Research — Innocenti.

Harcourt, D., y Einarsdoéttir, J. (2011). Introducing children’s
perspectives and participation in research, European Early Child-
hood Education Research Journal, 19(3), 301-307.

Harris, K., y Barnes, S. (2009). Male teacher, female teacher:
Exploring children’s perspectives of teachers’ roles in kindergar-
tens. Early Child Development and Care, 179(2), 167-181.

INTECO (2009). Estudio sobre hdbitos seguros en el uso de las
TIC por nifios y adolescentes y e-confianza de sus padres. Observato-
rio de Seguridad de la Informacion. Recuperado de https://goo.
gl/1T8YCb

James, A., y Prout, A. (1990). Constructing and Reconstructing
Childhood. Contemporary Issues in the Sociological Study of Child-
hood. London: Falmer Press.

Labrador, F.; Requesens, A., y Helguera, M. (2015). Guia para
padres y educadores sobre el uso seguro de Internet, moviles y video-
juegos. Madrid: Fundacion Gaudium. Recuperado de https://goo.
gl/jUaFSo

Margetts, K. (2008). Transition to school: What children think
about how it works and how it is going to be different things. Confe-
rencia presentada en EECERA, Stavanger

Mayall, B. (2000). Conversations with children: working with
generational issues. En P. Christensen, & A. James, Advocating for
children: International Perspectives on Children’s Rights (pags. 120-
135). London: Falmer.

Martinez, M., Enciso, R., y Gonzalez, S. (2015). Impacto del
uso de la tecnologia mévil en el comportamiento de los nifios en
las relaciones interpersonales. Educateconciencia, 5(6), 67-80.

Messiou, K. (2013). El compromiso con la voz del alumnado:
uso de un marco de trabajo para abordar la marginacién en las
escuelas. Revista de Investigacién en Educacién, 11(3), 97-108.

Nogueira, MA & Ceinos, C. (2015). Influencia de la tablet en
el desarrollo infantil: perspectivas y recomendaciones a tener en
cuenta en la orientacion familiar. Tendencias pedagdgicas, 26,
pp- 33-50. Recuperado de https://goo.gl/MNSDH6

Novella, A.M. (2012). La participacion infantil: Concepto di-
mensional en pro de la autonomia ciudadana. Revista Teoria de
la Educacién: Educacion y Cultura en la Sociedad de la Informacion,
13(2), 380-403.

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (1989). Con-
vencion de los Derechos del Nifo. [formato html]. http://www.
un.org/es/events/childrenday/ pdf/derechos.pdf (Consultado el
9 de octubre de 2013).

Ortiz, A., Prats, M., y Baylina, M. (2012). Métodos visuales y
geografias de la infancia: dibujando el entorno cotidiano. Scripta
Nowva. Revista Electronica de Geografia y Ciencias Sociales. [En linea],
XVI(400).

Pascal, C. y Bertram, T. (2009). Listening to young citizens:
the struggle to make real a participatory paradigm in research
with young children, European Early Childhood Education Research
Journal, 17, (2), 249-262.

Pediathrics (2014). Patterns of Mobile Device Use by Caregivers
and Children During Meals in Fast Food Restaurants. Recuperado
de DOI: 10.1542/peds.2013-3703

Prensky, M. (2005). Teaching digital natives: partnering for real
learning. Recuperado de https://goo.gl/opELD9

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. New
York: MCB University Press.

Ramirez-Garcia, A.; Renés-Arellano, P. y Aguaded, 1. (2016).
La competencia mediatica en los criterios de evaluacion del cu-

Aula Abierta, volumen 47, n® 3, julio-septiembre, 2018, pdgs. 273-280



280 Ana Castro-Zubizarreta, Maria Carmen Caldeiro-Pedreira y Maria M. Rodriguez-Rosell

rriculo de Educacion Primaria. Aula Abierta 44, pp. 55-62. http://
dx.doi.org/10.1016/j.aula.2015.08.002 0210-2773/

Roca, G. (Coord.) (2015) Las nuevas tecnologias en nifios y ado-
lescentes. Guia para educar saludablemente en una sociedad digital.
Barcelona: Hospital Sant Joan de Déu. Recuperado de http://
faros.hsjdbcn.org

Rodriguez, I., Gualda, E., Barrero, N., Arjona, A., Checa, ].C
y Rodriguez, A. (2012). La poblacion infantil ante las nuevas tecno-
logias de la informacién. Una aproximacion a la realidad de los nativos
digitales andaluces. Coleccion Actualidad. Fundacion Publica An-
daluza Centro de Estudios Andaluces, Consejeria de la Presiden-
cia, Junta de Andalucia.

Ron, A. Alvarez y P. Nufiez (2013). Los efectos del marketing
digital en nifios y jovenes: Smartphones y tablets ;enseiian o distraen?,
Espana: ESIC Editorial.

Sudrez-Perdomo, A., Byrne, S. y Rodrigo, M. (2018). As-
sessing the ethical and content quality of online parenting re-

sources. [Evaluacion de la calidad ética y del contenido de los
recursos online para padres]. Comunicar, 54, 19-28. https://doi.
org/10.3916/C54-2018-02

Theobald, M. A. y Kultti, A. (2012). Investigating child parti-
cipation in the everyday talk of teacher and children in a prepa-
ratory year. Contemporary Issues in Early Childhood, 13(3), 210-225.

Trilla, J. y Novella, A. (2001). Educacién y participacion social
en la infancia. Revista Iberoamericana de Educacion, 26, 137-164.

Vidales-Bolanos, M. y Sadaba-Chalezquer, C. (2017). Connec-
ted Teens: Measuring the Impact of Mobile Phones on Social Re-
lationships through Social Capital. Comunicar, 53, 19-28. https://
doi.org/10.3916/C53-2017-02

Web Internet Segura for kids https://goo.gl/GDUcmG

White, D. y Le Cornu, A. (2011). Visitors and Residents: A
new typology for online engagement. First Monday, 9(16). Recu-
perado de http://dx.doi.org/10.5210/fm.v16i9.3171

Aula Abierta, volumen 47, n® 3, julio-septiembre, 2018, pdgs. 273-280



