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Arthur Purdy Stout fue un patologo
estadounidense que nacio el 11 de julio de 1885
en Nueva York. Se gradu6 en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Columbia en
1910. Nieto de médico, su mayor motivacion
para estudiar medicina fue cuando como
paciente hospitalizado por fiebre tifoidea
observo con admiracion las rondas médicas y la
exigencia con que se trataba a los estudiantes.
Comenz6 su carrera como interno cirujano en
instituciones que se unirian al Centro Médico
Presbiteriano de Columbia. Practicamente sin
formacion en patologia y con poca supervision,
tuvo la oportunidad de trabajar en un
laboratorio de patologia quirtrgica centrdndose
mayormente en el estudio de los tumores, en
especial de huesos y tejidos blandos, realizando
importantes  investigaciones  sobre  su
histopatologia y clasificacion, y sentando las
bases para el entendimiento moderno de estos.

En 1932 public6 el libro Human Cancer,
estructurado de acuerdo con la topografia de las
lesiones, aportando un modelo para el proyecto
Atlas de patologia tumoral que hoy todos
conocemos. Durante su prolifera carrera
publicO numerosos articulos y seminarios
practicos de gran valor médico-cientifico y
académico. En sus afios "post-jubilacion", con
la ayuda de residentes y becarios se involucrd

profundamente en el estudio sistematico de los
tumores de tejidos blandos en nifios.

Las contribuciones especiales de Stout a la
patologia tumoral, como ciencia y disciplina,
estan lejos de ser menores. El, mas que
cualquier patélogo, alertd implacablemente
sobre las lesiones localmente agresivas como
los sarcomas-like, particularmente en nifios, y
la importancia de su manejo conservador.
Segiin Juan A. Del Regato, Stout "fue
ampliamente reconocido como el decano
indiscutible de los patologos tumorales del
mundo”.

Uno de sus mayores logros fue la clasificacion
de las neoplasias sobre la base de su
histogénesis, la correlacion entre histopatologia
y pronostico, y la descripcion de varios nuevos
tumores; sin embargo, fue su sistema de
clasificacion de tumores 6seos, que desarrolld
en la década de 1940, quizas el aporte de mayor
peso profesional. Conocido como el Sistema de
Clasificacion de Tumores de Stout, se basa en
caracteristicas histologicas y morfologicas de
los tumores 6seos y proporciona una estructura
para su clasificacion y diagnostico precisos.

Conocid y colabord estrechamente con el Dr.
George F. Laidlaw, quien desarrolld técnicas
especiales de tincion, particularmente de fibras,
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con el Dr. Masson, y también con la Dra.
Margaret Murray quien habia estado trabajando

dedicé mucho tiempo y energia a la mejora de
las técnicas histologicas, un campo descuidado
por Clarke, su amigo y tutor. Trabajé codo con
codo con Wilder Painfield, que se habia
formado con del Rio Ortega en Madrid y fue
reclutado por Whipple como residente especial
en cirugia antes de su formaciéon en
neurocirugia. Juntos hicieron grandes aportes a
la neuropatologia, especialmente Stout a quien
mas tarde el subcomité de oncologia del Comité
de Patologia del Consejo Nacional de
Investigacion le encargara la redaccion de los
fasciculos de tumores de nervios periféricos,
tumores de partes blandas, estbmago y esdfago
de la OMS.

En 1946, publico su influyente obra "Tumors of
the Soft Tissues", devenido texto de referencia
en la materia. Ejerci6 muchos afios como
profesor de cirugia y en sus ultimos tiempos
como director del departamento de patologia v,
estando libre de las tediosas autopsias, se centro
en las responsabilidades prospectivas del
diagnostico por biopsia y el examen exhaustivo
de las muestras quirtrgicas. Su objetivo no era
solo juzgar la idoneidad de la escision y el
caracter de la lesion, sino también registrar la
capacidad de metastasis de los tumores
malignos y relacionar los hallazgos
morfologicos con el resultado final. También,
debia establecer criterios de operatividad para
la proteica variedad de tumores malignos y su
respuesta a la irradiacion.

El Dr. Purdy Stout publicé e imparti6 cientos de
seminarios practicos; pero, “Las notas de Stout”
se considera una de las obras cumbre con que
cuenta hoy la sociedad americana de patologia.

intensamente en el cultivo de las células de las
neoplasias humanas. Stout

Estructurada en IX partes que cubren los
primeros afios de Stout y su estancia en el nuevo
Centro Médico Columbia-Presbyterian hasta su
jubilacion obligatoria en 1950, contiene una
parte especial conocida como “Parte X” que
relata las actividades y escritos de Stout, afio
tras afio, desde 1951 hasta 1967.

Arthur Purdy Stout fue un defensor del
aprendizaje médico continuo y la formacion de
residentes en patologia quirtrgica. Contribuyo6
al desarrollo de programas de residencia en
patologia y promovié la importancia de la
formacion especializada en el diagnostico de
tumores. Defendio, como nadie en su época, la
correlacion clinico-patoldgica, enfatizando la
importancia de correlacionar los hallazgos
clinicos con los hallazgos patolégicos para
obtener un diagnostico preciso y completo,
(esencial para comprender la base molecular y
celular de las enfermedades que guia las
decisiones de tratamiento).

Permitanme compartir lo que relataba el Dr.
Stout sobre las sesiones multidisciplinares de
correlacion clinico-patologica y que, a mi
entender, lo convierte pionero de lo que hoy es
parte de la tan importante medicina de
precision.

... luego de que cada uno estudio las laminas y
expreso su opinion sobre el caso, discuto el
diagnostico, los motivos para realizarlo y en su
caso sugiero el tratamiento adecuado. . . He
sentido que he sacado mucho provecho de estas
sesiones porque adquiri facilidad en la
discusion y también porque a veces el grupo
sefialaba algo que yo habia pasado por alto.
Creo que también fueron rentables incluso para

Universidad de Oviedo



2 .
archivos de

S PATOLOGIA

IS5

los cirujanos jovenes que no podian esperar
convertirse en expertos en diagnostico de
tejidos porque oian discutir los problemas del
tratamiento y se daban cuenta de que el

En resumen, Arthur Purdy Stout dejo6 un legado
duradero en el campo de la patologia,
especialmente en el diagnostico y clasificacion
de tumores, en la investigacion sobre los
sarcomas y tumores 6seos, y particularmente en
la docencia médica. Sus contribuciones han
tenido un impacto significativo en la medicina
moderna y han influido en la préctica clinica y

tratamiento no era un asunto sencillo, sino que
para ser inteligente habia que tener en cuenta
los procesos patologicos y muchas otras
caracteristicas tambien...

en la forma en que los médicos abordan el
diagnodstico y tratamiento de enfermedades
tumorales.

Me gustaria finalizar con una cita del Dr. Arthur
Purdy, que encuentro sabia y que, a pesar del
tiempo transcurrido, sigue siendo relevante.
Espero que podamos aplicarla en nuestra
practica médica diaria.

“It is impossible to do intelligent surgery without a thorough understanding of the pathology of the
disease at hand, and it is equally impossible to make an intelligent interpretation of pathology without

understanding its clinical implications.” (1952)

i Gand, St
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