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paez n'Asturies la primer referencia do-

cumental a la pallabra /locura, llamativa-

mente, nuna obra dedicada a la llingua
gallega. Tratase del Catdlogo de voces y frases
de la lengua gallega, de Frai Martin Sarmiento,
que recoy6 términos sentios nos sos viaxes per
Asturies nos afios 1720 y 1723, y que-y abulta-
ron utiles pa illustrar les correspondientes voces
gallegues. Lloria —que non *lloria— foi la forma
consefada, rellacionandola directamente col ga-
llegu «louria»: aludiria a la llocura, a comporta-
mientos caprichosos, incomprensibles que, nin
dicien nin atopaben xaciu nel reinu de la razon;
y con esa acepcion recueye'l términu’l Diccio-
nariu de la Llingua Asturiana de I'aLLA. Asina
que llocu o alloridu ye mesmo’l demente que
I'aliendu, cualesquier persona que careza de llo-
ria, qu'alloqueza.

Pero I'idioma tamién ye a estremar los es-
taos del alma y, tamién, esos procesos nos que
la escuridd anubre’l ser y el sufrimientu tapez la
razén. Pa los estaos depresivos Usase dende tris-
tura —tristeza, melancolia— a sefialda —esi senti-
mientu de tristura que da I'ausencia— o murniu,
como consecuencia del procesu d'amurniase,
d'atristayar, pero nun sen melancélicu, de per-
manencia. Y tamién nesi espectru convencional
de la bipolarida, términos como esprecetdu o
desprecetdu cinquen un territoriu que raspia la
mania, un estdu de disforia y animu espansivu,
qu'alcuando da n'enraxonase, esi descontrol d'ira
y violenta reaicién a reales o supuestes provo-
caciones; y aventdu ye esi otru ser que pol so
calter ta en boca de tola redolada, ye un maniosu
que nun tien tiez personal y va albentestate de

les circunstancies de la vida; pola contra, allu-
ndu avérase a la llocura ciclica, a la inconstancia
d'afeutos y amoriar, estordigar o tresbandar se-
rien dalgo asina como alloriar de secultre y d'esta
miente, la so malura, la so ruptura con toa norma
o riegla revélase impredecible. Y a la par d'estos
términos, fatu, lluellu, pascaxu, panoyu, fefie,
azopildén, mazcayu o tochu definen graos varios
d'imbecilida, o inocente qu'al facese axetivu es-
peya un estau del espiritu xenerosu y compren-
sivu cola debilidd humana y les sos miseries. Por
nun falar d'esi bixu de términu que define con
precision esquisita aquel estdu d'incomodida, de
malestar col mundu y colos demas, d'irritabilida
de baxa intensid4, d'afan imposible de sosiegu
y soleda: la repunancia. ;Y babayu? Una ayal-
ga terminoldxica que furta la imaxe de la idiocia,
de la babaya pingando d'un llabiu inferior ensin
rixu, y trescala precisa no que tienen de ridicules
ya inadecuaes les conductes que se quieren in-
telixentes y sabies y nun son mas que la glelga
fata de la estupidez.

Vese como nos recursos del idioma asturianu
hai pallabres coles que llendar la llocura, nun in-
tentu taxonémicu que tien que ver col poder es-
conxurador de la enunciacién, de la diccion lletra
a lletra, enveredada a contener un desasosiegu
que vien d'esi desorde que s'albidra primordial,
anterior al pautu civilizatoriu y que medra como
un animal secretu na vida y obra de los homes y
de les muyeres. Ye un melancolicu esfuerciu por
dar nome al territoriu de la llocura, a esi llugar nel
que’l mundu pierde la so tranquilizadora dimen-
sion, esa midida aceptada y apautada qu'estrema
la pasion de «la nueche escura del ser».
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IZQUIERDA
Julio Somoza.

LA MIRADA PROPIA, LA MIRADA AYENA

Nel so enraxondu ensayu d'ensayu El cardcter
asturiano, Julio Somoza (1848-1940) afirma que
(1979: 55) «la locura [de los asturianos] es una
forma de exaltacién o irritabilidad del tempera-
mento, peculiar por las condiciones del clima y
de las enfermedades originadas por la calidad
y miseria de la alimentacién». En poques llinies
resume una manera d'entender la llocura como
daqué que remanez de la miseria y de les males
condiciones de vida, que de dalguna miente yera
una constante de la sociedd asturiana de magar
la Edd Media hasta los afios nos que'escribia
I'eruditu xixonés, nos finales del sieglu xix. Pero
don Julio nun facia otra cosa qu'inxertase nuna
llarga tradicién que ya bien ceo identificaba a
los asturianos (y gallegos) como llocos, de poco
fiar, miserables, fisicamente zafios y feos, fol-
ganzanes y daos al vinu y a la molicie; vicios
toos que tenien na miseria y nes faltes materia-
les d'alimentacién, vivienda ya hixene'l so orixe
y xustificacién. Si bien esta carauterizacion yera
d'autoria aléctona, I'amarguxada diatriba de So-
moza concasaba con una manera de definir el
carauter asturianu nel que la poca tiez d'espiritu
y mente yera consustancial. Porque si ya nel
poema La jura de Santa Gadea del ciclu roman-
cisticu del Cid, la condicion d'asturianos de los
asesinos fai'l crime més vil («Villanos matente Al-
fonso,/villanos que non fidalgos/de las Asturias
de Oviedo/que non sean castellanos») ye na lli-
teratura del Sieglu d'Oru espafol onde s'atopen
amueses bien evidentes de la imaxe que de los
asturianos tenien de Payares p'abaxo. Esi este-
reotipu calca nuna vision negativa de la que la
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tochez y lloria, al empar de la miseria natural del
pais, son argumentos repitios perdayures (San-
chez Vicente 1999: 38-45), compartios colos
gallegos nes mas de les ocasiones. Y4 la nomada
carta d'Eugenio de Salazar (1530: 302-305) na
que describe'l llugar de Tormaleo supén una sa-
tira cruel de les condiciones de vida y de muer-
te, de l'ausencia d'una minima salubridd y calca
na indignidd moral y na brutalidd de los autéc-
tonos: «...estan los hombres, los puercos y los
bueyes todos pro indiviso, asi porque todos son
herederos de la tierra, como porque ni ain en
las costumbres se diferencian». Retratu corrobo-
rau por autores como Lopez de Ubeda, Lope de
Vega o'l mesmu Cervantes. Esti Gltimu retrata’l
topicu del carduter asturianu mas rellacionau
colallocura, lo alloriao, lo aventao nel personaxe
d'Avendano de la /lustre fregona, pero ye que
na Villa y Corte los emigrantes asturianos —xun-
to colos gallegos— dende'l sieglu xvi distinguié-
ronse por dedicase a oficios viles ya indecorosos
como esportilleros, mozos de cuerda, aguadores
y criaos, al empar d'amosar un aspeutu fisicu
porconzén y xostra: llargues guedeyes, piernes
esnudes, afataos de cualesquier manera... pero
al empar arguyosos de la so nobleza y fidalguia,
contraste que chocaba abondo a los madrilanos
(Jiménez Mancha 2007: 24-28). Ensin embargu
nun son pocos los testimonios d'autores foriatos
(Castanon 1977) —too ello nuna ambigiieda na
que conviven na démina apreciaciones de xene-
rosidd y de tacaferia, de ser arrogantes y de ser
miserables,... —qu'emponderen a los naturales
del pais como exemplu d'honradez, de llaborio-
sida y de digna cenciellez nel vivir. En tou casu,
superficiales y topiques aloyes que son una
constante nesa haxogréfica lliteratura conserva-
dora qu'empondera les virtdes de campesinos y
menestrales mentanto respeten sumisamente’l
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natural orde social y la dominaciéon de les fidal-
guies terratenientes y de la llesia.

Poro, I'estigma de la llocura rescampla en re-
franes y dicires de la tradicién castellana: «Astu-
riano, loco, vano y mal cristiano», y tou un tres-
montoriu de variantes, como «Asturiano,/loco o
vano,/mal amigo,/peor cristiano», «Asturiano,/
loco o vano,/falso amigo,/mal cristiano,/ sucia
esposa, /fiede a lepra/o la rosa», «Asturiano,/
loco o vano,/falso amigo,/ruin, avaro/y mal cris-
tiano», «Asturiano,/loco o vano,/falso amigo,/
ruin, avaro,/vil, perjuro/y ma cristiano». Y a ma-
yor bayura exemplificadora: «Mozo asturiano,
poco fiel y mal cristiano, o goza al ama, o roba al
amo, o las dos cosas a un tramo»; «Al asturiano,
vino puro y lanza en mano», «Asturiano, patas
de marrano», «Asturiano, 0so y cerruno, ningu-
no», y, como ya ye abondo, «Asturianos, cortos
de pies y largos de manos» (Sanchez Vicente
1999: 44-45). En tou casu, tratase d'arquetipos
que se caltienen nel tiempu y na lliteratura dan-
do llugar a una imaxe que tien una innegable
potencia identificadora hasta'l presente: «Puxa
Asturies borracha y dinamitera». Estos retratos
que tienen por protagonistes a los naturales de
I'Asturies tresmontana espeyen una realidd, que
ye la construccion d'una narrativa na que la mi-
seria material tien como consecuencia la mise-
ria moral, concepcién primaria que ya nel sieglu
xix serviria d'argumentariu pa la constituciéon na
medicina -y, naturalmente na psiquiatria— de la
corriente hixenista, qu'entiende la sald dende la
salubrida: la llimpieza moral tien que ver cola
llimpieza fisica, I'aire puro y la lluz y el sol. Asi-
na, complementando y abondando no anterior
nun son pocos los viaxeros, xente con interés o
estudiosos que describen la probitd, la fame y la
mala vida del pais; valga d'exemplu esti testu de
1861 (De Lujan 2001: 233-234):

«Agréguense a estas dificultades las deriva-
das de la naturaleza de sus terrenos, en extre-
mo accidentados y montafosos, de su clima, de
los vientos reinantes en la estacion rigorosa del
invierno, de la direccién de sus puertos; [...] As-
turias y Galicia se han considerado, y aun miran
hoy por el comin de las gentes, como un pais
poco favorecido por la naturaleza, pobrisimo en
producciones, de cultura y civilizaciéon escasa , y
que si bien arroja todos los afios a los llanos de
Castilla, a las Andalucias, a Portugal y al las pro-
vincias de Ultramar gran nimero de hombres
que afien a buscar fortuna y trabajo, la causa
determinante de tanta emigracién es la miseria
de la tierra que no permite la operacién ni les da
el mantenimiento necesario».

Y cuando la lloria cuasi opera como marca-
dor del temperamentu d'un pueblu, resulta obli-
gau averiguar si tal asertu rescampla tamién na
salt y nel discursu médicu articulau alredor de
I'alienacién y los sos efeutos.

La escasez de médicos n’Asturies
hasta’l sieglu xvin debid ser grande:
malapenes se cuntaba con cuatro o
cinco a mediaos del xvii, dos o tres
d’ellos n’Uviéu

L'ORDE PSIQUIATRICU NA ASTURIES DEL
VIEYU REXIME

El primer médicu del que se tien anuncia docu-
mental n'Asturies ye un xudiu, «don Yuca, fesi-
co» (Tolivar Faes 1976: 14-15) nel postrer terciu
del sieglu xivy que tenia casa y facienda n'Uviéu.
Poco, amas de camientos, se sabe del exerciciu
d'esti y d'otros de los escasos galenos de los
que se tien constancia. Destacdu: La escasez de
médicos n'Asturies hasta'l sieglu xvini debi6 ser
grande: malapenes se cuntaba con cuatro o cin-
co a mediaos del xvii, dos o tres d'ellos n'Uviéu.
La escasez de médicos n'Asturies hasta'l sieglu
xviil debié ser grande, pues malapenes se cunta-
ba con cuatru o cinco a mediaos del sieglu xvii,
dos o tres de los mesmos allugaos n'Uviéu, al
serviciu de la ciuda o de la llesia, y cola prohibi-
cion d'ausentase de la capital ensin autorizacién
(Tolivar Faes 1976: 15-16). Hai na bibliografia
némines mas o menes llargues de los médicos
(Tolivar Faes 1976: 17-18) de los que nun que-
da méas que'l nome. Lo que si hai ye consensu
nos autores que s'ocuparon de la historia de la
medicina asturiana en considerar a Gaspar Ca-
sal (1680-1759) figura clave de la mesma. Pero
lo cierto ye que, inclusive nel tiempu presente,
convivieron y conviven les prautiques profilau-
tiques tradicionales cola medicina académica, y
nel sieglu xvii y xix yeren mayoritaries pola mor
de les dificultaes d'accesu de la mayoria de la
poblacién a I'asistencia sanitaria reglada.

En xeneral hai una llamativa inorancia sobro
les prautiques de la medicina popular alredor de
la patoloxia mental (Fernandez Garcia). Asina y
too, y a titulu exemplificador, habia una com-
plexa haxiolatria médico-relixosa y una serie de
remedios, como los emplegaos nel histerismu,
que s'achacaba a «tener la madre rebuelta», y
consistien nun fervinchu d'artemisa, ruda, orié-
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i ganu, perexil y azucre, o, el cuernu de ciervu
preparao como polvu p'asperxar, con asa fe-
dionda, sobre &scuares y depués aspirar el fumu
(Junceda Avello 1987: 252-253). Los resultaos
nun debien ser mui aparentes, ya que'l propiu
Gaspar Casal (1762 [1988]: 142.) comentaba
«nunca vi mujer alguna curada radicalmente de
este afecto mediante la medicina...». Lo que si
paez afitao, ye que tanto a los inocentes, como
a les estremaes variedaes d'enayenaos, davezu
se-yos respetaba y ocupaben na socieda tradi-
cional un llugar segun les sos posibilidaes lla-
borales y capacidéa de socializacién (Fernandez
Garcia: 364).

Esti estdu de coses xeneraba nes élites di-
rixentes y nes autoridaes una suerte de noxu,
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IZQUIERDA
Frai Benito Jerénimo Feijoo.

mferés, refuga y prevencion (Alvarez 1985:
42-50). Quedaba pa les autoridaes eclesiasti-
ques la mision de regular la disipada y promis-

: cua vida de la plebe, pues, amds de ser fonte

de pecdu, yera fieru de desorde —de la que la
delincuencia yera namdas una de les sos mas

. aparentes espresiones— ya inadautacion a la
. natural —por venir de Dios— xerarquia social de

la domina. Naturalmente n'eficaz combinacion
col brazu secular (Gonzélez Novalin 1977: 240-

# 253). Nesi contestu, I'obispu Agustin Ganzalez
Pisador aconceya un Sinodu en 1769 cola sida
4 d'ellaborar les condiciones que deberien reunir
~, los futuros sacerdotes, al igual que los conte-
4 nios de les sos ensefiances. Nestes Synodales
: (Gonzélez Pisador 1796), amas de les cuestio-
¢ nes dogmatiques na llinia del Conciliu de Tren-
7 to, ye determinante la referencia a la moralida

publica y a les formes aberrantes de relixosi-
d4, mui acordies cola preocupacion espeyada
polos Illustraos. Nesti puntu, ye de sollifiar les
coincidencies qu'estes Constituciones caltienen
coles Ordenanzas del Principado de 1781 (im-
preses n'Uviéu en 1782) nes mesmes materies
(Rodriguez Mufoz, J. & G. Mufiz, M.A. 1978:
247-250).

Y ensin entrar nes carauteristiques d'eso
que Foucault (1976: 75 y ss) llamé «el gran en-
cierru», tuvo na Asturies del sieglu xvii y xvi,
si dicir que nesti tiempu fundaronse y refor-
maronse numberosos hospitales, especialmen-
te nos caberos afos del sieglu xvi y primeros del
xvil: Avilés, Xixén, Uviéu, Navia, Pravia y abon-

dos mas. N'Avilés, al finalizar el sieglu xvii, habia
dos hospitales, nos que tamién s'ocupaben de
los probes, los pelegrinos y les moces entregaes
a la prostitucion (Fernandez Ruiz 1965: 87-
88). Yeren estructures custodiales con funcién
de policia social mas que clinica o, nel so de-
feutu, profilactico-hixénica. Non: nos mesmos
espacios correicionales convivien delincuentes,
llocos, prostitutes, probes y méndigos, poro,
l'oxetu d'estes instituciones tenia mas que ver
col caltenimientu d'un orde social xerarquicu y
segregdu que cola curacién. Yeren pa vixilar y
custodiar, non pa curar. Tres la simbdlica imaxe
de Pinel rompiendo les cadenes de los llocos de
la Salpetriére de Paris nos afios de la revolucion
francesa, el paradigma dominante vei camudan-
do, pero entd mentantu nel sieglu xix conviven
los criterios segregadores y estigmatizadores de
la enfermed4 mental, en non poques ocasiones
abordada dende presupuestos penitenciarios,
anque la llexislacion de la beneficiencia del sie-
glu xix va perfilando otru marcu llegal na custo-
dia de los dementes.

Feijoo, Casal y el marqués de Santa Cruz
son los nomes mas representativos del espiritu
anticipador illustrdu, la nomada «segunda xe-
neracién d'illustraos» o «xeneracion de Feijoo»
(Fernandez Ruiz 1965: 606).

El benedictin Frai Benito Jeréonimo Feijoo
nacié n'Ourense en 1676, anque la mayor par-
te de la so obra escribiéla mentanto permane-
ci6 nel Monesteriu de San Vicente d'Uviéu. Foi
caderalgu de Teoloxia de la Universida d'Uviéu
dende 1709 hasta la so muerte en 1764. Asina,
escribe les sos dos obres capitales nesi tiempu:
Teatro Critico Universal (1726-1740) y Cartas
Eruditas (1742-1760). De los munchos aspeutos
interesantes de la obra del benedictin, convién
sollifar dos: les referencies a la sociedd astu-

riana y les sos idees alredor de la medicina en
xeneral, y de la insania en particular. La obra
de Feijoo ta mesta de referencies a Asturies, es-
pecialmente a la condiciéon llamentable de los
campesinos y al empar denuncia les supersti-
ciones, la relixosida popular, la maxa, la bruxe-
ria, los vezos y costumes de los llabriegos, too
ello enxertdu nun combate contra los «errores
y males comunes», dientro del espiritu criticu,
racionalista y pragmaticu de les Lluces. Tentaba
de demostrar la falseda de dellos milagros, la in-
eficacia de ciertos exorcismos, y, en xeneral, toa
una riestra de prautiques populares arreyaes a la
maxa, la bruxeria, I'adivinacién y los sortilexos.
Negaba la existencia de fades, xanes, trasgos y
demas seres fantasticos (Rodriguez Mufoz, J. &
G. Mufiz, M.A. 1978: 227-230). Nesti espiritu
criticu y polémicu inxértense les idees de Feijoo
alredor de la medicina, el so exerciciu y los mé-
dicos. Conocida ye la so constante polémica co-
los médicos n'exerciciu de la démina, a los que
sutrip6 acedamente, aconseyando (Fernandez
Ruiz 1965: 139-140)

«...que no sea jactancioso en ostentar el po-
der y la seguridad de su arte; que no sea amon-
tonador de remedios, porque todo médico que
receta mucho, es malisimo; que observe, y se
informe exactamente de las sefiales de las en-
fermedades; y piensa en la cuenta que ha de dar
a Dios de los enfermos que murieran antes de
tiempo por su culpa, y de los que se condenaron
por su ignorancia».

Ocupase'l benedictin na so obra d'estremaos
aspectos de la medicina de la so démina na que,
nun hai que lo escaecer, entd dominaben los
paradigmes hipocréticos y galénicos, sacante
dellos circulos separtaos de la ensefianza ofi-
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cial que s'aconceyaben en tertulies en Madrid,
Sevilla, Valencia, Zaragoza y Uviéu: yeren los
novatores (Telenti, 1969: 353-354). Los con-
ceutos de Feijoo alredor de los trestornos men-
tales son un aquello enguedeyaos, ensin que
nin nosografica nin nosoléxicamente amuese
clarida espositiva (Telenti, 1969: 203). Asina y
too, distingue afectos histéricos y melancélicos,
dolencies propiamente femenines, con unos
sintomes ques on pola mor d'una combinacién
de «melancolia profunda» con dalgin grau de
demencia determinando un anormal comporta-
mientu; delirios o vicios de la imaginacion, son
mas graves, especialmente los delirios manid-
ticos que define como «errada representacién
de la Imaginativa la qual figura como existen-
tes las sensaciones externas de los objetos que
no hay», siempre qu'ocurra n'estau de vixilia.
Habria delirios parciales como la licantropia, o
la cynanthropia; n'otres ocasiones altérase la
memoria; un estdu mas grave seria la pertur-
bacion del entendimientu, nel que «habia una
fatuidad que llegaba a la insensatez para todo lo
que era obrar por direcciéon propia». Pal so tra-
tamientu, Feijoo confiaba nes posibilidaes de la
persuasion, describiendo dalgin casu nel qu'elli
intervieno personalmente. Y pa finar, referiase a
les psicosis esoxenes, poniendo como exemplu'l
nomau casu del home-pexe de Liérganes. Inclu-
sive s'ocupd de la interpretacion de los suafios,
a la que-y daba una cierta credibilida (Telenti,
1969: 204-211).

Nun semeya que Feijoo tuviera al cabu de
les obres de los sos comtemporaneos, o polo
menos la influyencia direuta d'estos nel so abor-
daxe de la insania, nun ye evidente. Tratase de
la obra de Georgi Ernst Stahl (1660-1734) o de
Thomas Sydenham (1624-1689). Esti dGltimu nun
perconociu escritu sobro la histeria manifiesta
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Historia Natural y Médica del Principado de Asturias de
Gaspar Casal.

La celda de Feijoo nel conventu de San Vicente axuntaba una tertulia a la
que s’‘allegaben nomaos personaxes de la démina, ente ellos Gaspar Casal

que nun ye nin puramente somatica nin pura-
mente psiquica, mientres que como hipocrati-
cu tradicional reducia toles demés enfermedaes
al desequilibriu de los humores (Ackerknecht
1993: 47-49).

La celda de Feijoo nel Conventu de San Vi-
cente de la capital asturiana axuntaba a una
tertulia a la que s'allegaben nomaos personaxes
de la démina. Pa dellos autores (Fernandez Ruiz
1965: 153-154), esta tertulia vendria ser el biltu
de la «Academia de Ciencias Médicas del Prin-
cipado», tertulia a la que yera avezau asisten-
te Gaspar Casal. Hai basicamente alcuerdu en
sollifiar I'amistd qu'axuntaba a Feijoo y Casal,
y dalgunos axetivenla de «carnal» (Fernandez
Ruiz 1965: 154), otros (Mateos Dorado 1978:
230-232, ensin negar I'amist4, rescamplen ta-
mién les polémiques ente ambos dos «nes cues-
tiones médiques». Nestos conceyos discutiense
materies cientifico-lliteraries, y nellos Casal, se-
gun Un de los sos haxdgrafos «hallé en el Padre
Maestro —refierse a Feijoo— el guia seguro de
sus investigaciones, el necesario estimulo, y el
apoyo firme para llegar a la sabiduria suprema
del siglo» (Ferndndez Ruiz 1965: 153).

Correspuénde-y a Gaspar Casal la descrip-
cion princeps de la pelagra, mal de la rosa o
lepra asturiensis. Y l'apelliu asturiensis d'esta
enfermedd ya ye un resclavu que dexa albidrar
la so importancia na historia de la medicina
n'Asturies. Miembru de la nomada «xeneracion
de Feijoo», inxértase dafechu nel grupu de los
novatores. Y tamién ye l'autor de les mas com-

pletes descripciones, les primeres, de les altera-
ciones mentales venceyaes a la pelagra.

La biografia de Casal foi, y en parte ye, oxe-
tu d'alderique: anque, en xeneral, acéutase que
Casal nacio6 en Xirona un 31 d'avientu de 1680
(Sanchez Doncel 1973: 13-25). Lo que resulta
llamadero y hasta sorprendente, ye la inxente
produccién bio-bibliografica alredor de la cues-
tiéon de la titulacion académica de Casal. Y ye
llamadero doblemente, pues los esfuercios de
los sos bidgrafos pa demostrar la existencia de
tala titulacion ye, dacuando, un aquello des-
axerada (Sanchez Doncel 1973: 31-44). En tou
casu, l'ausencia de documentacién fai imposible
afirmar cosa que nun seya especulacion, si bien
ye cierto lo revesoso que-y resultaria a Casal al-
gamar los sos puestos na medicina oficial ensin
la titulacion afayadiza (Alvarez Antufia & Garcia
Guerra 1995: 44). La sonadia de Casal vien de
la publicacién d'un solu titulu: Historia Natural
y Médica del Principado de Asturias. La edicion
principe asoleyose en Sevilla nel afiu 1762, ya
muertu Casal, y foi posible polos enfotos del
so collaciu y amigu Juan José Garcia Sevillano.
La obra estructirase en seis partes. Na prime-
ra describe I'autor la xeografia, clima y entornu
fisicu d'Asturies al igualque les «enfermedades
familiares o endémicas de la region»; la segun-
da ye un tratdu sobro les observaciones qu’han
d'enveredar a un diagnoésticu acordies coles
maximes hipocratiques; na tercera estudiense les
enfermedaes epidémiques; na cuarta describen-
se les enfermedaes endémiques, especialmente’l
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«mal de la rosa»; la quinta parte ye un rellatu
monograficu alredor d'un «cancer tumorosu» y
la cabera ye la que fai referencia a I'afayu del mi-
neral «succino» o «dmbar asturiano» nes mines
de Belonciu y Valdesoto nel 1743. Nel Capitulu
xix de la primer parte, «De las pasiones histéri-
cas de este pais» (Casal 1762 [1959]: 138-143),
describe'l mal de madre o histeria, del que diz
que carecen d'él la mayoria de les muyeres as-
turianes «con vida sedentaria», pero «las traba-
jadoras y labradoras, que mediante el corporal
ejercicio, endurecen, encallecen, y acecinan las
fibras nerviosas, membranosas, y musculosas,
son mucho menos afligidas de esta pasion mo-
lesta». Tamién afirma que les riberes septen-
trionales de la mar manquen mas colos «pene-
trantes olores del &mbar, y el azmicle», que nos
paises «de temperie caliente y seca. Estrema en
tres clases les pasiones histériques por elli obser-
vaes. La primera dase en muyeres moces «es-
pecialmente doncellas», qu'al entamar «pone
triste y como pensativo el semblante», darréu,
vien una «llorosa risa o llanto risuefio» y acaba
con glayios y aguyios que «conmueven los oidos
mas sordos, y pesados». Al empar de los glayios,
les pacientes emprimen con unos esparabanes
que-yos ximielga tol cuerpu con grandes corco-
vos. A la fin, queden ablayaes, callaes y colos
gueyos pesllaos. Afirma Casal qu'estos episodios
suelen repetise cuatru o mas vegaes al afiu.

La segunda son aquelles que «privando re-
pentinamente el uso de los sentidos, y aun de las
facultades motrices animales, ponen a las muje-
res como muertas, cerrando los ojos, sin accion
ni movimiento perceptible»; persisten nesti es-
tau siete o mas hores ensin ser p'acordales los
remedios al usu («vapores, olores, espiritus»).

Na tercer clase, clasifica Casal les que nun
encaxen nes dos anteriores:
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«porque unas veces afligen con perturba-
ciones de cabeza, vahidos, zumbidos, perver-
sas fantasias, espasmoédicos movimientos de los
ojos, etc., otras con ahogos de pecho, y gar-
ganta; otras con palpitaciones, y angustias de
corazén, pulsos pequefios, desiguales y débiles;
otras, con ansias, y nduseas de el estomago, ex-
tremos frios, orinas claras como agua, desma-
yos, temblores por todo el cuerpo, rugidos de
vientre, etc.»

Quiciabes l'aportacion mas importante de
Casal a la historia de la medicina ye la primer
descripcion de la llocura pelagrosa, fecha dien-
tro de la so aportacion a la fixacién clinica de la
pelagra. Dientro de la sintomatoloxia de la en-
fermeda, amas de les manifestaciones derma-
toléxiques y dixestives, la «demencia» ye I'otru
pegollu diagndsticu. Na descripcion de Casal,
les mancadures dérmiques son protagonistes —
como collar de Casal, se conocen na lliteratu-
ra médica clasica—, pero nun dexd de sollifiar
la frecuencia ya importancia de los trestornos
mentales. Casal consideraba al calor del sol
como la causa desencadenante de la melanco-
lia, estableciendo, amds, anque non mui esplici-
to, que la melancolia pelagrosa presentaba unes
carauteristiques estremaes dende'l puntu de vis-
ta pronésticu (Alvarez Antufia & Garcia Guerra
1995: 187-188).

Asina que la pelagra ye una enfermeda cro-
nica debilitante que s'asocia a dermatitis, de-
mencia y foria. Les alteraciones mentales son
graves, la fatiga, la velea y l'apatia, davezu dan-
se enantes d'una encefalopatia, que cursa con
confusion, desorientacion, allucinaciones, perda
de memoria y, a lo cabero, psicosis organica. Les
parestesies y les polineuritis serien pola mor d'un
déficit acompafiante d'otres vitamines. Les alte-

raciones mentales de la pelagra asociariense al
amenorgamientu de la conversion de Triptéfanu
en Serotonina (Wilson J.D. 1998: 546-548).
Anguafo, la etioloxia de la pelagra evolucion6
dende un déficit vitaminicu puru o mestu de
Niacina o Triptéfanu, a otra mas enguedeyada:
un desequilibriu de los aminoéacidos de la dieta o
un déficit vitaminicu complexu. Asina les coses,
histéricamente, dellos consideraronla como una
nueva enfermeda, otros rellacioranonla col con-
sumu de pan de borofia, y d'esta miente despli-
caben la so mayor prevalencia n'Asturies y ente
los campesinos. Y tamién se fal6 d'ella como en-
fermedd social o mal de la miseria, siempre ven-
ceyada a los probes tradicionales. Nesti sen, ye
particularmente interesante ver como s'espeyen
los planteyamientos ideoléxicos na practica mé-
dica: mentanto unos puxaben por ameyorar
les condiciones de vida de los llabriegos, otros,
atendiendo a teories hereditaries na tresmision
de la pelagra, rispien por politiques de triba
euxenésica pa impedir 'espardimientu del mal.

La importancia de la pelagra na historia de
la medicina asturiana ye doble; d'un llau la so
presencia significativa na poblacion fixo inevita-
ble referise a la mesma en cualesquier estudiu o
articulu, y del otru, I'aportaciéon de clinicos astu-
rianos o exercientes n'Asturies, foi determinan-
te, emprimando pola descripcion princeps de
Casal, siguiendo con un tresmontoriu d'autores
alo llargo de tol sieglu xix y culminando en 1880
cola obra de Faustino Garcia Roel. Inclusive en
1958, el mal de la rosa ye la primer enfermeda a
la que se fai referencia nuna topografia médica
referida a toa Asturies (Delor Castro, 1958: 17-
22):

“las mejores condiciones de vida en la época
presente y el contar con un tratamiento eficaz
para combatirla son evidentemente poderosas
razones que justifican el retroceso experimen-
tada en los dltimos afios por el mal de la rosa,
que, en muchos sitios, no pasa ya de ser, fuera
de circunstancias de excepcién, una curiosidad
clinica”.

Lo cierto ye que la pelagra desapaez de la
produccién médco-lliteraria nos entamos del
sieglu xx, dexando d'ameritar interés nes num-
beroses topografies médiques que s'asoleyen
nesos anos.

Pero ye interesante constatar cémo la llocura
pelagrosa foi oxetu d'atencién nos averamientos
a la pelagra fechos a lo llargo del sieglu xix. De
la llarga némina d'autores que s'ocuparon de la
demencia pelagrosa, tien interés —polo llamade-
ro— la obra de Villalain.

Naz José de Villalain na villa asturiana de
Navia nel afiu 1878, y muerre nel 1939. Llicen-
cidu en medicina, exercié en Salinas y Arnao. Ye
conociu como escritor n'asturianu baxo I'alcufiu
del Americanin de Romadorio, siendo autor de
poesies de triba costumista y festiva (Sudrez
1959: 435). De les obres de Villalain, son cono-
cies la serie Topografia Médica del Concejo, de
les que publicé les d'Avilés, Castrillon, L.luarca,
Gozén, Carrefio, lllas, Corvera y Sotu'l Barcu,
nes que se recueyen datos histéricos, médicos
y xeograficos de caln d'estos conceyos asturia-
nos; foron reconocios pola Real Academia de
Melicina de Madrid col «Premio Roel». Pero la
publicaciéon de Villalain mas interesante tocan-
tenes a la llocura y la pelagra ye precisamente
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Estado mental de los pelagrosos, monografia
de 109 fueyes asoleyada nel afiu 1902. Tratase
d'un llibrin dixebrau en seis capitulos, entaman-
do per una introduccién na que fala del poli-
morfismu clinicu de la pelagra, afirmando que
contra la creyencia mas espardida, nun ye Astu-
ries au hai mas enfermedd, amas de qu'en cada
llugar les manifestaciones nun son les mesmes:
n'Asturies, como n'ltalia, dominen les manifes-
taciones mentales de la pelagra, n'otros llugares
como Aragon, les dermatoloxiques. Amas de re-
conocer que «la etiologia de la pelagra yo no la
sé», adelanta que la pelagra varia nes sos mani-
festaciones en funcién del «fondo morboso de
cada raza y cada region» y sollifa que lo escoso
de la prevalencia de la enfermeda na Asturies
de la démina —entamos del sieglu xx— ye por-
que «la higiene mejora las condiciones de vida
de los sujetos que viven en los focos de pela-
gra, y cuando los presuntos pelagrosos obser-
van sus reglas, (de la higiene), seguramente no
padeceran el terrible mal» (Villalain 1902: 13).
Son estes circunstancies, la herencia, la raza, el
sexu, l'estau civil, la influyencia de los astros,
la civilizacion, les emociones y les profesiones.
Enantes, dexa claro cudla ye la so conceicion
de la etioloxia de la enfermedd mental «la lo-
cura pelagrosa como toda alteracion funcional
del cerebro, corresponde a una lesién anatémi-
ca (...) que entorpece el funcionamiento de las
células de la zona psiquica». Pa Villalain, como
pa Roel, na pelagra ye una de les causes una
herencia patoléxica progresiva con tendencia a

la dexeneracion. Pero, si pa Roel la herencia ye
causa eficiente y los factores esternos, «causes
ocasionales» pa Villalain ye una mas de les cir-
cunstancies etioldxiques qu'enumbera, ente les
que destaca /a raza. Al referise a la raza, tenta
d'afitar delles de les razones poles que la llocura
pelagrosa tien les manifestaciones, la inciden-
cia ya intensida que tien n'Asturies, diferente de
les tierres vecines y d'otros llugares d'Europa.
Remanando conceutos racialistes mui del gustu
de la démina , vien a dicir que la constitucion
étnica estremada de los asturianos determi-
na les manifestaciones de la llocura pelagrosa
n'Asturies:

«El estudiar las razas no espafiolas, tiene
bastante interés en Asturias, por ser una de las
partes de Espafia menos espariolas etnolégica-
mente considerada; pues es el pais donde hay
mas elementos de la rama braquicéfala 6 con-
tinental de Antén, unidos a la mezcla de razas
camitica y semitica que constituye la poblacién
de nuestra peninsula».

Nesti mesmu orde de coses, sigue Villalain
(1902: 21-23):

"acaso sea por casualidad, 6 por razén de
topografia, pero se observan mas pelagrosos
en Asturias entre los elementos extrafios &
Espafia, que entre los ibero-semiticos. (...) Es
posible que los cruces entre montafeses de la
misma raza, hayan influido predisponiendo & la

locura de la pelagra, pero, como ya dije, es muy
posible que por ser los habitantes del campo de
Asturias los ménos espafoles, (etnolégicamente
considerados,) de Espafia, parezca cuestion de
raza lo que no es mas que asunto de localidad,
relacionado con la pelagra”.

Sigue con reflexones y divagaciones sobro la
constitucion étnico-racial del pueblu asturianu y
delles, como les dedicaes a los vaqueiros, reco-
yendo munchos de los prexuicios y teories pinto-
resques qu'alredor d'esti grupu étnicu circulaben
naquel entos, pa concluyir que «puede hacerse
un resumen de la relacién entre la pelagra y la
etnologia asturiana, diciendo que los espafioles
la padecen poco; los vaqueiros algo; los celto
espafioles bastante» (Villalain 1902: 29). Sigue
l'autor analizando les otres causes etiol6xique
de la pelagra, concluyendo na mayor frecuen-
cia de los trestornos mentales pelagrosos nes
muyeres, nos viudos o solteros, sollifia que ye'l
branu la estacion mas peligrosa «por ser el sol
el mayor excitante del pelagroso loco» (Villalain
1902: 31), cuestion a la que ya se refiriera Casal
y, amas de les emociones o la civilizacién, no to-
cantenes a les profesiones, diz que «la profesion
de labrador no predispone por ser tal profesion,
sino por las malas condiciones de vida, de ali-
mentos, etc.; ademas, expuestos los labradores
al sol, estdn sometidos a la accién excitante de
sus rayos» (Villalain 1902: 38).

Nesta consideraciéon de la pelagra como
«enfermeda de la miseria» coincide Villalain cola
mayoria de los sos contemporaneos, mesmo na
enumberacion de delles de les sos causes, como
nel venceyamientu de les mesmes nos llabriegos

(Alvarez Antufia & Garcia Guerra: 143-144). Ye
una posicion enforma asemeyada a la del mé-
dicu asturianu lldefonso Martinez (1821-1855).
Pola contra, Roel refuga d'esta retafila de cau-
ses, sollifiando I'orixe hereditariu de la llocura
pelagrosa, oponiéndose a la corriente mayori-
taria, que consideraba a la herencia como factor
predisponente qu'afalagaba la incidencia d'otres
causes esternes.

Caltiénense nes concepciones de Villalain
dellos de los conceptos que ya sollifiara Casal,
Roel o lldefonso Martinez, anque-yos da una
importancia estremada. De toes toes, ye na im-
portancia de la «raza» nes manifestaciones y
prevalencia de la pelagra onde Villalain ye mas
«orixinal», anque non por ello dexa de conside-
rar otres causes como la herencia -mas na llinia
de Roel-, y esa «intoxicacion» que recuerda'l
«virus lleproso-pelagrosu» del que falaba Roel
coma orixe de tou trestornu mental.

Pero resulta al empar interesante y ablucan-
te la pervivencia hasta tiempos tan serondos
como los entamos del sieglu xx, de conceicio-
nes etioloxiques, cliniques y nosografiques, de
les que delles ufren un ciertu arume hipocraticu.
Sicasi, per aciu del estudiu de la presencia de la
pelagra na obra de los estremaos clinicos que
s'ocuparon d'ella, ye posible adicar la evolucién
de la medicina cientifica n'Asturies, al igual que
los sos presupuestos ideoldxicos y clinicos. Ye
daqué asina como una llinia ininterrumpida que
dende'l sieglu xvii s'allega hasta'l xx, travesando
la historia d'Asturies, conviviendo colos homes y
muyeres d'esta tierra, dacuando como una pre-
sencia amenazante.
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L'ASISTENCIA PSIQUIATRICA N'ASTURIES:

UN AVERAMIENTU HISTORICU

Los orixenes. La «sala de enagenados»

del Hospital Provincial de San Francisco
(1837-1887)

L'Hospital Provincial d'Uviéu surdié en 1837
como resultdu de la xuntanza de los estremaos
hospitales de la ciuda y de les sos respeutives ren-
tes. Tuvo'l so llar nel antiguu conventu de San
Francisco, y por eso, llamabase-y Hospital-Con-
vento de San Francisco, hasta que s'inauguré en
1887 el gran edificiu construyiu en Llamaquique
(Tolivar Faes 1976: 37-38).

No tocantenes a l'asistencia psiquiatrica, hasta
mediaos del sieglu xix yera la carcele la institucién
encargada de custodiar a los llocos asturianos.
Ye mas, na primer estadistica oficial de demen-
tes publicada en 1847 obsérvase que, a la contra
d'otres provincies, n'Asturies los llocos siguien re-
cluyios nes distintes carceles del territoriu astu-
rianu (Alvarez Antufia & Garcia Guerra 1995: 51).

ABAXO
Conventu de San Francisco.

Pero acordies coles direutrices de la Llei de
Beneficencia de 1849 entamen a rescamplar na
Diputaciéon Provincial les primeres inquiettes no
que se refier a l'asistencia de los enfermos men-
tales. Estos namds yeren atendios provisional-
mente nel Hospital-Conventu de San Francisco,
y provisionalmente, pola mor de nun dase les
condiciones pa ufiertar unos minimos cuidaos
psiquiatricos (Alvarez Antufia & Garcia Guerra
1995: 51).

En sesion de 16 d'abril de 1850, la Diputacion
aprobd una partida de 23.860 reales pa sufragar
los gastos vinientes de la estancia de «demen-
tes» asturianos nos manicomios de Zaragoza y
Valladolid. Pelo menos, de magar el sieglu xvi
vien esta prautica d'unviar a los llocos asturia-
nos fuera del pais. Amas de Zaragoza y Valla-
dolid, los orates asturianos yeren remitios al ma-
nicomiu de San Boi de Llobregat (Anton 1982:
47) y al de Leganés, en Madrid. Pero na mesma
sesibn na que se consigna la partida anterior,
decidese establecer una «Sala de Dementes» nel
mesmu edificiu del Hospital Provincial. De toles
formes, intentdse I'establecimientu d'una Casa

de Llocos, en concordancia col espiritu de la ya

referida Llei de Beneficencia. Asina, en sesion
de 12 d'ochobre de 1850, y aduciendo los one-
rosos gastos qu'ocasiona’l mantenimientu de
los llocos n'hospitales d'otres provincies, la Di-
putacion apauta emprimar colos tramites y es-
tudios destinaos al afitamientu de dicha «Casa
de Llocos» (Alvarez Antufia & Garcia Guerra
1995: 52).

De la «sala de dementes» prevista nun pri-
mer intre pasase al proyecto d'una «Casa de
Llocos». Los estudios preliminares iguaronse
enaina, y en sesion de 20 de marzu de 1851,

réxime represivu y conservador del xeneral Nar-
vaez. Tratase del bieniu progresista (1854-56),
qu'escomienza darréu de la victoria del Partiu
Progresista nes elecciones a Cortes Constituyen-
tes de 1854.

Nun ye dificil camentar nun bultable aumen-
to de la ocupacion de los centros asistenciales y
qu'esi aumentu de la morbilid4 calcara nes en-
fermedaes mentales (Alvarez Antufia & Garcia
Guerra 1995: 55-56). Esto, xunto al nuevu clima
politicu que trayia apareyada una mayor sensi-
bilida énte'l problema de I'asistencia a los enfer-

€n sesion d’abril del 1850, la Diputacion aprobd una partida de 23.860 reales
pa la estancia de dementes asturianos nos manicomios de Valladolid y Zara-
goza, y decididse establecer una “Sala de Dementes” nel Hospital Provincial
(nel conventu de San Francisco). Insisten no de la sala en febreru del 1855

la corporacién provincial aprueba un presu-
puestu de 31.178 reales pa les obres destinaes
a un «Hospital de Dementes». Pero, magar la
decision anterior, y con tola probabilida por
enzancos economicos, |'Hospital de Dementes
d'Asturies nun foi a construyise.

Serd nel afio 1855 cuando la Diputacion
torne a invocar la necesida d'una atencion afe-
chisca a los enfermos mentales. Too ello nel
contestu d'una gravisima crisis de subsistencia,
que sumio6 al campu asturianu nuna situacion
de penuria y miseria tala que llevé a la insurrec-
cion popular de 17 y 18 de xunetu de 1854.
Y a la publicacién del nombrau «Manifiesto

B del Hambre», escrito pol Marqués de Campo-

.'I sagrado (Garcia San Miguel 1977: 121-122).
_* W Consecuencia d'estos acontecimientos ye'l

i ._:] LB cambéu de gobiernu, tres el llargu periodu del
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mos mentales, esplica que se retomare 'asuntu
de crear un manicomiu n'Uviéu.

D'otra banda, siguen xenerando gastos les
estancies de los llocos asturianos nos manico-
mios y hospitales d'otros llugares, especialmente
Valladolid y Zaragoza. Pero, como queda cada
vegada mas documentdu, los llocos asturianos
enantes de ser treslladaos a otros manicomios
realizaben estancies nel Hospital Provincial.

Asina les coses, en sesion de 19 de febreru de
1855 dase cuenta de la necesida d'iguar un de-
partamentu de dementes nes dependencies del
Hospital Provincial, teniendo llugar por eses fe-
ches I'afitamientu definitivu de tala sala(Alvarez
Antufia & Garcia Guerra 1995: 57). Pero la exs-
tencia de la sala d'enayenaos nun evité la necesi-
da de remitir llocos asturianos a los manicomios
d'otres provincies, de xuru por nun algamase la
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remision de los sos sintomes nun plazu razona-
ble. Y tamién, como motivu fundamental, la falta
d'espaciu de la sala de dementes. Estos tresllaos
continuaron inclusive depués de la inauguracion
en 1887 del Hospital-Manicomiu de Llamaqui-
que. Nun foi por otro que pola inauguracién en
1934 del Hospital Psiquiatricu en La Cadellada la
qu'acabd con estos desplazamientos.

Habia dos Sales de Dementes, una d'homes
y otra de muyeres; y les dos en precaries condi-
ciones hixéniques, como s'afita na Memoria del
Xefe clinicu de la seicion de varones (Gonzalez
Quirds-Isla 1987: 140-142).

Per otru llau, I'asistencia gratuita yera namas
que pa los enfermos probes. Los enfermos de
clases acomodaes acudirien a los médicos mas
prestixosos y si necesitaben hospitalizaciéon re-
curririen a las cliniques privaes, qu'entamaben a
establecese n'Asturies naquelles démines. Otra
alternativa yera la «sala de distinguios», como la
qu'habia nel Hospital Provincial d'Uviéu. Otru
detalle importante no que diz al funcionamientu
alministrativu del Hospital Provincial ye la posibi-
lida de que los enfermos ingresaren por mandau
xudicial, y tamién pa la observacién de determi-
naos delincuentes convictos, con la fin d'iguar un
informe pericial sobro la so responsabilida (Alva-
rez Antufia & Garcia Guerra 1995: 59-60).

Nes fiestes de San Mateo n’Uviéu,
visitabase’l manicomiu y los llo-
queros (que yeren xoferes de los
antiguos coches de caballos, reco-
locaos] exercien (previa propina]
de guies, comentando peculiari-
daes de los enfermos.
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Foi Faustino Garcia Roel
(1821-1895) médicu d'entrada del
Hospital Provincial dende 1848,
del que foi dempués numbera-
riu, tando al so cargu, ente otres,
les sales d'enayenaos, asistien-
do tamién al Hospiciu y al asilu
de carida de San Llazaro. Foi un
profesional d'una gran sonadia na
socieda asturiana de la domina,
autor d'una monografia, publica-
da en 1880, Etiologia de la pella-
gra, na que dedica una especial
atencion a los aspeutos psiquia-
tricos de la enfermeda, la «llocu-
ra pelagrosa» (Alvarez Antufia &
Garcia Guerra 1995: 61-63).

En 1882 enayénase en puya
publica I'edificiu del Hospital Pro-
vincial de San Francisco y toles
sos pertenencies, destinando lo
algamao pa la construccion del
Hospital-Manicomiu de Llamaquique (Uviéu).

L' Hospital-Manicomiu de Llamaquique
(1887-1937)

L'Hospital-Manicomiu de Llamaquique inaugu-
rose en 1887 y dexd asistencia hasta 1937. Los
enfermos mentales ingresaben en dos plantes
qu'ocupaben la parte norte del Hospital, con
una superficie total de 14.700mz2. En 1931 cons-
truydése un edificiu d'una sola planta al norte
d'estes sales, con un pasu pa comunicase col
hospital al aire llibre, al traviés d'un llamau patiu
de recréu, que carecia de les minimes instalacio-
nes. Nos dos primeros pabellones agospiaben-
se dixebraos 150 enfermos, en sales dormitoriu
con un numberu mediu de 50 enfermos por sala,

Ouiedo. = Hospital Manicomia,
La Nugva, — Diarie Guillzume, Cimadovills, 32,

pero con un nimberu real que diba mas alla de
los 313, nunes condiciones d'apetigufiamientu
que facien inevitable siguir colos tresllaos a Va-
lladolid (Gonzélez Quirds-Isla 1987: 277-279).
En cuantes a l'asistencia, disponiase de dos
enfermeros per planta y turnu y amds de dos
prauticantes, dirixios nun entamu pol doctor
Sixto Alvarez Arman. Nel afiu 1931 incorpérense
dos xefes clinicos por oposicion, los doctores Pe-
dro Gonzalez Quirés-Isla y José Fernandez Gon-
zalez. Como datu significativu, sefialar que los
enfermeros procedien de la necesidd d'allugar
a los xoferes de los antiguos coches de puntu

ARRIBA
Hospital-Manicomio de Llamaquique.
Tarxeta postal (La Nueva, Mario Guillaume)].

(de caballos) tres el surdimientu de los taxis de
motor. Esti personal tenia la denominacion de
«lloqueros», incluso nes némines que percibien.
Como fechu llamaderu, sollifiar que mentanto
les fiestes patronales de la capital asturiana, San
Mateo, el manicomiu yera dalgo asina como
un llugar de visita obligdu, onde los lloqueros,
previa propina, exercien de guies, amosando los
enfermos y comentando les sos peculiaridaes
(Gonzalez Quir6s-Isla 1987: 277-279).

Dos o tres vegaes al afiu los enfermos nun
numberu de 25 a 40 yeren destinaos al manico-
miu de Valladolid. Estos tresllaos yeren pola mor
de la sobrecarga del espaciu destindu a los enfer-
mos mentales nel hospital de Llamaquique. De
toles formes, la escoyeta de los enfermos des-
tinaos a ser treslladaos tenia que ver con otros
criterios: asina, cuando les families nun visitaben
a los enfermos, estos yeren consideraos como
abandonaos, y yeren treslladaos a Valladolid.
Pero ye importante remarcar que de magar
1931, y al abellu de la nueva llexislacion psiquia-
trica ', procediése a dar «altes d"ensayu», con
revisiones periodiques, evitando d'esta manera
les espediciones peridédiques a Valladolid (Gon-
zélez Quirds-Isla 1987: 281). Tamién al abellu de
la mesma llexislacién prohibense los métodos de
contencion mecanica, como les trabes o les ca-
mises de fuercia, anque «seguian siendo usados
en cualquier momento con profusiéon» (Gonza-
lez Quirds-Isla 1987: 280).

1. Tratase del Decretu de 3 de xunetu de 1931 «Dictando
reglas relativas a la asistencia a enfermos psiquicos», na
que se regulaben les altes y les sos condiciones, los permi-
sos, les fugues y los reingresos (Art. 27,28, 29,30y 33). Vid.
Aparicio Basauri y Sédnchez Gutiérrez, (1997), «Norma y ley
en la psiquiatria espafiola», en Aparicio Basauri, V. (comp.),
Origenes y fundamentos de la psiquiatria en Espana,
Madrid, ela, 1997: 21-42.
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ARRIBA

L'dnicu pabellon del vieyu Psiquidtricu que se caltu-
vo col nuevu Huca, magar que mui modificdu. Los drbo-
les yeren abondosos nes instalaciones de La Cadellada.
(Semeya de X.A. Garcia Ferndndez).

No que se refier a los aspeutos terapéuticos,
les axitaciones psicomotores tratdbense con es-
copolamina, morfina, luminal, bromuros, y tintu-
ra Tebaica pa les depresiones. Tamién s'utilizaben
la denominada sdbana termdxena, shock cardio-
zélici y esencia de trementina (Gonzélez Quirds-
Isla, 2001: 281).

En 1927 preséntase'l proyeutu del nuevu
manicomiu. Al empar, tamién nel ambitu privau
I'asistencia psiquiatrica diba enanchandose men-
tanto se creaben nueves cliniques y estableci-

mientos. Ye'l casu del
doctor Sixto Alvarez
Arman que foi Un de
los promotores del
Hospital ~ Manicomiu
d'Uviéu en La Cade-
llada. ElI doctor Alva-
rez Arman encargose
de la asistencia de les
sales de San Nicolas,
Santa Rita y dementes
d'entrambos  sexos.
Polos sos méritos foi
comisiondu pola Di-
putacion  Provincial
xunto al arquiteutu
Manuel Bobes Ortiz
pa visitar los manico-
mios d'Espafa y del
estranxeru pa concebir un modelu pal Hospital
Psiquiatrico de La Cadellada. Foi a dellos congre-
sos y xuntances sobre la especialida en diversos
paises. En 1922 foi escoyiu decanu de la Bene-
ficencia Provincial, xefe clinicu del Manicomiu
y profesor mas antiguu del escalafén, afitando
la hidroterapia y modificando'l réxime alimenti-
ciu de los internos. Sixto Alvarez Arman tamién
abrié una pequefia clinica na cai Paraiso, esquina
Postigo, con capacid4 pa seis pacientes que vi-
vien en réxime familiar, a los qu'aplicaba la psi-
coterapia. Tamién foi I'asesor del neuropsiquiatra
Laureano Sanchez Valdés (1886-1955) cuando
en 1923 esti cre6 un sanatoriu pa enfermos men-
tales d'entrambos dos sexos en Cualloto, conociu
como Santa Rita (y que pesllé nel 1950), nel que
trabay6 como médicu non residente. Sixto Alva-
rez Arman morri6é n'Uviéu el 7 de xineru de 1928.
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L'Hospital Psiquiatrico Provincial

de La Cadellada

Nel afiu 1925 la Diputacién Provincial compra
una finca de 24 hectérees, «La Cadellada», que
dard nome popular al Hospital Psiquiatricu. En
1925 apruébense les bases pa convocar un con-
cursu de proyeutu ente los arquiteutos espafio-
les. N'ochobre de 1926 comisi6nase al arqui-
teutu Manuel Bobes y al doctor Sixto Arman,

ABAXO

La capiella del Hospital Psiquidtricu de La Cadellada ye
I'dnicu elementu [ensin madificar] na redolada del nuevu
Huca. Na semeya pequena pue vese la so posicién respeutuo
a los pabellones del vieyu Psiquidtricu (ver tamién semeya
del entamu del articulu). (Semeyes de X.A. Garcia Ferndn-
dez).

esti Gltimu como téunicu y direutor del Hospital
Psiquiatricu, a un viaxe al extranxeru col oxetu
de visitar determinaos manicomios europeos pa
d'esta manera redautar un proyeutu ideal. Men-
tanto, la diputacién siguia adquiriendo terrenos
a diferentes propietarios (Gonzalez Quirés-Isla
1987: 138-139).

En 1927 encéargase-y a Manuel Bobes un pro-
yeutu de manicomiu distribuyiu en pabellones,
asemeyando un psiquiadtricu modelu d'aquella
démina como yera'l de Fleury-les-Aubrais, un
pueblu a la vera de la ciud4 d'Orledns (Francia).
Esti proyeutu foui remitiu’l 2 d'agostu de 1927,
algamando'l so presupuestu les 4.525.656,7 pe-
setes. N'agostu de 1927 apruébase una parte del
proyeutu d'H.P de la Concha consistente n'ocho
pabellones y camin d'accesu a los mesmos, con
un valor total de 1.973.686,69 pesetes. Les
obraes escomiencen en 1929 y anque s'acaba la
so construccion en 1933, nun emprima la so ocu-
pacion hasta 1934 (Gonzélez Quirés-Isla 1987:
40-141). Clasifiquense los enfermos segun pa-
toloxies y dixébrense en funcién del sexu. Y so-
licitense talleres, servicios
abiertos, la organizacion
del pensiondu, la creacién
d'un Patronatu social de
proteicion a los enfermos a
la so salida de les cliniques,
servicios de radioloxia y
d'especialidaes de la Bene-
ficencia municipal.

L'Hospital Psiquiatricu
Provincial de La Cadella-
da axustase al esquema
de manicomiu modelu: el
manicomiu debe ser «un
llugar agradable», con edi-
ficios nuevos y agradables,
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construyiu fuera de les ciudaes, d'unasola planta,
con talleres, sales de xuntes, refectorios, patios
y xardinos..., con dos departamentos d’homes
y muyeres, xebraos seguin la enfermeda y la so
evolucién. Estrémense por enfermedaes, pola so
riqueza, la so evolucién y estau (convalecientes,
curables, axitaos y peligrosos). Establezse sobre
I'enfermu un doble orde, el de la patoloxia y el
de les normes nosocomiales, que se refuercien
col trabayu y la distraicion. Pero énte I'anterior
idea esquiroliana de separtacién nosoléxica,
Henri Falret abandénala. Aconseya nun separtar
a los curables de los incurables y prop6én una
division metddica, bastante axustada la division
en pabellones del proyeutu primariu del mani-
comiu asturianu, y d'otros como'l manicomiu de
Santa Cruz de Barcelona.

La cuidada organizacion del hospital preten-
de ser mesmo un mediu de vixilancia continua
qu'un mediu terapéuticu. Hai un orde n'horariu,
llimpieza, vixilancia y visites. Pa la represion uti-
license medios de contencion mecanica. Y nesti
sistema ye fundamental el trabayu, que tien que
s'adautar a les aptitues y costumes de cada pais
(Peset 1995: 44-46).

Anque'l modelu arquitectonicu de La Ca-
dellada foi «I'establecimientu psicoterdpicu»
francés de Fleury-Aubrais, nun asemeya que'l
manicomiu asturianu combinara «la clinoterapia
y la vida de balneario con las ventajas del open-
door» (Huertas, 1992: 101), sin6n que (Gonza-
lez Quirds-Isla 1987: 140):

4

«el primitivo proyecto (...) realizado por don
Manuel Bobes, obedecia, aunque perfectamen-
te concebido, a unos conceptos psiquiatricos de
principios de siglo, en los que la labor principal
de estos hospitales era la de custodiar a los en-
fermos mentales y preservar de ellos a la socie-
dad».

Amas, al respeutive de los servicios llibres o
de puertes abiertes, n'Espafia namas se ye a falar
de propuestes y reflexones teériques sobre unes
estructures asistenciales qu'enxamas llegaron a
institucionalizase (Huertas 2002: 201-202).

En 1936 espafa la Guerra Civil y I'Hospital
Psiquiatricu conviértese en llinia de frente. Los
enfermos son treslladaos a los suétanos del Psi-
quidtricu, hasta que na Nuechebona de 1936
pasen las muyeres al conventu uviein de les
Dominiques, hasta que’l bombardéu d'esti con-
ventu ocasiond tantes victimes qu'obligé a un
nuevu tresllau (21-2-1937) al Colexu del Santu
Anxel, onde permanecieron hasta ser evacuaes
n'abril al monesteriu de Courias (Cangas del
Narcea). A esti monesteriu de Courias, previa-
mente foron treslladaos los enfermos varones,

DERECHA

Los vieyos drboles de La Cadellada, como estos grandes
pldganos, guarddronse cuando les obres y foron tresplan-
taos: Da gustu velos agora al rodiu del nuevu Huca (Semeya
de X.A. Garcia Ferndndez).

€n 1937 les autoridaes republicanes treslladaren enfermos y sanitarios a
una Enfermeria Mental Militar, nel conventu de Valdedios (Villaviciosa]. €1 22
d’ochobre tomenla les tropes de Serrano y Molina y el dia 27 son afusilaos 17

trabayadores del Hospital Psiquidtricu

baxo la supervisién del Xefe Clinicu, José Fer-
nandez, al romper les tropes golpistes el cercu
de la ciuda d'Uviéu (Tolivar Faes 1976: 140). Per
otra banda, les autoridaes republicanes organi-
cen nel conventu de Valdedios (Villaviciosa) una
llamada Enfermeria Mental Militar, que recibia
los enfermos de I'Asturies fiel a la Republica re-
mitios pol Tribunal Médico Militar instalau en
Xixon; tres la cayida d'Asturies en manes de
los solevaos, estos enfermos son treslladaos a
Courias n'ochobre de 1937. El total d'enfermos
atendios y hospitalizaos en zona republicana
nel afiu 1937 foi de 442 (Gonzalez Quirds-Isla
2001: 25-28).

Una vegada reconstruyiu I'hospital tres la
destruccién ocasionada por y mentanto la Gue-
rra Civil, reiniciense les hospitalizaciones en
1939. Tres la cayida del frente oriental del llexi-
timu gobiernu de la 1 Republica, les tropes fac-
cioses algamen Villaviciosa, el 22 d'ochobre de
1937 la vi Brigada Navarra y el iv Batall6n Arapi-
les 7 ocupen el monesteriu de Valdedios. El co-
mandante Molina y el teniente coronel Alberto
Serrano yeren los mandos. Los emplegaos sani-

tarios siguieron coles sos funciones nel Hospital
hasta'l 27 d'ochobre, na qu'asocedi6 la traxe-
dia qu'inda se recuerda pela contornada poles
circunstancies que concurrieron: la cruelda, la
premeditacion y los intervinientes. D'una banda
soldaos del exercitu, ensin dulda col preste de
los sos mandos, y d'otra persones que garraren
un arma y que como sanitarios d'un Hospital
dependiente de la Conseyeria de Sanid4 yeren
funcionarios civiles. Esi dia paez ser que llegd un
mensaxeru procedente d'Uviéu con un llistau.
Cinco de los nomes d'esa llista son son prendios
y conducios a la carcel de Villaviciosa y darréu
a la del Coto, en Xixdén, onde sufririen Conse-
yu de Guerra. Dos d'ellos serien fusilaos. Esi 27
d'ochobre son torturaos y fusilaos 17 trabaya-
dores del Hospital psiquiatricu, doce muyeres y
cinco homes.

Anguafio, un cenciellu monumentu fai digna
alcordanza d'esti fechu ignominiosu. Entamaba
la dictadura franquista.

i
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Epilogu breve: Franquismu y Fin de Sieglu

Y4 fuera del oxetu d'esti estudiu, pero sien-
do un escuru prélogu a la psiquiatria moder-
na, el franquismu condicion6 negativamente
I'anovamientu y evolucion de la disciplina y
de l'asistencia a la enfermeda mental mentan-
to unos 40 afos. Valga como piesllu y brinde
p'afondar nesta démina desgraciada.

Tres la 1 Guerra Mundial, la dictadura del
xeneral Francisco Franco va afitdndose cola be-
nevolencia misere de les democracies llibera-
les occidentales al calor de la Guerra Fria. Nun
contestu de zafieda cientifica, la psiquiatria nun
xenerd un loci epistemolodxicu separtau que la
preservare d'esi ambiente aforfugante. Asina
que carecié d'una regresion cientifica y clinica.
Un caos d'idees euxenésiques, racistes y prexui-
cios relixosos. Too basao nun inmutable orde
manicomial, que namds la nueva era neurolép-
tica fixo entamar a evolucionar de magar los
ultimos afios 50 del sieglu xx. No tocantenes a
I'asistencia, la prautica privada yera dominante
pa les clases pudientes y I'asistencia publica cal-
tenia un marcdu calter benéficu y caritativu, na
que la presencia de les 6rdenes relixoses catoli-
ques yera determinante. Exemplu paradigméticu
de lo anterior, del ambiente inteleutual de la psi-
quiatria espafiola de los afios 40 y primeros 50
del sieglu xx, ye la figura del xefe de los Servicios
Psiquiatricos Militares de la dictadura franquis-
ta, Juan Antonio Vallejo-N4jera. Autor d'unos
disparataos estudios que tentaben d'afitar la
inferioridd mental de les persones d'ideoloxia
marxista. En 1938, fixo un estudiu sobre los pri-
sioneros de guerra republicanos, pa determinar

qué malformacion llevaba al marxismu, allegan-
dose a estes conclusiones (Vallejo-Najera 1939):

La idea de las intimas relaciones entre mar-
xismo e inferioridad mental ya la habiamos
expuesto anteriormente en otros trabajos. La
comprobacion de nuestras hipotesis tiene enor-
me trascendencia politico social, pues si militan
en el marxismo de preferencia psicopatas anti-
sociales, como es nuestra idea, la segregacion
de estos sujetos desde la infancia, podria liberar
a la sociedad de plaga tan terrible.

La inferioridd mental de los partidarios de la
igualda social y politica tamién foi oxetu de la
so atencion: «La perversidad de los regimenes
democraticos favorecedores del resentimiento
promociona a los fracasados sociales con politi-
cas publicas, a diferencia de lo que sucede con
los regimenes aristocraticos donde sélo triunfan
socialmente los mejores».

N'Asturies nos afios 60, psiquiatres mo-
zos formaos n'Europa y los ee.xx., tenten de dir
adulces proponiendo cambios. Estos inxenuos
intentos dieron de cote cola miserable situacién
de I'Asturies de la démina y fracaso, teniendo
qu'esperar a 1982 pa emprimar cola Reforma
Psiquiatrica.

Entd en 1983 I'Hospital agospiaba mas de
700 internos y cuntaba con un plantiya de 522
trabayadores, incluyendo 25 médicos.

Nes dos décades siguientes el procesu de re-
duccién de les dimensiones del Hospital Psquia-
tricu ye continuu en favor tanto de I'atencion
estrahospitalaria como d'inxertar al enfermu psi-

quiatricu na socieda y nel &mbitu familiar, men-
tanto bona parte de les funciones d'asilau pa
enfermos seniles derivense a les unidaes de non
validos de les residencies xeriatriques publiques.

La historia del centru hospitalariu entra asi-
na na so fase final, cola mengua progresiva de
les sos dimensiones y la perda de funcionalid4,
poro, I'afio 2003 entamen les llabores de valta-
mientu de les edificaciones pa la construccion del

nuevu Hospital Universitariu Central d'Asturies
(Huca), que sustitti dende 2014 al vieyu Hospi-
tal Xeneral d'Asturies. Y esto ensin contemplar
la posibilida de conservacién ya integracion de
les valioses y Uniques construcciones del vieyu
Hospital Psiquiatricu de La Cadellada nel nuevu,
calteniendo na prautica los vicios y zunes na al-
ministracién publica qu'envereden directamente
al presente. A lo peor del presente.
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