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ENTAMU

a historia de la entd moza Praxeo-

loxia Motora ye la historia d'un cambéu

d'aguyes epistemoldxicu nel estudiu de
les actividaes fisiques y los efeutos que tienen
nes persones que les prautiquen. Cuando nel
sieglu xix escomiencen a afitase dellos principios
pal andlisis y I'ensefiu de les actividaes fisiques,
nengun (o seique dalgun si, jquién sabe!) de los
SOs precursores yera quien a barruntar la per-
poca evolucion que diben tener aquelles idees
munchisimos afos depués. La so conceicién me-
canicista de la motricidda humana diba pasar de
la comparanza cola méaquina simple (coles sos
palanques y polees), a la comparanza cola ma-
quina enerxética (coles sos calories y la so ter-
modindmica) y, a lo postrero, a la comparanza
cola maquina cibernética (colos sos algoritmos y
les sos programaciones).

Y4 na segunda metada del sieglu XX, pasu
ente pasu, asoma daqué refugu al modelu me-
canicista: obsérvase que nuna situacién motora
concreta (el xuegu'l cascayu, la danza o un final
n'alto del Tour de Francia) les aiciones motores
que se desenvuelven nun almiten una programa-
cion d'exautiti matematica como les que son da-
bles n'otres menes de xuegos, como los de tableru
o los d'azar. Taba entés columbrandose la especi-
ficida d'un actuar lludicu que siempre se compa-
rare o reduxere a otros xuegos hipotéticamente
asemeyaos. Averdbase'l momentu d'abordar una
paradoxa bien cierta: la emerxencia d'un nuevu
saber cientificu nun &mbitu comportamental tan
antiguu como'l propiu ser humanu.

Entd gliei bona parte del profesorau
d'educacion fisica, fecho a base d'anatomia, fisio-
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loxia, biomecdnica y unes plizques de psicoloxia
y socioloxia, sigue ensin ser quien a responder a
delles entrugues vitales d'esti ambitu profesional
y cientificu: ;Qué ye la educacion fisica y pa qué
val? ;Cudl ye'l dominiu cientificu afayadizu pa
xustificar el so allugamientu na universida?

ARRIBA

Animal Locomotion lldmina 291, d’€adweard Muybridge (1887).
Laplicacion de les lleis mecdniques protagonizd les prime-
res aproximaciones cientifiques al andlisis de les actividaes
fisico-deportives. La recoyida grdfica de les situaciones
motores esmigaydbales dende una perspeutiva de mano
cinemdtica [dngulu, llonxitd, posicidn] y, darréu, dindmica
(fuercia, pesu, inercia), pa empatar depués col estudiu ana-
tdmicu y enerxéticu.
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SINTESIS HISTORICA DE LA PRAXEOLOXIA
MOTORA

Camin d'una ciencia pa l'aicion motora (de
1965 a 1982)

Un inteleutual francés, Pierre Parlebas, va ser
el que de xeitu mas eminente desenvuelva un
corpus cientificu alternativu a una formacién
clasica basada na dualidd cuerpu-alma. Nel
afu 1965, Parlebas entama'l so llabor investi-
gador y docente na Escuela Normal Superior
d'Educacién Fisica (ENSEP) de Paris, fechu que
lu va asitiar delantre de les entrugues que, como
finxos, van desllindar el so terrén cientificu vi-
tal. Nesi contautu col futuru maxisteriu qu'elli
mesmu taba formando, surden les duldes y los
esmolimientos que van provocar l'apaicion de la
ciencia de |'aicién motora. Naquellos afios aso-
leya dellos articulos nes revistes Education Phy-
sique et Sports y Mathématiques et Sciences
humaines, asitiando con ello les bases pa una
Praxeoloxia Motora qu'en 1981 va dar el so pri-
mer monumentu académicu en forma de llibru:
Contribution a un lexique commenté en scien-
ce de l'action motrice. Un afu depués, Parlebas
defende con ésitu la so tesis doctoral en lletres y
ciencies humanes: Psychologie sociale et théo-
rie des jeux: étude de certains jeux sportifs. La
logique interne des jeux sportifs: modélisation
des universaux et étude quasi-expérimentale.
Nesta démina, Pierre Parlebas ta acompafidu
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por Bertrand During, col que collabora fonda-
mente en mui bien de proyeutos baxo'l focu
praxeomotor. La primer fase d'esta ciencia nue-
va ye'l frutu d'un desempefiu académicu orixi-
nal que ye'l resultdu d'amestar la esperiencia
docente de Parlebas en niveles y &mbitos estre-
maos (tamién foi instructor del cemea, el Cen-
tru d'Entrenamientu nos Métodos d'Educacion
Activa) con una formacién bayurosa en ciencies
sociales (nesti tiempu diplémase en I6xica, Ilin-
guistica y socioloxia).

b

L'inteleutual francés Pierre Parlebas foi’l gue mds eminentemente desenvolvié un

corpus cientificu alternativu a una formacion cldsica basada na dualidd cuerpu-

alma. Les actividades fisiques y el deporte dexen asina de ser drea d’aplicacion

d’otres ciencies p’asoleyar un oxetu d’estudiu nuevu y arriguecedor: I'aicion

motora

/8/ Ciencies 5 (2015)

ABAXO

Grafu que representa la rede de comunicaciones motores
nuna situacién de xuegu na quapaecen dos equipos en-
frentaos (4 y 8], de tres persones caun. Obsérvase una co-
municacién de signu positivu ente los xugadores de cada
equipu y una comunicacidn de signu negativu ente dambos
equipos. Ye, poro, una prdutica de cooperacién-oposicién
carauterizada por unes rellaciones simétriques, esclusives,
completes y estables.

)

Desenvolvimientu de la Praxeoloxia Motora
(de 1983 a 1994)

Inda siendo profesor del Institutu Nacional
d'Educacion Fisica y Deportes (institucion he-
riede del ensep), Pierre Parlebas escomienza a
poner clas de ciencies sociales y matematiques
na Universida V de Paris, La Sorbona. En 1985
impréntase'l so llibru La motricité ludosportive.
La psychopedagogie des activités physiques et
sportives y, al afu siguiente, Eléments de socio-
logie du sport, que vamos sorrayar como'l se-
gundu monumentu académicu d'una disciplina,
la Praxeoloxia Motora, que nesta domina ya ye
a reconocese nesi nome. Mentes Parlebas sigue
faciendo publiques les sos conclusiones y afayos
en revistes y congresos, munchos investigado-
res emprimen a asumir el pensamientu parleba-
sianu nes sos obres, produciendo un efeutu mul-
tiplicador, too siguio. José Herndndez Moreno
introduz la Praxeoloxia Motora nel mundu his-
pano6fonu, nel qu'aina van destacar dellos inves-
tigadores y centros universitarios del estdu es-
pafol, que nun van tardar en colocase como los
mas activos continuadores y collaboradores del
mesmu Parlebas. Darréu, Iberoamérica (sobre
too Arxentina, Chile y El Brasil) y el Magreb (con
Arxelia, Marruecos y Tunicia) enanchen la fa-
milia praxeomotora. Nesti contestu d'espoxigue
ya son munches les tesis doctorales lleies, les
mas d'elles n'universidaes espafioles, qu'usen la
ciencia de l'aicion motora como marcu tedricu,
contribuyendo, cola mesma, al so desenvolvi-
mientu. Cola década de los noventa, na que mas
xorrecen social y académicamente les actividaes
fisiques y deportives, Catalufia, el Pais Vascu y
Canaries ya cueyen les colleches méas granibles
pol cultivu de la Praxeoloxia Motora, qu'asegura
asina'l so relevu xeneracional.

(2015) Ciencies 5
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Espardimientu de la Praxeoloxia Motora
(de 1995 a 2004)

En 1995 entdmase'l primer seminariu inter-
nacional de Praxeoloxia Motora y, dende en-
tés, celébrense analmente xuntes cientifiques
qu'alternen la so sede ente universidaes france-
ses y espafioles. Asina, foméntase'l trabayu a co-
mufia de los praxeélogos y I'intercambéu d'idees
y proyeutos garra intensida. Estos alcuentros
van resultar trescendentales pa la cohexén de la
disciplina, que tamién ve como se derruempen
vies nueves d'investigacion. En 1998, Parlebas
enancha’'l so Lexique commenté en science de
I'action motrice na obra Jeux, sports et societés.
Lexique de praxéologie motrice, que tenemos
pol tercer monumentu de la disciplina y que foi
traduciu al castellanu en 2003 por Lagardera
y Lavega. De nueves dambos en tandem y esi
mesmu afiu espublicen la so Introduccidn a la

ARRIBA

Jeux, sports et sociétés. Lexique de praxéologie motrice, de Pierre
Parlebas (1998), ye la obra que peracaba’l desenvolvimientu de les

bases cientifiques de la Praxeoloxia Motora.

ABAXO

Pierre Parlebas na so investidura como doctor honoris causa.

Universidd de Lleida, 2014.

/10/ Ciencies 5 (2015)

praxiologia motriz y, mentanto, al otru llau del
Atlanticu, impréntase’l volume coleutivu Praxio-
logia Motriz no Brasil. Ya en 2004, apruz otru
recopilatoriu, La ciencia de la accion motriz, y
el llibru Praxiologia motriz: fundamentos y apli-
caciones, de los canarios Hernandez Moreno y
Rodriguez Ribas. Dientro tamién del afiu 2004,
Pierre Parlebas ye nomau doctor honoris causa
na Universida de Lleida.

BREVIARIU DE PRAXEOLOXIA MOTORA

Un sitiu central na motricida

La Praxeoloxia Motora, tamién Ilamada
praxeomotricida o ciencia de I'aicion motora ye
una disciplina cientifica esclusiva dafechu del
campu de la motricidd humana, el de les prau-
tiques deportives o, mas correuta y estensa-
mente, motores. L'oxetu d'estudiu céntrase en-
tés, non na activida fisica y bioldxica, sinén nes

ET SOCIETE

s R -

| + ¥ Vs -.\.1

LEXIQUE DE
PRAXEOLOGIE
MOTRICE

Pierre PARLEBAS
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ARRIBA

Nun metefdricu «drbol de la motricidd», la Praxeoloxia Motora ye’l tueru, mentes que nes caries podien allugase les distintes
ciencies y disciplines que tamién trabayen nel so dmbitu. Configdrense asina espacios como, por exemplu, la educacion fisica
ydeportiva, los estudios culturales de la motricidd, la xestidn y la politica deportives, I'entrenamientu de base o de rendimientu
o la motricidd tresversal, pescanciada como’l «deporte pa toos», una ufierta bayurosa de motricidd pa unes sociedaes tamién
bayuroses en composicién y demandes. €sa ciencia central, la Praxeoloxia Motora, fincase nun sustratu compuesto poles es-
tremaes espresiones de motricidd: espontdnea o artificiosa, fecha de lludicidd o exerciciu...

/12/ Ciencies 5 (2015)

Si l'aicién motora ye la unidd minima de motricidd dotada de significdu [y poro,

observable y descifrable), sabemos que tres d’ella ta la conducta motora,

entendida como unidd intencional de la persona que prautica, determinada

polos sos admbitos fisicu, psiquicu y social

actividaes fisiques como situaciones d'espresion
de la motricidd humana. Asina, el so enfoque
nun s'orienta al cuerpu sinén a la realida social
creada polos xuegos deportivos y otres prauti-
ques motores. La comunicacion motora ente los
xugadores o prauticantes, signu inconfundible
de la intelixencia sociomotora, y la llectura del
espaciu nel qu'asocede, carauteristicu de la in-
telixencia espacial, conviértense en claves pa la
comprension de les diferencies qu'hai ente les
estremaes actividaes d'esti campu. Nesti mar-
cu tedricu, ye importante conocer qué efeutos
tienen estes prautiques sobre los actores, sobre
los suxetos n'aicién; cuestion esta qu'habia ser
esencial pa cualquier profesional de la educacion
fisica y deportiva. Les actividaes fisiques y el de-
porte dexen asina de ser un area d'aplicacién
d'otres ciencies, p'asoleyar, dende la so propia
pertinencia, un oxetu d'estudiu nuevu y arrique-
cedor: |'aicién motora.

Actor y sistema: prauticante y prautica

Pa garantizar I'autonomia del so enfoque, dende
que naciere hai agora mediu sieglu, la Praxeo-
loxia Motora foi desenvolviendo una base te6-
rica que, nel so procesu de madurecimientu, ta
xenerando estremaes y non escases novedaes
cientifiques que, per elles mesmes, muestren
certidumes abondo manuables pa quien inter-
vién nos diversos procesos d'ensefianza a base
de prautiques motores: I'entrenamientu deporti-

vu en toles sos especialidaes, la educacion fisica
nos sos multiples niveles, el xuegu recreativu en
tolos sos contestos... Ello fai que la Praxeoloxia
Motora seya un instrumentu especialmente afi-
nau pa partitures pedagoxiques.

La idea principal que caltién la Praxeoloxia
Motora y que facilita la so aplicacién nel &m-
bitu socio-llaboral ye la conceicién de la realida
motora en dos metaes complementaries: per un
llau, I'estudiu de la realidé social construyida po-
les carauteristiques y condiciones de la propia
prautica motora y, per otru, la vivencia suxetiva
del xugador somorguidu nesa situacion lludica.
Quiciabes por eso, el significdu qu'esta ciencia
pon al conceutu de conducta motora ye deter-
minante. Asina, si l'aicion motora ye la unida mi-
nima de motricidd dotada de significau (y poro,
observable y descifrable), sabemos que tres
d'ella ta la conducta motora, entendida como
unida intencional de la persona que prautica,
determinada polos sos dmbitos fisicu, psiquicu
y social, y que como tal, configlirase como oxe-
tu pedagoxicu pa, y equi van unos exemplos,
una maestra d'educacion fisica, pa un animador
d'ociu o pa una entrenadora de badminton.

Si ye que tamos destacando dellos conceu-
tos clave, ye preciso dicir que la Praxeoloxia Mo-
tora vien sollifiando la esistencia d'una semio-
tricida (de les pallabres semioloxia y motricida),
ye dicir, d'una comunicacién mui especializada
nel ambitu motor y que dexa comprender el

(2015) Ciencies 5 /13/
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«mensaxe» qu'«emite» un xugador (vamos
suponer) de tiru cuerda al traviés d'una ries-
tra d'aiciones motores («codigu») que revelen
toa o parte de la so conducta motora, siempre
nuna «canal» y nun «contestu» concretos. Tra-
tase d'un actu comunicativu tanto pal cientificu
qu'observa y saca conclusiones dende fuera de la
situacion motora, como pa un compafieru o ad-
versariu del xugador, qu'axusta les sos conductes
motores acordies a la so «llectura» situacional.

Los dominios de la motricida

Masque seya abegoso resumir les distintes ca-
fies y conceutos derivaos de la Praxeoloxia
Motora, podemos facer un percorriu curtiu per
dalgunos elementos que gocien de bona aceu-
tacion ente los colegues del nuesu ambitu. Un
d'esos elementos ye la clasificacion que, basan-
dose en tres parametros, ye a asitiar cualquier
prautica motora (un xuegu motor, un exerciciu
d'entrenamientu o una competiciéon deportiva,
puen lleese equi como exemplos de prautiques
motores) nun de los sos ocho dominios de la
motricida. Asina, el futbol sala ta considerau
una prautica del dominiu cai (contién interaicio-
nes de collaboraciéon ente compafieros [lo cual
designase cola lletra c], d'oposicion ente alver-
sarios [a], pero’l mediu nel que se prautica nun
produz incertidume [1] pola perfeuta estandari-
zacién del espaciu de xuegu). Esta clasificacion
Usase anguafio pa, un suponer, la programacion
educativa o pa la escoyeta de programes de
xuegu recreativu bayurosos, dao que la eleicién
d'una actividd motora determinada preorienta la
conducta de los xugadores o los estudiantes.

ABAXO

Xugando a la pita ciega hai un momentu de silenciu. Res-
campla entds una comunicacion esclusivamente motora,
d’espresidn individual o coleutiva: sorrdyase la semiotrici-
dd que ta presente en toa prdutica motora.

DERECHA

Exemplos de prdutiques motores en caun de los ocho do-
minios de l'aicion motora, estremaos en sociomotricidd y
psicomotricidd.]
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La loxica interna

La idea de léxica interna como conxuntu de
trazos que definen una prautica motora, ayu-
danos enforma nes nueses descripciones y
recetarios, pero, dexando esti fechu a I'altura
d'una anéudota, bien pue dicise que la léxica
interna ye lo que la gramatica a un idioma, un
conxuntu cuando non una cadena d'elementos
interdependientes que, siendo conocios, en-
verédennos escontra una bona competencia
nesa llingua. Estes condiciones que podiemos
considerar estatutaries del xuegu configuren
una estaya motora, un plantegamientu prede-
finiu qu'al ponese en funcionamientu, xenera-
ra situaciones motores (conxuntos d'aiciones
qu'obedecen a les conductes motores de quien
desenvuelve la prautica y que respuenden a la
propia estaya motora plantegada) en o énte
les qu'apaeceran:

e Estremaos oxetivos parciales o secuen-
ciales pa la consecucién d'oxetivos a
plazu curtiu que s'encadenen en cata
del oxetivu estatutariu y principal:
mandar el balén a un espaciu llibre
qu'una compafiera va ocupar al ataque,
movese xunto a una rival pa torgar la
so participacion, aparar controlando’l
baloén pa observar a les demas y to-
mar una decision... son toos oxetivos
pequefos que s'enriestren pa consiguir
I'oxetivu Ultimu: meter gol y tornar que
te lu metan.

e La xestualid4, entendida como les pro-
pies aiciones xeneraes poles conduc-
tes motores qu'operen nun procesu
continuu d'axuste a les carauteristi-
ques del material, I'espaciu, los prota-
gonistes, les normes y 'oxetivu qu'hai
qu'algamar.

Los universales ludomotores

Pa describir acordies la estructura d'una prautica
motora nun ye abondo facer un retratu de la so
|6xica interna o clasificala nel dominiu de I'aicién
motora que-y correspuende. Poro, Pierre Parle-
bas plantegé un modelu d'andlisis mas fondu,
los llamaos universales lludomotores, que fun-
cionen como lentes peles que ver con mas cla-
rida les coraes de la propia situacion motora, les
interaiciones que surden cuando los trazos de-
terminantes de la loxica interna entren n'aicién.
El modelu propén siete universales:

e La rede de comunicacion motora, que
dexa ver si les rellaciones son de coopera-
cion, oposicién o de dambes menes; vy si
eses rellaciones tienen siempre’l mesmu
signu o camuden y de qué forma lo faen
(nel futbol sala, un suponer, esta rede ta
definida por cinco xugadores que coope-
ren ente si oponiéndose simétricamente
a otres cinco persones nuna disposicion
que ye constante a tolo llargo’l xuegu).

* La rede d'interaiciones de marca mues-
tra les rellaciones que permiten algamar
I'ésitu na situacion (puntuar o ganar, por
exemplu), indicando si estes son anta-
gbéniques o cooperatives (nel casu del
fatbol sala, la rede ye antagonica por-
que cuando un equipu quier meter gol,
I'otru ta faciendo por tornalu pa, darréu,
tentar de facer gol, cosa a la qu'entds
s'opondrd'l primer equipu).

e El sistema de puntuaciones ayldanos a
conocer c6mo se consigue la puntuacion
y cdmo se organiza'l so recuentu (nel
fatbol sala cada gol supén un puntu y
gana'l partiu I'equipu que mas puntos
tenga, esistiendo un empate si los pun-
tos de caun son los mesmos).

(2015) Ciencies 5 /17/



La rede de cambéu de rol sociomotor es-
poén les posibles modificaciones nos pa-
peles de los participantes en cumplimien-
tu del estatutu de xuegu (como cuando
una xugadora de campu fai pidimientu a
los arbitros de ser la portera, si aquella se
mancare o resultare espulsada).

La rede de cambéu de subrol sociomotor
fala de los camudamientos dientro de los
papeles estatutarios espuestos nel uni-
versal previu. Tratase de cambeos mas
pequefos, de calter estratéxicu (como
cuando'l subrol pivote permuta la so po-
sicion y les sos atribuciones con quien
ocupaba'l subrol de pieslle).

El codigu xestémicu ta forméau por uni-
daes de comunicaciéon emities por cual-
quiera de les persones prauticantes y
recibies polos sos compafieros o adver-
sarios. Tratase de xestos convenciona-
les qu'asoceden dientro de la situacion
motora (como alzar una mano pa marcar
una xugada de corner o dar el preste con
un movimientu vertical de la tiesta).

El cédigu praxémicu ta formau tamién
por unidaes comunicatives pero que, nesti
casu, tan compuestes por aiciones propies
de la situacion motora, ye dicir, nun son
convencionales. Tratase d'aiciones moto-
res que compafieres o adversaries suelen
tentar de descifrar per aciu de lo que co-
nocemos como anticipacion motora (un
exemplu: una compafera muévese ensin
balén a un espaciu llibre y asina, de dal-
gun xeitu, ta espresando la so disposicion
a recibir un pase, lo cual va disparar —de
xuru— reaiciones tanto de les sos compa-
fieres como de les sos adversaries).

/ Laicion motora baxo la lluz cientifico: mediu sieglu de Praxeoloxia Motora

Anovacion metodoloxica

Amads de la clasificaciéon de
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o e Persiguiu
xica interna, o nel analisis ) . _
de los universales lludomo- Lladron Defensa d'otru Iladron
tores que se-y puen aplicar, Defensa de la carcel
esisten otres vies pal estu- N'espera
diu praxeoloxicu, como la Persiguidor
catalogacion por analisis Guardia Carceleru I

observacional de les aicio-
nes que se desencadenen
na situacion motora o la
interpretacién de les con-
ductes motores soxacentes. Arriendes d'ello,
conscientes de la moceda de la so ciencia, los
praxeoélogos vienen proponiendo y exercitando
dalgunes otres vies metodoléxiques:

e La modelizacién matematica.

e L'usu de dellos graficos, como los lludo-
grames (que representen los roles y su-
broles de xuegu), los teleogrames (que
representen la socesién d'oxetivos a pla-
zu curtiu a lo llargo d'una o delles situa-
ciones), los locogrames (que representen
los cambeos de posiciéon de los protago-
nistes o de los méviles nel espaciu), los
kinegrames (que representen la xestua-
lida), etc.

e l'andlisis estadisticu de les aiciones
motores.

e Los cuestionarios n'estremaos niveles de
definicién o pieslle.

e Les esperiencies d'observacion partici-
pante.

e Los rexistros audiovisuales de la prautica pa
la estraicion de contenios praxeoldxicos.
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GUEI Y MANANA DE LA PRAXEOLOXIA
MOTORA

Escontra la xeneralizacion de la ciencia de
I'aicion motora

Dexaremos el repas histéricu nuna démina de
gran espardimientu pa la Praxeoloxia Motora.
Tanto ye asina que, dende metanes de los no-
venta hasta giiei, el ritmu vien siendo’l mesmu:
les aportaciones praxeomotores en forma de
capitulos, llibros, comunicaciones, conferencies
o material audiovisual, multiplicaronse. Coles
coses nesti puntu, en 2008 presentdse la revista
semestral Accion Motriz (http://www.accion-
motriz.com/), qu'atesora quince nimberos an-
guafio. Pero si la medria vieno siendo xeomé-
trica en volume y formatos hasta los primeros
afnos del sieglu xxi, podia dicise que dende entos
acentudse I'aumentu n'enfoques y aplicaciones.
Dende I'altu rendimientu a los xuegos tradicio-
nales, de los deportes reglaos a les prautiques
d'introyeicion, de les actividaes motores de cal-
ter artisticu a les que se faen na naturaleza, del
ensefiu formal a la recreacion, ensin escaecer
los trabayos continuos de reflexén y prospeicion

ARRIBA

Lludograma qu’ufre una rellacién ente’l tiempu, los roles y
los subroles motores desempenaos por dos xugadores (ver-
de y encarndu] nel xuegu de guardies y lladrones.

tedrica. Nel terrén organizativu, apruz una no-
vedd significativa mentanto la celebraciéon del
seminariu praxeoloxicu d'Amiens (Francia): el
determin de fundar I'Asociacién Internacional
de Praxeologia Motora (aiPram) baxo I'enfotu de
xuntar I'esfuerzu de los investigadores de tolos
continentes. Pierre Parlebas algama la presiden-
cia d'honor y Francisco Lagardera ye'l primer
presidente executivu de I'Asociaciéon. En 2014,
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Larepercusionde lacienciade l'aicion

motora nes titulaciones de formacion

profesional o na educacion fisica

escolar va espoxigando en rellacion

al numberu de titulaos universitarios

formaos nella

DERECHA

€l segundu congresu internacional de Praxeoloxia Motora
celebrdse en Chlef [Arxelia) baxo’l titulu Les conductes mo-
tores nel encruz de les ciencies. Futuru de la Praxeoloxia
Motora. Entamdlu I’Asociacidn Internacional de Praxeoloxia
Motora (aiPram).
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Manaus (Brasil) agospia'l primer congresu inter-
nacional de Praxeoloxia Motora y, un afiu de-
pués, el segundu congresu de I'aiPRAm entdmase
en Chlef (Arxelia). Nesti mesmu afiu, Pierre Par-
lebas vuelve a ser nomau doctor honoris causa
pola brasilefia Universida de Campinas, siendo
la primer persona dedicada al estudiu de la mo-
tricida que recibe esti titulu en too Sudamérica.

L'espaciu académicu

Anguafo, la Praxeoloxia Motora tien una pre-
sencia heteroxénea nos estudios universitarios
del campu de la motricida, darréu qu'inda son
pocos los docentes que recibieren les suficien-
tes nociones d'esta disciplina na so formacion.
De fechu, dalgunos otros foron averandose a
la praxeomotricidd una vegada peracabaos los
sos estudios superiores y gracies al contautu con
delles publicaciones o xuntes cientifiques. Coles
coses asina, pue sacase en conclusién que na-
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mas nes facultaes y escueles universitaries con
mayor «tradicion praxeoléxica» estos contenios
atépense dafechu normalizaos y, en mui bien
de casos, reglamentaos, mentes que n'otres
la influyencia d'estos saberes xorrez de la que
s'anueva y actualiza'l profesorau.

De la mesma manera, la repercusion de la
ciencia de 'aicién motora nes titulaciones de for-
macion profesional o na educacién fisica escolar
va espoxigando en rellacion al nimberu de titu-
laos universitarios formaos nella. Sicasi, en dellos
casos consiguiéronse avances pela via lexislati-
va gracies a |'aprobaciéon de curricula educativos
redautaos dende les conclusiones aportaes pola
Praxeoloxia Motora. Ye'l casu de la regulacion
postrera de la educacién fisica escolar n'Aragén,
afitada nel plantegamientu desenvueltu y defen-
diu por Larraz a lo llargo de décades. O, mas
curtiamente, el casu de Chile, con dellos trazos
parlebasianos na so redaicion estatal.

La praxeomotricida, encruz de caminos

La praxeomotricid4 sigue fortaleciendo, alderi-
cando y afitando les sos bases teériques en tra-
bayos d'autores como During, Collard, Lavega,
Martinez de Santos, Hernandez, Lagardera, Ri-
bas o Rodriguez, ente otros munchos. Pero un
sintoma del madurecimientu de la disciplina ye
que glei los mas de los trabayos dibuxen un en-
cruz de caminos nel que'l puntu central son los
principios surdios de la Praxeoloxia Motora.

La motricidd nel mediu natural ta estudian-
dose dende esta perspeutiva cientifica (Invernd,
Marimoén, Porti). Nel &mbitu de les prautiques
tradicionales, ampliando y revisando reperto-
rios, realizando andlisis praxeoléxicos y bus-
cando rellaciones ente socializacion, cultura y
educacion fisica (Castro, Etxebeste, Lavega). Ta-
mién les prautiques d'altu componente artisticu
asitiaron baxo la lente praxeomotora (Bortoleto,
Inverno).

CIPM 2015

DE PRAXEOLOGIE MOTRICE

LES CONDUITES MOTRICES AU CARREFOUR DES SCIENCES

. «Avenir de la praxeologie motrice»
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Investigase'l terrén afeutivo-emocional de
les conductes motores (Lagardera, Lavega) y
punxéronse les bases pa una educacion fisica
entendida como una pedagoxia de les conduc-
tes motores (Etxebeste, Lagardera, Larraz, Lave-
ga, Séez de Ocariz).

Nun se dexé d'afondar nuna lludomotricida
xeneral de conclusiones polivalentes (Navarro,
Etxebeste, Lavega, Parlebas) y amestaronse les
téuniques etnografiques y praxeoloxiques pal
estudiu d'estremaes prautiques motores (Etxe-
beste, Urdangarin, Oiarbide).

CONCLUSIONES

Cuando Pierre Parlebas entama'l so trabayu
investigador, Europa ya caminaba escontra lo
que nun avagé en conocese como «deporte pa
toos», una idea tresversal, abierta, educativa ya
hixénica de les actividaes fisiques. Cola mesma,
el «deporte espectaculu» escomenzaba un es-
poxigue qu'inda nun apar6 y que fai décades
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caltién una industria tentacular. Configurése too
entds pa que la motricida conquistare amplies
cuotes de protagonismu social (lo que diba lle-
var a la creaciéon de dellos perfiles profesiona-
les especificos), pa que s'afitare una educacion
fisica escolar con un profesordu especializao y
pa que madurecieren les correspondientes titu-
laciones universitaries que, a la llarga, habien
ser les qu'alimentaren toa esa estructura que
taba acabante nacer. Pero esa estructura resulto
ser un xigante con pies de barru: les sos bases
tedriques yeren sonces y nun soportaren bien
el pasu los afos.

ABAXO

Anque’l xuegu deportivu sigue siendo’l que centra mds in-
vestigaciones praxeoldxiques, otres prdutiques, como les
espresives y coreogrdfiques, ganen terrén nos trabayos de
les dltimes décades.]

Cola Praxeoloxia Motora, proponse dexar la glieyada mecanicista pa estudiar la

motricidd y asumir la estraordinaria complexidd de tolo qu’'asocede nel admbitu

motor, construyendo la ferramienta metodoldxico necesario ya investigando

con autonomia

Nesi puntu, la Praxeoloxia Motora surde
como una resquiebra epistemoloxica al res-
peutive d'una permanente fuxida p'alantre na
qu'enxamas habia tiempu pa replantegamientos.
Esta revuelta copernicana allugaba nel centru de
la investigacion a I'aicion motora, indixebrable
espresion d'una conducta motora n'adautacién
a la léxica interna de cada situacién. Proponiase
asina dexar la glieyada mecanicista pa estudiar
la motricida y asumir la estraordinaria complexi-
da de tolo qu'asocede nel ambitu motor, cons-
truyendo la ferramienta metodoléxico necesario
ya investigando con autonomia.

En prevencion de los efeutos de les mun-
ches inercies preesistentes, la Praxeoloxia Mo-
tora nun queda llendada nel llabor d'andamiaxe
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