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EDUCACION EN VALORES Y CLIMA MOTIVACIONAL
EN LA PRACTICA DEPORTIVA.
UNA ORIENTACION HACIA EL OCIO

CARMEN GONZALEZ GONZALEZ DE MESA
JAIME LOPEZ PRADO

RESUMEN

El clima de maestria en la actividad fisica facilita patrones adaptativos cognitivos
y afectivos en el deporte de competicién a edades infantiles y juveniles, lo que, sin
duda, creemos que favorecera el desarrollo de iguales patrones adaptativos en el futu-
ro respecto a la eleccién y permanencia en actividades de ocio. El problema puede
empezar a surgir cuando se produce un enfoque excesivo del deporte hacia la competi-
cién en lugar de realizarlo como forma divertida y activa de ocupar el tiempo de ocio.

PALABRAS CLAVE: Clima Motivacional, Educacién en Valores, Deporte Edu-
cativo, Ocio, Fair Play.

ABSTRACT

The climate of mastery in physical activity facilitates affective and cognitive
adaptative patterns in juvenile competitive sport, which, undoubtedly, we believe will
favour the development of similar adaptative patterns in the future with regard to the
selection and permanence in leisure activities. The problem may arise when there is an
excessive focus in sport towards competition instead of doing it as an active and fun
way of occupying one’s leisure time.

Key Words: Motivational Climate, Values Education, educational Sport, Leisure,
Fair Play.
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INTRODUCCION

El ser humano de hoy, al menos el mds cercano a nuestra realidad estatal, cada
vez dispone de mds tiempo libre. La disminucién de la jornada de trabajo, el desem-
pleo, la tardia incorporacién al mundo laboral, y la anticipacién de la edad de jubila-
cién, entre otros factores, han provocado que las personas tengan mds tiempo libre.

Este aumento del tiempo libre ha servido para propagar una gran variedad de esti-
los de ocio. Uno de estos estilos es el deporte, que, dada su multidimensionalidad, se
ha hecho imprescindible en las costumbres de vida de las sociedades contempordneas
como un fendémeno social, de ocio, educativo, econémico y politico.

El deporte ha experimentado modificaciones para adaptarse a las nuevas funcio-
nes y significados que tiene en las sociedades avanzadas.

Hay que preguntarse ahora por las consecuencias que tiene para la identidad indivi-
dual y colectiva en las sociedades postmodernas, las transformaciones que viene experi-
mentando el deporte como sistema abierto. Esta nueva manera de concebirlo, hace refe-
rencia al proceso de diversificacién e individualizacién que estd experimentando el fend-
meno deportivo. No solo se han diversificado las formas y estilos, sino también las nece-
sidades, expectativas y funciones que las personas vinculan a sus practicas deportivas. En
las sociedades actuales se han observado alteraciones en las jerarquias de valores.

El deporte se ha enriquecido, ya que ha diversificado sus formas, ha sufrido un
proceso de subjetivizacién que le permite cumplir mejor su funcién como espacio para
la autorrealizacién. A cambio, ha experimentado otras transformaciones en su natura-
leza méas profunda. El deporte ha perdido unidad e integridad, la disparidad dificulta
su comprensién y su definicién, ya que se han difuminado sus rasgos tradicionales
(Garcfia Ferrando, M., Puig, N. y Lagardera, F., 1998).

Tradicionalmente, muchos padres y educadores han considerado que la educa-
cion fisica y el deporte contribuyen a la formacion del caricter de los nifios y adoles-
centes, y por tanto, a su educacidn social y moral. Sin embargo, apenas existen datos
empiricos a cerca de la contribucidn del deporte en la formacién del cardcter. Segiin
Shields y Bredemier (1994) en Character development and Physical activity, esta
escasez de datos puede deberse, entre otras muchas cuestiones, a la dificultad exis-
tente en definir de manera precisa “caricter” y, por lo tanto, en poder evaluarlo de
manera fiable.

En todas las etapas, pero fundamentalmente en edades infantiles y juveniles, estd
prictica debe estar bien orientada para conseguir que esta educacidn social y moral se
desarrolle.

CLIMA MOTIVACIONAL EN LA PRACTICA DEPORTIVA

El problema puede empezar a surgir cuando se produce un enfoque excesivo del
deporte hacia la competicién, en lugar de realizarlo como forma divertida y activa de
ocupar el tiempo de ocio.
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Este fenémeno que discurre paralelamente a la profesionalizacién del deporte se
ha ido extendiendo paulatinamente a todos los niveles y edades de prictica deportiva.

En las idltimas décadas psicélogos y sociélogos del deporte, como por ejemplo
Garcia Ferrando (1990) han indicado que, tanto los organizadores de competiciones
deportivas, como entrenadores y padres, ponen excesivo énfasis en los resultados
obtenidos por los jugadores y en la victoria “sea como sea”. Estas influencias amena-
zan los principios de una competicién justa en la que, solamente, los méritos de los
competidores determinan el resultado final.

La preocupacién existente en organismos piblicos internacionales relacionados
con la actividad fisico-deportiva, por la posible pérdida de modales en el deporte en
edad escolar, impulsé al Comité para el Desarrollo del Deporte del Consejo de Euro-
pa, a crear a finales de los ochenta un Comité de Expertos con la misién de llevar a
cabo un Proyecto Internacional de investigacién sobre los aspectos éticos del deporte
(Lee y Cook, 1989, en Cruz y cols.).

Como se puede comprender, esta perdida de deportividad poditfa conducir a la forma-
cién de un caricter en los adolescentes que diferiria mucho al que en principio se persigue
con el deporte. Esta circunstancia puede venir determinada por la motivacién de la practica.

Un marco viable para comprender la motivacién en contextos de actividad fisi-
co—deportiva procede de la teoria de meta de logro.

La teoria de las metas de logro (Nicholls, 1989) ha sido durante estas dos tltimas
décadas una de las aportaciones més importantes en el estudio de la motivacién deportiva.

La investigacién desde la perspectiva de meta de logro sugiere que existe mdas de
una concepcion de habilidad y que los patrones cognitivos y afectivos de un individuo
estdn determinados por la concepcién de habilidad adoptada.

Esto quiere decir que cuando un individuo se aproxima una a tarea, evalia los
resultados del proceso en el que estd implicado en funcién de las percepciones y cre-
encias personales sobre el éxito. Estas percepciones y creencias que determinan el
éxito personal, forman lo que Nicholls 1lama teoria personal de logro (1984, 1989). .

Esta perspectiva defiende que la principal premisa en los entornos de logro, como es
el caso del deporte, consiste en mostrar competencia. Sin embargo la competencia en el
deporte puede variar de unos individuos a otros y segin el criterio que se adopte para juz-
garla aparecerdn diferentes tipos de orientacién motivacional (tarea y ego).

Existen dos formas de juzgar la competencia: una forma consiste en juzgar la habili-
dad en funcién del dominio de la tarea que se estd realizando, ignorando la comparacién
con los demds (orientacién a la tarea) y otra forma, que consiste en juzgar la habilidad en
funcién de la comparacién con los demds, de forma que se siente tener éxito cuando se
demuestra mds habilidad que los compafieros (orientacion al ego). Es decir, un individuo
orientado a la tarea percibe que tiene éxito cuando mejora sus habilidades, aprende otras
nuevas y se esfuerza para alcanzar una meta; mientras que un individuo orientado al yo
siente que tiene €xito cuando supera a los demds con el minimo esfuerzo posible.

Estudios recientes han demostrado la pertinencia de las orientaciones de meta de
logro en la experiencia deportiva. Duda (1989) informéd que la orientacién al ego se
relacionaba con la creencia de que la participacién deportiva es utilizada como medio
para obtener estatus social, mientras que, al contrario, la orientacién a la tarea estaba
relacionada con la creencia de que la participacién deportiva deberia estimular la coo-
peracién y el aprendizaje personal.
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Con posterioridad, Duda, Fox, Biddle y Amstrong (1992), informaron que la tarea
correlacionaba positivamente con la diversién experimentada, la cooperacién y con la
creencia de que el €xito deportivo proviene del esfuerzo. Por el contrario, la orienta-
cién al ego se relacionaba con la evitacién del trabajo y la perspectiva de que la pose-
sién de habilidad o la tdctica engafiosa y los factores externos son las causas del éxito
en el deporte.

Ademds, las metas personales de los individuos también se han relacionado con
una visién determinada acerca de los propdsitos de la educacién. Se encontré corres-
pondencia entre la orientacién a la tarea y la creencia en la educacién como un com-
promiso con la sociedad y con un deseo de aumentar el aprendizaje. Al contrario, una
orientacién al yo correspondia con la creencia en la educacién como un medio para
conseguir un fin (riqueza, estatus social).

En consonancia con la interpretacién de Duda (1989), y la investigacién de Weiss
y Bredemeier (1990), que indicé que el deporte puede no ser la mejor contribucién
para congeguir objetivos verdaderamente educativos en el adolescente, Treasure y
Roberts (1994), sugirieron que lo que deberfa examinarse no es deporte en si mismo,
sino la estructura de logro que enfatiza la implicacién al yo.

En definitiva, lo que se insinida es que la perspectiva de meta predominante en un
individuo en un contexto de logro determinado es la consecuencia de la interaccion
entre factores disposicionales y situacionales.

La probabilidad de utilizar un estado de implicacioén hacia la tarea o hacia el ego,
depende tanto de factores disposicionales (orientaciones), como de factores situacio-
nales (clima motivacional).

Tal como indican Dweck y Legget (1988, p.269) “las diferencias disposicionales
determinan la probabilidad a priori de adoptar una meta particular y desarrollar un
patrén conductual, y los factores situacionales son vistos como potenciales alteradores
de esa probabilidad”.

Los factores situacionales son lo que han denominado como “clima motivacional”
y han adaptado los términos “maestria” y “ejecucién” para referirse a las situaciones
de logro de implicacién en la tarea y en el yo respectivamente (Ames 1992 y Ames y
Archer, 1988). Se desarrollan en funcién de los estilos de ensefianza utilizados por el
profesor, por la forma en que los nifios se agrupan para aprender, y por las creencias
del profesor acerca del éxito y del fracaso. Existe un clima orientado a la maestria
cuando los individuos perciben que el esfuerzo, el aprendizaje, el dominio de la tarea,
y la participacién son valorados por el profesor.

Por el contrario, el profesor crea un clima orientado a la ejecucién, cuando los
estudiantes perciben que el clima estd enfocado a la comunicacién interpersonal, al
feedback normativo, a la evaluacion piiblica y a la comparacién personal.

DEPORTE EDUCATIVO

El término deporte ha ido evolucionando a lo largo de los afios y se han ido cre-
ando diversas concepciones del mismo.
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En la actualidad se entiende como deporte “Actividad recreativa, con predominio
del ejercicio fisico, sujeta a determinadas reglas” (Espasa).

Otras definiciones hacen ya mencién al espiritu competitivo del deporte.

Entre las diferentes concepciones existentes podemos resaltar ¢l Deporte para
Todos y el Deporte Competitivo.

La primera concepcién que hemos nombrado -deporte para todos- es una expre-
si6n nacida como planificacién socioldgica dentro de la década 60-70, que cobré acep-
tacién internacional en el Consejo de Cooperacién Cultural (Comité de Educacién
Extraescolar) del Consejo de Europa y posteriormente ha ingresado en las preocupa-
ciones activas del CIEPS de la UNESCO.

Se trata de un movimiento marcadamente educativo. Coincide en miltiples cues-
tiones con el movimiento nacido poco antes en la Alemania Federal denominado “El
segundo camino del deporte”.

Estos términos surgieron de una preocupacién por los derroteros espectaculares
que iban tomando las competiciones deportivas. Estos movimientos pretenden llamar
la atencién, sin intentar desprestigiar al deporte competitivo, acerca de la préctica
deportiva sencilla desarrollada a todos los niveles.

Segtin Cagigal (1971) el deporte para todos es un elemento del desarrollo socio-
cultural. Ademds tiene caracteristicas ociosas, es un medio de ocupacién de los tiem-
pos de ocio:

1. Asegura a cada uno su desarrollo fisico y mental, le procura un equilibrio
dindmico satisfactorio, la salud.

2. Le ayuda a satisfacer sus necesidades de participacién (integracién en el

medio, ejercicio de responsabilidad), de comunicacién (relaciones humanas) y

de expresion.

Le permite compensar las agresiones (estrés) de la vida cotidiana.

4. Finalmente, le permite asumir mejor sus obligaciones profesionales y su tarea
social.

[98]

Los objetivos generales que persigue el Deporte para todos es la educacién per-
manente de la cual forma parte.

Algunas de las situaciones a las que se aplican de manera provechosa este enten-
dimiento del deporte pueden ser:

a) En el campo industrial y urbano la prictica deportiva cotidiana puede ser un
remedio para determinadas situaciones de enfermedades cardiovasculares, ner-
viosas, depresivas, etc.

b) Desde el punto de vista social, son conocidos los beneficio que puede aportar
el deporte como favorecedor de las relaciones sociales, canalizacién de la
agresividad, respeto a las reglas, habitda a soportar esfuerzos, etc.

El deporte para todos ademds de tener unos objetivos educativos cumple con los
requisitos que puede tener el deporte para el ocio.
Segtin Cagigal (1971) se pueden reducir a seis las caracteristicas esenciales del

ocio que el deporte puede cumplir:
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Ocupacién voluntaria

Descanso: cuando se habla de descanso, generalmente, se hace referencia al
descanso personal (psiquico, intelectual, emocional, fisico, etc.). El deporte
ofrece una amplia gama de descansos liberadores. Hay determinadas modali-
dades deportivas que ejercen una funcién sedante tanto psiquica como fisica-
orgénica, al sacar a la persona de las rutinas, hébitos, estrés, contaminacion,
etc. Bs ahi donde puede el deporte cumplir una de las funciones mds iitiles del
ocio.

Diversion: sobre la importancia de la diversién y el recreo en las personas se
ha hablado extensamente. El deporte, en sus mdltiples manifestaciones puede
cumplir con esa necesidad de diversion.

Formacién: actualmente ya no se concibe un ocio sin contribucién educativa.
El deporte es considerado por la mayorfa de la sociedad como un medio de
educacién social y moral si estd bien enfocado (Cruz y cols., 1996).
Participacién social: existen muchos estudios que hablan acerca del deporte
como favorecedor de las relaciones sociales e interpersonales (OMS).
Desarrollo de la capacidad creadora: el hombre necesita actividades en la que
ponga en juego los recursos de la personalidad, en las que tenga que discurrir,
y a la vez, planee, busque soluciones, ejecute, triunfe o fracase. El deporte
ofrece toda esta serie de cuestiones.

Recuperacién: el ocio tiene un papel importante que cumplir como recupera-
dor de los estragos del sedentarismo y el deporte puede ser uno de los medios
més id6éneos.



pep
-9Isue B[ 9p EpRZ
-T[eues e8Iensaq

ootnb
-1sd orouesued 1P

OUISLIBIUPas
19p soomueSio
£ saqruomUny
$03ens2 SO] o(]

NODVIIANDT

L

souorooe serd

-01d se U IEpURW
Sp UQIORSUIG
UQIORZIUOTFLIOI]

BATIBIOTU]

a[dn[ow pepranoy

VI0avaad

avarvdvo 9

BJOLIOP
e[ © alezipusdy

(od

-1ba) pepranoefoo
B[ 9P S0[ © $9]
-euosiad sasarajur
SO[ 5P UQTOR[NOUIA

ugoRI
-0qe[0d 3p ONqEH

BLISpRIBUIED
‘owstegeduroy)

(odnigd op

BUIDIX BIIWURUID)
S[BID0S SBIDIIRQ
Sp ugroeunuIy

fe1o0s odnid

[e uotoeiodioouy

TVIDOS NOID
“VdIDILYVd §

(on1q1g) pep
-H0INe B[ 9p BaUY)
-uodsa ugroeideoy
peistuy

pejes]

ugroeITII]

erdoxd ey op wisyy
-eax afezipuardy
[onuod0INY

eurdiosiq

esney
¥[ ap ugoeradng

pepIsuuY
BIOUBIOASIO
0ZI3nJ53 [& OJIqBL]

(ouordmy) pures

NOIDVINYOA b

uor
-nadwod e[ op jeu
-OI0WS INISK]

PRPIATIOR ¢] & oW
-SLIBIUOPSS [op OIq
-~WEd [ap 0ANORIY

oannaduwos

o3onl [op uotOMIY

NOISYHAIA €

femyiqey opunur
OISanu ap $8D
-nbysd sauor
-B[3]SUOD SEYd

-OXSO SB[ (T o

seysered
SBOPI SB[ AT o

cakeialing
edneyeaq .

SBLIRU
~nnr sauoroed
-nooerd se[ o]

:00mbysgq

691 ‘BoTINEU
‘osad ‘ezeo J103)
RZI[RINIRU B BOD
OUSISS 010BIUOD
ap sayrodap sojero
OpO) 91qOS 10ISL]

OSNVOSHA T

TL6T ‘1e318e) JA 9sof :93uany °f elqeL,

[e1oqer

UQLOBUSIIE B[ 9P 0A

-11o® £ OLIBJUN[OA
oonueyedy —

eSonus
ap pepIsuu] —

NOIDVINDO I

eantodap
eonpead
B[ 9p saIofeA
£ seansiIa)RIR)

0OIDO TaA
STTVIONASH
SOAILLALLLSNOD

107



Pero la adquisicion del hdbito de una practica deportiva sencilla, relajada y como
un medio de ocupacidn del tiempo de ocio no surge esporddicamente sino como con-
secuencia de una educacién deportiva que empieza en la escuela y debe continuar a
otros niveles como entrenadores, padres, etc.

En este sentido adquiere gran importancia el Deporte educativo. “El Deporte Edu-
cacional es entendido como las pricticas deportivas desarrolladas en los sistemas de
enseflanza y en formas asisteméticas de educacién, en que los principios de coopera-
cién, coeducacién, participacién y otros principios estdn presentes; la selectividad y la
hipercompetitividad son evitados; los objetivos son la formacién para el ejercicio de la
ciudadania y la prictica del ocio” (Tubino, 2000).

El factor educativo del deporte queda reconocido en la Declaracién de Viena, edi-
tada en el 11° Congreso Internacional de Panathlon (Viena, 1997) en la que el deporte
fue reconocido como ademds de un factor importante para la salud psiquico — fisica de
la juventud, un modo de integracién social y un medio de prevencién contra ciertas
influencias de la vida moderna como sedentarismo, abuso de drogas, alcoholismo y
violencia (Tubino, 2000, p.13).

Tal y como indica el D.C.B. de primaria “para que el deporte sea un hecho educa-
tivo debe: a) cardcter abierto: la participacién no puede establecerse por niveles de
habilidad, sexo u otros criterios de discriminacidn; b) no sélo la mejora de habilidades
motrices, sino otras intenciones educativas de los objetivos generales (cognitivas, de
equilibrio personal, de relacién interpersonal, de actuacién e insercién social)” (Fraile,
1997).

El deporte educacional no deberia restringirse inicamente a la asignatura de Edu-
cacidn Fisica en los centros escolares. Se deberian perseguir los mismos objetivos en
otras pricticas deportivas fuera de este tiempo como pueden ser las actividades depor-
tivas extraescolares, participacién en clubes deportivos, etc.

Pero tal y como ya comentaba Cagigal, el deporte, sobre todo el oficial, estd
sufriendo un proceso de desludificacién, es decir, cada vez es menos juego. (Cagigal,
1971). El deporte dominante en el mundo actual es apasionante espectaculo, alucinan-
te carrera hacia logros inimaginables, cimulo de sensacionalismo. Asi, con esta situa-
cién el deporte persigue otros objetivos muy diferentes a los que antes menciondba-
mos como educativos.

Ademds, aunque este deporte oficial no es todo el deporte existente, influye en
cualquier forma de organizacién deportiva (asociaciones, clubes, etc.). Toda informa-
cién que llega por cualquier via (television, prensa, radio, etc.) viene cada vez mads
cargada de estas caracteristicas alidicas del deporte.

Asi, actualmente, nos encontramos en una situacién en la que existe un deporte
competitivo que influye directa y poderosamente en cualquier prictica deportiva y en
todos los niveles de edad de prictica. El Deporte competicion tiene una motivacién
hacia el resultado.

Se puede sacar en consecuencia que, al estar la mayoria de las practicas deporti-
vas en cualquier edad y categoria, altamente influenciadas por el deporte competicién
comparten también, en gran medida, una motivacién hacia el rendimiento y el resulta-
do por encima de todo.

La pregunta que nos surge es: ;es educativa la competicion?. Segin De Ia torre,
no cuando esta se convierte en la Unica finalidad, no se acepta la derrota como un
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desenlace natural, deriva en hostilidad y no se posee los recursos técnico — ticticos y
reglamentarios minimos. (De la Torre, 1998).

El D.C.B. cuando se refiere al deporte educativo lo hace como aquel sin excesos
competitivos, selectivos, etc., que desvirtdan su naturaleza. La competicién no produ-
ce necesariamente excelencia y una persona puede buscarla sin implicarse en la com-
peticion (Contreras, Onofre, 1996).

No nos oponemos a la competicién, ya que tal como comentan Giménez y Saenz-
Lopez la competicién en si no es negativa, sino su mala interpretacién y aplicacién en
la ensefianza; serd negativa cuando se priman tnicamenie los resultados. No debe ser
un fin sino un medio, fomentando la participacién independientemente del resultado
(Giménez, Saenz-Lépez, 1996).

Segiin Henkel, los buenos principios pueden ser promovidos también en juegos
competitivos cuando todos los jugadores estdn potencialmente involucrados y tienen
éxito. El éxito se puede definir en otros términos ademds del ganar (Henkel, 1997).

Con todo esto, vivimos en una situacién en la que la simple préctica deportiva,
por si misma, no resulta generadora de los valores positivos tradicionalmente pregona-
dos. La actividad fisica es un terreno propicio para el desarrollo y transmisién de valo-
res, pero no es suficiente con la participacién en la prictica deportiva, hay que ponerse
expresamente a ello, procurando que los propios alumnos sean quienes hagan suyos
los principios y valores, que se defienden a través de su participacion activa y la parti-
cipacién comprometida de profesores, padres y entrenadores (Gutiérrez, 1998).

En la interaccién diaria entrenador—alumno, el primero debe fomentar una moti-
vacion hacia esfuerzo y no premiar dnicamente los resultados. Un deseo de ganar por
encima de todo, debido a una errénea definicién de éxito, puede encubrir en cierta
medida a la aparicién de las anteriormente mencionadas conductas antideportivas, tac-
tica engafiosa y en definitiva unas conductas y actitudes contrarias al Fair Play.

Para muchos jugadores la necesidad de tener éxito y la comprensién cldsica del
juego justo apenas van juntas.

Ante esta situacién nos surge la signiente pregunta ;es el juego justo en el depor-
te profesional moderno un cédigo moral sincero de la conducta?.

DEPORTE Y EDUCACION EN VALORES

El juego justo como es conocido hoy, tomé forma en la Inglaterra Victoriana. El
“caballero ingles aristocrdtico del ocio” mira la competicién como un medio de diversién
en s{ mismo. Para el arist6crata el ganar no era solamente poco importante sino que incluso
era ser algo desdefiado. Ser mencionado en la prensa y boletines oficiales era considerado
incorrecto. El resultado era mucho menos importante que participar en el juego. Los socié-
logos ingleses Dunning y Sheard resumen los principios del juego limpio de esta manera:

1. El juego se juega como extremo en si mismo, participando simplemente por la

alegria de participar. Las actitudes que implican ir por la victoria a toda costa
se desdefian.
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2. Autodominio y sobretodo el control de sus sensaciones si uno gana o pierde.
3. Idea de “juego — justo” combinada con un total respeto para las reglas del
juego, un acercamiento de “amistosa rivalidad” entre opositores.

El juego justo significaba mds que guardar las reglas. En la situacidén ideal, el
deporte tenfa un objetivo simple: diversion, disfrute y placer.

Inherente a esta situacidén era la clara diferencia entre el trabajo y el ocio. Se
creyd que el profesionalismo daria la vuelta a un juego que seria trabajo en deporte,
destruyendo asf su misma razén de existir.

La intensificacién del valor social no se unié solamente al éxito en el deporte,
sino al deporte en sf mismo y, en segundo lugar, la presentacién de ocasiones para los
medios de dar diversidn con espectdculos. La necesidad de ser eficaz en los medios
llego a ser esencial y esto condujo a la profesionalizacién y comercializacién posterior
del juego.

— La comprension cldsica del juego justo por los jugadores jévenes dejo de existir.

— El juego justo fue reducido a la vista.

— El deporte se habfa adaptado a las normas y a los valores de la sociedad
moderna, mds exactamente, a los de una sociedad donde el éxito lo significa
todo.

Después de este andlisis, si es realmente verdad que el juego justo es primero una
cuestién de pasar por encima de coste y eficacia, las penas para el juego antifairplay
se deben hacer tan altas que no se pagara jugar de manera antideportiva. Las experien-
cias de 1a FIFA en la Copa del Mundo de 1994 en los EE.UU. confirmaron esto.

En un estudio realizado acerca del juego limpio para nifios, se indica que experi-
mentar dilemas morales, hablar sobre ellos y crear equilibrios morales, deben llevar a
un mayor entendimiento y una mayor apreciacién por el juego limpio, respeto por los
otros y el valor de 1a igualdad de oportunidades. (Gibbons, Ebbeck y Weiss, 1995).

Es esencial tener como objetivo la educacion para el juego justo, especialmente
en los niveles mas joévenes.

En esta educacién hay que tener en cuenta las diferencias culturales, es decir,
diversas actitudes ante determinados comportamiento.

El juego justo no aparece de manera propia sino que tiene que ser establecido, ser
exigido y experimentado en los entrenamientos diarios.

Pero, ademds, el deportista debe reflexionar sobre asuntos morales segiin las per-
tinentes reglas morales. El entrenador debe preocuparse de si el deportista comprende
y valora los subyacentes valores morales porque puede que deje de cumplir las reglas
una vez que €l no estd presente (Rudd y Stoll, 1998).

Las estrellas del juego deben ser modelos para los deportistas jévenes, pero la
presidn diaria de tener €xito no hace de esto una tarea sencilla. Quedando esto resumi-
do en las ideas de Docheff en las que comenta que las situaciones de atletas olimpicos
que no mantienen la integridad y el honor en el desarrollo del deporte, la violencia
aumentada en el deporte profesional, atletas que no cumplen sus contratos demandan-
do cantidades ingentes de dinero por sus servicios y, en definitiva, demostrando com-
portamientos muy lejanos a los que se espera de un modelo (Docheff, 1998).
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El hecho de que existan diferentes concepciones culturales del juego justo,
aumenta la implicacién emocional de jugadores y espectadores y esto significa que los
esfuerzos de las asociaciones nacionales e internacionales hacia una mejor observa-
cién y un conocimiento mds sensible del juego justo, tengan que ser muy importante.

El objetivo es conseguir implicar a los jévenes en el pensamiento de ideas justas
y deseables en la practica deportiva. La competicién se basa en juegos reales pero
compagindndolo con procesos de aprendizaje. Esto es lo que la distingue de las inicia-
tivas comunes que se desarrollan sobre el juego justo que se limitan a simples peticio-
nes de comportamientos deportivos.

Con todo lo expuesto, se puede observar que en funcién de las motivaciones que
se tengan pueden variar las diferentes concepciones existentes de deporte.

Incluso, dentro de una misma concepcidn, una motivacién diferente en la préctica
puede estar relacionada con aspectos de Fair Play o por lo contrario con conductas
antideportivas.

El Clima Motivacional de Maestria podria relacionarse con una Orientacién de
Meta hacia la Tarea, con la Motivacién Intrinseca y con Conductas Profairplay mien-
tras que, por el contrario, un Clima Motivacional de Ejecucion lo hace con una Orien-
tacién de Meta hacia el Ego, con una Motivacién Intrinseca de Ansiedad y con Con-
ductas Antifairplay.

Asi, en general, las experiencias de maestria proporcionan a los individuos orien-
tados a la tarea mayores sentimientos de satisfaccion, ya que se preocupan de demos-
trar habilidad aprendiendo y desarrollando habilidades. Resulta improbable que para
los individuos orientados al “yo” las experiencias de dominio sean suficientes para
provocar satisfaccién en el deporte, ya que la demostracién de habilidad exige ganar a
otros (Treasure y Roberts,1994). Es mds factible que los contextos que dirigen la aten-
cidén del individuo a la comparacién y el rendimiento en funcién de los demds, acaben
debilitando la motivacién intrinseca.
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