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RESUMEN

J. M* Cagigal, por su formacién humanistica, generé una ideologia en torno al Ser
Humano, la Educacién Fisica y el Deporte, cuya ideologia es el pilar basico para
estructurar el estudio de su obra y demostrar la repercusion que tuvo en el actual desa-
rrollo de la Educacién Fisica en Espafia, sobre todo en el dmbito educativo.
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ABSTRACT

J. M® Cagigal. due to his humanistic education, generated an ideology in connec-
tion with Human Beings, Physical Education and Sports, which is the basic pillar to
structure his work’s study and demostrate the repercussion it had in the present deve-
lopment of Physical Education in Spain, above all in the educational field.

Key words: Physical Education, Sports, Play, Human Being, Educational
Programmes, Leisure.
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INTRODUCCION

El objetivo central del trabajo realizado ha sido el estudio de la obra de J. M*
Cagigal en el dambito de la Educacion Fisica y el Deporte, asi como su repercusion en
el desarrollo de la Educacién Fisica en Espafia. Para poder llevar de forma ordenada y
secuencial todo el proceso de la investigacion, nos hemos marcado unos objetivos mds
especificos y a menor plazo:

1. Recoger el curriculum vitae de J. M* Cagigal y los aspectos mds influyentes en
su pensamiento.

2. Recopilar y clasificar todo el legado que nos ha dejado escrito.

3. Determinar los elementos considerados el niicleo central de su pensamiento.

4. Comprobar si estos elementos han tenido alguna influencia en la Educacion
Fisica y el Deporte de nuestros dias.

5. Estudiar las aportaciones al actual Sistema Educativo Espafiol.

La metodologia que hemos empleado para llevar a término este Trabajo de
Investigacién ha sido la Hermenéutica y hemos pasado por cuatro fases consecutivas en
el tiempo:

1. Procedimos al vaciado bibliogréfico de los libros, articulos de revistas, confe-
rencias, etc.

2. Inventariamos, ordenamos, clasificamos y agrupamos por temas toda la obra.

3. Establecimos las lineas ideolégicas y la aproximacion a su pensamiento en torno
al objetivo central de la tesis.

4. Realizamos el anélisis y la reflexion final para obtener conclusiones.

La estructura de la investigacién gira en torno a tres ambitos de reflexion:
Pedagégico, Cientifico y Filos6fico, cuyo pilar bdsico es la ideologia de J. M* Cagigal
en torno al Ser Humano, la Educacién Fisica y el Deporte.

Se han estudiado temas relativos a la concepcién que tiene nuestro autor con res-
pecto a la Educacién Fisica y el Deporte, la clasificacion y el lugar que ocupa en la
educacion, el juego, la danza, la expresién corporal, el ocio, la evolucién historica,
etc.

Las fuentes utilizadas han sido, en primer lugar, los libros publicados por J. M* Cagi gal
en los afios comprendidos entre 1957 y 1981: Hombres y Deporte (1957); Deporte, pedago-
gia y humanismo (1966); Deporte, pulso de nuestro tiempo (1972); El Deporte en la socie-
dad actual (1975); Deporte y agresion (1976); Las Escuelas de Educacion Fisica en el
mundo (1977); Cultura intelectual, cultura fisica (1979); jOh Deporte! Anatomia de un
gigante (1981); Deporte, espectdculo y accion (1981).

También utilizamos los articulos publicados por el autor en las siguientes revistas:
A medicina contempordnea; Cdtedras Universitarias de tema deportivo-cultural;
Citius, Altius, Fortius; Deporte 2000; Psiquiatria y Psicologia Médica de Europa y
América Latina; Razén y Fe; Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes;
Stadium; Papers.

Otras fuentes que utilizamos serédn las definiciones que J. M* Cagigal hace de la
Educacién Fisica y el Deporte en el Diccionario de las Ciencias de la Educacion
(1983), Tomo I, Madrid, Santillana; y el articulo «Deportes. Estudio general» en
Enciclopedia Rialp, Tomo VI1I, Madrid, p. 400.
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Nos servimos también de: una serie de conferencias y ponencias pronunciadas por J. M?
Cagigal en Filadelfia, Barcelona, Tokio, Luxemburgo y Madrid; los programas del INEF de
Madrid desde su inauguracion hasta el afio 1983; las publicaciones en las revistas Apunts,
nimeros 6 y 28; las memorias del INEF de Madrid de los cuatro primeros afios; la Ley de
Educacién del 70; los Programas Renovados de Educacion Preescolar y Ciclo Inicial de
1981; los Programas Renovados de Ciclo Medio y Ciclo Superior de 1984; el Disefio
Curricular Base de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria de 1989; las publicaciones de
varios autores, entre los que destacaremos: B. Vazquez, X. Olivera, F. Ferré, A. Goma, J. A.
Cecchini, J. Rodriguez, J. C. Legido, J. Galilea, E. Esparza, J. Roca, N. Puig, E. Ortega, J.
A. Prat, S. Coca, M. Garcia, etc.; y otros muchos autores e investigadores que han aportado
datos y hechos significativos para poder llevar a término la elaboracién de esta investigacion.

Pero antes de exponer las conclusiones obtenidas de la investigacion realizada, debemos
hacer una pequefa aproximacion al personaje objeto de nuestro estudio.

J. M* CAGIGAL

Para muchos autores espafioles la figura de J. M* Cagigal (vasco de nacimiento
1928-1983) es reconocida como la mds importante en la dimensién teérica de la
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Educacién Fisica de nuestro pafs, tanto por su visién humanistica de la actividad fisica
y el Deporte, como por la importante labor desarrollada como formador de formadores.

Ingresé muy joven en la Compafifa de Jestis, donde demostré gran sensibilidad
hacia la Educacién Fisica y el Deporte Escolar. Siendo adn Sacerdote Jesuita, en 1957,
obtuvo el Primer Premio Nacional al mejor libro del afio sobre Educacién Fisica, otor-
gado por la Delegacién Nacional de Educacién Fisica y Deporte, con la obra Hombres
y Deporte. Posteriormente opt6 por el laicado.

Realizé estudios de Psicologia, Filosofia y Educacién Fisica, donde alcanzé el
grado de Doctor. En 1959 comienzan a aparecer sus articulos en revistas de prestigio
tanto Nacional como Internacional.

Fue el promotor y fundador del primer Instituto Nacional de Educacién Fisica, del
que fue Director los once primeros afios y profesor de la asignatura «Teorfa de la
Educacién Fisica y el Deporte» durante diecisiete afios.

A menudo era invitado como conferenciante por diversos paises, obtuvo premios
internacionales y ocupé varios cargos de prestigio en el extranjero, siempre €n el 4mbi-
to de 1a Educacién Fisica y el Deporte. Su prestigio internacional le llevo a ser consi-
derado como una de las mentes mas preclaras por su visién humanistica del Deporte y
por su visién pedagégica de la Educacién Fisica, asi como por su labor como formador
de formadores.

Cuando le sobrevino la muerte en accidente de aviacion se dirigia a Roma en cali-
dad de Presidente de la Asociacién Internacional de Escuelas Superiores de Educacion
Fisica para dirigir el Congreso Internacional sobre la ensefianza del Juego Deportivo,
donde actuaria como principal comunicante con la ponencia titulada «El Juego como
dimension Pedagégica en la Educacién Fisica». Ponencia que nunca fue leida.

J. M® Cagigal ha sido, y actualmente atn sigue siendo, una autoridad de reconoci-
miento internacional en la dimension tedrica de la Educacién Fisica y el Deporte.

CONCEPCION ANTROPOLOGICA

J. M* Cagigal concibe al Ser Humano como elemento importante y significativo
dentro del cosmos, y estudia los principios por los que se rige esta dindmica.

Aunque en un principio el ser humano parezca ajeno a esta actividad del universe,
el autor objeto de estudio trata de definir las fuerzas dindmicas que constituyen la ener-
gia evolutiva del cosmos, y las fuerzas psicolégicas que quieren dar respuesta a €52
infraestructura cuasi determinante de la existencia humana.

Las fuerzas dindmicas, aceleracion, tecnointelectualizacién y extracerebralizaci6n,
no las considera fuerzas excluyentes, sino fuerzas que actdan en cadena, basdndose en
que, a lo largo de este siglo, los cambios culturales han evolucionado a mds velocidad
que los cambios biolégicos. La velocidad de traslacién y de comunicaciéon humana
aumenté de forma vertiginosa. La innovacion, produccién y aceleracion tecnolégica se
vuelve contra la propia persona. Y toda esta tecnointelectualizacion acelerada descan-
sa en los objetos producidos fuera del cerebro humano, a lo que €I denomina extrace-
rebralizacién de la inteligencia.
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Las fuerzas psicoldgicas, en consonancia con las fuerzas dindmicas, configuran la
existencia del ser humano. La angustia producida por la extracerebralizacion es mayor
actualmente que cuando era ignorante, el afdn de logro se vuelve en contra para huir de
la sensacién de limitaciones, la automatizacién en el dmbito laboral provoca atrofias y
la falta de actividad produce mutilaciones psicoldgicas.

Resumiremos a continuacién los principios que configuran esta realidad dindmica.

En cuanto 2 la dimensién fisica considera que el movimiento es una de las prime-
ras providencias antropoldgicas y reclama, para el desarrollo de la personalidad, una
actividad mds humanizada, en la que la inteligencia, la conciencia y la vivencia corpo-
ral intervengan como una unidad sique-soma. Entiende que el ser humano es diferente
en cuanto a sexo, recomendando respeto y aceptacién de la condicién de varén o mujer
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y reivindica la igualdad de derechos para ambos. Esta unidad del componente humano
no puede estar desprovista del contexto social en el que se encuentra inmerso y debe
entrar en di4logo con el mundo que le rodea, para una equilibrada elaboracién de la per-
sonalidad. Pero todo esto tiene su origen en el principio que J. M* Cagigal denomina
teleolégico-transcendente.

Se refiere a que la personalidad humana tiende al equilibrio y persigue unas metas
que estdn reguladas homeostdticamente. En principio €l ser humano es indiferente a
esas dimensiones. En el momento que entra en relacién con el medio ambiente social,
fisico y cultural aparece esa diferenciacién que trata de integrar, canalizar y coordinar
para conseguir asf el objetivo con el que partiamos: el crecimiento personal.

Explica Cagigal que la vida es un entrenamiento a resolver conflictos. El fracaso
produce la quiebra de la personalidad. Esta quiebra puede sobrevenir al sufrir alguna
alteracién o desajuste, o si no logra coordinar, integrar y canalizar esta diferenciacién
dimensional. En definitiva, produce una respuesta inadecuada al estimulo.

Estas anomalias generales de la personalidad pueden manifestarse por ausencia de
actividad fisica. J. M Cagigal considera que la actividad fisica es una necesidad bdsi-
ca humana.

LA ACTIVIDAD FISICA COMO NECESIDAD BASICA DEL
SER HUMANO

Parte de la idea fundamental de equilibrio humano, explicando que este equilibrio
puede llegar a conseguirse por medio de una educacion de la cultura del ocio, utilizdn-
dolo en compensacién a ese ser humano tecnolégico del que hemos hablado.

La cultura del ocio puede implicar un esfuerzo, sacrificio y disciplina. Si este
esfuerzo y sacrificio son utilizados por el ser humano como medio para liberar las ten-
siones, producen compensacion al ser humano tecnoldgico.

J. M? Cagigal considera la actividad fisica una necesidad bdsica, porque por medio
de dicha actividad fisica se puede satisfacer la necesidad de descubrimiento de la per-
sonalidad y la necesidad lidica humana, siendo, ademds, un medio preventivo de salud.

La cultura fisica sirve de ayuda para descubrir la personalidad y justifica la inclu-
sién de la actividad fisica en el sistema educativo desde los niveles iniciales. Cultura
fisica que unas veces es considerada contrapuesta y otras veces complementaria a la
cultura intelectual.

Otro medio para un mejor desarrollo de la personalidad son las actividades lidicas.

Las caracteristicas del juego son multiples: actos voluntarios y desinteresados,
medio para aislarse de la actividad ordinaria y rutinaria, extraordinario como medio de
actividad y de realidad social, etc. El impulso lddico humano crea cultura. Por sus
caracteristicas favorece el conocimiento de uno mismo, tanto personal como social.

Por lo tanto, J. M® Cagigal defiende de forma reiterada que las actividades ludicas
sean incorporadas en la programacién escolar.

También defiende la actividad fisica como medio de prevencién de salud, y funda-
mentalmente de la salud psiquica.
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La pérdida de salud es debido a los fuertes procesos cognitivos que desarrolla el
ser humano, motivados por la cantidad de informacién a la que estd sometido y tiene
que manejar. Pero este ser humano tecnolégico tiene un cuerpo, preparado para mover-
se y relacionarse socialmente con todo lo que le rodea, por lo tanto, este cuerpo debe
ser objeto de especial cuidado, para el reencuentro con su propia identidad.

. Como conclusidn del concepto del ser humano de J. M* Cagigal podemos resumir
diciendo que para €l: «el ser humano estd enfermo de angustia, enfermedad producida
por la mutilacién psicolégica que provoca la aceleracion tecnolégica. La medicina que
puede curar esta enfermedad es la actividad fisica, utilizdndola de forma voluntaria
como medio de recreacion durante el tiempo de ocio, e incluyéndola en los programas
escolares desde los niveles iniciales de ensefianza».

A TRAVES DE SU INCLUSION
EN LA EDUCACION DESDE
LOS NIVELES INICIALES
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CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Para J. M* Cagigal, esta necesidad bdsica, o sea la actividad fisica, la deberemos
canalizar a través de la Educacién Fisica y el Deporte, pues los considera todo un
medio de educacién. Contempla al Deporte como parte del gran juego humano. Y a la
Educacién Fisica como parte del mundo de las Ciencias de la Educacion.
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La relacién existente entre Educacién Fisica y Deporte la explica en la coinciden-
cia de estos circulos.

La zona secante, de color mds oscuro, perteneciente a los cuatro circulos, repre-
senta la coincidencia de la Educacién Fisica y el Deporte: 0 mds concretamente,
Educacién Fisica como parte de las Ciencias de la Educacién, enriquecida por las cua-
lidades humanas lidico-competitivas.

Considera la Educacién Fisica como uno de los elementos bdsicos para una pro-
funda renovacidn educativa. Trata de buscar su identidad a través del quehacer pedagé-
gico, intentando estructurarla como ciencia.

Reconoce en la Kinantropologia, la versidn cientifica de la Educacién Fisica, a la
que sitda bajo la influencia de dos bloques: las ciencias bioldgicas y las ciencias huma-
nas. La aplicacion de la Kinantropologia en el terreno de las ciencias de la educacion,
como una ciencia aplicada, seria la Educacién Fisica.

Para una aproximacién a la concepcién cientifica de la Educacién Fisica, J. M*
Cagigal profundiza, de forma mds extensa y rigurosa, en la versién pedagdgica, donde

| Ciencias Humanas

SU APLICACION EN EL TERRENO DE LAS
CIENCIAS DE LA EDUCACION
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defiende como objeto de estudio al ser humano en movimiento o capaz de moverse, y
las relaciones sociales creadas a partir del movimiento.

El estudio del organismo y el aparato locomotor como objeto simplemente adies-
trable, y una Educacién Fisica basada en ejecuciones y estereotipos cinéticos, puede
centrarse en el campo de las ciencias naturales.

Sin embargo, el estudio del ser humano fisicamente capaz y expresivo, y una
Educacién Fisica que implique en la tarea cinética a toda la persona, s6lo lo concibe en
el campo de las ciencias humanas.

El Ser Humano en Movimiento o capaz
de Moverse y las Relaciones Sociales
creadas a partir del Movimiento

OBJETO DE
-ESTUDIO

¢
CIENCIAS
NATURALES

CIENCIAS
HUMANAS ¢

De forma reiterada, a lo largo de toda su obra trata de demostrar que esa actividad
fisica para algunos vulgar, y considerada de personas poco cultas, que consistia en
correr, saltar y sudar la camiscta, se elevara a la consideracién de un hecho cultural,
social, noble, basico y necesario para el desarrollo personal.

J. M* Cagigal otorga al Deporte un gran valor educativo, lo analiza desde una pers-
pectiva humanistica, y lo considera un hecho cultural y social bdsico y necesario para
el desarrollo personal.

Resalta una serie de caracteristicas: accién lddica, liberal, desinteresada, reglada,
competitiva, fisicamente activa, etc.

Clasifica el Deporte en Deporte praxis y Deporte espectdculo. El Deporte especta-
culo lo caracteriza por los intereses politicos, econémicos, de rendimiento y profesio-
nales. Lo considera una degeneracion de la auténtica cultura deportiva. Le otorga valor
como terapia psicolégica de descongestion masiva por la préctica de ocio pasivo.

Mientras que al Deporte praxis lo considera como la auténtica cultura deportiva a
través de practicas lidico-motrices. Con €l se practica el ocio activo, tiene caracteris-
ticas higiénicas, de mejora de salud, desarrollo personal, educativas, lidicas.

Y para terminar, a modo de conclusion, destacaremos la repercusién del pensa-
miento de J. M® Cagigal en algunos aspectos del actual sistema educativo espafiol.
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APORTACIONES DE LA OBRA DE J. M* CAGIGAL AL
ACTUAL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

Su pensamiento ha tenido una repercusién muy positiva en la Educacién Fisica y
el Deporte que contempla el actual Sistema Educativo.

Destacaremos, para concluir, los aspectos mds significativos:

~ El reconocimiento de la Educacién Fisica como érea educativa, ya que en la
legislacién anterior no estaba contemplada como tal.

— La incorporacién de las destrezas y habilidades corporales en el sistema educa-
tivo para contribuir al desarrollo personal, siendo este aspecto indicativo de la impor-
tancia que actualmente la sociedad le otorga al cuerpo y al movimiento.

- Los objetivos del drea de Educacién Fisica se acercan bastante a los objetivos
axioldgicos y educativos que manifiesta J. M* Cagigal a lo largo de su obra: «Las per-
sonas deben conocer, atender, cuidar y cultivar su cuerpo, desarrollar las capacidades
fisiolégicas, la integracién psicofisica, la adaptacién al espacio, la integracién en el
mundo social, etc.».

— La consideracion del Deporte y el Juego como contenidos especificos de ense-
flanza, cuando en el sistema educativo anterior estaban contemplados como recursos
metodolégicos.

— Por primera vez se valora y se recomienda la incorporacién en las programacio-
nes escolares de la educacién para el tiempo de ocio.

Se incluyen temas transversales en el drea de Educacién Fisica.

Se pone en marcha la diplomatura de maestro especialista en Educacién Fisica.
Se crean las Facultades de Ciencias de la Educacién Fisica y el Deporte.

Y hoy en dia ya es una realidad la posibilidad de contratar personal especializa-
do para la docencia de la Educacién Fisica: Maestro para la Educacién Primaria,

1
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Licenciado para la Educacién Secundaria y Primer Ciclo Universitario y Doctor para el
Segundo y Tercer Ciclo Universitario.

Podemos afirmar que la obra de J. M* Cagigal influyd positivamente de una mane-
ra amplia y profunda en la concepcién actual de la Educacién Fisica y el Deporte, ya
que ésta estd contemplada en el actual Sistema Educativo Espafiol, desde el marco de
referencia de las Ciencias de la Educacién.
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