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CONCEPTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO NECESIDAD
BASICA HUMANA EN LA TEORIA DE J. M® CAGIGAL
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RESUMEN

J. M* Cagigal, en sus abundantes escritos realiza una exégesis de la actividad fisi-
ca como elemento homeostético o regulador del comportamiento. Nos centramos en la
concepcidn de equilibrio que él propugna, para después incidir en la actividad fisica
como mediadora para restaurar los posibles desequilibrios 0 descompensaciones de la
actividad humana.
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ABSTRACT

In his numerous works, Jose M. Cagigal studies physical activity as a homeostatic
clement that regulates individual’s behaviour. This paper focuses on Cagigal’s con-
cept of balance and considers physical activity as a mediator to restore possible unba-
lances of human activity.

Key words: J. M* Cagigal, leisure, homeostasis, play, physical activity, persona-
lity, health.
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INTRODUCCION

J. M® Cagigal ha sido, y actualmente ain sigue siendo, una autoridad de reconoci-
miento internacional en cuanto a la dimensién tedrica de la educacién fisica y el
deporte. Su prestigio, tanto en el 4mbito nacional como en el extranjero, le llevo a ser
considerado como una de las mentes mds preclaras por su visién humanistica del
deporte y por su visién pedagégica de la educacion fisica, asi como por su labor como
formador de formadores.

En el estudio hermenéutico que hemos realizado de la obra de éste autor, basado
en una aproximacion a la concepcién antropolégica, cientifica y pedagégica de la edu-
cacién fisica y el deporte y las bases antropofiloséficas del ser humano de la segunda
mitad del siglo XX, hemos podido comprobar que J. M® Cagigal, para elaborar todo un
corpus tedrico sobre el ser humano y la actividad fisica, necesita recurrir a conceptos
utilizados en otras disciplinas que, haciéndolos suyos, los conecta a su discurso cen-
tral. Paralelamente, y cuando le fue conceptualmente necesario, incorpord a la teoria
de la actividad fisica (educacién fisica y/o deporte) ciertos conceptos, —homeostasis,
equilibrio homeostéatico dindmico, etc.—, conceptos que no encontramos en otros
autores de su época que teorizaron sobre el mismo tema.

Para este autor, el ser humano estd enfermo de angustia, cuya enfermedad estd pro-
ducida por la mutilacién psicoldgica que provoca la aceleracién tecnoldgica de éstos
tiempos. A través de sus obras, trata de justificar como la medicina que puede curar esta
enfermedad es la actividad realizada gratuitamente. Esta puede ser la actividad fisica
cuando se utiliza de forma voluntaria como medio de recreacién durante el tiempo libre.

LA IDEA BASICA DEL EQUILIBRIO HUMANO

J. M® Cagigal para demostrar que la actividad fisica es una necesidad bdsica
humana, parte de la idea fundamental del equilibrio humano, considerandolo como
sinénimo de homeostasis:

“La homeostasis, no sélo en su sentido humoral, sino biolégico en general,
psicolégico, parapsicolégico, transcendente, es un hecho constatado por los mds
estrictos atomistas. La ininterrumpida bisqueda de esa homeostasis es el ingre-
diente dindmico que puede aceptarse como constitutivo casi esencial de la perso-
nalidad”'.

La persona humana busca el equilibrio homeostético. Equilibrio que en la actuali-
dad se pierde con frecuencia, dado el constante bombardeo estimulativo al que se ve
sometido.

El desequilibrio genera un estado de alarma en el organismo. Este estado de alarma
viene expresado por el florecimiento de una necesidad que debe ser satisfecha mediante
la generacidn de una conducta tendente a la satisfaccién de esa necesidad surgida.
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La equilibracién se obtiene mediante el desarrollo de una actividad gratificante y
liberadora.

Esa actividad gratificante y liberadora se alcanza bdsicamente y en la mayoria de
los casos en el tiempo libre, cuando éste se ocupa de una forma adecuada. Tiempo
libre que por otra parte es cada vez mds abundante en nuestra sociedad. La forma ade-
cuada de esa ocupacién se va formulando en la medida en que el hombre desarrolla
una cultura del ocio.

Esta cultura del ocio no significa ausencia de esfuerzo. Implica un esfuerzo, dis-
ciplina o sacrificio que, aunque parezca lo contrario, son liberadores de tensiones y
producen o contribuyen a la compensacién de ese ser humano que vive en una socie-
dad en la que tiene que enfrentarse a las innovaciones y aceleraciones tecnolégicas
que le producen angustia.

Pero esta misma disciplina y esfuerzo son totalmente gratificadores y ejercen
efectos liberadores de tensién que establecen el equilibrio homeostatico.

El cultivo del ocio no resuelve todos los problemas que el ser humano tiene plan-
teados en el campo de la existencia, sin embargo ayuda a compensar la ausencia de
actividades encaminadas al desarrolio espiritual de la sociedad moderna.

“El ocio esperado si no se colma, amenaza con desembocar en un vacio terrible” 2.

El descuido de algunos de los aspectos que lleva al ser humano a conseguir un
equilibrio arménico de su personalidad puede llevar a éste a enfrentarse con proble-
mas de dificil solucién.

La idea base del equilibrio humano. Cuadro de elaberacién personal



El ocio no soluciona el problema iltimo del hombre, pero si le permite ser él
mismo cuando logra un equilibrio entre sus actividades.

En este contexto la actividad fisica y en concreto el deporte es un referencial
bésico en la cultura del ocio. La cultura del ocio pasa, no con caricter tinico, pero si
muy potente, por el empleo de la actividad fisica programada.

La obra de J. M. Cagigal se adelanta en el tiempo a la concepcidén actual de la
actividad fisica como un elemento de la cultura del ocio, puesto que satisface el auto-
concepto, la autoestima y la necesidad lddica del ser humano, y actda para la mejora
de la calidad de vida y la salud.

SATISFACE LAS
NECESIDADES DE i SATISFACE LA
DESCUBRIMIENTO, | NECESDAD LUDICA
INTERIORIZACION | DEL SER HUMANO
Y ACEPTACION '

CONEL “YO0"  mepio DE

Y PREVENCION

SR i

La actividad fisica como elemento para la cultura del ocio. Cuadro de elaboracién personal.

Aunque desde otros autores y disciplinas ha sido abordado el tema del ocio, desde
estas paginas entendemos que ni en su época ni posteriormente han existido aportacio-
nes tan relevantes como las suyas en la conexién del “ocio” y la educacién fisica.

Esta concepcidn en la vertiente pedagégica, es precursora de la actualidad educa-
tiva espafiola, ya que, en los programas educativos vigentes, se contempla por primera
vez el concepto de educacién para el ocio en la linea planteada por nuestro autor. La
actividad fisica, satisface las necesidades de descubrimiento, interiorizacién y acepta-
cién con el “yo” como medio para el reconocimiento de la personalidad, satisface las
necesidades de actividad lidica manifestada por el ser humano y es un medio preven-
tivo de salud.
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LA ACTIVIDAD FISICA COMO MEDIO PARA LA ACEPTACION
DE LA PERSONALIDAD

El ser humano se encuentra sometido a la denominada invasién de la informacién,
cuando se siente imperiosamente obligado a procesar esa informacién para el logro de
sus objetivos y para alcanzar niveles adecuados de competencia social, en donde
deben adquirir la informacién (actividad que implica seleccién, comparacién y organi-
zacién de la misma), transformar, archivar, recuperar y transferir esa informacidn.
Esto tiene como consecuencia una fuerte actividad intelectual.

Dicha actividad implica el desarrollo de procesos cognitivos fuertes, de los que
dltimamente se esta ocupando mucho la psicologfa cognitiva y que tiene serias impli-
caciones en la accién educativa, en la medida que se debe fomentar en los/as alum-
nos/as, no tanto el acumulo de la informacién, sino el procesamiento y transferencia y
apropiacién personal de la misma.

Esta actividad como hemos dicho supone la generaci6n de estrategias fuertes que
potencian y desarrollan un tipo nuevo de aprendizaje. El empleo a fondo en esta acti-
vidad cognitiva es necesario pero en modo alguno debe constituirse en la Gnica activi-
dad vélida del ser humano.

El compuesto psiquico-biolégico que forma un todo, debe desarrollar otro tipo de
actividad en su quehacer cotidiano 1til, necesario e imprescindible. La actividad cog-
nitiva que bdsicamente estd centrada en un procesamiento de la informacién que le
viene al sujeto desde el exterior, debe ir acompaiiado con un reencuentro del sujeto
consigo mismo, que en definitiva es el guia de todos estos procesos.

Concretando, un encuentro con el “yo” o con la propia identidad, es el controla-
dor de su propio proceso. Esta actividad, llamada por algunos autores metacognicidn,
es imprescindible en el ser humano para la conservacién de su propia identidad.

Es en este marco conceptual donde nuestro autor se mueve y en donde introduce
la actividad fisica como potencial fuerte del reencuentro del hombre con su “yo”.

Para favorecer el descubrimiento del “yo”, propone J. M* Cagigal la cultura cor-
poral (denominacién que utiliza en algunas ocasiones para hablar de la educacién fisi-
ca), combinada con la cultura intelectual, y aplicada desde los niveles iniciales de la
educacién.

Nos vamos a internar en su pensamiento dado que lo consideramos de capital
importancia en lo que respecta al punto que estamos tratando.

J. M* Cagigal no se limita al uso del concepto de cultura en general, como puede
ser usada en antropologia o sociologia, sino que va mds all4, hacia el interior del ser
humano, para definir lo que ¢l 1lama —aunque con un poco de temor a caer en la cur-
sileria— “endocultura”

“Lo que ha denominado cultura del enrigquecimiento vivencial interior —para
abreviar, podriamos acudir a la expresion quizds un tanto pedante de “endocultu-
ra”— se refiere a la tarea de procurar: que la persona busque y encuentre dentro
de si, del sorprendente y generalmente inexplorado mundo interior, las grandes
satisfacciones, la suficiente fruitiva de su propia vida, bdsicas razones de existir. ¥
aqui también la “cultura fisica” tiene algo que decir y hacer™>.
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La base de su pensamiento, a ese respecto, se puede condensar en los siguientes
términos: La cultura intelectual se adquiere necesaria e imperiosamente a través de la
realidad corporal del hombre; entiéndase que el procesamiento de la informacién
tiene como prerrequisito la dotacién de un cuerpo con drganos receptores preparados
para la recepcidn de esa informacién; esos 6rganos receptores de la informacién que
dard lugar al proceso selectivo perceptivo, es conveniente que se encuentre en las
mejores condiciones de recepcién y naturalmente, ahi es donde la educacién fisica
juega su gran papel.

El ser humano conoce el mundo a través de su entidad corporal; el cuerpo se
constituye en fuente crucial de existencia humana, en el instrumento con el que
vemos y nos ven los demds; el cuerpo debe ser objeto de especial cuidado, pues éste
cuidado es el origen del reencuentro consigo mismo y con su propia identidad; 1a rea-
lidad corporal lleva implicito el desarrollo de actividad; sobre la realidad corporal y
la dindmica se realiza la actividad fisica; la relacién entre personalidad, movimiento
y actividad fisica puede ser una de las grandes terapias del ser humano de nuestro
tiempo; ésta concepcién lleva consigo la consideracién de la actividad fisica como
mediadora para conseguir la restauracién del “yo”.

“Junto a la cultura de la informacidon —derivada del intelectualismo de la
cultura—, y frente a sus consecuencias de la multiplicacién de apetencias, es itil,
hoy mds que nunca, insistir en la cultura de la expresion —el arte, el movimien-
to— y la cultura del enriquecimiento vivenciador interior —aprendizaje de si

mismo, en gran parte a través del propio cuerpo—"*.

__’_'__i
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La actividad fisica y la aceptacién personal. Cuadro de elaboracidn personal.

La creencia firme de J. M* Cagigal en el valor de la educacién fisica para cual-
quier actividad social y humana, le lleva a explicar, casi dirfamos con precision, su
importancia en todos los aspectos del desarrollo y enriquecimiento humano desde el
artistico al mds profundo e intimo mundo personal interior de los individuos.
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LA ACTIVIDAD FiSICA COMO MEDIO PARA SATISFACER LA
NECESIDAD LUDICA DEL SER HUMANO

Para J. M* Cagigal la actividad fisica satisface las necesidades lidicas de todo ser
humano. La necesidad lidica va cobrando progresivamente entidad propia dentro del
catdlogo de las necesidades humanas y consecuentemente empieza a ser considerada
cada vez mds dentro del 4mbito estrictamente diddctico-pedagdgico.

“El juego es creador de estética, porque se fundamenta sobre el ritmo. En el
Juego hallamos los efectos y al mismo tiempo constitutivos de la belleza: «tensidn,
equilibrio, compensacion, relevo, contraste, variacion, unién y desunion»”>.

Nuestro autor aina ambas necesidades como si formasen partes integrantes de un
continuo. La actividad lddica lleva a una actividad creativa y la actividad creativa
tiene todas las connotaciones de una actividad lidica. Es un dialogo retroalimentador
que colma una necesidad bdsica del ser humano.

El problema que nos planteamos, dentro del andlisis de partida —que hacemos
siguiendo a nuestro autor—, es por qué surge esta necesidad. Si hemos partido de que
toda necesidad surge como fruto de una pérdida de homeostasis, es conveniente que
nos planteemos en este punto su origen.

Actividad fisica y necesidad lidica. Cuadro de elaboracién personal.

La idea que nos sugiere J. M* Cagigal es que el ser humano se encuentra abru-
mado en la medida en que estd sometido de forma insistente a las coordenadas del
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espacio y del tiempo. Esto constituye un peso o losa que le abruma y le angustia en la
medida que implica lo cotidiano, lo rutinario y lo carente de autonomia (R. Ramos,
1996).

La actividad lddica, que transciende al espacio y al tiempo, aunque solo sea de
forma muy transitoria, sirve para el encuentro del hombre consigo mismo.

Las caracteristicas del juego son miiltiples y variadas. Con respecto a la actividad
lddica como restauradora de la pérdida de homeostasis, el pensamiento de nuestro
autor estd basado en que es un acto voluntario, desinteresado, intrascendente, le sirve
al ser humano de aislante de la actividad rutinaria, es creador de estética, permite
desarrollar la creatividad, es creador de cultura, favorece el conocimiento personal y
social, etc...

El juego adquiere el carécter de pauta cultural y se exterioriza en un tipo determi-
nado de comportamientos que se transmiten de una generacidn a otra. El impulso lddi-
co considerado como un medio creador de cultura, favorece el conocimiento personal
y social del ser humano.

Por todo esto, J. M® Cagigal, defiende de forma reiterada que las actividades lidi-
cas se incorporen en las programaciones escolares.

LA ACTIVIDAD FiSICA COMO MEDIO DE PREVENCION DE
SALUD

La actividad fisica, es para J. M* Cagigal un medio de prevencién de la salud,
fundamentalmente de la salud psiquica.

“La pérdida del equilibrio humano es mds bien pérdida de muchos equilibrios.
El primero importante es el tan cacareado equilibrio psicofisico. El postulado
mens sana in corpore sano, del cual tanto, y a veces tan indocumentadamente, se
ha abusado, tiene una peligrosa resonancia dualistica, pero, por otro lado, sugiere
una paridad, un equilibrio. El hombre no es solo mens ni solo corpus; es ambas
cosas a la vez, en funcionamiento simultdneo, en fecunda interaccién, en sabio
contrapeso, en reciproca fecundacion”S.

El ser humano estd sometido a fuertes procesos cognitivos, motivados por la gran
cantidad de informacién y bombardeo estimulativo que tiene que manejar. Este ser
humano tecnoldgico tiene un cuerpo que se mueve y se relaciona con el entorno y con
el resto de la humanidad.

Ya hemos visto anteriormente, que J. M* Cagigal, a lo largo de su obra, va
demostrando cémo las personas conocen el mundo a través de su cuerpo, al ser el ins-
trumento en que nos vemos y nos ven los demds, siendo a través de €1, el origen de
reencuentro consigo mismo y con la propia identidad. La relacién entre personalidad,
movimiento y actividad fisica pueden ser una de las grandes terapias de nuestro tiem-
po. Por lo tanto, este cuerpo debe ser objeto de especial cuidado para el reencuentro
con su propia identidad.
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Al hablar de la dimensién fisica del ser humano, expone la teorfa de que “el hom-
bre es un ser corporal cuyo cuerpo estd hecho para moverse”. Para hablar de este prin-
cipio se basa en las teorias de la sensoperceptividad y la motricidad en la que explica
que todos los aprendizajes estdn basados en las sensaciones sensoriales y motrices que
experimenta el ser humano desde el momento del nacimiento. El contacto con el
mundo es a través de las sensaciones y percepciones corporales, por lo tanto debe
atenderse desde el principio de la vida, al cuerpo como medio de relacién y comunica-
ci6én con uno mismo, con el entorno y con la sociedad.

No se refiere nuestro autor a que el tratamiento del cuerpo se reduzca a los prime-
ros afios de la vida, sino que como durante toda su existencia la persona tiene cuerpo
que vive en €l, con €l, desde €1, a través de €l y para él, por lo tanto el ser humano es
un ser fundamentalmente corporal.

“La consecuencia es que el hombre debe conocer, atender, cuidar, cultivar, su
cuerpo (lo que no tiene nada que ver con el exhibicionismo de un premeditado
desarrollo muscular, sino que es algo mucho mds hondo). Este es el Sfundamento de
una cultura fisico o corporal. Afiadiriamos, pues, al esquema (en, con, desde, a
través), el resultado de tener que vivir también para el cuerpo. No con cardcter de
exclusividad; seria aberracion, tergiversacién de valores pero st con la capital
relevancia que tiene un mayor perfeccionamiento posible de algo que es perma-
nente compafiia de st mismo durante toda la vida, cuya posesién dptima puede ser
origen de fruicion en el vivir (sin necesario recurso del narcisismo); inseparable
instancia de st mismo; mds aun: para algo que es uno mismo”’,

Las personas a través de su cuerpo pueden ser educables vivenciando, tomando
decisiones y realizando de forma voluntaria y consciente esta ejercitacion.

Centrandonos en lo que refiere nuestro autor cuando dice que “el hombre estd
hecho para moverse”, podemos afirmar que el ser humano vive en el movimiento y
que la percepcién de uno mismo, la exploracién y relacién con el entorno se realiza a
través del movimiento.

“El hombre vive en el movimiento. No sdlo a niveles microsomdticos, sino
también en los macrosomdticos el hombre parece que no subsistiria plenamente
como tal hombre sin la capacidad y la ejercitacidn del movimiento. Uno de los pri-
mitivos principios de placer del nifio pequefio es la ejercitacion de la propia capa-
cidad de movimiento. Muy pronto ya, después de nacer, se aprecian los movimien-
tos caracteristicos manifestativos de la satisfaccién o de la insatisfaccién. Univer-
sales estereotipos motores se identifican pronto con formas bdsicas de la expresion
vital: placer o displacer. La percepcidn de si mismo y la exploracién del entorno
se realizan a través del movimiento™®.

Pero el ser humano no solamente es un ser corporal hecho para moverse, también
estd hecho para relacionarse en su entorno, con su entorno y con el resto de la socie-
dad humana. La actividad fisica para estar bien estructurada y utilizada como mejora
de salud, debe partir de estas realidades antroposociales del ser humano.
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La actividad fisica como mejora de la salud. Cuadro de elaboracién personal.

A través del movimiento realizado de manera voluntaria, utilizando el intelecto
de forma consciente y humanizada, se puede entender la actividad fisica como materia
de educacién, en el sentido méis amplio de este concepto, para el reencuentro con su
propia identidad.

CONCLUSIONES

J. M® Cagigal se fundamenté en una clave: el ocio y la importancia del ocio en
nuestras sociedades actuales. Desde su perspectiva, el ocio inunda la vida cotidiana y
el ocio es de todos, en consecuencia, nifios, jévenes, adultos y mayores pueden y
deben utilizar el tiempo de ocio positivamente.

El ocio no lo contempla simplemente como una ocupacién del tiempo sino, ante
todo, como una ocupacién ttil para la sociedad y para todos los miembros de la
misma: un ocio positivo, pues la actividad fisica potencia la motricidad corporal, la
seguridad, el equilibrio, el descanso psicoldgico y, paralelamente, contribuye a poten-
ciar el espiritu de grupo necesario para ayudar a reducir la delincuencia y, en alguna
medida, compensar las diferencias sociales.

Cabe resaltar su insistencia y preocupacién por la angustia provocada por la
mutilacién que sufre el ser humano ante la aceleracién del mundo tecnolégico y, fren-
te a esto, no se reduce a constatarlo, sino que propone formas concretas para su supe-
racién. Su optimismo y su alta consideracién de la actividad fisica, le llevan a propo-
ner ésta como solucién a los males del hombre moderno.

Con respecto a la actividad fisica como necesidad bédsica humana, la idea de J. M®
Cagigal podemos concretarla y resumirla diciendo que la cultura intelectual se adquie-
re a través de la realidad corporal del ser humano.

38



Este pensamiento lo desarrolla ampliamente sefialando, entre otras razones, que el
individuo conoce el mundo a través de su realidad corporal y constituye la fuente cru-
cial de la existencia humana; el cuidado de ese cuerpo da lugar a un reencuentro con
la propia identidad; la realidad corporal lleva implicito el desarrollo de actividad y
estas dos realidades, la corporal y la dindmica, son sobre las que se realiza la actividad
fisica.

La actividad fisica mediadora para conseguir la restauracién del “yo”, puede ser
considerada como una terapia al relacionar personalidad, movimiento y actividad lidica.

NOTAS

1 Cagigal, J. M., 1964,
2 Mareel, G., 1971, p. 203.
3 Cagigal, J. M., 1979, p. 23.
4 Cagigal, J. M., 1979, p. 23.
S Cagigal, J. M., 1957, p. 45.
6 Cagigal, J. M., 1972, pp. 7-8.
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