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RESUMEN

En la hipétesis de que, tanto durante como después de la disgregacién familiar, la
relacién especifica de cada padre con respecto a sus hijos sufre importantes variacio-
nes, se ha realizado un estudio sobre las actitudes educativas de los padres, tal como
éstas son percibidas por los hijos. Se ha analizado un total de 982 nifios/as de diversa
edad y nivel escolar, desde los 8 hasta los 18 afios, y desde 3° de EGB hasta COU, de
los que 581 nifios eran de familias intactas y 401 niiios, de familias disgregadas. Los
estilos educativos de los padres hacen referencia a los diversos aspectos positivos y
restrictivos de la atencién que aquéllos dispensan a sus hijos.
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ABSTRACT

In the supposition, not only during familiar disgregation, but also after it that the
specific relationship of each parent, in regard to their children undergoes important
variations we have carried out a study on educational attitudes such as these ones are
perceived by children. We have analysed a total of 982 boys/girls a different age and
school level from 8 to 18 and from 3rd year of EGB to COU. Among these children,
581 belonged to perfect families and 401 to broken ones.

The educational behaviour of their parents refers to varians positive and restricti-
ve aspects of the care that these give to their children.

Key words: Disgregation; Children; Educational behaviour; Parents.
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LA EDUCACION EN FAMILIAS INCOMPLETAS

Cuando hablamos de disociacién familiar, evocamos a la situacién que compren-
de a los hijos, que se ven privados en la convivencia familiar de al menos un progeni-
tor, y que estd motivada, principalmente, por la separacién conyugal de sus padres.

No es lo mismo la educacién que reciben los hijos en tales circunstancias y aque-
11a de 1a que son objeto de atenci6n en condiciones normales de una familia intacta.

La disociacién familiar comporta una situacién distinta de la que parte cada padre
en su relacién con el hijo. No es lo mismo para el nifio, por ejemplo, la atencién dis-
pensada por aquel que permanece fisicamente conviviendo a su lado, que la del padre
que ha tenido que salir del hogar familiar, cuya relacién con el nifio estd limitada a un
horario de visitas y comunicacién una vez a la semana. De la misma manera, las cir-
cunstancias en que se ejerce la accién asistencial y educativa serdn diferentes en una y
otra situacion.

Con la pérdida de algtin padre el nifio se ve obligado a experimentar cambios en
su situacién vital: la desorganizacién familiar que suele preceder y acompafiar a la
separacién matrimonial, las alteraciones en las relaciones padres-hijos que acompafia
a la pérdida parental, trastornos temporales y necesidades emocionales de los hijos y
otras amenazas reales o imaginarias al bienestar del nifio provocadas por la incerti-
dumbre de la situacién, constituyen algunos de esos cambios. Necesariamente todos
estos factores influyen en la percepcién y matizacién que el nifio realiza sobre el com-
portamiento que percibe en sus padres. Y todo ello, sin entrar a considerar otras varia-
bles como el sexo, las diferencias temperamentales, la experiencia en el pasado y el
estado de desarrollo evolutivo del nifio, variables que contribuyen a modelar tales per-
cepciones en torno a las actitudes educativas de sus padres. Por ello, nuestra investiga-
cién teniendo en cuenta algunas de estas variables (como la edad y el nivel educativo
de los hijos) ha pretendido describir en los padres aquellos estilos educativos més
dominantes y sus especificaciones concretas de expresion durante y después de la
disociaci6én familiar, siempre bajo la apreciacién subjetiva de los hijos.

En efecto, tanto durante como después de la disgregacién familiar, Ia relacién
especifica de cada padre sufre variaciones importantes. Por ausencia de un padre la
relacién padres-hijos puede deteriorarse. Existe poca continuidad en la calidad de la
interaccién padres-hijos, por ejemplo, antes y después de la separacion, especialmente
en el caso del padre (Hetherington y otros, 1976; Kelly, 1978). Algunos padres muy
apegados a sus hijos les resulta dolorosa su paternidad intermitente y se alejan de
ellos. En cambio, un nimero importante de padres dicen que su relacién con sus hijos
mejor6 después del divorcio y muchos padres, hasta entonces relativamente desintere-
sados, se convierten en padres competentes y preocupados (Hetherington 1979). El
padre encargado de custodia en las familias uniparentales adquiere creciente preemi-
nencia en el desarrollo del nifio (Hetherington y otros, 1979). Nuestras investigaciones
confirman que existe un estilo educativo diferente entre el padre y la madre tanto
durante como después de la disociacién familiar.
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UN ESTUDIO EMPIRICO

Para comprobar cudl era la actitud educativa de los padres para con sus hijos,
tanto durante la tramitacién legal de la separacién matrimonial, como al afio 0 mds de
haberse producido ésta, se dispusieron de algunas muestras de nifios de padres separa-
dos, de diferente edad y nivel escolar, a quienes se aplicé el cuestionario multifacto-
rial: TAMALI, de Pedro Herndndez, en las escalas correspondientes a la educacién de
los padres y su discrepancia educativa. Lo propio se hizo con el grupo control de
nifios de familias intactas.

Ya que la aplicacién del cuestionario exigia una edad minima de 8 afios, los nifios
estudiados se distribufan desde esta edad hasta los 18 afios, y segin el nivel escolar,
desde 3° curso de E.G.B. hasta los cursos de BUP.

De los nifios de padres separados se dispusieron tres grupos: 1) nifios cuyos
padres tramitaban la separacidn, 2) nifios acogidos a la guarda y custodia después de
la separacidn, y 3) nifios acogidos en régimen de internado.

Tanto los nifios de padres separados y de familias intactas se distribuian de la
siguiente forma:

Blogue 1: Niijios/as de 3°,4° y 5° curso de E.G.B.,de 8 a 11 afios,
—62 nifios con padres en tramite de separacién
—112 nifios internos
—14 acogidos
—126 nifios de familias intactas

Bloque 2: Nifios/as de 6°, 7° y 8° curso de E.G.B., de 11 a 14 afios de edad,
—91 nifios internos
—70 nifios acogidos
—12 nifios con padres en tramite de separacién
—290 nifios de familias intactas

Blogue 3: Chicos/as de B.U.P. y F.P. de 14 a 18 afios de edad,
—22 chicos internos
—9 chicos acogidos
—7 chicos con padres en trimite de separacién
—175 chicos de familias intactas

Cada grupo especifico se comparé con el grupo control o de unidad familiar
intacta, y, posteriormente, se realizaron comparaciones entre los grupos especificos de
padres separados entre si, en cada una de las variables analizadas del cuestionario.
Como las muestras se distribuian de acuerdo al nivel de edad y escolaridad de los
sujetos, en la practica, a veces ha resultado dificil contar con un tamafio adecuado de
muestras en todos los niveles indicados, por lo que, en algunos casos, los resultados
hay que considerarlos con la debida reserva.

Por lo que se refiere a los andlisis estadisticos, se ha optado por analizar separa-
damente el efecto de la separacién en cada variable estudiada por cada bloque de edad
y nivel de escolarizacidn. Si bien ello resulta mas laborioso, se ha pretendido de esta
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forma obtener una informacién mds diferenciada y precisa en nuestros anélisis. Redu-
cido, pues, el tratamiento estadistico a la comparacién de dos muestras para cada
variable, el procedimiento més expresivo es la estimacion de la diferencia de medias
poblacionales sirviéndose del estadistico apropiado como la t de STUDENT- segin
quepa o no admitir la igualdad de varianzas.

RESULTADOS Y DISCUSION

A) Blogque 1.

Actitudes educativas de los padres

Los nifios/as de padres separados en los tres grupos mencionados (en trdmite,
acogidos e internos) perciben que en la educacién que reciben de sus padres existe un
permisivismo menor que en el caso de nifios de padres no separados (ver la figura 1).

A titulo ilustrativo, presentamos la figura 1, donde con una muestra de 100 suje-
tos de familias intactas y 90, de familias disgregadas, escogidos al azar de las respecti-
vas poblaciones generales estudiadas, se comprobé cémo aproximadamente el 80% de
nifios de familias intactas obtiene puntuaciones mds altas (3, 4 y 5) en permisivismo,
mientras que la totalidad de los sujetos de familias disgregadas se sitian en puntuacio-
nes mas bajas (1, 2).

B G. Control
30 2 G Exp
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Permisivismo del padre
(3°,4°y 5* de EGB)
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Figura 1.

Asi, los mencionados nifios perciben que la educacién tanto del padre como de la
madre estd caracterizada por aspectos restrictivos, como el estilo punitivo del padre o
el estilo despreocupado y perfeccionista de la madre, en mayor grado que en el caso
de la educacién de nifios/as de padres de familias intactas (tabla ndmero 1).

Factores Sit. F. Normal Sit. F. Separados
Factor Descripcidn N X Sx N X Sx F t [«
de “t"
Pa3 Permisivismo padre 126 2,38 1,93 188 062 0,99 - 9,41 169.6
Pa3d Rastriccion padre 126 2,30 2,59 188 3,38 3483 13,74 **.2,89 306.9
Pa 31 Estilo punitivo padre 126 0,69 1,16 188 1,44 1,64 17,24 **-4,72 310.4
M2 Permisivismo madre 126 2,30 1,84 188 0,73 1,07 i **8,63 182.7
M3 Restriccion madre 126 1,48 2,24 188 2,34 2,79 **11,26 **-3,00 301.6
M 32 Estilo desprecocupado madre | 126 0,50 0,97 188 1,03 1,42 **11,87 **-3,86 310.9
Dis Discrepancia educativa 126 2,70 3,26 188 533 7,40 **65,07 *-4,27 273.2

Tabla 1. Valores obtenidos entre nifios de situacion familiar normal y nifios de padres separados
(8% 42y 52 curso de E.G.B.). *p<0,05, **<0,01.

Cabria establecer algunas matizaciones entre los distintos grupos de la separa-
cién: los nifios internos perciben una educacién restrictiva mayor de la madre, consis-
tente en un estilo despreocupado y perfeccionista, respecto a los nifios de padres en
trdmite de separacién; mientras que estos dltimos nifios perciben una mayor discrepan-
cia educativa (tabla nimero 2).
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Factores Sit. F. internos Sit. F. Separacion en tramite

Factor Descripcion N X Sx N X Sx F t g.l
de "

M 32 Estilo despreocupado madre 112 1,20 1,49 62 0,75 1,18 2,77 *2,03 171

M 33 Estilo perfeccionista madre 112 0,46 0,74 62 022 0,55 **16,23 *2,42 158

Dis Discrepancia educativa 112 3,92 6,92 62 6,95 6,83 0,14 2,77 171

Tabla 2. Valores obtenidos entre nifios de separacion en régimen de internos y nifios de padres en
trémite de separacion (32, 42 y 5° curso de E.G.B.). *p<0,05, **<0,01.

La diferencia de medias en todos estos aspectos educativos entre los diferentes
grupos es estadisticamente significativa al 5% 6 al 1% n.c., ya que la “t” obtenida es
superior al valor correspondiente de la tabla de distribucién de “t” de Student.

Los datos mencionados no sélo han confirmado nuestras predicciones sino tam-
bién prestan un apoyo empirico a los resultados obtenidos por Hetherington y otros
(1978), quienes aseguran que los padres en el primer afio después de la separacién
estdn demasiado preocupados por su depresién, ira o necesidades emocionales, y son
incapaces de responder con sensibilidad a las exigencias del nifio. Durante este tiem-
po, sefialan, el padre o la madre separados tienden a ser incoherentes, menos afectuo-
sos y faltos de control sobre sus hijos.

Igualmente es destacable el estilo despreocupado (abandono y desatencién) que
perciben en su madre, los nifios de la separacién que permanecen en régimen de inter-
nado. Cualquiera que sea la razén (descenso econémico, trabajo, etc.) que le haya lle-
vado a la madre a “depositar” a sus hijos en tales Centros como internos, seguramente
serd percibido tal hecho por los hijos como abandono y desatencién de su madre.

De la misma manera, las continuas disensiones y desacuerdos mutuos que carac-
terizan la relacién de los esposos antes y después de la separacién, dan pie a la discre-
pancia educativa, esto es, a la diferencia entre el estilo educativo del padre y de la
madre que perciben la mayoria de nuestros hijos de padres separados. La discrepancia
educativa es un indice importante que expresa el grado de acuerdo y relacién existente
en la pareja y sus estilos educativos consecuentes, tal como es percibido por el hijo.
Un alto nivel de discrepancia educativa supone un profundo conflicto para el hijo que
no sabe a que modelo parental atenerse y es origen de distintas inadaptaciones.

B) Bloque 2

Actitudes educativas de los padres

A este nivel de edad y escolaridad (6°, 7°y 8° de E.G.B., desde los 11 a 14 afios)
los nifios de familias disociadas presentan algunas variaciones en la percepcién de la
educacién que reciben de sus padres con respecto al nivel anterior.

Tanto los nifios internos como aquellos nifios acogidos a la guarda y custodia de
algiin padre, después de la disgregacién familiar, atribuyen aspectos significativamen-
te mds restrictivos al padre en su educacién que a la madre, con respecto a los nifios
de familias intactas ( tablas nimeros 3 y 4)
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Factores Sit. F. Normal Sit. F. internos
Factor Descripcion N X Sx N X 8x F t g.l
de “t”
Pa 3 Restriccion padre 290 1,74 2,23 91 3,72 7,18 **36,55 *-2,52 91.
Pa 32 Est. aversivo padre 290 0,55 1,23 91 2,04 3,77 **84,32 **.3,63 92.
Pa 321 Rechazo afectivo padre 290 0,04 0,23 91 0,52 1,40 e **.3,18 a7
Pa 322 Perfeccionismao hostil padre 290 0,22 0,61 N 0,79 2,29 **27,18 2,24 90.
Pa 323 Marginacién afectiva padre 290 0,28 0,69 91 0,72 1,15 **52,42 **-3,33 105.
Dis Discrepancia educativa 290 2,34 2,79 a1 6,05 8,43 b **-4,1 51.

Tabla 3. Valores obtenidos entre nifios de situacion familiar normal y nifios de separacion en régi-
men de internado (62, 72 y 82 curso de E.G.B.). *p<0,05, **<0,01.

Factores Sit. F. Normal Sit. F. acogidos
Factor Descripcion N X Sx N X Sx F t a.l
de ‘"
Pa3 Restriccién padre 290 1,74 2,23 70 267 3,12 **19,65 -*2,33 87
Pa32 Est. aversivo padre 290 0,55 1,23 70 1,42 2,26 **49,01 -**-3,13 79
Pa323 Marginacién afectiva padre 2980 0,28 0,69 70 0,67 1,10 **38,25 **.2,08 85
Dis Discrepancia educativa 290 2,34 2,79 70 4,94 6,19 **83,71 **.3,40 75

Tabla 4. Valores obtenidos entre nifios de situacion familiar normal y nifios dacogidos a uno de los
padres después de la separacién. (62, 72y 82 curso de E.G.B.) *p=<0,05, **<0,01.

El que los hijos realicen atribuciones mds negativas hacia el padre que hacia la
madre, en las separaciones matrimoniales, ha sido explicado por Hetherington y otros
(1978), cuando aseguran que, si la madre durante y después de la separacién se mues-
tra hostil y critica hacia el padre, el nifio comienza a ver a éste de una forma mds
ambivalente o negativa, y como un modelo de rol menos aceptado.

Otra razén podria ser también la que proporcionan Furstemberg (1988) y Zill
(1988), cuando sefialan que, si bien el padre tiene frecuente contacto con los hijos en
los primeros meses después de la separacidn, posteriormente, la mayoria de ellos se va
alejando de sus hijos, lo que puede facilitar esa imagen negativa, aparte de otros com-
portamientos censurables observados en el padre, todo lo cual induce al alejamiento
en las relaciones padre-hijo.

En nuestro estudio, si bien se contd a este nivel con un nimero pequefio de nifios
con padres en tramite de separacién (lo cual nos obliga a proceder con cierta cautela),
sin embargo, tales nifios realizaron atribuciones mds negativas al padre que a la
madre, y percibieron en ésta una significativa asistencia restrictiva:

—educacién restrictiva del padre: “t7=-2,75 > 2,20 al 5% n.c.
—estilo aversivo del padre: “7=-2,49 > 2,20 al 5% n.c.
—rechazo afectivo del padre: “t”=-2,44 > 2,20 al 5% n.c.
—asistencia restrictiva de la madre: “t=-2,30>2,20al 5% n.c

—discrepancia educativa: “t=-3,67>3,11al 1% n.c.
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A continuacién se exponen unos histogramas que ilustran nuestros datos. En lugar
de actuar con todos los sujetos y cursos escolares estudiados en este bloque, creimos
suficiente escoger al azar dentro de los cursos 7° y 8° de E.G.B. una muestra de 119
nifios de familias intactas y 67 nifios de familias disociadas que puntuaron en el cues-
tionario. Tal como se comprueba, los nifios de familias disociadas alcanzan puntuacio-
nes mds altas tanto en el padre como en la madre, en uno de los aspectos restrictivos

como la marginacién afectiva (Ver la figura 2)
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Los datos apoyaron nuestras predicciones, basadas en los estudios de Hethering-
ton, Cox y Cox (1978), quienes aseguran que durante y el primer afio después del
divorcio, los padres a menudo estin demasiado preocupados por su propia depresion,
cblera o necesidades emocionales y son incapaces de responder con sensibilidad a las
exigencias del nifio.

Conviene resaltar que en las tres situaciones de familias disociadas (internos, en
trdmite y acogidos) se coincide en la percepcién de una significativa discrepancia edu-
cativa. Logicamente durante y después de la separacién los nifios sienten una mayor
insatisfaccién sobre la desarmonfa matrimonial de sus padres y experimentan un estilo
diferente de educacién en cada padre, lo cual a los hijos les produce una situacién
confusa y problematica.

C) Bloque 3

Actitudes educativas de los padres

Los chicos/as con padres en trdmite de separacidn, a diferencia de otros grupos,
perciben que la educacién recibida de su padre es mds restrictiva y aversiva, con un
mayor perfeccionismo hipernémico (exceso de normativa y distanciamiento afectivo)
y mayor marginacion afectiva. Asimismo, en las actitudes educativas de la madre,
advierten un perfeccionismo hostil (recriminar, censurar) hacia ellos:

—educacién restrictiva del padre: “t7=-2.81>2.58 al 1% n.c.
—perfeccionismo hipernémico del padre: “t"=-1,97 > 1,96 al 5% n.c.
—estilo aversivo del padre: “t"=-2,48 > 1,96 al 5% n.c.
—marginacidn afectiva del padre: “t7=-2,40 > 1,96 al 5% n.c.
—perfeccionismo hostil de la madre: “t”=-2,05> 1,96 al 5% n.c.

Esta percepcidn negativa de la educacién de sus padres es mas fuerte en el trans-
curso de la separacién que mds tarde, como parecen apuntar los valores obtenidos en
la comparacién de medias entre el grupo de tramite de separacién y el de los internos
(tabla nimero 3).

Factores Sit. F. internos Sit. F. separacion en trémile|
Factor Descripcion N i Sx N )-( Sx F t gl
| de
Pa 4  Restriccién padre 22 2,40 2,50 7 5,28 2,13 0,51 *-2,73 27
Pa 41 Perf. hiperndmico padre 22 1,18 1,18 7 2,28 0,75 0,98 *-2,90 16
Pa 42 Estilo aversivo padre 22 1,22 1,65 7 3,00 1,91 0,12 *-2,38 27

Tabla 5. Valores obtenidos entre los chicos internos y chicos de padres en tramite de separacién
(cursos de BUP y F.P.). *p<0,05, **<0,01.

Una vez més los datos confirmaron nuestra hipétesis basada en los estudios de
Hetherington y otros (1978), quienes aseguran que los padres durante el divorcio y el
primer afto después del mismo, preocupados por su propia depresién, ira, necesidades
emocionales, se muestran mds insensibles con las exigencias de los hijos, y tienden,
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segiin nuestros datos, a mostrarse mds hostiles, punitivos y perfeccionistas con los
hijos.

A este nivel, nos parece notorio el efecto evolutivo en los chicos/as adolescentes
de la separacién en trdmite, cuando en la restriccién educativa de sus padres perciben,
en mayor grado, aspectos contrarios a su identidad personal emergente, como pueden
ser el perfeccionismo hipernémico (exceso de normativa) y perfeccionismo hostil
(recriminar, censurar) que aquellos otros aspectos que hacen referencia a una falta de
atencién personalizada (falta de afecto, cuidado, control, etc.) mds propios de nifios

mads pequefios.
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