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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es realizar una “Evaluacién de las necesidades” que
presentan los escolares de la localidad de Lugones (Asturias, Espafia) en cuanto a la
orientacién hacia la cultura del ocio.

En primer lugar mostraremos aquellos aspectos preliminares sobre el concepto
“Ocio” y su proyeccion educativa; para ello se han utilizado fuentes bibliograficas que
tratan sobre el tema.

En segundo lugar se realizaron entrevistas con padres, profesores y vecinos de
Lugones para el estudio de la zona en cuanto a actividades que puede realizar libre-
mente la juventud.

En tercer lugar se analizaron qué aptitudes presentan los escolares hacia el con-
cepto “ocio”, para lo cual se ha utilizado como método la encuesta y como instrumen-
to de medida el cuestionario estructurado que ha sido pasado en 1990 a una muestra de
los escolares de los tres colegios piblicos de Lugones.

Una vez recogida la informacion, se procedié a analizar los datos obtenidos, tabu-
lando las respuestas y se realizaron cruzamientos de datos para clarificar la opinién de
los estudiantes.
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SUMMARY

The aim of this work is to accomplish an “Evaluation of the needs” that school-
boys from the village of Lugones (Asturias, Spain) present as far as the Leisure Cultu-

re is concerned.
First of all we will show those preliminary aspects about the concept “leisure”
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itself and its educational proyection; bibliografy on the theme has been used for this
purpose.

Secondly we have interviewed parents, teachers and neighbours of Lugones to
study the village and the activities that the youth can accomplish freely.

Finally we have analyzed what the aptitudes and actitudes that present the school-
boys towards their leisure time are; for this last aim we have used the survey as the
method and structured questionnaire as the measure. The questionnaires had been han-
ded out in 1.990 to the 3 schools in Lugones and the obtained data has been analysed
and tabulated, crossing them to clarify the oppinion of students.

Keywords: Leisure. Education
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INTRODUCCION

Para realizar la “Evaluacién de las necesidades” que presenta la Cultura del Ocio
en edad escolar, seleccionamos la Localidad de lugones, perteneciente al Ayuntamien-
to asturiano de Siero, fundamentalmente por ligaduras familiares a este pueblo y tam-
bién, por las constantes protestas de sus habitantes sobre el abandono que sufre por
parte del Ayuntamiento de Siero, sobre todo en cuanto a la carencia de instalaciones y
medios de esparcimiento y recreacion para la juventud.

Las caracteristicas del Pueblo son las siguientes:

— La superficie es de 6 Km®

— Habitantes de derecho: 8.600

— Habitantes de hecho: 12.000

— Personas censadas: 6.116

— Es un nicleo de construcciones apretadas, mezcldndose las zonas urba-
nas con fabricas y zonas semi-rurales.

— Esti bifurcado por el ferrocarril, cruzado por varias carreteras y en la
mayoria de las zonas no tienen aceras.

— Hay tres Colegios Piblicos de E.G.B. y un Instituto de Bachillerato.

—  Carece de zonas de esparcimiento para la juventud; no hay cine, polide-
portivo, parque piblico, etc...

—_  Tiene mds de cincuenta establecimientos hosteleros entre bares, meso-
nes, pubs, etc...

— En los dltimos 20 afios se multiplicé la poblacién por seis. Va camino de
convertirse en ciudad dormitorio.,

__ Desde Febrero de 1884 solicitan la anexi6n al Ayuntamiento de Oviedo;
la dltima solicitud ha sido el 25 de Noviembre de 1.990. Actualmente
cuenta con dos Asociaciones de Vecinos, una funciona desde 1973 yla
otra desde Febrero de 1.989, cuya misién actualmente es tramitar el
Ayuntamiento independiente.
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El trabajo presentado consta de tres partes:

1°. Aproximaci6n al concepto de Ocio y su proyeccién Educativa.

22 Resultado del estudio realizado con los padres, profesores y veci-
nos, para conocer las actividades que pueden realizar los jévenes
fuera del horario escolar.

32, Resultado del estudio realizado con los alumnos de 6°, 7° y 8% de
E.G.B. de los Colegios Piiblicos de Lugones para conocer las acti-
tudes y aptitudes que presentan hacia el Ocio.

CONCEPTO DE OCIO

Trataremos de clarificar el concepto de Ocio diferencidndolo de “tiempo libre” y
“gsparcimiento” como habitualmente suele confundirse siguiendo fundamentalmente a
los autores Francesc Pedr6, José Maria Puig, Jaime Trilla, Sebastidn de Fragia y Fre-
deric Munné.

Se puede decir que aunque todos tengamos una idea sobre el significado del tér-
mino Ocio, si tuviéramos que dar una definicién sobre €1, los resultados serfan dife-
rentes y contrapuestos. Es por este motivo por lo que parece conveniente tratar de cla-
rificar, delimitar y perfilar el término Ocio y sus afines.

Como todos los conceptos referidos a realidades humanas y sociales ha sido difi-
cil de clarificar y definir al ser motivo de ideologfas distintas y puntos de vista dife-
rentes, implicados en este fenémeno. No se puede dar una definicién desde uno de sus
aspectos particulares, sino desde la integraci6én de todos aquellos que puedan ayudar a
la comprensién de su realidad.

Para que verdaderamente exista el OCIO, el individuo debe de disponer de un
tiempo no ocupado por el trabajo, el estudio u otra obligaci6én; durante este tiempo
debe de actuarse con plena autonomia y con la obtencién de placer personal; las acti-
vidades que se realicen han de ser de libre eleccién. Por lo tanto, debemos de conside-
rar los siguientes aspectos para poder definir el OCIO:

EL TIEMPO — LA ACTITUD — LAS ACTIVIDADES

El tiempo

Considerando el tiempo como el primer requisito indispensable para el Ocio,
podemos dividirlo en:
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Tiempo de trabajo —— | Actividades Obligatorias

A

Actividades necesarias:

Tiempo humano ol ~ Reposo
- Descanso

- Aseoti

Y

Tiempo de no trabajo

Actividades condicionadas:

- Paraprofesionales
—» - Familiares

- Politicas

- Religiosas

Actividades de ocio:

— Descanso

- Distraccién
- Desarrolio

l

Tiempo liberado

Por lo tanto, todas las actividades que se realicen en el tiempo libre y liberado de
toda obligacién o necesidad serdn las Actividades de Ocio.

“El tiempo liberado es el periodo de tiempo en el que el hombre se muestra
libre para hacer lo que desee y el ocio es la actividad u ocupacién propia del tiem-
po libre” (Pedrd, F., 1984, pp. 20-21).
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La actitud

“El ocio es el tiempo libre mé4s libertad personal. Alcanzar una situacién de
ocio requiere que las actitudes con que un individuo afronta lo que hace durante su
tiempo libre sean: libre eleccién y libre realizacién de la actividad, disfrute durante
el transcurso de la accién y, finalmente, satisfacer necesidades personales, atin
cuando la actividad tenga también finalidades colectivas” (Puig, J.M. y Trilla, J,,
1987, p. 55).

En cuanto a la libre elecci6n, el individuo ha de tener autonomia para la eleccién
de la actividad sin estar sujeto a presién alguna. También debe de encontrar placer y
poder disfrutar plenamente de lo que estd realizando, no oponiéndose a aspectos que
puedan provocar esfuerzo, dureza o dificultad durante la accién. También puede satis-
facer las necesidades individuales con actividades colectivas.

Las actividades

Para poder disfrutar plenamente del tiempo libre hay que depender de unas activida-
des y vivir la sitnacién de ocio a través de ellas. Estas actividades se pueden agrupar en:

— Actividades que tienen un componente de actividad fisica.
— Actividades practicas y de produccion.

— Actividades culturales.

— Actividades de cardcter social.

Todas las actividades que pueden abarcar estos cuatro grupos deben de ser desea-
bles, enriquecedoras y una fuente de experiencias personales para los individuos que
las realicen y de esta manera nos enfrentamos a una situacién de Ocio realmente

humanizador.

Podemos definir el Ocio “el momento en el que el Ser Humano, disponiendo de
un tiempo totalmente personal, sin obligaciones de ningiin tipo, pueda realizar activi-
dades en las que se sienta a gusto, pueda encontrarse a si mismo, disfrutar plenamente
y que le sirvan para desarrollo personal”.

Vivimos una época y con una civilizacién en la que disminuye progresivamente
el tiempo de trabajo. Es necesario plantearnos una Educacién orientada hacia la civili-
zacién del Ocio, si tenemos en cuenta que avanzamos hacia una sociedad dominada
por el Tiempo Libre. Esto supone un importante cambio en la vida humana, con gran-
des posibilidades y con grandes peligros. ;Qué harén en el futuro los jévenes actuales
con tanto tiempo libre como se les avecina?.

“El ocio esperado si no se colma, amenaza con desembocar en un vacio terri-

ble” (Marcel, G., 1971, p.203).
“La utilizacién del tiempo libre es un fenémeno cuyas repercusiones sociales
se extienden desde el terreno de la cultura al de la delincuencia” (Martinez Nava-

rro, A., 1985, p.504)

29



Disfrutar del Ocio es un arte que puede ensefiarse y hay que fomentarlo, pues
existe el peligro de convertir nuestro tiempo en un tiempo de produccion para un tiem-
po de consumo. Solo hay que observar, en fines de semana y vacaciones, Como se lle-
nan de embotellamientos las carreteras y autopistas, indicando el esfuerzo que hace la
gente para poder pasar un rato en las playas, la nieve, etc..., en todo lo que esta de
moda. ‘
No se trata de ganar tiempo para lucgo matar el tiempo.

Son abundantes las publicaciones y estudios sobre un tipo de actuaciones ¢ insti-
tuciones que se ocupan del Tiempo Libre y el Ocio de los jovenes, como son las colo-
nias de verano, campamentos, clubs deTiempo Libre, asociaciones juveniles, etc....,
sin embargo, existe una marginacién hacia una serie de realidades como son las fami-
lia, los medios de comunicacién y la escuela, y que deben de ser considerados como
primordiales,

Hay que tratar de elaborar y desarrollar planes de accién educativa orientados a la
comprension y creacién de cultura, haciendo del Ocio un tiempo de Educacion.

—> OBJETIVOS PROFESIONALES
EDUCAR EN EL TIEMPO LIBRE
| OBJETIVOS RELACIONADOS CON EL OCIO
EDUCAR MEDIANTE EL OCIO
— EN EL MARCO DEL TIEMPO LIBRE
EDUCAR PARA EL TIEMPO LIBRE

—l EN EL AMBITO ESCOLAR
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RESULTADO DEL ESTUDIO REALIZADO CON LA FAMILIAS Y
LOS PROFESORES

Para obtener informacién sobre las posibles actividades que pueden realizar los jove-
nes en Lugones en el tiempo libre, nos hemos servido de entrevistas informales o no estruc-
turadas, realizadas a varios profesores de los colegios de E.G.B. y del Instituto de Bachille-
rato, asf como también a unas cuantas familias de los escolares y vecinos del pueblo.

En estas entrevistas, se ha tratado de descubrir la problemdtica que tienen real-
mente estos escolares para poder ocupar el tiempo libre de que disponen -que es
mucho, al no tener clase por las tardes- con actividades de Ocio dentro de esta locali-
dad, partiendo de la concepcion que tenemos sobre este término.

Las informaciones obtenidas al respecto sobre lo que dispone el pueblo de Lugo-
nes han sido las siguientes:

__ La Casa de Cultura (del tamafio de una vivienda de dimensiones norma-
les) tienen que compartirla dos asociaciones de vecinos, el grupo de tea-
tro Trasgu, tres agrupaciones folkldricas, un coro, una rondalla, una
escuela de gaitas, un grupo de rock, un aula de manualidades y decora-
cién, un aula de fotografia, una biblioteca de més de 10.000 volimenes,
la oficina del Patronato Municipal de deportes y un club de ajedrez. Casi
todas las actividades son para adultos.

— El complejo deportivo Municipal Sta. Béarbara, que tiene dos piscinas al

aire libre (para su uso es necesario un permiso por escrito del Ayunta-
miento, con el cual no existe comunicacién directa), una pista de atletis-
mo (sin inaugurar y sin permiso para usar) y una cancha polideportiva
sin luz (no dejan usarla).
Este complejo deportivo estd situado en el Bosque Sta. Bérbara, cuya exten-
sién es de 385.000 metros cuadrados, contiene mas de doscientas especies
vegetales. Lo adquiri6 el Ayuntamiento de Siero por casi cien millones de
pesetas Explosivos Riotinto. Actualmente esta sumido en maleza.

— EI Club Alpino que organiza campamentos de verano.

Otros datos a destacar son:

__  El Cementerio en ruinas, que es sede habitual de drogadictos.

— El grupo de Teatro Trasgu, que por falta de subvencion y sede para ensa-
yos, amenaza desaparicion.

—  El campe6n de Espana de promocién juvenil de 200 mariposa, que tiene
que desplazarse a Oviedo para poder entrenarse.

— El equipo de fiitbol, que esta temporada aspira a ascender a 3? division,
no tiene campo para entrenar.

— La oficina de informaci6n juvenil, no se abri6 hasta Semana Santa de
1.991.
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RESULTADOS DEL ESTUDIO REALIZADO CON LOS ALUMNOS
DEL CICLO SUPERIOR DE E.G.B.

Se ha realizado un estudio del grupo de alumnos que cursan 6°, 7°y 82 de E.G.B.,
limitando a una observacién de una célula tnica.
Los objetivos que nos planteamos han sido:

— Analizar los hébitos de ocio en la poblacién infantil de la localidad de

Lugones.
Determinar si ejerce influencia el entorno socio-econémico y cultural en

los hébitos de ocio y en la preferencia y ubicacién de actividades para el

tiempo libre.
Estudiar la demanda de este tipo de actividades y su independencia o
dependencia de la edad, sexo, forma de hébitat y nivel cultural de la

familia.

La técnica empleada ha sido la “encuesta”, y como instrumento de medida “el
cuestionario estructurado de preguntas categorizadas”.
Los pasos seguidos han sido:

1Q
29
3Q
42

Encuesta de preguntas abiertas al 12% del alumnado.

Pre-test de preguntas categorizadas al 12% del alumnado.

Se elaboré el cuestionario definitivo.

Se ha pasado el cuestionario al 47% de los alumnos matriculados en el
Ciclo Superior de E.G.B. de los tres Colegios Piiblicos. Los alumnos han

sido elegidos al azar.

Variables consideradas: Caracteristicas y atributos personales, familiares, de
hébitat, relativos al empleo del tiempo, compaiiias, hdbitos de ocio y demanda de acti-

vidades de tiempo libre.

Los estadisticos empleados han sido: frecuencias absolutas, porcentajes, media
aritmética de datos agrupados en intervalos, desviacién tipica y coeficiente de varia-

cién.
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Variables que se tendran en cuenta para realizar cruzamiento de datos:

- Preferencia de actividades de tiempo liore
— Eedad ) . ) .

S ~ Entidad preferida para organizar actividades
N Zexo R de tiempo libre
B — Compaiiia preferida para su realizacién

Variables independientes | Variables dependientes

\

~ Preferencia por actividad es de tiempo libre.

— Entidad preferida para organizar las activida-
des de tiempo libre

Nivel de estudios de los padres | — Compaiiias preferidas para realizar las acivi-
dades de TL.

— Habitos de lectura, musicales, deportivos y
de television

El estadistico empleado ha sido la prueba “CHI cuadrado de independencia”

CARACTERISTICAS PERSONALES, FAMILIARES Y DE
HABITAT

La muestra de alumnos encuestados estd compuesta por 97 nifias y 114 nifios,
comprendidos entre menos de 12 afios y mds de 15, repartidos en 42 menos de 12; 125
de12y13;42de 14y 15;y2de mas de 15 afios.

Estos alumnos, habitan en zona rural 52 y en zona urbana 159; la mayoria no uti-
lizan transporte, pero hay una muestra muy significativa que utiliza el transport¢ esco-
lar y estos alumnos estdn matriculados en el Colegio “El Resbalon™.

Se han contemplado las calificaciones obtenidas el curso anterior y se observa un
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reparto normal pues el mayor nimero de alumnos estd comprendido entre el notable
(26,54%) y el bien (32,70%) como nota media, siendo pocos los alumnos que acaba-
ron el curso con insuficientes (7,58%) o con sobresaliente (18,84%).

El nivel maximo de estudios que tiene el padre en la mayoria de los casos, es de
Primario o E.G.B., siendo sélo 36 los que tienen estudios de Bachillerato y 20 estu-
dios Universitarios.

Es muy similar los estudios que tiene la Madre, aunque aumentan las de Primario
o E.G.B. y disminuyen las de Bachillerato y Universitarias.

En cuanto a la situacién laboral de las familias es destacable la no existencia de
parados entre los padres, aunque si aumenta en las madres al 26,06% teniendo en
cuenta que es comiin en las familias que las mujeres se dediquen a las labores del

hogar.
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VARIABLES
Ninguno Primaria F.P. Bachiller Diplomado Licenciado N/S N/C
N % N % N R N % N % N % N %
PADRE 7 332 102 4835 7 12,80 36 17,06 | 12 5,69 8 k%, 19 9,00
MADRE 6 287 130 61,62 18 853 3 14,69 9 427 4 1,90 13 6,16
Tabla n2 1

Nivel méximo de estudios de los padres
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VARIABLES
Trabajando En Paro P NS NXC
N * N % N % N % N %
FADRE 197 9337 1 0,47 3 1,42 4 1,90 6 284
MADRE 126 972 55 26,06 0 0,00 2 095 28 1327

Tabla n® 2
Situacién laboral de los padres

EMPLEO DEL TIEMPO

Nos encontramos ante unos escolares que, como es normal, los fines de semana
estdn mds libres de estudio y de clases particulares, y por supuesto no asisten al cole-
gio, por lo tanto, estdn més liberados de obligaciones. Durante la semana salen del
colegio a las dos de la tarde, dedican escaso tiempo a las actividades de tipo cultural,
sobre todo a la lectura; una de las diversiones favoritas es ver la television, y dedicar
muchas horas a la semana a jugar en la calle, con los peligros que tiene el pueblo sin
casi aceras, pocas plazas y sin parque piblico.

COMPANIAS

Nos encontramos con la diferencia légica del tiempo que estdn en compailia de

los profesores los dias laborables y los fines de semana.
También es observable que la compaififa de su padre aumenta en los sdbados y

fundamentalmente en los domingos, mientras que con su madre y hermanos practica-
mente no existe diferencia.

Con los compaficros del colegio desciende el tiempo los fines de semana; con los
amigos es similar el tiempo que estdn juntos los dias de colegio y los sdbados, pero

desciende los domingos.
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HABITOS DE LECTURA

En primer lugar analizaremos la posesién de libros en estos escolares. Es de des-
tacar que aunque anteriormente al analizar el empleo del tiempo estos nifios préctica-
mente no lefan y parecen no tener interés por la lectura, la posesién de libros es alta,
pues el 63,5% tienen en sus casas més de 30 y el 33,17% poseen entre 10 y 30, mien-
tras que s6lo un 3,31% no poseen libros o poseen menos de 10.

Entre los libros o cuentos, comics y periédicos o revistas, se advierte una mayor
preferencia hacia los comis o tebeos.

Analizando por separado los tres blogues podemos observar que con respecto a
los “libros o cuentos” nos encontramos con una diferencia grande en cuanto a prefe-
rencias, pues los que tratan de aventuras o ciencia-ficcién destacan sobre el resto de
los blogues y cuya valoracién media es de 4,40 y 4,00. Menor preferencia a los libros
de teatro (1,92) o poesia (2,00).

En cuanto a los tebeos o comics la mayor preferencia son las historietas, siendo
favorables también los temas policiacos, del oeste y de historia y donde menor aficién
manifiestan es hacia las fotonovelas.

Observamos que los periédicos y revistas tienen menos interés para estos nifios y
solamente los deportivos son los que parece que pueden interesarles algo.

Al analizar la forma de acceso a la lectura nos encontramos con una contradiccion
si tenemos en cuenta que solamente 7 nifios manifiestan que no leen nunca, y cuando
analizamos el empleo del tiempo, 177 no leian los dias laborales y 152 los fines de

s€emana.

VARIABLES N %.
Ninguno 1 047
Menos de 10 6 284
De 102 20 k)] 14,69
De 203 30 39 18,48
Mas de 30 1 63,51

Tablan23

Nomero de libros que poseen
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Muche($) Bastante(d) Regober()) Poca(2) Nedsil)
VARIADLES N L N L3 N % N 14 N L4 b 4 s o
Libses o cuentes * 34,02 (1] s L 189 1e 9,00 1 s 38 1,1& 03
Comics 0 wbess 13 5335 L] 2% x X} 1 L% 4] ] inm a2 1,06 02
Paribdicos @ revistas n 1564 a 0% L) p2X ) 30 an n 1230 02 1.2 a2
Tabla n2 4
Valoracién que otorgan a diferentes temas de lectura
Mucha(s) Bastanis(4) Raguls(3) Peca(?) Noda(l)
VANIARLES N % N 3 N = ] = [ % X s| ov
Nometiva - 107 » 1848 &« nu 50 n» E ] 17,06 283 L% ()
Aveatunns 13 43,03 » nx n 453 2 [ 1] L] L i) 440 L L] w2
Cisacia Giccion m 5261 L1 233 1 90 m 206 1" 2,00 400 132 [ 5]
Historia y biografias 7| 120 23 | nas 6 | w4 s | 11 8 | ne 26 | 13 | a8
Tastro 1 521 17 106 k) 1327 “ 2085 m 5261 1.2 » 042
Pocsis 3 &16 » .43 -] 10,88 a ns 108 ®.% 20 1. 062
Oww “ 88 % 21,0 » 1348 n 1004 L N 9% LS aSi
Tabla n25

Valoracion que otorgan a la diferente temética relativa a libros o cuentos




Mache($) Bostsaue(d) Regulen(3) Poce(2) Nada(l)

VARIABLES N = N % N % N % N % ; [ 4 v
Nameside 4] nea 2 1517 5 ni? » 17.% 47 on 264 L L2 ]
Histeria L ] 21,% » 9% p} nan » nxo L] 18.9% ix 141 au
Historinta 134 [:X}) as 1659 2 995 1] in 13 416 (%o 117 027
Pelicinsos L)) 413 42 "N 32 1517 > 11,85 21 9,95 M 3 37
De) Qaste " an L L 27 k] uwn 2 995 x 10,88 n 1.» a3
De amat a4 0% % 1232 30 w2 M (LY} n 36,97 263 156 859
Foieaovelas » un u n.37 n 16,43 ¥ 14,22 108 " 2% 151 o067
Owes 9 ax M 17,06 » 13 -1 11,88 n 34,12 243 1,60 ase

Tabla n26
Valoracién que otorgan a las diferentes teméticas relativas a tebeos o comics
Mucbo(5) Bestante(4) Reguler(3) Poco(2) Nada(l)
VARIABLES N = N L N [ N L 3 N [ x s ov
Pressa disria 16 158 3% 12,06 56 2454 "o po V-] 4 2.5 258 1.2 o4
Depertivos ” 45,02 3 2 3 14.6% 2 995 kL 1811 362 152 e
Del roraséa ] 122 2 995 M 161 2 1817 ™ M55 234 147 [T}
Culursles 16 7.5 kL) 1659 37 1734 L) s k] s.07 kXY 1R (L]
Owes L ne % 17,06 z uwn » .48 ] nn m L6 055
Tablan27

Valoracién que otorgan a las diferentas temadticas relativas a periédicos y revistas
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VARIABLES N %

No lees punca 7 3,32
Los comprasite regalan 67 31,75
Los intercambias 20 9,48
Te los prestan 19 9,00
Lees ea L1 biblioteca 32 1517
Los hay en tu casa 60 28.44
Otros | 6 234

Tabla n28

Las formas que tienen al acceso a la lectura

HABITOS MUSICALES

Estos nifios poseen un elevado niimero de discos o cintas, pues la media obtenida
ha sido x=26,82 y el 55,45% manifiesta que en su casa tienen més de 30.

En cuanto a preferencias en temas musicales, destaca la poquisima aficién que
tienen a la misica popular. La miisica cldsica tampoco es considerada favorablemente
por los nifios y como es natural por la edad que tienen, lo que més les gusta, sin lugar
a dudas, es la miisica moderna, cuya x es de 4,55.

También en el acceso a la audicién musical como en el caso de la lectura existe la
contradiccién al compararlo con el empleo del tiempo, pues solamente 7 nifios mani-
fiestan aqui que no escuchan mdsica y anteriormente eran 22 en los dias laborables y

45 en los fines de semana.

VARIABLES N b

Niaguno 3 1,42

Meaos de 10 16 7.58

De 10220 39 18,48

De 202 30 36 17,06

Mas de 30 117 55,45
Tabla 9

Ndmero de discos o cintas que poseen
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MucholS) Bastasus(d) Regular(3) Poce(?) Neda(l)
VARIABLES N [ N - N [ N [ N = x s ov
Musica clusics 2 | sa 2 | wo| a|ve| a|ve| v | an 227 | 14 | ose
Flsmenco o popukit 7| am 17 | s08 M u3r | om | wmor | 1 | sex m |13 | e@
Modara 1% | | 36 | 1 1| A | 1% s | an €ss | ess | an
Orses 102 | 43| & | 2ps| 20 | e 12| s B | 1564 3 | e | o
Tabla 10

Valoracién que otorgan a las diferentes temdticas musicales

VARIABLES N %

No escuchas musica susca 7 332
Los compras o te los regala 58 27,49
Los istercambias cos otras personas 4 11,37
Te los prestan tus amigos b4 12,80
Los hay en tu casa 81 38,39
Orros 14 6,64

Tabla 11

Las formas que tiene de acceso a la audicién musical

HABITOS TELEVISIVOS

La T.V. es una de las preferencias mayores y a la que dedican una buena parte de

su tiempo.

En cuanto a la elecciéon de programas favoritos, destacan las peliculas cuya
media en cuanto a valoracién ha sido muy alta (4,65), no sin despreciar otros progra-
mas como los concursos, los deportivos, los juveniles y los musicales.
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Mucha(S) [, Regelan3) Poce(2) Nada(t)

VARIABLES N = N = N | o= N = N = X s ov
Paticuls e | am| @ [ 08| 6| 2 «| 1 2 | oss s | an | aas
Coscomes 7| me| B M| e | uw| 12| s 8| TR Y
Deportives o |ass| » [ me| 2| 22| x| nas| 2| 2w 30 | s | ow
Jevesies 7| seee| o | x| 3 | ase| 2| e | 16 | s am | 125 | am
Musicsles o |aass| o [Dw| = | x| 2| as | »| s ams | 12 | am
Acsuklsd 2| By & |20 s | 2| x| wn| & | 2% 200 | 1 | ew
Decumentaine | e | | a0 | se | zse| 37 | s | st | 2m 22 | 137 | o
Eawevin v e | 2 wne| | 20| 9| 80| W 8w 23 | 1» | ass
Iaformatives » | onu| v || s | wr| 3% | ne| s | ne an | 1 | asi

Tabla 12

Valoracién que otorgan a los diferentes programas de T.V.

HABITOS DEPORTIVOS

En cuanto a las précticas deportivas, son pocos los nifios que no practican algin
deporte, aunque en el empleo del tiempo diario no se manifiestan asi. Esto puede
deberse a que consideren el juego deportivo como practica y el entrenamiento sola-
mente aquel tiempo que dedican al entrenamiento para la competicién, por ser compo-
nente de algin equipo.

El lugar donde més deporte practican es en el colegio y donde menos es en el
pueblo. Hay que tener en cuenta que fuera del colegio tiene poco sitio para su practi-
ca, solamente a nivel privado en un gimnasio o club, y de hecho un 24,17% practican

el deporte de esta forma.
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Al analizar las preferencias deportivas nos encontramos que estos nifios lo que
mis les gusta son los deportes al aire libre, que son los que en el pueblo no pueden
practicar por falta de instalaciones. También les gusta mucho los de polideportivo, que
tampoco hay en el pueblo.

Es destacable que la menor preferencia son aquellos deportes individuales que
son los que normalmente se practican en los gimnasios o clubs.

VARIJABLES N %
Ea singia sitio 26 1232
Ea el colegio » 46,92
En el pueblo 35 16,59
LEI algus club o gimnasio 51 A4.17
Tabla n® 13

Lugar donde practican deporte

Macho(5) Bastaate($) Ragusn)) Pece(2) Nads(l)

VARIABLES N L4 N % N [ N = N [ X s o
Individuales 72| s [ nB| B uu| 6 |y m | e 35 | 13 | om
Coloctivas m | ses0 | St [ 2417 | B [ 1080 | 10 | 4n s | aw s | 107 | oz
De patideportivo 7 %Me| @ | 2u| o wve| v/l o« 1t | as3 a® | 1M | au
Al sive thre 157 [ 41| 35 | 189 | 10 | an ¢ | 2m 3 | a 0 | o2 | aune

Tabla n2 14

Valoracién otorgada a las diferentes modalidades deportivas

DEMANDA, UBICACION Y COMPANIA PREFERIDA PARA LAS
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

La mayor parte de los encuestados opina que las actividades deTiempo Libre
deberia organizarlas el Ayuntamiento y Asociaciones Juveniles. Se muestran negati-
vos a que la entidad organizadora sea la Parroquia.
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En cuanto a preferencias de actividades, las mds valoradas son las excursiones,
seguidas de las deportivas y las recreativas.

Para emplear el tiempo libre, el 52,61% de los nifios opinan que prefieren con sus
amigos y un 27,96% se inclina por la preferencia con los padres. Lo més claro es que
en solitario no les gustaria pasar el tiempo libre.

VARIABLES N %

No deberian orgasizane k4 095
El aysstamiesto 3 34,60
El colegio 30 14,22
La parroquin 4 1,90
Los veciaos 20 948
Asociaciones juveniles 61 28,91
Otras 21 9,95

Tabla 15
Opinién sobre la entidad que debria organizar las actividades del tiempo libre

Macke(S) Bassis(d) Reguker(3) Pecei2) Nads(1)

VARIABLES N = N % N a N = N = X s | ov
Escomissss o mosubs | ea| 3 | we| 27| ma| w | s 7| e | e |
Depastivas 10 |6t | e | wes| 16 | 23 s| | 2| sm a1 | 1% | a0
Cuteunia n | ees | 3 | mes| @ | Bmm| 37| mnse)| s | s 26 | 130 | ae
Seciales 2 eso| m|wm| 0| BN x| k| @| nu 26 | 138 | ast
Recreativas e | wm| @ | 21| 3| we| 1| s | 2| w2 3w | 10 | e»
Raligissas sl aw| 9 || o | nn| @ | 2| 1| Nue | o | s
O o | som| 2 | 1me| | sa| 2| nn| @ | dn w1 | s

Tabla 16

Valoracién otorgada a diferentes tipos de actividades que puseden realizar en el tiempo libre
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VARIABLES N k22
Solos . 3 1,42
Con los padres 59 279
Con los hermanos 23 1327
Con los amigos i 5261
[ Cos otras peronas 10 ‘ 4,74
Tabla 17

Compafiia preferida para el tiempo libre

RELACION ENTRE VARIABLES

Para comprobar si existe relacién entre las variables independientes y dependien-
tes, se ha utilizado la prueba “chi cuadrado de independencia” con un valor de signifi-
cacién de 0,05.

En la mayoria de los cruces se confirma la hipétesis nula de que “el sexo”, la
edad, la zona de habitat y el nivel de estudios de los padres no influye en la demanda,
ubicacién, preferencia y organizacién de actividades de tiempo libre” y de que “el
nivel de estudios de los padres no influye en la valoracién otorgada a los diferentes
temas de lectura, musicales, televisores y deportes”. Solamente podemos rechazar la
hipdtesis nula en algunos aspectos que citaremos a continuacién,

— El sexo, en la valoracién otorgada a las actividades deportivas, culturales
y religiosas.

— La edad, en la entiedad que creen que deberia organizar las actividades
de tiempo libre.

— El nivel de estudios de 1a madre, en el ndmero de discos o cintas que
poseen, en la valoracién otorgada a los programas informativos de televi-
si6n, en la preferencia por los deportes colectivos y en la organizacién de
actividades deportivas y sociales.

— El nivel de estudios del padre, en la valoracién otorgada a los programas
informativos de televisién, en la preferencia por lo deportes colectivos y
en la organizacién de actividades deportivas y sociales,

TOMA DE DECISIONES

Una vez recogida la informacién sobre lo que realizan en su tiempo libre los suje-
tos objeto de estudio y sus preferencias, y la demanda de actividades por parte de
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estos sujetos, los familiares, los profesores y los vecinos de Lugones, que en realidad
son las partes directamente implicadas, creemos necesario elaborar un “Plan de inter-
vencién para la Orientacién del Ocio” en el 1= Ciclo de la Educacién Secundaria Obli-
gatoria, coordinado desde el Servicio de Orientacién Escolar y la puesta en préctica en
los centros escolares con la participacién e implicacién de los alumnos, el profesora-
do, los familiares y otros agentes externos que puedan colaborar y aportar informacién
sobre el tema tratado, asumiendo cada una de las partes unos roles concretos en el
disefio y desarrollo del programa. De esta manera se posibilita una transferencia de lo
realizado en las horas de permanencia en el colegio, hacia las horas de Ocio.

Independientemente a lo expuesto, y teniendo en cuenta que la poblacién de
Lugones se queja constantemente de la falta de atencién recibida del Ayuntamiento
del Concejo, y que reivindica el acceso a una infraestructura y a unos medios que
posibiliten el disfrute de su tiempo libre de manera enriquecedora, haciendo especial
hincapié en el deporte y en la cultura, nos parece conveniente, en un futuro trabajo
comparar los resultados obtenidos en Lugones con los resultados que se obtengan de
Pola de Siero que es donde est4 situado el Ayuntamiento del Concejo.
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