BASES PARA UNA EDUCACION FISICA FUNCIONAL

JOSE A. CECCHINI ESTRADA

RESUMEN

El modelo de relacién fisico-educativa que en este trabajo se propone intenta pre-
sentar una educacién del hombre sistematizada a partir de la dialégica motriz. Esta
afirmacién supone que la Educacién Fisica debe partir del hombre, de las potenciali-
dades humanas y de su desarrollo, asi como del papel que la accién motriz puede jugar
en este desenvolvimiento general. Nos situamos en la esfera de una Educacién Fisica
funcional que situando al hombre como meta educativa utiliza la accién fisica en el
medio para el desarrollo de aquellas capacidades que en ella estdn implicadas o que en
ella se posibilitan.

El modelo evidencia su cardcter integrado, retroalimentado, y permite determina-
dar posibilidades de intervencién a distintos niveles.

ABSTRACT

The aim of this research is to show a model of the physic-educational relationship
systematized from the motive dialogic. This work presumes that physical education
has to arise from man, from the human potentiality and from his development and also
from the role that motive action can play in this general development. We are located
in the field of functional physic education which taking man for its educational aim,
uses physic action to develop those skills which are involved and facilitated by it.

The model for the physic-educational relationship which is prooposed, evidencia-
tes its integrated, related and systemic character and show at the same time, the possi-
bilities of pedagogic intervention at differente levels.
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Educacién Fisica a pesar de ser una unidad de significacién muestra, sin embar-
go, en su adjetivacién “fysis” de los educativo, la aparente parcializacién de su objeto
de estudio

Ahora bien, la Educacién Fisica “no es una educacién de lo fisico” (Fetz, 1969),
“es el hombre el que se forma por los ejercicios fisicos, no los ejercicios fisicos en si
mismos” (Bernett, 1960), “no es, por tanto, un adiestramiento de lo corporal” (Cagi-
gal, 1979). Nosotros defendemos la tesis de que tampoco la educacion fisica es una
educaci6n corporal, ya que la concepcién integral de la Educacién que sostenemos no
concuerda con afirmaciones como esta: “La corporeidad es una forma del ser humano,
“no el hombre propiamente dicho™, pero tampoco no mds que una cantidad desdefia-
ble” (Klaas, Rijsdorp, pag. 300, 1967); pero si con la afirmacién que le sigue: “una
persona no es un recipiente espiritual lleno de conciencia, sino que existe como un
cuerpo viviente”. El hombre cuya naturaleza fisica le permite ser corporalmente en el
mundo: el hombre en interaccién motriz con ¢l mundo.

“La situacién del hombre como sujeto de educaci6n fisica se concentra en el
movimiento” (Cagigal, 1971). Educacién Fisica, es por tanto, segin Cagigal, una
educacién del hombre (dmbitos cognitivos, afectivos y motores) por medio del
movimiento. Una vez sugerido el dualismo mente-cuerpo, la educacién por el
movimiento es para Le Boulch (1981) un método general de educacién que utiliza
como material pedagégico el movimiento humano bajo todas sus formas. Una
pedagogia de las conductas motrices (Parlebas, 1986).

La Educacién Fisica es, para nosotros, educacién del ser humano que dialoga, se
comunica, se conecta, se compromete “fisicamente” con el mundo; didlogo o comuni-
cacién que hemos precisado, en una consideracion ontol6gica, en la motricidad huma-
na como superadora de cualquier concepcién educativa parcelada. Una educacién del
hombre sistematizada a partir de la dialégica motriz. Esta afirmacion supone que la
educacién fisica debe partir del hombre, de las potencialidades humanas y de su desa-
rrollo, asi como del papel que la accién motriz puede jugar cn este desenvolvimiento
general. Nos situamos en la esfera de una educacion fisica funcional que situando al
hombre como meta educativa utiliza la accién fisica en el medio para el desarrollo de
aquellas capacidades que en ella estdn implicadas o que en ella se posibilitan.

Como consecuencia de lo anteriormente expuesto la Educacin Fisica no disec-
ciona el objeto de estudio de las Ciencias de la Educacién sino que se especializa. La
Educacién puede definirse, segiin el diccionario de la Lengua Espaiiola de 1a R.A.E.,
como “acci6n y efecto de educar”, la Educaci6n Fisica como especializacién de esta
rama de la ciencia podria a su vez definirse como “accién y efecto de educar con el
empleo del movimiento humano”. Luego las posibilidades educativas de la Educacién
Fisica son aquellas que le otorguen los efectos educativos de 1a conducta motriz, posi-
bilitadas por una accién educativa intencional.

Analizar las posibilidades educativas que la accién motriz encierra, plantea de
entrada dos tipos de problemas. Uno hace referencia a su dimension diacrénica, lo que
supone ajustar los diferentes contenidos al desarrollo evolutivo del educando. El
segundo, la desintegracién de los “procesos educativos” para alcanzar un grado mayor
de sistematizacién puede inducir a equivocos. En ningiin caso se defiende una estruc-
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tura de funcionamiento independiente, todo lo contrario, el modelo que exponemos ha
de entenderse en su totalidad, una totalidad interactuante, interrelacionada, retroali-
mentada. No obstante, asumimos el riesgo de caer en una simplificacién excesiva pre-
sentando un modelo comprensivo de los subprocesos comprometidos y de los elemen-
~tos més directamente implicados. Si no identificamos el modelo general, sus fases y
componentes esenciales, la pérdida del sentido pedagégico estd garantizada.

Trataremos de describir e identificar los ejes sustanciales y los subprocesos mds
destacados en el estado actual de la investigacién. Los procesos que pretendemos
dimensionar presentan ademads el inconveniente de haber sido estudiados bajo paradig-
mas cientificos diferentes. Esto, si bien resulta positivo para el incremento de conoci-
mientos suele producir confusiones terminoldgicas y diversidades conceptuales, a
veces realmente dificiles de integrar. En todo caso presentar modelos omnicomprensi-
vos supone aceptar riesgos de este tipo en beneficio de una vision global del proceso
que permita una situacién previa del problema para pasar posteriormente a revisiones
criticas y correcciones pertinentes del mismo.

Siguiendo a Castillejo (1981, 1986) vamos a distinguir dos ejes de procesos bien
diferenciados, aportando, a continuacién, nuestro modelo de intervencién fisica educa-
tiva para, de este modo, intentar abarcar las posibilidades educativas que encierra ¢l
acto motor.

A) Procesos dirigidos a la “agencia educativa”, que irdn dirigidos bdsica-
mente a elaborar el input pedagégico, a su comunicacién (accién-inter-
vencién) y a la valoracién multidimensional de los efectos.

B) Procesos “realizados” por el sujeto humano que se educa.

A cada uno de estos procesos hemos acomodado las posibilidades educativas, si
bien somos conscientes de la absoluta interdependencia del sistema.

Esta dicotomia no pretende desintegrar el proceso educativo pero si clarificar la
tipologia de los elementos que la conforman. Desde nuestra perspectiva los procesos
educativos, que podrian ser rotulados como “mediacionales” y que son los procesos de
acciones “configuradoras” no quedan reducidos a la dimensién cognitiva sino que
intentan abarcar toda su estructura.

A) PROCESOS REFERIDOS A LA “AGENCIA EDUCATIVA”

(Procesos externos de accidn-intervencion educativa)

I) Proceso de seleccién de relevantes culturales, integrados por estas fases basi-
cas:

— Criterios para los procesos de seleccion de contenidos;

— Configuracién del sistema educativo (niveles);
— Elaboracién de los curricula;
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— Control del curriculum oculto;
— Control del desarrollo curricular.

II) Procesos de elaboracién de las secuencias de accién-"input” educativo, que
incluye los procesos siguientes:

Proceso de preparacién de entrada de datos: determinacién de objetivos;
control (identificacién y valoracién de los efectos en las dimensiones
relevantes afectadas); determinacién del nivel (analitica y globalmente)
configurativo del sistema/educando; determinacién del contenido del
mensaje; seleccion de recursos; elaboracién de la comunicacion; previ-
sién de logros/resultados/efectos (en el sujeto, en el grupo y en el con-
texto); criterios de valoracién de eficacia; y elaboracién de la secuencia-
plan de accién educativa.

Proceso de planificacién/secuenciacién de la accién educativa, seleccién
de “variables™: lenguajes-c6digos-simbolos-datos-conocimientos, eftc...;
modelos; normas; programas de procesamiento-soft y “facilitadores”
(reforzadores; puesta en accion, normativa organizativa; clima-contex-
tos); seleccién de “interventores” educativos (personajes-instituciona-
les); elaboracién de las estrategias y secuencias de la accién educativa;
elaboracién de las condiciones de la accién-intervencién (tiempos, con-
troles, espacios...)

III) Procesos de la accién-intervencién educativa, integrado por los procesos basi-

cos de:

Procesos de activacién del sistema: facilitacién de la apertura, motiva-
cién, activacién de ejes de disponibilidad en la memoria, activacion
espectativas, logros, ...

Procesos de comunicacion (directa, indirecta, ...)

Procesos de interaccién (individuales, grupales, ... cognitiva, afectiva...
cooperativa, competitiva, ...)

Procesos de control de “ruidos” (invervenciones configurativas no con-
troladas, informales... y ruidos del proceso comunicativo).

1V) Proceso de evaluacion del output educativo, a través de los:
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Procesos de evaluacién: medicién, estimacién, valoracion, ... (de logros,
resultados, efectos, ...; mediatos-inmediatos; en el sujeto, en el contexto,
en la colectividad, etc.).

Procesos de feed-back (valoracion, identificacién, promocién, ...).



B) PROCESOS “REALIZADOS” POR EL SUJETO HUMANO QUE
SE EDUCA

Los procesos educativos (internos o medicionales) de la dimensién afectivo-emo-
cional-intelecto-motora, a través de los cuales y por su efecto se
configura/conforma/construye el hombre desde una perspectiva motora, y que por
tanto sustentan y estructuran el proceso fisico-educativo, se agrupan en cada uno de
los sectores de identificacién que a su vez integran funciones y posibilidades pedagé-

gicas.

I) Proceso perceptivo
a) Elementos implicados

Deteccion. Capacidad para percibir una alteracién en la estimulacién
procedente de cualquier punto de lo que nos rodea (umbral de estimula-
cién) Swets (1969).

Comparaci6n. Capacidad de juicio referida a distintas modalidades sen-
soriales. Alpern, Lawrence, Wolsk (1967).

Identificacién. Capacidad para clasificar un estimulo que es familiar.
Conover (1959), Pollack (1952), Attneave (1959), Hartman (1954).
Atenci6n selectiva. Capacidad para focalizar la atencién sobre ciertos
aspectos del entorno, siendo el filtraje selectivo el mecanismo que cum-
ple la funcién de seleccién. Broadbent (1958), Norman (1967), Sage
(1977), Fimrite (1978).

Anticipacién perceptiva. Capacidad para organizar e interpretar correcta-
mente los estimulos ocasionados en ¢l entorno antes de que c¢l resultado
se materialice (incertidumbre temporal, incertidumbre del suceso e incer-
tidumbre de discriminacién). Marteniuk (1976), Sage (1977).

b) Posibilidades de intervencion.

Desarrollo sensorial: bisqueda y tratamiento de las informaciones visua-
les, olfativas, gustativas, auditivas, tictiles, quinestésicas y laberinticas.
Discriminacién perceptiva, atencién selectiva, anticipacién perceptiva.
Percepcién y estructuracién del propio cuerpo: exploracién, identifica-
cién, interiorizacién, conocimiento y representacién de la propia realidad
corporal. Lateralidad, actitud, respiracién, relajacion.

Percepcion y estructuracién del espacio: espacio topol6gico, espacio
euclidiano; orientacién espacial; cdlculo de distancias; célculo de trayec-
torias; espacio de accion; relaciones espacio-temporales, ...

(Le Boulch, 1981, 1982, 1983, 1987; Vayer, 1977, 1982, 1987; Rossel, 1971,
Loudes, 1973; Bucher, 1976; Maigre, Destrooper, 1984; Defontaine, 1980, Gar-
cia Nufiez, Martinez Lépez, 1986; Coste, 1979, 1981; Asociacién de Licenciados
en Educacién Fisica U.C. Lovaina, 1983; Ferndndez Iriarte, 1984; Frostlig-Mas-
low, 1986; Gimeno, Rico, Vicente, 1986, Lleixa, 1988, etc.).
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Implicaciones de la conducta motriz en el desarrollo congnitivo: repre-
sentacién e imaginacién, categorizacién y evaluacién. Cratty (1971,
1977, 1979), Mosston (1968, 1982).

M) Proceso de toma de decisiones
a) Elementos implicados

Memoria a corto y largo plazo. La memoria a corto plazo es al capacidad
para conservar temporalmente los datos antes del andlisis y el tratamien-
to de los mismos en la parte central del sistema. Keele (1973). Memoria
a largo plazo es la capacidad para conservar un stock de experiencias
pasadas que influyen tanto en la seleccién de datos, en el conjunto de
informaciones sensoriales, como en la decisién referente a la seleccién
de los medios apropiados para resolver el problema en cuestion. Marte-
niuk (1976).

Hip6tesis de actuacién (I6gica de acci6n). Es la capacidad para elaborar
y seleccionar planes de actuacién (programas). Gentile (1972), Sage
(1977).

Anticipacion motriz. Es la capacidad para pronosticar los resultados de la
acci6n y sus fases. Meinel-Schnabel (1987), Puni, Surkov (1974), Surkov
(1982), Anochin (1967).

b) Posibilidades de intervencion.

Implicacién de la accién motriz en el desarrollo congnitivo: esquemas,
memorizacién, comunicacion, produccién divergente-convergente, andli-
sis-sintesis, resolucién de problemas, creatividad.

Desarrollo de los elementos especificos de la inteligencia prictica:
memoria a corto y largo plazo; contrastacién de hipétesis de actuacion en
la elaboracién y seleccién de planes; pronéstico de resultados.
Organizacion de programas motores.

Asimilacién y acomodacion de las estrategias bésicas del juego sociomotor.
Técnica y tactica.

Elaboracién de programas de automantenimiento y mejora, ...

(Diem, 1942, Van Aaken, 1955; Oliver, 1958; Fitts y Posner, 1968; Ismail,
Kephart, Cowell, 1963; Keller, 1969; Parlebas, 1973, 1986; Kostova, 1973;
Cratty, 1977, 1979; Mosston, 1982; Antonelli, Salvan, 1982; Lawther, 1983;
Bafiuelos, 1984; Blizquez, 1986; Singer, 1968, 1975, 1986; Cecchini, 1989, etc.)

ITY) Proceso ejecutivo
‘a) Elementos implicados.
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Regulacién de la respuesta motora. Capacidad para llevar al fin propues-
ta la hip6tesis de actuacién en funcién del programa anticipado. Adams
(1971), Keele (1967). Adams, Goetz, Marshall (1972), Smoll (1972),
Singer (1975), Roob (1968).

Substrato fisico. Nivel de condicién fisica requerida para la ejecucién
material del movimiento: fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad.



b) Posibilidades de intervencion.

Aspectos cualitativos o habilidades motrices: patrones bdsicos de movi-
miento (movimientos fundamentales -Harrow-, tareas motrices habitua-
les -Baifiuelos-), habilidades manipulativas, habilidades bdsicas, habilida-
des especificas. Coordinacién (funcién de ajuste -Le Boulch-, autoco-
rreccién de la respuesta motora): dindmica, estitica, visomotora. Equili-
brio: estdtico, dindmico y con objetos.

Aspectos cuantitativos. Acondicionamiento fisico: resistencia, velocidad,
fuerza, flexibilidad. Salud: bienestar e higiene corporal, ...

(Morehouse, 1965; Johnson, 1972; Hegedus, 1973; Jock], 1973; Ketz, Konex],
1976; Martinez, Toba, Pila, 1977; Pila Telefia, 1978, 1981; Mestre y otros, 1982;
Alvarez del Villar, 1982, 1983; Barban y Cayro, 1983; Sénchez Bafiuelos, 1984;
Vinuela y Coll, 1985; Ruiz Pérez, 1987, etc.)

IV) Proceso afectivo-emocional (elementos implicados y posibilidades de intervencién).

Motivaciones: necesidades, deseos, intereses, placer, diversion, ...
Emociones y sentimientos: comunicacién, expresion.

Personalidad: autonomia, autoestima, autoconcepto, autoconfianza,
espontaneidad, desinhibicién, autocritica personal, aceptacion de la pro-
pia identidad, autocontrol, ...

Caricter: constancia, hdbitos de orden, esfuerzo, autoexigencia, autosu-
peracion, aceptacién de frustraciones y dificultades, confianza, ...
Relaciones interpersonales: respeto, afecto, aceptacion de los otros, coo-
peracién, solidaridad, convivencia, participacion, integracion social, tra-
bajo en equipo, responsabilidad grupal, aceptacién de las reglas, asumir
la derrota, saber ganar.

Relaciones con el entorno: cuidado del entorno, conservacién y mejora
del medio natural.

(Schulte, 1928; Baum, 1952; Huizinga, 1972; Plessner, 1956, 1967; Gongalves,
1960; Guillemain, 1963; Yela, 1965; Lersch, 1965; Read, 1968; Clifford, Clifford,
1967; Samuel, 1969; Weiss, 1969; Virno, 1970; Scott, 1970; Oschner, 1975; Cagi-
gal, 1972, 1979, 1981, 1983; Seybold, 1974, 1976; Gruppe, 1976; Lawther, 1978;
Durand, 1987).
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