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FLORES DE INTERES APICOLA EN ASTURIAS

I J. LASTRA MENENDEZ

Prof. Titular de la Escuela Universitaria
Dpto. de Biologia de Organismos y Sistemas
Universidad de Oviedo

Las flores interesantes para las abejas y para los apicultores no son solamente
las que contribuyen a la formacion de la micl; la colmena sélo podré aprovechar las
mieladas y hacer un buen acopio de néctar, si antes de la mielada principal ha tenido
tiempo de aumentar su poblacién lo suficiente, por lo tanto, los suministros polini-
cos de primavera y de otofio son fundamentales como aporte de material protéico.

Nos pareci6 interesante elaborar unas listas de las plantas melitéfilas que ini-
cian su floracién en cada semana de los meses del afio, evidentemente, las condicio-
nes meteorolodgicas, climaticas, microclimdticas, etc., pueden influir adelantando o
retrasando las fechas de la antesis, marcamos con negrita los meses en que casi
siempre las abejas pueden utilizar esas plantas.

Unas plantas practicamente sélo aportan polen a las pecoreadoras, otras casi
solamente néctar, la mayoria ambas cosas aunque en distinta cantidad, para que
podamos comparar unas plantas con otras hemos elegido el sistema de poner asteris-
ticos a continuacién de cada planta, graduados asi las plantas de un asterisco hasta
cuatro. Generalmente en el verano las hojas y ramas de los 4rboles se ven invadidos
por insectos chupadores que segregan ramas de los arboles se ven invadidos por
insectos chupadores que segregan jugos azucarados que pueden ser recogidos por las
abejas, a estas y a otras secrecciones extraflorales de verano las sefialamos bajo la
denominacién de melazas, su influencia enla miel es mayor de lo que normalmente
se cree, las poblaciones de hormigas provocan aumentos grandes de melazas en los
bosques. '

Se necesitan estudios experimentales de campo y laboratorio para atender este
tema como su importancia lo demanda, la rica flora astur comprende a mas plantas
de interés apicola de las que citamos, también es posible que la importancia relativa
de unas y otras sea cambiada.
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Nombre Cientifico

1.2 Semana

Eriobotrya japénica
Senecio mikanoides
Senecio vulgaris
Virburnum tinus

2. Semana

Acacia dealbata
Fumaria capreolata
Stellaria media

3.2 Semana

Chaenomeles speciosa
Eucaliptus globulus
Helleborus foetidus

4.0 Semana

Bellis perennis
Mercurialis annua
Narcissus tazetta

Prunus cerasifera pisardii

Rhamnus alaternus

Fin de mes

Prunus salicina
Taraxacum officinale

Nombre comiin

Nispero del Jdpén
Hiedra de Jardin
Senecio

Durillo

Mimosa
Palomilla pintada
Meruxa, pamplina

Membrillero del Japén
Eucalipto
Eleborastro

Chirivita, Margarita
Mercurial .
Narciso de invierno
Ciruelo rojo
Aladierno

Ciruelo americano
Diente de leén

Meses Melif.
ENERO:
N-D-E-F ok
E-F-Mr * %
E-F-Mr-A-M-J-JI-S-O-N-D %%
N-D-E-F Aok
D-E-F-Mr * ok ke
E-F-Mr-A-M-J-JI-S-O
E-F-Mr-A-M-O-N-D kK
D-E-F *x
E-F-Mr-A-M-J * ko k
E-F-Mr-A *kx
E-F-Mr-A-M-J-D *
E-F-Mr-A-M-J-JI-S-O-D %
E-F-Mr * ok
E-F-Mr &k e
E-F-Mr-A-M * ok k
E-F-Mr * %
* kK

Ag-8-0-N-E-F-Mr-A-M
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Nombre cientifico

1.* Semana

Rosmarius officinalis
Spiraca vanhouteii
Teucrivm fruticans
Ulex curopaeus

2.0 Semana

Acacia melanoxylon
Alnus glutinosa
Diplotaxis erucoides
Erica australis
Escallonia macrantha
Ranunculus ficaria
Romulea bulbocodium
Viscum album

3. Semana

Alnus glutinosa
Brassica rapa

Corylus avellana
Erica arborea
Lamium maculatum
Laurus nobilis
Narcissus pallidiflorus
Prunus persica
Raphanus raphanistrum
Ribes sanguineum
Salix atrocinerea
Salix caprea

4 Semana

Cereis siliquastrum
Forsvihiy suspensa
Fumana cricoides
Helleborus viridis
Magnolia x soulangeana
Narcissus bulbocodium

Narcissus trizndrus cernuus

Tussilago furtura
Viokr odorata

Nombre comin

Romero
Espirea
Olivilla
Tojo

Acacia negra
Aliso, Humero
Rabaniza blanca
Brezo colorado
Escalonia
Celidonia menor
Romulea
Muérdago

Aliso, Humero
Nabiza

Avellano

Uz, Urce

Ortiga muerta
Laurel

Narciso Trompén
Meclocotonere
Jaramago
Grosellero de flor
Sauce

Sauce cabruno

Arbol del amor

Forsitia

Silterilly

Eleboro verde

Magnolio de hoja caduca
Campanilla

Narciso

Firfara

Violeta

Meses

FEBRERO:

S$:0-N-D-E-F-Mr-A
F-Mr-A-M

F-Mr-A-M-J-J|
Ag-5-0-N-D-E-F-Mr-A-M

F-Mr-A
F-Mr-A-AG-§
E-F-Mr-A-M-J
F-Mr-A
F-Mr-A
F-Mr-A-M
F-Mr
F-Mr-A-M

F-Mr-A-Ag-S
F-Mr-A-M

‘-D-E-F-Mr

F-Mr-A-M
E-F-Mr-A-M-J-11-O-N-D
E-F-Mr-A-M

F-Mr-A-M

F-Mr

E-F-Mr-A-M

F-Mr-A-M

E-F-Mr-A

F-Mr-A

F-Mr-A-M
F-Mr
F-Mr-A-M
F-Mr-A-M
F-Mr
F-Mr-A
F-Mr-A
F-Mr
F-Mr

-201-

Melif. Polin. Melaza

*
*
X %k %
* K

* Ak
*
LR & 24
ok ok ok
* ok

* %
LE &3

ok ok ok
* ok k
*n
ok
* A
* ok ok
*
* & ok
* ok

* kb

*r
* ko

* Kk

* Fook ok

* ok
* ok ok

ok
* ko
& ok
L2

* %
* ¥k
* ¥ ok

ko
LS 4

ok ko

o*

* ok o
*
* ok
a2 4
*r ok k

ok ok

* &k

Aok ok
% ok
* ok

*
* ok
*
ok

L

%k



Nombre Cientifico

1.4 Semana

Brassica oleracea
Buxus sempervirens
Cheiranthus cheirii
Populus alba
Populus nigra
Populus tremula
Primula vulgaris
Prunus spinosa
Pyrus communis
Ribes rubrum
Zantedeschia aethiopica

2 Semana

Acer pseudoplatanus
Ajuga reptans
Anemone nenorosa
Antirrhinum majus
Caltha palustris
Cytisus multiflorus
Laminum amplexicaule
Mahonia aquifolium
Prunus doméstica
Pulmonaria longifolia
Quercus robur

Salix alba

Salix fragilis

Salix viminalis
I'Timus glabra

2 Semana

Cakile maritima
Cardaria draba
Cyiisus scOpariug
Erodium cicutarium
Erophila verna
Genista occidentalis
Lithodora diffusa
Prunus avium

Vicia faba

Vicia sativa s. |
Vitis vinifera

4.2 Semana

Arctostaphylos uva-ursi
Borago officinalis
Fraxinus excelsior
Glechoma hederacea
Prunus laurocerasus
Yucca gloriosa

Fin de nes:

Betula verrucosa
Cardamine pratensis
Oxalis acetosella
Prunus cerasus
Ribes uva-crispa

Nombre comun

Berza

Boj

Alheli

Alamo blanco
Chopo, Alamo
Alamo temblén
Primavera
Endrino

Peral
Grosellero rojo
Cala

Arce, Plagano

Buagula

Anémone de los bosques
Boca de dragon

Hierba centella

Retama blanea

Ortiga muerta menor
Mahonia

Ciruelo curopco

Pulmonaria .

Carballo
Sauce blanco
Sauce
Mimbrera
Olmo Montano

Rucamar
Mastuerzo oriental
Escobas, Capio
Alfileres

Abrojos
Carrasquilla azul
Cerezo de monte
Haba de mayo
Veza

Vid

Gayuba, Uva de oso
Borraja

Fresno

Hiedra terrestre
Laurelcerezo

Yuca

Abedul

Berro de prado
Aleluya
Guindo

Uva espina

Meses

MARZO:

F-Mr-A-M
F-Mr-A
F-MrA-M
Mr

Mr

Mr-A
F-Mr-A-M
F-Mr-A
Mr-A-M
F-Mr
F-Mr-A-M

Mr-A-M-J
Mr-A-M-J-JI-Ag
Mr-A-M
Mr-A-M-J-J1-Ag
Mr-A-M-J-J1
Mr-A-M
Mr-A-M-J-JI-Ag-5-O
Mr-A-M

Mr-A
I--Mr-A-M
Mr-A-J-Jl-Ag-S
Mr-A-M-Ag-S
Mr-A-Ag-S
Mr-A-Ag-S
Mr-A-Ag

Mr-A-M-J-II-Ag-8-O
Mr-A-M-J]

Mr-A-M-J
Mr-A-M-J-J1-8-O
Mr-A-M
F-Mr-A-M-J-JI
D-E-F-Mr-A-M-J-JI-Ag
Mr-A

Mr-A
Mr-A-M-J-J1-Ag-8-O
Mr-A

Mr-A-M
F-Mr-A-M-J-JI-S-O
Mr-A-M-Ag
Mr-A-M
Mr-A-Ag-S
F-Mr-A-M-58-O

Mr-A-M-Ag
Mr-A-M
Mr-A-M-]
Mr-A-M
Mr-A

-202-

Melif.

* kK
* Kk
* *

*

* ok

* ok ok ko
* ok

*x
* %k
* kK
Kk Kk
* ¥k hk
* k&
* W

ok
* %k
J ¥k

.34
w* ok ok
* %k &
* %
* %
*
ok
* Kk kK
* i
* ¥k
ok

4
¥k ke

* k k
* *
* kK

* A

*
LA A2 4
* Rk

Polin.

H ¥k
ek
* %

* ek
* %k
* kK
* ko
* %k

¥ de ok
*%*

* W

* K

*h
* %k
*
J %k ok
* %
L

* &

¥ okok
¥ Kk k
* Kk
* K

* k
*x
* kK
*
*k
+*

bk

*
* ok

*k
* %
* ok
Yo W

* %

* Kk
* kK
*k
ek
* %

Melaza

* ok
**
* %

* W
* kK
**
LA d

Kk

* ok



Nombre cientifico

14 Semana

\rabis alpina

Cydonia oblonga
Daphne laureola
Hyacinthoides non-scripta
Lobularia maritima
Philadelphus coronarius
Pisum sativum

Prunus avium

Prunus mahaleb
Ranunculus acris

Scilla verna

Sinapis arvensis

Taxus baccata
Viburnum lantana
Viola canina

2% Semana

Cistus salvifolius

Citrus limonjum
Coronilla scorpioides
Corydalis bulbosa
Cytisus cantabricus
Frucastrum nasturtifolium
l-agus svlvatica
Menyanthes trifoliata
Morus nigra

Orchis mascula
Pentaglottis sempervirens
Pinus pinaster

Pinus radiata

Platanus hispanica
Quercus ilex

Stellaria holostea
Symphytum tuberosum
Syringa vulgaris

I Semana

Allium ursinum
Coclearia aestuaria
Cratacgus monogyna
Chamaespartium tridentat.
Erica umbellata
Euphorbia amigdaloides
Hippocrepis comosa
Juglans regia

Malus domestica
Mercuarialis perennis
Marus alba

Mvosotis alpestris
Myosotis arvensis
Plantago lanceolata
Vacciniom myrtillus

4.4 Semana

Acsculus hippocastanum
Fragaria vesca

Hex aquifolium
Rhinanthus scrotinus
Sambucus nigra

Nombre comin

Membrillero

Laureola

Jacinto

Mastuerzo marino
Celindo

Guisante, Arvejo

Cerezo cultivado

Cerezo de Santa Lucia
Raniinculo, Botén de oro

Mostaza silvestre
Tejo

Lantana

Yioleta

Cisto hembra
Limonero

Hicrba del alacran
Coridalo bulboso
Piorne asturiano
Oruga salvaje
Haya

Trébol acuitico
Moral

Orquidea comiin
Buglosa

Pino gallego

Pino de Monterrey
Plitano de sombra
Encina

Estelaria
Consuclda menor
Lilo

Ajo de oso
Coclearia
Espinera, Biesca
Carqueixa
Queiroga

Hierba de 1a herradura
Nogal

Manzano, Pomar
Mercurial perenne
Morcra

Nomeolvides
Nomcelvides

Llantén menor
Arandano

Castaiio de Indias
Fresa silvestre
Accho

Pitinos

Saiico

A-M-)
A-M-J
A-M-J
A-M

A-M-J
A-M-J

A-M-J

A-M-J-Jl-Ag
A-M-J-JI-Ag-S
A-M-J-J1-Ag-5-0
A-M-J
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* ok ok
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* ok k
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Nombre cientifico

1.4 Semana

Arabis hirsuta
Asphodelus albus
Carpobrotus edulis
Crepis taraxacifolia
Chelidonium majus
Dactylis glomerata
Geum rivale

Lychnis flos-cuculi
Magnolia grandiflora
Medicago lupulina
Melittis melisophylium
Mespilus germanica
_Pinus sylvestris

Rosa sempervirens
Rumex acetosa

Ruta chalepensis

2 Semana

\quilegia vulgaris
\rmeria maritima
Betula celtiberica
Campanula rapunculus
Cerastium arvense
Cornus sanguinca
Cirsium filipendulum
Daucus carota
Echium plantagineum
Frangula alnus
Parentucellia viscosa
Potentilla erecta
Potentilla reptans
Pyracantha coccinea
Robinia pseudacacia
Rubus idacus

Sorbus aria

Sorbus aucuparia
Tragopogon pratensis
Urtica dioica
Valeriana dioica
Vicia sepium

L4 Semana

Acanthus mollis
Acinus alpinus
Berberis vulgaris
Genista florida
Halimium alvssoides

Helianthemum nummulari.

Papaver rhoeas
Pittosporum tobira
Ranunculus bulbosus
Rhamnus alpinus
Sedum acre

T'eucrium chamaedrys
Tuberaria guttata
Vaccinium uliginosum

Nombre comin

Campanario
Gamén, Pita ciega
Hierba del cuchillo

Celidonia, «Cirigiiefia»
Dactilo

Orejucla de arroyo
Flor de cuco
Magnolio
Lupulina, Trielda
Toronjil silvestre
Nispero

Pino silvestre
Mosquera
Acedera, Vinagrera
Ruda

Aguilefa

Armeria de mar
Abedul de montaiia
Raponchigo

Oreja de raton
Corncjo

Cardo

Zanahoria silvestre
Viborillo

Arraclan
Algarabia pegajosa
Tormentilla
Cincoenrama

Mata de fuego
Falsa acacia
Frambueso
Mostajo

Serval de cazadores
Barba de cabra
Ortiga

Valeriana de¢ arroyos
Arveja silvestre

Acanto

Albahaca agreste
Agracejo
Escobén, piorno
Carpaza

Amapola

Pitosporo japonés
Boton de oro
Carrasquillo
Siempreviva picante
Carrasquilla
Hierba de Tormera
Arandano negro

Meses

MAYO:

M-I

A-M-J)
M-J-JI-Ag
Mr-A-M-J
A-M-J-JI
A-M-J-JI-Ag
M-J-JI
M-J-Jl
M-J-JI-Ag-S
A-M-J-J]
M-J-JI
M-J-JI
M-Ag-S

M-J
A-M-J-JI-Ag-S
M-J-J1

M-J-J1-Ag
M-J-J1-Ag-S
M-J-JI-Ag-S

M-J-JI-Ag-S

Vo
ot ot
L8

zz=zz=zx
g

z=r iy
z2==z<

£
b
L&
:
>
T

M-J-J1-Ag-S
M-J-Jl-Ag
M-J-d1
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Nombre cientifico

4.1 Semana

Aconitum napellus
Ampelopsis veitchi
Euonymus europaeus
Hirschfeldia incana
Linum bienne

Lotus corniculatus
Mentha suaveolens
Oenothera critrosepala
Parthenocissus quinquefol.
Polygonum bistorta
Polygonum viviparum
Salvia verbenaca
Scorzonera humilis
Solanum dulcamara
Trifolium dubjum
Trifolium incarnatum
Trifolium pratense
Trifolium repens

Vicia hirsuta

Veronica chamaedrys

Nombre cientifico

1 Semana

Althaea officinalis
Astrantia major
Buddleia davidii
Carduus nutans
Cirsium palustre
Cucumis sativus
Digitalis purpurea
Echium vulgare
Epilobium angustifolium
Epilobium hirsutum
Euphrasia hirtella
Geranjum sanguineum
Hieracium pilosella
Hypericum calicinum
. Hypericum perforatum
Knautia arvensis
Leucanthemum vulgare
Ligustrum ovalifolium
Ligustrum vulgare
Linum catharticum
Lonicera periclymenum
Malva moschata
Malva sylvestris
Narthecium ossifragum
Passiflora caerulea
Plantago media
Rosa canina
Sambucus ebulus
Senecio jacobaea
Stachys germanica
Stachys officinalis
Stachys sylvatica
Trollius europaeus
Vicia cracca
Vinca minor

Nombre comin Meses Melif. Polin.
Acénito M-J-J1 * %
Vifia virgen M-J-Ji * Kk *k
Bonetero M-J *x

J-l-Ag-S ok k *
Lino M-J * ok ok
Zapatinos de la Virgén M-J-JI-Ag-S > h ok
Mastranzo M-J-JI-Ag-S *okk **
Enotera M-J-JI-Ag-S *oh K
Viita virgen M-J-J1 *kk * %
Bistorta menor M-J-Jl-Ag * ok ok >k
Suelda coloradilla M-J-Jl-Ag-S * ok ke *
Verbenaca M-J-JI-0 FhkEx ke
Teta de vaca M-J *x *k
Dulcamara M-J-JI-Ag-S-0O * %
Trébol amarillo M-J-Ji *hE *
Trébol encarnado M-J-Jt *hkk ko
Trébol rojo M-J-d1-Ag-S-0O-N * ok
Trébol blanco M-J-Jl-Ag-S-0 *hhkk ke
M-J-JI * ok kA

Verénica menor M-J-JI-Ag * ok *

Nombre comiin Meses Melif. Polin. Melaza

JUNIO:

Malvavisco J-Jl-Ag * ok * %ok
Sanicula hembra J-Jl-Ag * *x
Budieya J-JI-Ag *hox *
Cardo J-Tl-Ag *k ok *k
Cardo J-JI-Ag *ok *x
Pepino J-Jl-Ag * % *
Dedalera J-JI-Ag-S *
Viborera J-JI-Ag-S-0 LAA2 SR 2"
Laurel de San Antonio J-Jl-Ag-S Khdok  kdn
Hierba de San Antonio J-JI-Ag-S *ox *k
Eufrasia J-JI-Ag-S * Kk *
Agullas J-JI *k ok * ok
Oreja de ratén J-JI-Ag-S-O-N * * %k
Hipérico J-Ji-Ag * ke
Hierba de San Juan J-JI-Ag *kek
Escabiosa J-JI-Ag-S * ko *
Margarita mayor M-I-JI-Ag-S-O * ok * ok ke
Sanjuanin, Aligustre J-Jl-Ag & k% *
Sanjuanin silvestre M-J-J1 ok * %
Lino catartico J-J1 * ok k *
Madreselva J-JI-Ag-S * %
Malva J-JI-Ag * ok Hok ke
Malva J-J1-Ag-S-0 ok * ok ok
Abama J-Ji-Ag * ok ok ok
Pasionaria J-JI-Ag-S Foh ok *ok
Llantén M-J-JI-Ag-S-0 okdek
Rosa silvestre J-JI-Ag * * kK
Yergo J-Jl-Ag ke k * %
Hierba de Santiago J-JI-Ag-S * ek >k
Matagallos J-JI-Ag-S *hk *
Beténica J-JI-Ag-S hokokd ok
Ortiga muerta J-Jl-Ag-S ok ok **
Calderones J-Il-Ag * ok
Arveja J-JI-Ag-S * k¥
Vincapervinca J-J Aok
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Nombre cientifico

2 Semana

Calystegia sepium
Centaurea nigra
Cirsium arvense

lirica ciliaris

Erica vagans
Helianthemum canum
Helianthemum croceum

Heracleum sphondylium p.

Juniperus communis nana
Marrubium vulgare
Polygonum aviculare
Prunella laciniata

Rubus ulmifolius
Tamarix gallica

Tilia cordata

Tilia platyphyllos

Tilia X vulgaris

3.0 Semana

Brvonia divica
Campanula glomerata
Campanula rotundifolia
Curlina vulgaris
Clematis vitalba
Convolvulus arvensis
Eryngium maritimum
Gentiana lutea
Heliotropium arborescens
Hyosciamus niger
Lactuca serriola
[.contodon autumnalis
lLotus uliginosus
Lythrum junceum
|.vthrum salicaria
Medicago sativa
Melissa officinalis
Nasturtium officinale
Sedum album

Sedum nicaecnse
Symphoricarpus rivularis
Verbena officinalis

4.* Semana

Agrimonia eupatoria
Arctium minus

Beta vulgaris s. 1.
Cichorium intybus
Cuscuta epithymum
Dianthus armeria
Dianthus monspessulanus
Jasione montana
Lilium martagon
QOriganum vulgare
Papaver sommiferum

Phyteuma orbiculare iberi.
Phyteuma spicatum pvren.

Scrophularia sp.
I'cucrium scorodonia
I'rifolium fragiferum

Nombre coman

Campanilla mayor
Garbanzon

Cardo corredor
Argaiia, Carroucha
Uz, Cauriotu

Pié de oso

Enebro cnano

Marrubio

Corregiiela de los caminos

Zarramora. «Escavu»
Tamarisco

Tilo

Tilo

Tilo

Nuéza

Carlina silvestre
Hierba del pordiosero
Corrchucla

Cardo de mar
Genciana

Vainilla de jardin
Beleito negro
Lechuga escarola
Diente de leén

Tréhol

Salicaria

Alfaifa

Toronjil, Abeyera
Berro

Siempreviva menor
Uiia de gato
Sinforina

Verbena

Agrimonia
Lampazo
Remolacha y Acelga
Achicoria
Cabellos
Clavelinas
Clavel de monte
Botén azul
Azucena silvestre
Orégano
Adormidera

Escrofularia
Scorodonia
Trébol fresero

Meses

J-JI-Ag-S
M-J-Jl-Ag-8-0
J-JI-Ag-S
J-J1-Ag-5-0
J-JI-Ag-5-0
J-JI-Ag
J-Ji-Ag
Jl-Ag
J-Jl-Ag
J-H-Ag
J-JI-Ag-S-0
J-J1
M-I-JI-Ag-S

J-J1

J-Jl-Ag
J-Jl-Ag
J-JI-Ag-8
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag
J-JI-Ag-S§
I-J1-Ag-8
J-11-Ag
J-JI-Ag-5-0-N
J-Jl-Ag
J-JI-Ag-S
J-J1-Ag-S-O
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag
J-JI-Ag-S-0
J-Ji-Ag
M-J-JI-Ag-S
J-Jl-Ag-S
J-J1-Ag
M-J-JI-Ag
J-J1-Ag-S-O

J-JI-Ag-S-0
J-J1-S

J-J1
J-JI-Ag-S-0
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag-S-O-N
J-J1-Ag-S-0
J-Jl-Ag
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag
J-JI-Ag-S
J-JI-Ag
J-J1-Ag
J-JI-Ag
J-J1-Ag-S
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Nombre cientifico

1" Semana

Althaea rosea
Apium gaveolems
Aster alpinus
Castanea sativa
Centaurea calcitrapa
Cicerbita plumieri
Cirsium vulgare
Foeniculum vulgare
Limonium vulgare
Nicotiana tabacum
Plantago coronopus

Sempervivum montanum

Sideritis hyssopifolia
Salidago virgaurea

2 Semana

\ngelica svlvestris

Culamintha sylvatica asce.

Cutalpa bignonioides
Cucurbita maxima
Lrica cinerea

Eupatorium cannabinum
Merendera bulbocodium

Phascolus vulgaris
Pulicaria dysenterica
Solanum nigrum
Thymus pulegioides

3 Semana

Culluna vulgaris
Cirsium eriophorum
Citrus aurantium
Conyza canadensis
Cosmos bipinnatus
Daboecia cantabrica
Dipsacus fulionum
Fuchsia hybrida
Lycopus europaeus
Scabiosa columbaria
Verbascum thapsus

4.0 Semana

Cymbalaria muralis
Eryngium bourgatii
Ficus carica
Mentha acuatica
Mentha pulegium
Melilotus alba
Melilotus officinalis
Picris hieracioides
Picris echioides
Ulex gallii

Nombre comiin

Malvaloca
Apio

Castaiio

Cardo estrellado
Cerraja lechuguera
Cardo

Hinojo, Cenoyo
Estitice

Tabaco

Estrella de mar
Siempreviva

Té de roca

Vara de oro

Angélica

Catalpa
Calabacera
Argana
Eupatorio
Quitameriendas
Alubias, Fabes
Inula discntérica
Hierba mora
Tomillo

Brezo, Biércol
Corona de fraile
Naranjo amargo
Erigeron
Cosmos

Brezo vizcaino
Cardencha
Fucsia

Menta de lobo
Viudita silvestre
Gordolobo

Juntapulpa
Cardo

Higuera, Figal (San Juan)

Menta acuitica

Poleo

Meliloto blanco
Meliloto, Trébol de olor

Argoma, Cotoya, Tojo

J-Ag-S
JI-Ag-S-O-N
J-J1
J-Ag-S-0
J-I-Ap-S-0
J-Ag-S-0
JI-Ag-S-0
Jl-Ag

T-Ag-8
JI-Ag-S-0O-N-D
J-Ag-S

J-Ag-8-0
J-J-Ag-S
F-Mr-A-M-J-Jl-Ag-S
JI-Ag-S-0
J-Ag-$-0
J-J1-Ag-5-0
JI-Ag-S-0
J-Ag-8-0-N
J-Ag-S
J-JI-Ag-S-O-N
JI-Ag-S

Jl-Ag-S-0-N
Jl-Ag-S
JI-Ag
J-Ag-S-0
J-Ag-5-0
J-Jl-Ag-S
J-J-Ag-S
J-JI-Ag-S-O
J-J-Ag-S-O
JI-Ap-5-0
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Nombre cientifico

1.+ Semana

Aster tripolium

Gentiana pneumonanthe
Helianthus annuus
Hibiscus syriacus
Linosyris vulgaris
Polygonum hidropiper
Polvgonum Lapathifolium
Polvgonum persicaria

Zca mays

2. Semana

Cucurbita pepo
Polygonum cuspidatum
Scilla autumnalis
Sophora japonica

3. Semana

Artemisia vulgaris
Colchicum autumnale
Smilax aspera
Succisa pratensis

4.4 Semana

Bilderdykia aubertii
Hedera helix
Ligustrum lucidum

Nombre cientifico

1.* Semana

Solidago gigantea
Stachys arvensis

2. Semana

Inula viscosa
Serratula seoanei

3.2 Semana

Hieracium mixtum
Oxalis latifolia

4.* Semana

Nombre comin Meses
AGOSTO:
Estrella de arroyo Ag-S
Ciliz de la aurora JI-Ag-S-O
Girasol JI-Ag-S
Hibisco Ag-S
Manzanilla del pastor Ag-S-0
Pimienta de agua JI-Ag-S-O
Persicaria Ag-S
Persicaria JI-Ag-S
Maiz JI-Ag-S
Calabaza JI-Ag-S-O
Reinoutria Ag-5-O
Jacinto endeble Ag-S-O
Sofora Ag-S
Artemisia Ag-S
Colquico Ag-S-0
Zarzaparrilla Ag-S-0
Mordisco del diablo Ag-8-O-N-
Garabatera Ag-S-O
Hiedra Ag-S-O-N
Ag-S
Nombre comiin Meses
SETIEMBRE:
Vara de oro Ag-S-O0
Matapollos Mr-A-M-Ag-S-0
Olivarda S-0
Serratela S-0
Ag-S-O

Boliche Ag-5-0
Higos de S. Miguel, Setem. S-O

Ficus carica
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Nombre cientifico

1. Semana

Allium cricetorum
Aster novi-belgii
Hebe salicifolia
2.4 Semana

Hypochoeris radicata

3.4 Semana

Crocus serotinus

4.4 Semana

Arbutus unedo
Bidens aurea

Nombre cientifico

1.2 Semana

Calendula arvensis

3.2 Semana

Bellis sylvestris

Nembre cientifico

1.* Seinana

Sonchus oleraceus

2.2 Semana

Bergenia crassifolia
Tropaeolum majus

2.* Semana

Verdnica pérsica

Nombre comiin

Ajo silvestre
Aster
Hebe, Verénica

Lechuga de gochos

Falso azafran

Madrofio, Borrachinal

Calendula

Margarita media

Nombre comiin

Cardencha

Oreja de oso
Capuchina

Verénica

OCTUBRE:

Q¢
=200

S-0-N-D-M-J-JI-Ag

O-N-D-E
O-N-D-E

Meses

NOVIEMBRE:

N-D-E-F-Mr-A-M

N-D-E-F-Mr

Meses

DICIEMBRE:

D-E-F-M-A-M-J-JI-S-O-N

D-E-F-Mr
D-E-F-Mr

D-E-F-Ar-A
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Niimero de plantas melitéfilas floridas en cada mes
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De la gréfica adjunta se puede extraer la conclusién de que la mielada en
Asturias ocurre a mediados del mes de junio, con fluctuaciones de quince dias
que dependen de las condiciones meteoroldgicas del afio; conviene tener en
cuenta que a alturas superiores a 700 m.s.n.m. se atrasa unos quince dias.
Estos datos coinciden, con adelanto de quince dias, con los de la mitad seten-
trional de Francia.

La €época de mielada debe tenerse en cuenta para la realizacién de las
labores del apicultor, para la enjambrazén artificial, esta debe hacerse ocho
semanas antes de la gran mielada con el fin de dar tiempo a la nueva reina para
aprovecharla, dependiendo entonces de la localizacién del colmenar se efec-
tuard entre mediados de abril y primeros de mayo.

En cuanto a las trashumancias tal vez resulten en Asturias mds interesan-
tes la de reforzamiento de colonias en primavera que las de aumento de la
cosecha de miel. Se pueden llevar las colmenas en febrero a bosquetes ribere-
fios donde abunde Salix atrocinerea que seguramente estaran bien acompafia-
dos de Alnus glutinosa, pues como dice e] refran: «En febrero llega el sol al
reguero», estas dos frondosas son fuentes muy importantes de polen fresco y
esto permite que las pecoreadoras invernantes puedan criar dos o tres genera-
ciones de abejas antes de desaparecer. Evidentemente estos desplazamientos se
efectuarfan a zonas bajas con emplazamientos soleados que ademds queden
protegidos del viento por los arboles. En la zona occidental y a finales del
mismo mes son emplazamientos ideales los brezales solanos de Erica australis
v Cytisus multifiorus. En las zonas calizas se debe buscar el gvellano vy Rhamnus
alaternus.

En marzo se pueden llevar las colmenas cerca de las plantaciones viejas de
eucaliptos en donde podran hacer grandes acopios de néctar y polen, no son
tampoco nada desdefiables las praderas muy estercoladas donde florece el
diente de ledn. En el mes de abril comienzan a tener gran interés los frutales, en
el occidente los brezales de Erica umbellata son muy ricos en néctar, en algunas
elevaciones calizas este mes también se pueden encontrar densos bosquetes de
acebos.

El mes de mayo es, dependiendo del tiempo, bueno en cualquier lugar
salvo en las elevaciones montafiosas, a finales de él ya pueden efectuarse
trashumancias en busca de mieladas especificas como la del silo, también se
pueden llevar las abejas a las montafias donde hay menos nieblas y dura mas el
tiempo de pecorea, conviene escoger emplazamientos en laderas soleadas que
estén préximas a otras mas sombrias con el fin de que las mismas plantas
meliferas tengan distinta época de floracién y la mielada sea mas continua.

Conviene saber que las zonas calizas llevan unos quince dias de adelanto a
las siliceas, también parece que estas tltimas prolongan el flujo nectireo en el
otofio,
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LISTA DE FAMILIAS DE PLANTAS MELITOFILAS
(Familias ordenadas alfabéticamente)

(* significa no incluida en la relacidon fenonédgica)

GYMNOSPERMAS: (Varias familias)

Juniperus communis L. nana Syme in Sowerby
Pinus pinaster Aiton subsp. atlantica H. de Villar
Pinus radiata Don
Pinus sylvestris L.

- Taxus baccata L.

ACANTHACEAE:
Acanthus mollis L.

ACERACEAE:
Acer pseudoplatanus L.

AIZOACEAE:
Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br.

AMARYLLIDACEAE:

Narcissus bulbocodium L.

Narcissus pseudonarcissus L.

Narcissus pseudonarcissus L. pallidiflorus (Pugsley) A. Fernandes
Narcissus triandrus L.

Narcissus tazetta L.

APOCYNACEAE:
Vinca minor L.

AQUIFOLIACEAE: -
Ilex aquifolium L.

ARACEAE:
Zanthedeschia aethiopica (L.) Sprengel

ARALIACEAE:
Hedera helix. L.

BERBERIDACEAE:

Berberis vulgaris L. s. I
Mahonia aquifolium (Pursh) Nuti.
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BETULACEAE:
Alnus glutinosa (L.) Gaertner

Betula pendula Rork
Betula pubescens Ehrh, ssp. celtibérica (Rothm. & Vas.) Rivas Martinez

BIGNONIACEAE:
Catalpa bignonioides Walt.

BORAGINACEAE:

Borago officinalis /.

Echium plantagineum Z.

Echium vulgare L.

Heliotropium peruvianum L.
Lithodora diffusa (Lag.) J. M. Johnston
Myosotis alpestris F. W. Schmid:
Myosotis arvensis (L.) Hill
Pentaglottis sempervirens (L.) Tausch
Pulmonaria longifolia (Bast.) Boreau
Symphytum tuberosum L.

BUDDLEJACEAE:
Buddleja davidii Francher

BUXACEAE:
Buxus sempervirens L.

CAMPANULACEAE:

Campanula glomerata 7.

Campanula rapunculus L.

Campanula rotundifolia Z. subsp. legionensis (Pau) Lainz
Jasione montana 7.

Phyteuma orbiculare L. subsp. ibericum (R. Schultz) Lainz
Phyteuma spicatum L. subsp. pyrenaicum (R. Schultz) Lainz

CAPRIFOLIACEAE:
Lonicera periclymenum Z.
Philadelphus coronarius L.
Sambucus ebulus .
Sambucus nigra 1.
Symphoricarpus rivularis Suksd.
Viburnum lantana L.
Viburnum tinus L.

CELASTRACEAE:
Euonymus europaeus /.
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CISTACEAE:

Cistus salvifolius L.

Fumana ericoides (Cav.) Gandoger
Halimium alyssoides (Lam.) C. Koch
Helianthemum canum (L.) Baumg.
Helianthemum croceum (Desf.) Pers. s. I.
Helianthemum nummularium L.
Tuberaria guttata (L.) Fourr.

COMPUESTAS:

Arctium minus (Hill.) Bernh.
Artemisia vulgaris L.

Aster alpinus L.

Aster linosyris (L.) Bernh.

* Aster novi-belgii L.

Aster tripolium L.

-Bellis perennis L.

Bellis sylvestris Cyr.

Bidens aurea (Aiton) Sherff
Calendula arvensis L.

Carduus nuians L.

Carlina vulgaris 7.

Centaurea calcitrapa L.

Centaurea nigra L.

Cicerbita plumieri (L.) Kirschleger
Cichorium intybus L.

Cirsium arvense (L.) Scop.
Cirsium eriophorum (L.) Scop.
Cirsium filipendulum Lange
Cirsium palustre (L.) Scop.
Cirsium vulgare (Savi) Ten.
Conyza canadensis (L.) Crong.
Cosmos bipinnatus Cav.

* Crepis capillaris (L.) Wallr.
Crepis vesicaria L. subsp. taraxacifolia (Thuill.) Thell.
Eupatorium cannabinum L.

* Galactites tomentosa Moench
Helianthus annuus L.

Hieracium mixtum Froelich in DC.
Hieracium pilosella L.
Hipochoeris radicata L.

Inula viscosa (L.) Aiton

Lactuca serriola L.

Leontodon autumnalis L. subsp. pratensis (Link.) Arcang.
Leucanthemum vulgare Lam.
Picris echioides L.

Picris hieracioides L.

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh.

214



Scorzonera humilis L.
Senecio jacobaea L.
Senecio mikanioides Orto
Senecio vulgaris L.
Serratula seoanei Wk.
Solidago gigantea Aiton
Solidago virga-aurea L.

* Sonchus asper (L.) Hill.
Sonchus oleraceus L.
Taraxacum officinale Weber in Wiggers
Tragopogon pratensis L.
Tussilago farfara L.

CONVOLVULACEAE:
Calystegia sepium (L) R. Br.
Convolvulus arvensis L.
Cuscuta epithymum (L) L. s. /.
* Ipomoea purpurea Roth

CORNACEAE:
Cornus sanguinea L.

CORYLACEAE:
Corylus avellana 7.

CRASSULACEAE:

Sedum acre L.

Sedum album L.

Sedum sediforme (Jacq.) Pau = (5. nicacense)
Sempervivum cantabricum J. A. Huber

CRUCIFERAE:

Arabis alpina L.

Arabis hirsuta (L.) Scop.

Brassica oleracea L. s. /.

Brassica rapa L.

Cakile maritima Scop.

Cardamine pratensis Z.

Cardaria draba (L.) Desv.

Cochlearia aestuaria (Lloyd.) Heywood.
Cheiranthus cheirii L.

Diplotaxis erucoides (L.) DC.

Erophila verna (L.) Chevall v
Erucastrum nasturtiifolium (Poiret) O. E. Schulz
Hirschfeldia incana (L.) Lagreze-Fossat
Lobularia maritima (Z.) Desv.

Nasturtium officinale R. Br.

Raphanus raphanistrum Strob/

Sinapis arvensis /..
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CUCURBITACEAE:
Bryonia dioica Jacy.
Cucurbita maxima Duchesne
Cucurbita pepo L.
Cucumis sativus L.

CHENOPODIACEAE:
Beta vulgaris L. s. 1

DIPSACACEAE:

Dipsacus fullonum L.
Knautia arvensis (L.) Coulter
Scabiosa columbaria L.
Succisa pratensis Moench

ERICACEAE:
Arbutus unedo L.
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel
Calluna vulgaris (L.) Hull.
Daboecia cantdbrica (Hudson) C. Koch
Erica arborea L.
Erica australis L. subsp. aragonensis (Wiilk.) P. Cout.
Erica ciliaris L.
Erica cinerea L.
* Erica tetralix L.
Erica umbellata L.
Erica vagans L. )
Vaccinium myrtillus L.
Vaccinium uliginosum L.

ESCALLONIACEAE:
Escallonia macrantha Hooker & Arnott.

EUPHORBIACEAE:
Euphorbia amygdaloides L.
Mercurialis annua L.
Mercuriali§ perennis L.

FAGACEAE:

Castanea sativa Miller

Fagus sylvatica L.

Quercus ilex L.

Quercus robur L.

Quercus pyrenaica Willd.

Quercus petraea (Mattuschka) Liebl.
Quercus X rosacea Bescht
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GENTIANACEAE:

Gentiana lutea I. s, /
Gentiana pneumonanthe .

GERANIACEAE:
Erodium cicutarium (L.) 1. "Hér
Geranium sanguineum /..

GRAMINEAE:
* Cynodon dactylon (L.) Pers.
Dactylis glomerata 1.
Zea mays L.

GROSSULARIACEAE:
Ribes rubrum /.
Ribes sanguineum Pursh.
Ribes uva-crispa 1.

HIPPOCASTANACEAE:
Aesculus hippocastanum 7.

HYPERICACEAE:

Hypericum calycinum L.
Hypericum perforatum L.

IRIDACEAE:

Crocus serotinus
Romulea bulbocodium (L.) Seb. et Mauri

JUGLANDACEAE:
Juglans regia 7.

LABIATAE:
Acinus alpinus (L.) Moench subsp. pyrenaeus (Br.-Bl.- Lainz
Ajuga reptans /.
Ballota nigra L. s./
Calamintha sylvatica Bromf. subsp. ascendens (Jordan) P. W. Ball,
Glechoma hederacea L.
Lamium amplexicaule L.
Lamium maculatum 7.
Lycopus europaeus /.
Marrubium vulgare /..
Melissa officinalis .
Milittis melissophyllum 1.
Mentha acuatica /..
Mentha pulegium L.
Mentha suaveolens Ehrh
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Origanum vulgare L.

Prunella laciniata (L.) L.
Rosmarinus officinalis L.
Salvia verbenaca L.

Sideritis hyssopifolia L.
Stachys arvensis (L.) L.
Stachys germanica L.

Stachys officinalis (L.) Trevisan
Stachys sylvatica L.

Teucrium chamaedrys L.
Teucrium fruticans L.
Teucrium scorodonia L.

* Thymus praecox Opiz subsp. britannicus (Ronn.) Holub.
Thymus pulegioides L.

LAURACEAE:
Laurus nobilis L.

LEGUMINOSAS:

Acacia dealbata Link

Acacia melanoxylon R. Br.

Cercis siliquastrum L.

Coronilla scorpioides (L.) Koch

Cytisus cantabricus (Willk.) Reichenb. fil.

Cytisus multiflorus (L "Her.) Sweet

Cytisus scoparius (L.) Link

Chamaespartium tridentatum (L.) P. Gibbs. subsp. cantabricum (Spach.)
Riv. Mart., Izco & Costa

Genista florida L. subsp. polygaliphylla (Brot.) P. Cout.

Genista occidentalis (Rouy) Coste

Hippocrepis comosa L.

Lotus corniculatus L.

Lotus uliginosus Schkuhr

Medicago lupulina L.

Medicago sativa L. s./.

Melilotus alba Medicus

Melilotus officinalis (L.) Pallas

Phaseolus vulgaris L.

Pisum sativum L. 5./,

Robinia pseudacacia L.

Sophora japonica L.

Trifolium dubium Sibth.

Trifolium fragiferum L.

Trifolium incarnatum L.

Trifolium pratense L.

Trifolium repens 7.

Ulex gallii Planchon s. L

Vicia cracca L. 5./
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Vicia faba L.

Vicia hirsuta (L.) S. F. Gray
Vicia sativa L. s. /.

Vicia sepium L.

LILIACEAE:

Allium ericetorum Thore

Allium ursinum 1.

Asphodelus albus Miller

* Asphodelus fistulosus L.
Colchicum autumnale L.
Hyacinthoides non-scripta Chouard
Lilium martagon L.

Merendera montana (7..) Lange
Narthecium ossifragum (L.) Hudson
Scilla autumnalis 1.

Scilla verna Hudson

Smilax aspera L.

Yucca gloriosa L.

LINACEAE:

Linum catharticum L.
Linum bienne Miller

LORANTHACEAE:
Viscum album L.

LYTHRACEAE:

Lythrum junceum Banks et Sol.
Lythrum salicaria L.

MAGNOLIACEAE:
Magnolia X soulangeana Soul.
Magnolia grandiflora L.

MENYANTHACEAE:
Menyanthes trifoliata L.

MORACEAE;:
Ficus carica L. raza doméstica L.
Morus alba L.
Morus nigra L.

MYRTHACEAE:
Eucaliptus globulus Labill.
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OENOTHERACEAE:

Epilobium angustifolium L.
Epilobium hirsutum 7.

* Fuchsia magellanica Lam.
Oenothera erythrosepala Borbas
* QOenothera rosea L Her.

OLEACEAE:
Forsythia X intermedia Zab. = (F. suspensa)
Fraxinus excelsior L.
Ligustrum lucidum Air.
Ligustrum ovalifolium Hassk.
Ligustrum vulgare L.
Syringa vulgaris L.

OXALIDACEAE:

Oxalis acetosella L.
Oxalis latifolia Kunth.

PAPAVERACEAE:

Corydalis bulbosa (L.) DC.
Chelidonium majus L.
Papaver rhoeas L.

Papaver sommiferum L.

PASSIFLORACEAE:
Passiflora caerulea L.

PITTOSPORACEAE:
Pittosporum tobira (Thumb.) Aiton fil.

PLANTAGINACEAE:

Plantago coronopus L.
Plantago lanceolata L.
‘Plantago media L.

PLATANACEAE:
Platanus hispanica Miller ex Miinchh.

PLUMBAGINACEAE:

Armeria maritima (Miller) Willd.
Limonium vulgare Miller

POLYGONACEAE:

Falopia aubertii (L.) Henry
Polygonum aviculare L.
Polygonum bistorta L.
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Polygonum cuspidatum Sieb. et Zuce = (Reynoutria japonica)
Polygonum hydropiper 7.

Polygonum lapathifolium L.

Polygonum persicaria I.

Polygonum viviparum L.

Rumex acetosa L.

PRIMULACEAE:

* Primula veris 1.
Primula vulgaris Hudson

RANUNCULACEAE:

Aconitum napellus L. 5. /

Anemone nemorosa L.

Aquilegia vulgaris L.

Caltha palustris L.

Clematis vitalba L.

Helleborus foetidus L.

Helleborus viridis L. subsp. occidentalis (Reuter) Sciffner
Ranunculus acris Z. Subsp. friesianus (Jordan) Rouy & Fouc.
Ranunculus bulbosus L. 5. 7

Ranunculus ficaria 7.

Trollius europaeus L.

RHAMNACEAE:

Frangula alnus Miller
Rhamnus alaternus L.
Rhamnus alpinus L.

ROSACEAE:

Agrimonia eupatoria .
* Cotoneaster horizontalis Decne

* Cotoneaster X watereri Exell. s. /.
Crataegus monogyna Jacg.

Cydonia oblonga miiler

Chaenomeles X superba (Frahm.) Rehd.
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindley

Fragaria vesca .

Geum rivale .

Malus domestica Borkh.

Mespilus germanica 1.

Potentilla erecta (L.) Rauschel

Potentilla reptans (L)

Prunus americana Marsh = (P. salicina)
Prunus avium L. s. /

Prunus cerasifera Earh.

Prunus cerasifera Farh. var. pissardii (Carriére) L. H. Bailey
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Prunus cerasus L.

Prunus domestica L. s.

Prunus laurocerasus L.

Prunus mahaleb L.

Prunus persica (L.) Batsch
Prunus spinosa L.

Pyracantha coccinea M. J. Roemer
Pyrus communis L.

Rosa canina L.

Rosa sempervirens L.

Rubus idaeus L.

Rubus ulmifolius Schott

Sorbus aria (L.) Crantz

Sorbus aucuparia L.

Spiraea X vanhouteii (Briot) Zab.

RUTACEAE:
Citrus aurantium L.
Citrus limon (L.) Burm. f.
Ruta chalepensis L. subsp. bracteosa DC.

SALICACEAE:

Populus alba L.

* Populus canadensis L.
Populus nigra L. 5. /
Populus tremula L.
Salix alba L.

Salix atrocinerea Brot.

* Salix cantabrica Rech. fil
Salix caprea L.

* Salix elaeagnos Scop.
Salix fragilis L.

* Salix repens L.

Salix viminalis L.

SAXIFRAGACEAE:

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch.
* Saxifraga hirsuta L.

SCROPHULARIACEAE:
Antirrhinum majus L.
Cymbalaria muralis Gaert., Mey. et Sch.
Digitalis purpurea L.
Euphrasia hirtella Jordan
Hebe salicifolia (G. Foster) Pennell
Rhinanthus serotinus (Schonh.) Oborny subsp. asturicus Lainz
Scrophularia sp.
* Verbascum nigrum L.
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Verbascum thapsus L.
Veronica chamaedrys L.
Veronica persica Poiret

SOLANACEAE:

Hyoscyamus niger L.

* Lycopersicon esculentum Miller
Nicotiana tabacum L.

Solanum dulcamara L.

Solanum nigrum L.

TAMARICACEAE:
Tamarix gallica 1.

TILTACEAE:

Tilia cordata Miller

Tilia plathyphyllos Scop.

Tilia tomentosa Moench=(T. argentea)
Tilia X vulgaris Hayne

THIMELEACEAE:
Daphne laureola L. s./.

TROPAEOLACEAE:
Tropaeolum majus L.

ULMACEAE:
Ulmus glabra Hudson

UMBELLIFERAE:

Angelica sylvestris L.

Apium graveolens 7.

Astrantia major L.

* Bupleurum fruticosum /7.

Daucus carota L.

Eryngium bourgatii Gouan

Eryngium maritimum L.

Foeniculum vulgare Miller

Heracleum sphondylium L. subsp. pyrenaicum (Lam. ) Bonnier & Layens

URTICACEAE:
Urtica dioica L.

VIOLACEAE:

Viola canina L.
Viola odorata L.
Viola tricolor L. s. I
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VALERIANACEAE:

Valeriana dioica L.
* Valeriana officinalis L.

VERBENACEAE:
Verbena officinalis L.

VITACEAE:
Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.
Parthenocissus tricuspidata Planch.=(Ampelopsis veitchii)
Vitis vinifera L. s.

De la familia HYDROPHYLLACEAE, en algunos lugares se cultiva la
Phacelia tanacetifolia Bentham, considerada como la Unica planta que merece
ser cultivada con fines de aumento de la produccién de miel, también es usada
como forraje, esta planta de flores azuladas y de floracién estival es originaria
de Norteamérica y atin no la hemos visto cultivada en Asturias. '

Tenemos que decir que las plantas frutales productoras de kiwis, pertene-
cen a la familia ACTINIDIACEAE, la especie Actinidia chinensis Planch. s. |.
aumenta su produccién debido a la accién polinizadora de las abejas, ya que es
una especie dioica con pies hembras y pies machos.

Como curiosidad afiadiremos que la especie Melianthus major L., de la
familia MELIANTHACEAE, que a pesar de que su nombre genérico significa
«flor de miel». no hemos observado atin que las abejas frecuenten sus oscuras

tlores.,
ANALISIS DE LAS FAMILIAS DE PLANTAS APICOLAS

De las cuatrocientas plantas que se consideran en este trabajo, el porcen-
taje de las familias'a las que pertenecen refleja los siguientes resultados:

Compuestas: 12,13%
Leguminosas: 8%
Rosaceas: 7,76%
Labiadas: 6,79%
Cruciferas: 4,12%
Ericaceas: 3,15%
Lilidceas: 3,15%
Salicaceas: 2.91%
Escrofulariaceas: 2,91%
Ranunculaceas: 2,66%
Boraginéceas: 2,42%
Polygonaceas: 2,18%
Umbeliferas: 2,18%
Cistaceas: 1,69%
Caprifolidceas: 1,69%
Fagiceas: 1,69%
Campanuliceas: 1,45%

TOTAL: 66,88%
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Queda un 33,12% para las 67 familias restantes.

Nos parece interesante comentar aisladamente algunos aspectos de las
familias de mds peso apicola.

La familia de las Compuestas no es una familia muy interesante desde el
punto de vista apicola, pues su elevado porcentaje estd en relacién con el gran
namero de especies presentes en Asturias, ya-que es la familia de més taxa de la
flora astur, sin embargo el diente de ledn es una planta melifera de primera
clase cuyo polen primaveial es 4vidamente recogido por las abejas, las cuales
abandonan otras flores por estas cabezuelas amarillas; tampoco es poco
importante el garbanzén, presente en casi todos los prados del Principado ya
que los abonos le benefician y el ganado lo desprecia, su floracidn estival se
continua en el otofio para desaparecer lentamente en el invierno.

La familia de las Leguminosas es muy interesante para la apicultura, su
polen es en general muy buscado por las abejas, ademds aporta una gran
proporcién de proteinas digeribles, ya desde el invierno, de Ulex europaeus
pasa a la primavera con Cytisus, y en verano hay un ndmero variado de
géneros. En cuanto al néctar, los Melilotus, Lotus, Medicago, Robinia, Vicia y
Trifolium son fuentes muy valiosas de azucares, destacando el Trifolium repens
como productora de miel, que tiene excelente calidad.

Las Rosiceas tienen interés tanto por su néatar como por su polen, los
frutales de los géneros Prunus y Malus son dvidamente visitados, aunque cirue-
los y perales-sean menos buscados que cerezos, melocotoneros y manzanos (el
membrillero es el mas apetecido); siendo en nuestta regidn los que preparan a
las colmenas para las primeras enjambrazones de Mayo, los Rubus presentes
en casi todas las mieles de Asturias siendo sus flores las que mantienen la
fuerza de pecorea desde que se siegan los prados hasta que florecen los casta-
fios y los tilos, en el caso del frambueso se ha demostrado una gran concentra-
cién de aziicar que atrae las pecoreadoras incluso en dias nublados.

Nuestras Labiadas no se encuentran agrupadas en densas poblaciones por
lo que no se cosechan de ninguna de ellas mieles monoflorales, sin embargo
tenemos tomillos, 1€ de roca, camedrio, orégano; que mas o menos dispersos
pueden ser aprovechados en solanas calizas; es.alentador ver pecorear .en
Octubre en la Calamintha ascendens.

Las Cruciferas son apetecidas por su néctar y polen pero no son decisivas
ni en el desarrollo de las colonias ni en la produccion de miel, las mas precoces
tienen interés a la salida del invierno. B

"

Las Ericdceas tienen una importancia enorme en la apicultura astur,
grandes extensiones de brezales cubren gran parte de la orografia del Princi-
pado y aunque prefieren suelos siliceos también se encuentra alguna en los
calizos acidificados como Erica vagans. La floracion de Erica aragonensis es
seguida por Erica umbellata continuada por Erica cinerea y rematada entre
Erica ciliaris y Calluna vulgaris en muchos puntos del occidente asturiano.
Daboecia y Vaccinium myrtillus son buenas fuentes de néctar y polen.

Las Liliaceas son visitadas generalmehte por su néctar, Asphodelus albus
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es fuertemente pecoreada notadndose el aleteo de las abejas en los lugares
donde abunda esta bulbosa de floraciéon primaveral.

La familia de las Salicaceas con su floracién precoz proporciona un exce-
lenite polen y néctar en el periodo de camienzo de la actividad de las abejas,
Salix atrocinerea es el mas precoz v las atrae muchisimo, las saucedas de las
riberas de los rios son un buen emplazamiento a comienzos de la primavera
que estimulan un rapido aumento de la poblacién.

Escrofulariaceas: Esta familia presenta a plantas meliferas que no se dis-
ponen en extensas manchas, sino que se les suele encontrar dispersas por
prados, riberas y lugares ruderalizados lo que hace que no supongan una gran
fuente de néctar. La Scrophularia scorodonia aunque tiene fama de melifera es
mas visitada por abejorros a menos que se llenen de néctar sus corolas; Scrop-
‘hularia auriculata es de lugares humedos y Scrophularia alpestris de lugares
umbrosos lo que hace que no sea considerable su importancia apicola. Verd-
nica pérsica suministra algo de néctar en el invierno.

Las Ranunculdceas no son muy apetccidas por las abejas a las que suelen
acudir en busca de polen primaveral cuando este escasea, también se les atri-
buve un efecto téxico para las abejas.

Las Borraginaceas son plantas peludas, dsperas al tacto, pero muy atrac-
tivas para las abejas, se ha comprobado la abundancia de sacarosa en el néctar
de algunas, que es el azlicar mas apetecido para las abejas, Borago qfﬁcinalis es
la planta que mas gusta a las pecoreadoras, sus flores dirigidas haga el suelo
hace que no le afecten rocios o chubascos que ¢n otras podrian diluir e! 1'1éctar,
sin embargo para de florecer en agosto. Los Echium son plantas muy visitadas,
mas nectariferas que poliniferas , la viborera es una de las plantas que mas
miel produce por hectdrea v puede florecer hasta en noviembre.

Polygonaceas: Phantas muy nectariteras, la Falopiv auhertii seria muy con-
veniente cultivarla cerca del colmenar por su floraciéon otofial que podria
recuperar las colmenas de una excesiva cata. Parece ser que la miel de los
Polvgonum no es muy apreciada.

Las Umbeliferas forman una familia muy homogénea con sus inflorescen-
cias en forma de paragiias, su valor apicola es muy escaso ya que su elevado
porcentaje tiene mas que ver con ¢l numeroso grupo de ellas que figuranen la
flora de Asturnias. Los Eryngium son muy meliferas, su floracién estival siem-
pre es utilizada por los apidos. Bupleurum fruticosum tiene buena reputaciéon
como melifero y convendria estudiarlo en los sitios donde hay poblaciones de
este arbusto. La zanahoria silvestre, abundantisima en los prados de siega,
nunca la hemos visto libada a pesar de la literatura apicola lo que nos lleva a
pensar que se trate de la zanahoria cultivada como hortaliza, la cual carece de
interé$ debido a su cultivo en el que no se la deja florecer.

Las Cistaceas son matas eminentemente poliniferas, se afirma que su
polen reune las mejores condiciones gastrondémicas. En algunas zonas se
podrian explorar sus pdlenes.

Caprifoliaceas es una familia de arbustos de variado interés melifero,
Symphoricarpus es muy buscado por las obreras, en verano lo liban incluso
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hasta las nueve de la noche desde las ocho de la mafiana. De Sambucus nigra
sacan buenos cestillos de polen.

Las Fagiceas son arboles que forman las especies dominantes de las
forestas del Principado. Castanea sativa produce mucho néctar y mucho polen.
Los Quercus solo pueden producir melaza y lo hacen cada tres o cuatro afios,
tal vez tenga relacién con la produccién de bellotas que también sigue ciclos
parecidos que se interpreta como defensa ante la proliferacién de animales
consumidores del fruto, en la encina la melaza se forma entre la cipula y el
fruto defectuoso. Las melazas producidas por la exudacion de pulgones son
frecuentes incluso en los castafios.

Las-Campanulaceas son plantas herbaceas de flores casi siempre azuladas.
Campanula medium L. es cultivada en jardines donde acuden las abejas con
fruicién. Las abejas llevan polen que parece de gran tamafio.

No debemos olvidar otras familias con pocos representantes pero de gran
importancia apicola: Coryliceas con el avellano tan frecuente en toda Asturias
y de polen utilisimo; Dipsacaceas: Cabe destcar la gran importancia de Succisa
que con su floracién otofial realiza ella sola una auténtica mielada; la familia
Myrthaceas con el eucalipro alcanza un gran interés ya que desde el invierno
hasta casi el verano, teniendo su maximo en primavera, pueden las abejas
recoger grandes cantidades de polen y néctar, aunque dada la forma de explo-
tacién maderera es frecuente que se tale una gran area-y no florezcan los
retofios hasta pasados unos afios.

LAS MIELES DE ASTURIAS

Basicaménte todos reconocemos que en Asturias se recogen tres tipos de
mieles:

Miel de castafio
Miel de brezo
Miel de eucalipto

Esto se debe a que la explotacién corriente de los apiarios consiste en una
sola cata (cosecha) por afio, la cual se obtiene entre agosto y setiembre,

La miel de eucalipto, procede generalmente del centro y norte de Asturias
donde existen abundantes plantaciones de esta frondosa, tiene generalmente
un color dorado, un sabor caracteristico con un Busto a azdcares requemados
que la hacen inconfundible.

La miel de brezo, con su color rojizo caracteristico, que granula a los dos
meses, tiene un fuerte sabor aromatico tipico, que recuerda al olor que pro-
duce el pasear entre ramas de Erica arbdrea, su origen es de los matorrales
sobre suelos siliceos y de alturas de entre 300 y 1.000 m.s.n.m., siendo su fuente
principal la Erica australis aragonensis, brezo que antiguamente era explotado
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para la obtencidén de cargdn vegetal (sobre todo se usaban sus cepas) y que
forma grandes manchas en colinas y montafias del occidente de Asturias.
Raramente se cosecha miel de Calluna vulgaris que es la famosa «miel de
brezo» con elevada proporcién protéica y de tal viscosidad que necesita técni-
cas especiales de extraccion del panal, no obstante si se efectuan catas tardias
se obtiene. No hay que olvidar el gran peso que Erica cinerea tiene en gran
parte de las mieles asturianas, sobretodo en las de suelo 4cido.

La oscura miel de castafio, muy dulce y algo amarga es frecuente en casi
toda Asturias, suele ser una mezcla de miel de prado, frutales y zarzas a la que
el castafio afiade su néctar (rico en fructosa que por eso apenas cristaliza)
ligeramente amargo.

Hemos tenido ocasién de probar miel de Taraxacum officinale (diente de
leén) son su sabor y aroma caracteristico, su color amarillo-oro, esta miel quie
se recoge a fines de primavera suele ser muy liquida pero se aprecia tanto como
a todos los productos primaverales.

De las mieles que se podrian obtener con una conduccién especifica de la
produccién del colmenar creemos que podrian ser las siguientes:

Miel de tilo: Tilia sp.
Miel de manzano: Malus domestica
* Miel de cerezo y guindo: Prunus sp.

Miel de trébol blanco y zapatinos de la Virgen: Trifolium
repens y Lotus corniculatus

Mielato de sauce: Salix sp.

Miel de ardndano: Vaccinium mirtyllus

Miel de viperina: Echium vulgare

Miel de calizas: Esta miel seria una mezcla de plantas de
roquedos calizos donde podrian estas las labiadas:
Sideritis, Origanum y Teucrium chamaedrys entre
otras.

PLANTAS TOXICAS

Nos parece conveniente extraer de la lista de plantas con polen o néctar
considerados tdxicos en la literatura apicola (W.L. GOJMERAC) las plantas
que pueden pecorear las abejas en Asturias:

Aesculus hippocastanum CASTANO DE INDIAS

Cuscuta spp. CABELLOS, BARBAS DE RAPOSA
Hyoscyamus niger BELENO NEGRO

Rhododendron sp. RODODENDROS, AZALEAS

Senecio jacobea HIERBA DE SANTIAGO

Solanum nigrum HIERBA MORA

Triglochin maritima JUNCASTRO MARINO

Veratrum album VERDEGAMBRE, ELEBORO BLANCO
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La toxicidad que se pudiera presentar se refiere a las abejas y no a las
personas, ya que s6lo los rododendros pudieran afectar a las personas, pero
estas plantas sélo se cultivan para ornamento y nunca en cantidad tal que
pudieran afectar a la miel, otro caso es la alergia que polen y esporas presentes
en la miel pueden desatar en las personas sensibles.

Otras plantas con mala prensa para las abejas son los tilos de hojas
plateadas: Tilia argentea.

Algunas plantas tienen néctar de mal sabor que lo comunican a la miel,
asi se habla de el 4rbol ornamental Catalpa bignonioides y también se dice que
el néctar de castafio deprecia la miel, a algunos apicultores les parece que los
mielatos que en el verano producen los bosquetes riberefios estropean ¢l sabor
de la miel débido a su amargor.
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