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En numerosas ocasiones se observan en el ganado enfemedades que
coincidiendo en el tiempo parecian ser epidemias, sin embargo eran debidas a
envenenamientos por ingestién de plantas téxicas que crecen o florecen a la
vez. Fueron de siempre comunes los envenenamientos de los animales domés-
ticos: caballos, vacas, ovejas, etc., considerados como algo inevitable. Hoy en
dia, los nuevos sistemas de explotacién ganadera en los que la mecanizacion
toma cada vez més difusién, presentan esta problematica en més alto grado,
puesto que el ganadero actia como un tractorista mas que como un agricultor,
considerando a todas las plantas de sus prados ttiles para forraje, olvidandose
de las precauciones y conocimientos que tenian sus predecesores para con las
plantas téxicas o indigestas, ocurriendo cada vez mads, accidentes dificiles de
diagnosticar, de manera que se atribuyen frecuentemente a efectos denomina-
dos genéricamente «contaminacidn», sin que se pueda precisar mas. El pro-
blema se agrava en el noroeste de la peninsula Ibérica donde son maés frecuen-
tes los pastizales sobre suelos muy hiimedos y muy 4cidos o acidificados, en
estos suelos suelen abundar, mis que en otros, las plantas venenosas como:
Veratrum album (Surbia, Ballestera blanca), Iris pseudacorus (Espadafia, Lirio
amarillo), Lobelia idrens (Matacaballos, Escurripa), Randinculus sceleratus
(Patelo, Sardonia), R. flammula (Bugallén, Flimmula), etc. Asi mismo, en los
casos de ganaderia extensiva, si coinciden veranos de gran sequia, el ganado
busca estos lugares hiimedos, favoreciéndose los enevenenamientos; tampoco
la ganaderia intensiva deja de correr riesgos, puesto que como la rotacién de
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parcelas no esté suficientemente desarrollada, ocurre frecuentemente que al no
encontrar suficiente pasto en los prados, pazcan en los linderos de caminos,
cunetas y zonas viarias; en estas zonas, abundan plantas venenosas como:
Conium maculatum (Cegude, Pe d o sapo, Cicuta mayor), Sambucus ebulus
(Ebulo, Engo, Satico menor), Hyoscyamus niger (Herba dos ouvidos, Belefio
negro), Chelidonium majus (Herba d andurifia, Celidonia), etc.

Por tanto, estimamos que debe profundizarse en el conocimiento de las
plantas venenosas, pues como dice su definicién: «plantas con sustancias que,
introducidas por cualquier via en el organismo animal, en poca cantidad, le
ocasionan la muerte o graves trastornos».

Si por un lado no debemos actuar contra las zonas hiimedas, puesto que

™. z rd 13 » ra . .
cada dia son m4s escasas y constituyen reservas bioldgicas a respetar y si por

otro lado el encalado de vastas extensiones resulta demasiado oneroso, no nos
queda otro remedio que el estudio y conocimiento de las plantas venenosas
para poder utilizar criterios puntuales de proteccién del ganado; por tanto en
este trabajo comentamos las plantas toxicas que consideramos més importan-
tes por su reputada toxicidad y por su frecuencia.

Como ficilmente podrd apreciarse, los venenos mas frecuentes en los
vegetales son los «alcaloides» y las «glucdsidos»; los alcaloides son sustancias
orgénicas complejas, susceptibles de combinarse con los 4cidos para producir
sales, se conocen algunos miles de ellos pues son muy frecuentes en los vegeta-
les sobre todo en los de las familias Solandceas y Lilidceas; los glucésidos,
también sos sustancias orgdnicas complicadas que tienen glucosa en su com-
posicién, en muchos casos afectan al corazén y en otros a los glébulos rojos,
son Trecuentes en las plantas de las familias: Ranunculaceas, Scrofulariaceas y
otras.

Citamos seguidamente una relacién alfabética de nombres cientificos de

plantas venenosas que habitan en el noroeste de la Peninsula Ibérica, donde
damos sus nombres comunes en Gallego, Castellano, Euskera y Bable.

Aconitum napellus L. subsp. vulgare Rouy & Fouc.

Familia;: RANUNCULACEAS GAL. (No hay esta planta)
CAST. Acénito, Napelo,
y Matalobos azul

VASC. Otseria

Aconitum vulparia Reichenb. subsp. neapolitanum (Ten.) Muiioz Garmendia

GAL. Acébnito, Capuz, Hierba
lobuna de flor amarilla.

DESCRIPCION: Planta herbicea que vive varios afios, de hojas arrifio-
nadas y méis o menos partidas, flores irregulares con solo cinco sépalos
coloreados, de los cuales, uno (el superior) es mayor y cubre un poco a los
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laterales, el color de las flores es azul en A. napéllué y amarillento en A.
vulparia,

ECOLOGIA: Lugares frescos y nitrificados de las montafias.
PRINCIPIOS ACTIVOS:; Alcaloide «Aconitina» y 4cido Aconitico,

EFECTOS: Vémitos, diarrea, convulsiones, hormigueo en boca y piel y
finalmente la muerte que llega por insuficiencia respiratoria y circulato-
ria, son plantas muy téxicas y presentan el veneno en toda la planta.

Actaea spicata L.

Familia: RANUNCULACEAS CAST. Yerba de San Crist6bal,
cristoforiana, cristobalina.

DESCRIPCION: Planta herbacea que vive varios afios, de gruésa raiz
nudosa, con las hojas muy divididas, mas verdes por encima, las flores
nacen en racimos, blancas; de ellas salen unas bayas que son negras de
maduras.

ECOLOGIA: Suelos de bosque umbrios, prefiriendo hendiduras de rocas
calizas donde se acumula hojarasca.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Aceite esencial muy téxico.
EFECTOS: Muy purgante, tanto los frutos como las raices.

Aquilegia vulgaris L y A. vulgaris L. subsp. dichroa T. E. Diaz

Familia: RANUNCULACEAS GAL. Erba-pombinha,
Fidalguinhos
CAST. Aguilefia, Palomifia
VASC. Anzako-bedarr

DESCRIPCION: Planta herbacea que nace de gna cepa algo lefiosa con
hojas tripartidas, sus flores son azules muy aparentes con espolones pro-
ductores de néctar largos y curvados, los frutos son secos.

ECOLOGIA: Bordes de arroyos, matorrales, pastos, siendo la subsp.
dichroa de zonas méds umbrosas generalmente bajo robledales.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Glucésidos que generan 4cido cinanhidrico.

EFECTOS: Planta muy venenosa, puede ser mortal, siendo sus sintomas
muy parecidos a los de los acénitos,

Buxus Sempervirens L.
Familia: BUXACEAE GAL.: Mirta, Boxe
’ CAST.: Boj, Mirto
- VASC.: Ezpel arrunta
BABLE: Boje, Boxe
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DESCRIPCION: Arbusto o arbolillo de hasta 8 metros, de hojas sicmpre
verdes, opuestas, coridceas, verde mds oscuro por encima, pequeflas
(hasta 3 cm.), flores pequeiiitas, amarillentas que florecen a comienzo de
la primavera que dan lugar a pequefios frutos capsulares.

ECOLOGIA: Bosquetes de encinas en lugares soleados, muy frecuente-
mente cultivado y asilvestrado.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloides.
EFECTOS: Envenena al ganado.

Caltha palustris L.

Familia: RANUNCULACEAS GAL.: Lenzoa, Herba centella
CAST.: Calta, Hierba centella,
Hierba del rosario.

DESCRIPCION: Planta herbacea, carnosa de gruesas raices y tallos bri-
llantes y huecos, tiene hojas acorazonadas, da flores amarillas de hasta 5
¢m. de diametro con largos pedunculos, de ellas nacen unos frutos secos
con semillas negras algo rugosas.

ECOLOGIA: Aunque no tiene preferencia por la quimica del suelo,
siempre debe de estar encharcado: arroyos, charcas, turberas, etc.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Protoanemonina que s¢ destruye con la
desecacion.

EFECTOS: Vomitos frecuentes, dolor de vientre y fuertes mugidos, los
animales andan como atontados, a veces la orina es sanguinolenta. El
jugo fresco provoca inflamacion de la boca.

Colchicum autumnale L.

Familia: LILIACEAS GAL.: Tollemerendas
CAST.: Célquico
EUSK.: Azpelarra

DESCRIPCION: Plantita que practicamente consta de una cebollita de la
cual salen en primavera y verano cuatro hojas alargadas, en el otofio solo
se ven salir de tierra unas tres flores rosadas que tienen cada una seis
estambres, se le llama falso azafran por su parecido.

ECOLOGIA: Prados de siega hiimedos, claros de bosques.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Colchicina y otros alcaloides, a la colchicina se
le llama también «arsénico vegetal» y es muy conocida por el efectc de
detener la divisién celular,

EFECTOS: Provoca dolores abdominales, ardor, diarrea, debilidad, la
respiracién se vuelve dificultosa, convulsiones, coma y muerte. Las toxi-
nas son transmitidas a la leche.
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Conium maculatum L.

Familia: UMBELIFERAS GAL.: Cegude, Pé dé sapo, Prixel
d’ as bruxas
CAST.: Cicuta mayor, Mexcan
EUSK.: Otzeri-belar, Otzerri-belar

DESCRIPCION: Planta herbacea que vive dos afios, de mas de metro y
medio, de la raiz blancuzca surge un tallo recto con manchitas rojo-
violaceas, las hojas presentan numerosas divisiones, las flores estan en
grupos de quince o mas, dispuestas como las varillas de un paraguas y son
blancas. El olor de la planta es desagradable.

ECOLOGIA: Bordes de caminos, escombreras, cunetas, basureros.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloides, de los cuales la «Coniina» con solo
medio gramo, es capaz de provocar la muerte por parilisis respiratoria.
«Cumarina« y «Coniceina».

EFECTOS: Temblores, movimientos no coordinados, parélisis, colapso
cardio-circulatorio y muerte.

Chelidonium majus L.

Familia: PAPAVERACEAS GAL.: Celedonia, Herba
d andurifia
CAST.: Celidonia
EUSK.: Ainhara-belarra
BABLE: Cirigiiefia

DESCRIPCION: Planta herbacea, blancuzca, con numerosas hojas par-
tidas, las flores nacen en grupos de tres a seis de un mismo punto, tienen
cuatro pétalos amarillo vivo, y es ficilmente reconocible porque al rom-
per la planta sale un jugo anaranjado de olor fuerte, este latex se emplea
comunmente para Curadr verrugas.

ECOLOGIA: Bordes de caminos, muros hiimedos.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloides («Quebidoninas», «Queleritina»,
«Protopina»).

+ EFECTOS: Gastroenteritis con diarrea, puede ser mortal.

.Digitalis purparea L.
Familia: ESCROFULARIACEAS GAL.: Abeluria, Dedaleira
' CAST.: Digital, Dedalera
EUSK.: Kukuprakak
BABLE: Estallones, Catechos
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DESCRIPCION: Planta herbacea de dos afios de vida, con grandes hojas
peludas y una decorativa y larga espiga de flores rosas con algunas man-
chas oscuras en su interior, estas flores tienen aspecto de dedales, los
frutos son cajitas secas.

ECOLOGIA: Bosques y matorrales sobre suelos dcidos o acidificados.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Glucésidos cardiorreguladores y cardioténi-
cos, alcaloides («Digitalina», «Digitoxina»).

EFECTOS: Vémitos, diarreas, palpitaciones lentas y fuertes, vértigos,
convulsiones y la muerte de improvisto.

Equisetum arvense L. y E. palustre L.
Familia; EQUISETACEAS CAST.: Equiseto, Cola de caballo

DESCRIPCION: Plantas herbaceas que nacen de tallos subterrdneos
horizontales, los tallos aéreos se ramifican en grupos espaciados a lo largo
del eje central, lo que ha hecho que se les llame «colas de caballo», tam-
bién se distinguen bien por su tacto dspero como la lija debido a tener
acumulos de silice en sus tallos, son plantas sin flores pues se reproducen
por esporas.

ECOLOGIA: Suelos himedos v arenosos, orillas de rios, huertos, cune-
tas, etc.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Tiaminasas y otras sustancias toxicas.

EFECTOS: Es conocido que a los caballos les ocasiona debilidad, ines-
tabilidad y aceleracion de los latidos cardiacos.

Euphorbia helioscopia L y E. Lathyris L.

Familia;: EUFORBIACEAS GAL.: Herba rateira, Surbia
CAST.: Tartago, Lechetrezna
EUSK.: Tartiku
BABLE: Lecherina

DESCRIPCION: Plantas herbéaceas, erguidas, anuales, algo blancuzcas,
con flores verdosas y poco llamativas que dan unos frutitos redondeados
y con tres semillas, su latex es blanco.

ECOLOGIA: Huertos, bordes de caminos, lugares abonados, se la cul-
tivé con el fin de ahuyentar a los ratones de los cultivos (E. lathyris).

PRINCIPIOS ACTIVOS: «Euforbina», sobre todo en el lechoso latex y en
los frutos.

EFECTOS: Esta planta est4 considerada como peligrosa para el ganado,
provoca irritaciones de la piel; comida, es un poderoso purgante que
provoca grastroenteritis.
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Gentia lutea L.
Familia: GENCIANACEAS _#L.. Gonza, Xanza, Xensa,
Xenzi
CAST.: Genciana amarilla
EUSK.: Errosta, Errotxa
BABLE: Xanzaina, Chanzaina

DESCRIPCION: Planta herbicea de gruesa raiz de la que sale un tallo
recto con hojas grandes de nervios paralelos, de la cima salen flores
amarillas con puntos marrones dispuestas en grupos espaciados, los fru-
tos son secos y afilados.

ECOLOGIA: Pastos y prados de montaifia.

PRINCIPIOS ACTIVOS: «Genciomarina», «Genciopicrina» y «Amaro-
gencina» (esta Gltima en la sustancia mas amarga que se conoce).

EFECTOS: Afecta al tracto gastrointestinal, se dice que es nociva para el
ganado.

Helleborus foetidus L. y H. viridis L. subsp. occidentalis (Reuter) Schifner

Familia;: RANUNCULACEAS GAL.: Herba llaveira, Herba do
gando

CAST.: Eléboro fétido y Eléboro
verde

EUSK.: Otsobaba arra y O. emea

DESCRIPCIONES: El H. foetidus es una planta perenne algo lefiosa en la
base, de hojas oscuras y palmaceas, las flores no tienen pétalos pero los
sépalos verdes y blancuzcos los sustituyen, si se manosea o rompe dan un
fuerte olor desagradable. El H. viridis es planta parecida pero de un
grueso rizoma subterraneo nacen los tallos que mueren en el invierno.

ECOLOGIA: Son plantas que prefieren la caliza y los lugares umbi‘ios
pero calidos.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Glucésidos cardiacos («Eleborina» y «Ele-
boreina»).

EFECTOS: Trastornos gastrointestinales, diarreas, debilidad, convul-
siones, la muerte llega por insuficiencia respiratoria.

Hyoscyamus niger L.

Familia: SOLANACEAS GAL.: Arangafios, Herba dos
ouvidos, Meimendro,
Moimendro
CAST.: Belefio, Belefio negro
EUSK.: Erabelar
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DESCRIPCION: Planta herbacea, de hasta dos afios de vida, muy
peluda, con tallos ascendentes de los que salen hojas dentadas a cada
lado, las flores son acampanadas blanco-amarillentas con estrias y man-
chas purpureas, los frutos son cajitas con muchas semillas.

ECOLOGIA: Bordes de caminos y lugares con escombreras, en las
montafias.
PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloides: «Hiosciamina», «Escopolamina» y
«Atropina».

EFECTOS: Salivacidn excesiva, latidos muy rdpidos, convulsiones, coma
y la muerte, es una de las plantas conocidas desde la antigiiedad por sus
efectos narcéticos.

Iris foetidissima L., 1. latifolia (Miller) Voss ¢ I, pseudacorus 1..

Familia: IRIDACEAS GAL.: Espadaiia
CAST.: Lirio hediondo y Lirio
amarillo

EUSK.: Melira y Ostargi-belar orria

DESCRIPCION: Plantas de gruesos rizomas o con cebolla, de hojas en
forma de espada que protegen a un delgado tallo florifero, las flores son
muy decorativas, unos tépalos son erectos y otros colgantes lo que hace
que sean las mas parecidas a la heraldica «fTor de lis», el fruto es una cajita
seca y en el caso del I. foetidissima se abre y muestra unas decorativas
semillas rojas. I. pseudacorus, tiene flores amarillas; en L. latifolia son azul
intenso, el ganado vacuno la respeta, 1. foetidissima tiene las flores azul
discreto pero se distingue bien por su olor desagradable.

ECOLOGIA: I. pseudacorus vive medio sumergida en lugares encharca-
dos, I. foetidissima en sotobosques frescos ¢ I latifolia en pastos de media
montafia sobre calizas.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Glucésido («[ridina»).

EFECTOS: Provocan vomitos y repetidas descargas diarreicas en los
animales, asi como dolores y molestias gastrointestinales.

Oenanthe crocata L.

Familia: UMBELIFERAS GAL.: Pe de boi
CAST.: Cicutaria, Nabo del diablo

DESCRIPCION: Planta herbacea con raices carnosas y alargadas, el tallo
es acanalado y hueco, las hojas son grandes y muy divididas, las flores
blancas y apareciendo juntas a modo de paraguas, las semillas salen de
dos en cada fruto que es seco.
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ECOLOGIA: Prados hiimedos, bordes de arroyos, charcas, cunetas.

PRINCIPIOS ACTIVOS: «Oenanthotoxina» (un alcohol de diez y siete
carbonos).

EFECTOS: Es una de las plantas mas peligrosas para el ganado y para el
hombre, sus semillas concentran mas veneno, pero lo hay en toda la
planta, afortunadamente al desecarse la planta en el heno pierde su toxi-
cidad, produce grave enfermedad intestinal que puede llevar a la muerte.

Paris quadrifolia L.
Familia: LILIACEAS CAST.: Uva de raposa

DESCRIPCION: Planta herbicea que nace de un rizoma subterraneo, el
tallo es derecho y solo tiene cuatro hojas que nacen en el mismo punto, de
ahi nace una flor verdosa que da lugar a un fruto carnoso negro-azulado y
venenoso (olor desagradable).

ECOLOGIA: Bosques hiimedos de las montafias.
PRINCIPIOS ACTIVOS: «Paridina» y «Paririfidina».

EFECTOS: Estas saponinas hemoliticas provocan nduseas, diarreas y
colapso respiratorio que lleva a la muerte.

Ranianculus flammula L.

Familia: RANUNCULACEAS GAL.: Bugallén
CAST.: Flammula

DESCRIPCION: Planta herbacea, carnosa, sin pelos, con tallo tumbado
y hojas alargadas, las flores son amarillas y dan numerosos frutitos secos.

- ECOLOGTIA: Pastos hiimedos, turberas, margenes de cauces de agua.
PRINCIPIOS ACTIVOS: «Protoanemonina» y «Anemonina».

EFECTOS: Irrita la piel (produce vejigas), inflama el tubo digestivo,
provoca vomitos, diarrea, estremecimientos y orina sanguinolenta.

Ranunculus sceleratus L.

Familia: RANUNCULACEAS GAL.: Patelo
CAST.: Sardonia
EUSK.: Irri-belarra

DESCRIPCION: Planta herbacea y anual con tallo muy ramificado y con
hojas partidas en la parte de abajo de la planta y enteras en la superior, las
flores son amarillas, pequefias pero muy numerosas, los frutitos solo
tienen un milimetro.
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ECOLOGTA: Pastos htimedos y lugares encharcados.

PRINCIPIOS ACTIVOS: «Protoanemonina» y «Anemonina».
Otro rantnculo: R. acer L. es también muy frecuente en los pastos y tiene
efectos parecidos.

EFECTOS: Ampollas internas, graves gastroenteritis que pueden llevar a
la muerte.

Sambucus ebulus L.

“amilia: CAPRIFOLIACEAS GAL.: Ebulo, Engo.
CAST.: Satco menor, Yezgo,
Sauquillo.

EUSK.: Andura,

DESCRIPCION: Planta ....acea de hasta metro y medio que nace de
unos rizomas subterrdneos, el tallo es erecto y con numerosas hojas
compuestas y opuestas, las flores blanco-rosadas nacen en grupos muy
numerosos y todas a la misma altura, de ellas salen frutos carnosos negros
de maduros. La planta tiene un olor fétido.

ECOLOGIA: Bordes de caminos, campos sin cultivar.
PRINCIPIOS ACTIVOS: «Sambucina».
EFECTOS: Purgante géstrico.

Senecio jacobaea L.

Familia: COMPUESTAS GAL.: Casanios, Herba do sapo
CAST.: Hierba de Santiago, Hierba
lombriguera, Suzoén.

DESCRIPCION: Planta herb4cea de dos afios de vida, de tallo ramifi-
cado con hojas algo partidas y numerosas flores en lo alto, estas en
cabezuelas con lengiietas amarillas.

ECOLOGIA: Prados secos, a veces calizos, bordes de caminos.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloides pirrolizidinicos que persisten en el
heno.

EFECTOS: Estrefiimiento, ictericia, cirrésis hepética que se manifiesta
tardiamente. Es de las mas peligrosas para el ganado, sobre todo para los
caballos a quienes destruye el higado.

Taxus baccata L.
Familia: TAXACEAS GAL.: Teixo
: CAST.: Tejo
EUSK.: Hagina
BABLE: Texiu, Texu
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DESCRIPCION: Arbol de hasta veinte metros, de aspecto piramidal, con
hojas pequefias y de color verde oscuro que parecen disponerse en dos
filas a cada lado de la rama. Hay 4rboles masculinos y otros femeninos,
estos tltimos dan las semillas protegidas por un anillo rojo y carnoso
(arilo) que resulta ser la Gnica parte no venenosa y es apetecido por las
aves.

ECOLOGIA: Aunque le resulta indiferente la quimica del suelo, forma
parte de los bosques umbrios y himedos a partir de quinientos metros de
altitud, también es cultivado para madera y sombra.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloide («Taxina») y Aceites esenciales.

EFECTOS: Vémitos, dolores abdominales, diarrea, convulsiones, delirio,
parélisis cardiovascular y muerte repentina, no suelen sobrevivir ni los
caballos.

Veratrum album L.

Familia: LILTACEAS GAL.: Surbia
CAST.: Ballestera blanca,
' Verdegambre

BABLE: Vedegambre, Beladra.

DESCRIPCION: Planta herb4cea que nace de un pequefio rizoma
engrosado, el tallo cilindrico y envuelto parcialmente por las hojas, arriba
presenta numerosas flores verduscas.

ECOLOGIA: Vaguadas encharcadas, pastos umbrios y himedos de las
montafias.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Alcaloides «protoveratrina», «Veratrina»,
«Veratramina», «Veratrosina».

EFECTOS: Envenenamientos que a veces llevan a la muerte del ganado,
empieza por mucha baba o saliva (ardor de boca), no pueden tragar,
nduseas, vomitos, diarrea sanguinolenta, no pueden orinar, a veces res-
piracién angustiosa y muerte. ‘

Otras plantas venenosas pero menos tenidas en cuenta son: Pteridium
aquilinum (L.) Kuhn in Kersten; llamado: GAL.: Fenta, Fento, Fieito; CAST.:
Helecho comun, Helecho hembra; EUSK.: Iratze, arrunta, garoa; BABLE:
Felecho. Tiene en sus rizomas sustancias llamadas «Tigminasas» que son noci-
vas para el ganado, especialmente caballos. También afectan particularmente
a los caballos una planta cultivada como ornamental: Lathyrus ordoratus L.
denominada «guisante de olor». La Lobelia urens L. llamada «Matacaballos» y
«Escurripa» es una bonita planta de flores azuladas que vive en praderas de
suelo acido y hiimedos, contiene alcaloides que provocan vémitos, taquicardia
convulsiones y coma a estos animales.

-173-



Sin ser especialmente venenosas, hay que sefialar que los rumiantes por su
especial proceso de digestién deben de cambiar progresivamente de alimenta-
cién y no bruscamente, se conocen muy bien los problemas gastro intestinales
producidos en el invierno al comer los nabos y nabizas (Brassica napus L.
cultivar napobrassica (L.) Rchb. y B. rapa L.) que también se llaman «grelos y
xorras»,
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