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INTRODUCCION

En otofio de 1,980, se formé un grupo de personas interesadas en la renovacion de
la ensefianza, y cuya aficién se centraba en los temas agricolas. Este grupo se
estructuré con el apoyo del Colectivo Pedagégico de Asturias y con la ayuda del
Departamento de Ciencias Naturales de la Escuela Universitaria de Formacién de
Profesorado de E.G.B. de Oviedo.

Nuestra idea se restingia a la consideracién de las plantas comestibles culti-
vadas del Principado, que normalmente escapaban del estudio riguroso a que se
sometian las plantas silvestres en los Ultimos afios, si pensamos que estas plantas
tienen una importancia capital en la economia de nuestra region, solamente su-
peradas por los vegetales productores de pastos, es justo que tratemos de mover a
las personas que de algunas manera pueden influir en la ensefanza de los ternas de la
Naturaleza, a un mayor conocimiento y difusién de estos temas.

En Asturias, los libros de texto raramente estan redactados en nuestra region,
y por tanto, la escasa dedicacién a los cultivos que en ella se encuetran, gene-
ralmente se refiere a otro tipo de agricultura que no coincide con la nuestra, puesto
que la Agricultura depende del clima.

Desde siempre en Asturias, los campesinos trabajan dos tipos de tierra, una la
de las cosechas de verano, que producian excedentes, destinada a maiz y fabas
generalmente y otras veces a patatas; pero al lado de esto, toda casa de campo tiene
el llamado “huerto” donde se cultivan las hortalizas,que no produciéndose mds que
en cantidades cercanas a la autosuficiencia (ajos, cebollas, fréjoles, puerros, le-
chugas, etc.), son importantisimas.

En los ditimos afios con lacreacién de residencias secundarias {Chalets lejos de
la ciudad), fos huertos familiares toman cada vez un mayor auge, y si miramos lo
que ocurre en los paises europeos mds industrializados, observamos como los trozos
de tierra de labor son cada vez més caros, incluso en sus rentas de alquiler; tal vez
debido a la carestia de los productos horticolas, pero sobre todoes el entusiamo que
produce en las personas el consumir frutos y hortalizas producidos por ellos
mismos, y en los que no hay ni pesticidas ni plagicidas ni conservantes, y a veces,
cultivados solamente con abonos naturales. (De todas maneras, no estamos a favor
del desprecio de los otros productos que en muchas ocasiones nos son necesarios).

Por otro lado, la vida en las ciudades hace que las personas desconozcan desde
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su nacimiento muchos de los aspectos agricolas, que constituyen la auténtica cultu-
ra, pues son los conocimientos que nos permitirian sobrevivir fuera de una sociedad
tan especializada, por ello, tratamos que nuestro trabajo llegue a las escuelas, para
que los nifios puedan iniciarse en el conocimiento de las plantas, con el aseso-
ramiento y orientaciéon de sus profesores. Tenemos en proyecto la elaboracién de
una clave que permita la identificacién de cualquier planta comestible que se cultive
en el Principado, que constituird un atractivo en ef aprendizaje de los temas agri-
colas.

Queremos recalcar que nuestras investigaciones de campo solamente se restrin-
gen a la zona Norte y Central de Asturias, debido a la residencia en esa zona de los
autores del trabafo; lamentamos la falta de medios que nos impidié visjar y tomar
informaciones en el resto de los concejos de Asturias.

LAS PLANTAS CULTIVADAS DE ASTURIAS

De las 87 plantas que se citan en el texto solamente 70 son plantas cultivadas
frecuentemente en nuestra provincia, el resto se cultivan esporddicamente y en
algunos lugares cuyo microclima permite su desarrollo,

Las plantas que en la actualidad se cultivan en Asturias no son las mismas que
se cultivaban en tiempos de nuestros abuelos y tampoco seran todas las que culti-
varan nuestros nietos, pues aunque la cultura de los sabores y alimentos es una de
las més reacias al cambio, cambia, evoluciona, y algunas de estas plantas caerén en el
olvido como ya cayeron algunas que se cultivaban en nuestra regién hace muchos
afios, y se cultivaran otras que ain no se han cultivado { como ocurre ya en otros
paises europeos). Si ademas pensamos en la aparicién de nuevas variedades o culti-
vares que la mejora genética produce y producird en cada especie, podemos afirmar
esta evolucién en los cultivos.

Tan importante como el conocimiento de las especies, variedades y cultivares;
es la técnica agricola, pero en ese aspecto no tenemos suficientes conocimientos
para abordario,

Dividimos las plantas cultivadas en:

F RUTALES, dénde consideramos a érboles o arbustos cuyos son destinados
a la alimentacién.

HORTALIZAS, planta que generalmente son anuales o bianuales y que subdi-
vidimos en:

a) Cultivadas por su raiz, que son vegetales cuya raiz se engruesa y acumula
sustancias alimenticias que son aprovechables como alimento.

b) Cultivadas por su bulbo; el bulbo es un tallo especializado, corto, envuelto con
bases de hojas carnosas, vulgarmente lflamadas escamas. que almancenan sustancias
de reserva y que desarrollan algunas plantas, generalmente monocatiledoneas, para
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esperar bajo tierra la estacion favorable.

¢) Cultivadas por sus hojas que son vegetales que acumulan sustancias alimenticias
en las hojas.

d) Cultivadas por sus frutos. Muchas plantas desarrollan en sus frutos sustancias que
sirven de alimento a los animales, con el fin de que al consumirias se dispersen las
semillas. Estos frutos no suelen proporcionar muchas grasas y proteinas, pero sf,
azlcares, y vitaminas,

e) Cultivadas por sus semillas. Ninguna especie de planta se ve favorecida si los
animales se alimentan de sus semillas, pero el hombre sabe consumir y perpetuar a
estas especies que encierran en sus semillas las proteinas, grasas y glicidos para el
desarrollo de la pléntula. Tienen por tanto estos cultivos una importancia enorme
desde el punto de vista alimentario, si consideramos simplemente a los cereales,
vemnos como las primitivas civilizaciones de raza blanca dependieron del cultivo del
trigo, la civilizacién china dependié del arroz, la civilizacién maya del cultivo del
maiz, y asi; cada civilizacién.

CONDIMENTOS: Son muchas las plantas que ef hombre destina a proporcionar
sabor u olor a los alimentos, pero solamente citamos algunas que tradicionalmente
se cultivan en las proximidades de las casas de nuestros campos.

FRUTALES

ACTINIDIACEAS

Todas las especies de actinididceas admiten todos los suelos, incluso los cal-
céreos, sin embargo, deberdn tener bastante agua en el momento de la formacién
del fruto.

Su problema es exclusivamente eco-
némico, pues son relativamente caras. Se
cree que son originarias de Extremo B
Oriente.

En esta familia encontramos:

El LLANTAQO o LITCHYS ( Actinidia
chinensis Planch ).-Es una planta trepadora y
vigorosa, cuyos frutos peludos y con un
largo peciolo dan la impresién de ratones
colgados por la cola.

Tiene flores blancas o amarillentas,
perfumadas y meliferas, que producen esos
singulares frutos de pulpa azucarada y algo
dcida, de consistencia como la del higo y de
sabor comparable a la grosella uva-espina y

LLANTAO
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la uva de mesa, estos frutos en forma de huevo peludo contienen tal riqueza en
vitamina C (3 mg. por gramo de materia fesca) gue es 10 veces mayor a la del
limén.Estos frutos maduran en Octubre o Noviembre y se pueden conservar durante
el invierno y alcanzan de 2 a 9 cm.

CORYLACEAE

Familia que algunos autores consideran dentro de las fagaceas. Comprende
drboles y arbustos de hoja caduca cuyc fruto es un nuez rodeada en su parte
inferior por una vaina verde que vulgarmente se llama “carapiello”.

En esta familia estan:

AVELLANO (Corylus avellana L.) .- Se cultiva abundantemente y se encuetra
también asilvestrado. Los concejos més productores son: Lena, Quirés, Allande, Fn
cuanto a las variedades las més conocidas son: Casina, Quirés, Espinaredo y Aman-
di.

Vulgarmente se distinguen dos tipos claros de avellanas:

Las llamadas “machos” (menos apreciadas) cuyos frutos tienen una forma més
alargada que anchay las llamadas “hembras” o avellanas normales que son re-
dondeadas y se cultivan frecuentemente.

Otra especie de avellano es Corylus maxima Miller que es originaria de la
peninsula Balcanica y cuyos frutos estén envueltos hasta Ia punta.

EBENACEAS

Familia de drboles de Asia de madera muy apreciada, negra y dura (ébano) con
hojas alternas y enteras, las flores, son regulares y los sépalos siguen creciendo al
desarrollarse el fruto.

KAKI (Diospyros kaki L.) .-
Arbolillo cuftivado por sus frutos de
color anaranjado, parecidos a tomates
Y con sabor muy duice si estsn bien madu- }-‘\" {,4 Noa D
ros, que llegan a medir hasta 7 centi- / ] ‘“‘--’,h_’.f’ - T\\
metros de didgmetro. Aumenta su culti- / VN
vo en las zonas costeras y abrigadas de ( S : } J
Asturias. \ Sl I
ERICACEAS " i/

Familia formada en su mayor \ ' | .f' ’//
parte por arbustillos que crecen en \ ok oy !/
terrenos dcidos, siliceos. Sus flores e
son en forma de pequefias cacerolas, KAK|
agrupadas en el extremo de la rama.

En Asturias se cultiva:

127



ARANDANO AZUL (Vaccinium co-
rymbosum L.) .- Es un arbustillo originario del este

de Norteamerica, . que se estd introduciendo en 1
nuestra regién. Proporciona unos frutos de color if
azulado, que son ricos en vitamina C. En nuestros e ..,’{\
bosques abunda un arandano silvestre ( Vaccinum / T
myrtillus L.) cuyos frutos son comestibles, pero de k S )
tamafno mucho menor que los del arandano azul. \S/;\;;z'." /-
FAGACEAS ARANDANO AZUL

Esta familia forma los bosques de robles y hayas
tan caracteristicos de nuestro paisaje, comprende tres géneros; Fagus, que da las
hayas, Castanea, los castafios y Quercus que es el de los robles y encinas. El fruto de
las Fagéceas, estd recubierta por una envoltura que crece a la vez que el fruto.

CASTANOQ: (Castanea sativa Milier) Arbol grande que prefiere suelos acidos,
siliceos, muy cultivado en nuestra provincia desde tiempos lejanos, aunque forma
bosques, se cre que fué traido por Jos romanos. Su madera es muy apreciada pero en
ocasiones el drbol sufre una podredumbre en el tronco debida a la infeccién por
hongos que la inutiliza. Si recogemos la madera putrefacta del interior de los
troncos, 1a podemos destinar a servir de tierra de cultivo especial para orquideas.

Su fruto encierra generalmente tres semillas, las castafias, generalmente no
estdn todas las semiflas en condiciones de germinar, la envoltura del fruto es una
cupula espinosa,él se emplea para harina, pan y como postre. Se usa también para
engordar animales.

Sus hojas en infusién se usan para curar afecciones respiratorias, siendo un
remedio popular para la tos ferina.

Las variedades mdas conocidas son:

Valdunas, gue son las més apreciadas, de color rubio y forma redonda.
Ordaliegas, son las més sabrosas, tienen color oscuro y tamario grande.
Carrefias, es la variedad més comdn y no muy apreciada.

Sidrinas, que son pequerfias y rubias.

Castafias bravas, son las que produce el castafio sin injertar.

En cuanto a su recoleccién, empiezan a caer en octubre, y se distingue entre
castafias cafiuelas que se abre esponténeamente el erizo cuando caen del grbol, y las
castafias de corra, cuyo erizo debe ser arrancado mediante una vara.

HAYA o FAYA (Fagus Sybvatica L.) .- Forma importantes masas de bosque
natural {hayedo) en las montafias asturianas, Se aprovecha su madera y su fruto
{hayuco) para alimento del ganado y para extraer grasas.
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GROSULARIACEAS

Esta familia sélo tiene un género en Europa: “Ri-
bes’; cuyos miembros producen pequefias bayas re- ;
dondas. Son de excepcional resistencia. Comprende:

La grosella roja
La uvaespina

GROSELLAS ROJAS ( Ribes rubrum L.) .- Esca-
sea en Asturias, su consumo suele ser en forma de jaleas
aunque también se consumen crudas.

UVA ESPINA ( Ribes uva-cripa L.).- Se cultiva en
huertos debido a gue dan una produccion elevada en
sitios pequefios. Toleran los sitios frios y la sombra.

JUGLANDACEAS GROSELLA ROJA

Familia de unas 60 especies de drboles caducifolios
con hojas grandes pinnadas. Sus flores masculinas son
diminutas y las femenias forman racimo. El fruto es una
drupa algo carnosa, o nuez.

Distinguimos:

NOGAL (Juglans regia, L.) .- Es el mds importante
de esta familia, ampliamente cultivado en nuestra region.
£l arbol es de crecimiento lento gue se desarrolla prefe-
rentemente en suelos sueltos yesosos o calizos, pre-
cisando unos 100 afios para alcanzar su madurez.

Su madera es de color oscuro, y es utilizada en ebanisteria y fabricacién de
muebles, Las hojas son estimulantes y astringentes, y las cdscaras son ricas en
vitaminaC.,

E! fruto, en drupa, contiene una semilla encerrada en el mesocarpio que no se
abre y que constituye el conjunto de la nuez, Se utiliza junto con la cascara y otras
partes para formar un colorante pardo usado también para tenir suelos. Su principal
utilizacién, es sin embargo, en la cocina y como codimento. Es el ingrediente en
“les casadielles’ .y otros productos de confiteria, siendo la base de un importante
comercio algo disminuido debido a las nueces de california que aun siendo mas
grandes no igualan al sabor de las asturianas.

Con las semillas se producen aceites de aplicacién a pinturas y jabones.

MORACEAS

Forman una importante familia de érboles y arbustos. Se caracterizan por
tener en las ramas y hojas un liquido lechoso. sus frutos son redondeados y carno-

UVA ESPINA
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cos. Las flores son unisexuales, son inflorescencias densas. En esta familia se en-
cuetran:

La higuera

El moral

HIGUERA ( Ficus carica L.}
Arbol pequefio o arbusto con el tronco
y las ramas de color gris, caracterizado
por sus hojas grandes y lobuladas.
Prosperan en cualquier suelo siempre
que esté bjen drenado o a pleno sol. El
fruto se consume directamente del
drbol cuando estd bien maduro y si no
se dejan secar a pleno sol en bandejas o
cajas de secado.

Las variedades mas cultivadas en
Asturias son: San Juan, y San Miguel
o“miguelinos”, que alcanzan precios
bastante altos en los mercados.

Los higos se emplean en forma de emplasto contra los sabafiones y heridas
externas, y también como laxante. La leche fresca de sus hojas se usa para combatir
verrugas.

MORAL (Morus nigra L.).- Es un arbol pequefio con ramas robustas y rugosas
v hojas asperas por el haz y vellosas por el envés,

Su fruto es dulce sélo al madurar y no se conserva, fo que constituye una
desventaja para su comercializacion,

Las moreras crecen en cualquier huerto con suelo neutro. Son resistentes a los
climas templados, exceptuando la morera negra que crece en climas muy calurosos.

ROSACEAS

Es una gran familia muy importante por sus frutos comestibles.
Dentro de esta familia distingumos:

Albaricoquero

Cerezo
Ciruelo

Eriobotria
Frambueso
Guindo
Manzano
Melocotonero
Membrillo
Nispero
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Peral.

\ ALBARICOQUERO o "MONIQUI” ( Prunus armeniaca L., .- Es muy cono-
cida por sus frutos, los piescos o albaricoques, de color roje anaranjado o amarillo,
que se diferencia del melocotonero por sus hojas anchas y de peciolo mas largo, asi’
como de sus hueso, que es liso y facilmente separable de la carne def fruto.

CEREZO ( Prunus avium L.) .- Es un drbol que llega a alcanzar hasta 20 m. de
altura. Es ornamental, sobre todo cuando florece en primavera y se colorea en
otofio. Existen variedades cultivadas en poblaciones debido a su resistencia a /a
polucién.

Su madera es de color verde-amarillo intenso hasta pardo rojizo claro. Dura-
dera cuando estad seca, es utilizada en ebanisteria y torneria principalmente para
pipas e instrumentos musicales. La corteza da un tinte amariflo.

Su fruto, la cereza, se consume fresco, en confitura y usado también para
aguardiente y anis, lo cual hace que su precio aumente. Los rabillos de las cerezas se
emplean para hacer ténico, otra aplicacién del fruto es el jarabe que se utiliza para
calmar la tos. Las cerezas “‘lavianas ' son las mas apreciadas.

CIRUELO ( Prunus domestica L.) .- Probablemente sea un hibrido entre el
endrino y Prunus cerasifera . Existen muchas formas ampliamente cultivadas, en
huertos por sus frutos.

La madera es veteada en rojo, dura, densa y compacta. Se utiliza en ebanis-
teria, en carpinteria y para obtener un colorante pardorrofizo.

Su fruto, Ia ciruela, se consumen frescas o secas y son empleadas en confiteria,
en mermeladas, etc. Del fruto se obtiene también un colorante azul.

Las variedades mas conocidas son:

Reina claudia, también llamada francesa o dorada. Se recoge en junio o julio. Tiene
buen tamafio, es esférica, su piel es amarilla y rosada en la parte que le da el sol y su
carne es amariffa.

Reina claudia verde, que se recoge 15 o 20 dias después del anterior, su piel es
amarilla verdosa y su carne es amarilla, su tamafio mediano y forma redondeada.
Victoria, se recoge en la segunda decena de agosto, tiene gran tamafio, su color es
rosa viofaceo, y su carne es amarilla compacta,

Sugar, que se recoge la segunda semana de julio.

Gigante, que se recoge a ultimos de agosto.

ERIOBOTRIA o NISPERO DEL JAPON ( Eriobotrya japonica (Thunb.)
Lindley) .- Es un drbol de hojas perennes, grandes, de color verde oscuro por encima
y blanca peluda por abajo. Se cultiva en lugares soleados y protegidos, més por su
cardcter ornamental que por sus frutos comestibles.

Los frutos son de forma de pequefias peras amarillentas y se encuentran agru-
padas en e/ extremo de la rama.
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FRAMBUESO (Rubus idaeus L.) .- Es un
arbusto espinoso muy aprecido a la zarzamora o
“gscayo” (Rubus ulmifolius Schotr) siendo sus espi-
nas poco a nada pinchosas, no forma los tallos pro-
pios de la zarzamora (usadas en la sepracién de fincas),
, reproduciéndose por unas raices que afloran en la
superficie de la tierra dando lugar a una nueva planta.

Sus frutos son astringentes y se emplean para
hacer zumos y jarabes, los hay de color rojo y de color
blanco amarillento, son muy parecidos a las moras de
/a zarzamora, pero de sabor muy diferente.

GUINDO (Prunus cerasus L.) .- Es un drbol

FRAMBUESA

que llega a alcanzar hasta 8 m. y muy parecido al cerezo. Generalmente sus frutos
son de color rojo brillante y de sabor acido, aunque es cultivado por sus frutos,

todavia lo encontramos silvestre.

Se utiliza para la elaboracién de anis de guindas y aguardiente de guindas.

El drbol se ha venido utilizando como seto para separar fincas.

MANZANO ( Malus doméstica, Borke).- Nos extendemos mds en este frutal
por su importancia en la economia

MANZANAS
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asturiana.

Arbol de madera parda roji-
Za,compacta y homogenea que
se comba y se agrieta al secarse.
Es wutilizada por torneros,
ebanistas, escultores, y también
se usa para cabezas de mazos y
palos de golf. Es madera buena
para quemar.

Se cultiva en huertos y jar-
dines de suelo bueno, profundo
y bien drenado, no crece en gra-
veras, suelos muy. arenosos y
arcillas compactas. Son arboles
de climas frescos y requieren un
periodo de letrargo invernal, no
soportando las heladas tardias
una vez iniciada la floracién ni
tampoco lugares expuestos a los
vientos.

Su fruto es rico en vitamina



C y pectina, teniendo propiedades terapedticas generales. Se consume fresco para
postres y es también usado en cocina, mermeladas, confituras,..,pudiendo secarse o
conservarse. También se hace una bebida alcohdlica con el jugo fermentado de Iz
manzana, la sidra.

Aunque existen més de 1.000 variedades conocidas en Asturias las mds culti-
vadas son:

CARAPANON.- Son de gran tamafio con forma aplastada, y tonalidades
pardas y rojas sobre fondo amarillo en la madurez. Se recolecta a primeros de
setiembre, Es una variedad extranfera aun mal identificada en Espafia. Se da en las
regiones del litoral cantdbrico y se le conoce con el nombre de reineta rosada.

CARRIO.- Su forma es ligeramente achatada e irregular, su color es rojo
intenso sobre fondo verde oscuro y se recoge en noviembre, Su paternidad es
disputada por Gjjén, Carrefio y Gozdn, fué obtenida por una seleccion de semillas.

DELICIOSA DORADA O GOLDEN.- Tiene una forma més alargada que
ancha, su color es amarillo dorado y su carne es blanca amarillenta firme. El
pedinculo o rabo es largo y la piel es muy resistente.

Se recoge en setiembre u octubre segun zonas. Durante mucho tiempo su
cultivo estaba frenado porque los mercados solicitaban variedades de color. Actual-
mente es la variedad preferida y de mayor cultivo en plantaciones jévenes.

MINGAN.- Tamafio grande, de forma més larga que ancha y de carne firme,
estd ligeramente coloreada por la zona de insolacién, Es una variedad asturiana y
estd considerada como la més sabrosa manzana que se conoce, Su precio en el
mercado llega a ser tres veces superior al de otras variedades. Su recogida es en
octubre, con larga consrvacién en cdmaras frigorificas.

NARANJA DE COX.- Tiene un tamaiio mediano, su color es rojo estriado
sobre fondo amarillo y verde, la forma es redonda muy regular; se recoge en
setiembre y su origen es inglés, fué obtenida en 1830.

REINETA BLANCA.- Su tamafio es grande, su piel ligeramente 4spera tiene
zonas de color pardo sobre fondo amarillo, y su sabor es agridulce. Se recoge en
octubre y noviembre.

REINETA ENCARNADA.- Tiene buen tamafio, su forma es redondeada y su
color es rojo sobre fondo amarillo, se recoge en octubre o noviembre. Ests consi-
derada como una de las variedades de mayor provenir en las provincias lluviosas del
norte. Su origen es desconocido y es una variedad muy extendida,

REINETA ROJA DEL CANADA.- Su tamafio es grande, su forma es achatada
e irregular; el color es rojo vinoso sobre fondo amarilla. Se recoge desde la segunda
quincena de setiembre hasta la primera de octubre. Es de origen desconocida,
introducida en Espafia en los primeros afios de este siglo. Segin los concejos es
conocida por: reineta rosada, villagranja, pomarén,francesa, reineta de california....
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ROSALISA.- Forma redonda y color rojo uniforme, pfel fragil y carne blanda.
Se recoge a finales de setiembre.

Es la variedad mas popular en E.E.U.U, .En Espafia su cultivo es muy creciente
teniendo gran futuro en Asturias.

BLANQUINA.- De color amarillo y forma peguefia su sabor es dcido amargo y
se recoge en noviembre.,

CLARA.- Tamafio mediano, forma esférica y un poco achatada por [os polos.
Su piel es amarilla, sabor muy dulce y carne blanda y pastosa.

COLUNGA.- Bien coloreada y redonda, se recoge a finales de octubre Fué
introducida por 1a Estacién Pomolégica en el afio 1,966 siendo su origen inglés.

CRISTALINA.- Su tamafio es pequefio o mediano, sabor dulce, tiene un
aspecto caracteristico de pulpa helada en la zona de/ corazén., Es de maduracion
tardia y muy popular en los concejos de Gijon y Villaviciosa.

PERICO.- Pequeiia, redondeada, rayada de rojo y poco jugosa. Se recoge en
diciembre y enero. Fué obtenida de un drbol silvestre de L lanes de Parres y aiin estd
poco difundida.

PRIETA.- Algo achatada y de menos color que la anterior.Se recoge en no-
viembre.

REXOC.- Es pequefa y redondeada, se caracteriza por unas rayas rojas sobre
fondo verde y se recoge en noviembre.

TEORICA Peguefia, casi redonda, de color rojo intenso y sabor acido. Se recoge
en noviembre.

Dentro de estas variedades las mas utilizadas para hacer sidra son: blanquina,
clara,colunga,cristalina, perico, prieta rexoc, tedrica panquerina, pardina, durén de
Arroes, valsaina, sucu, miyeres, montoto, rexao, reineta gris del canadd, parda de
Carrefio, fuentes, picdn de Avejero, entre otras muchas.

Entre las enfermedades més comunes del manzano destacan: rofia o moteado,
odio 0 mal blanco, chancro o cancer, podredumbre parda de los frutos.

E| precio del manzano en el afio 80 en la Estacién Pomoldgica de Villaviciosa
era de:

Fuerza extra.......... 100 pts. unidad
Fuerza primera......... 80 pts. unidad

El precio del kilo de manzang para sidra era de 5 pts. Asturias es pues [a
despensa de Espafia en manzana de tipo industrial y son enormes las posibilidades
que se vislumbran de aumentar el mercado nacional de sidra natural y champa-
nizada, asi” como también el comienzo en la elaboracién de zumos, concentrados,

mermeladas, purés y enlatados de manzana.
La plantacién de manzanos ha de intensificarse, pués de lo contrario es de
prever que Espafia precisard en el futuro importar manzana para fa industria.
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Las zonas mas productoras son: Villaviciosa, Pola de Siero, Colunga, Pilofia,
Oviedo, Cabrales, Pravia,Gijon, Carrefio, Ribadesella, Arriondas y Teverga,

MELOCOTONERQO o "“PESCAL” ( Prunus persica,L.) .- Es muy similar al
albaricoque. Se cultivan del mismo modo, tienen las mismas plagas y enfermedades.
Crecen en terrenos ligeros y sueltos, especialmente en aluviones,; se injerta por
escudete a finales de verano.

Su fruto es el melocotén de forma redondeada y piel de color rojo oscuro,
carne amarilla y hueso semilibre. Las variedades més conocidas son:

REDHAVEN.- Pesa unos 150 gramos, su color es rofo vivo, carne amarilla y
hueso semilibre. Se recoge a mediados de junio y su origen es americano.

SOUTHLAND.- Pesa unos 200 gr., tiene forma redondeads y color rojo vivo
sobre naranja, de carne amarilla y hueso libre. Se recoge a finales de julio o co-
mienzos de agosto. Su origen es americano.

SUDANELL.- Forma redondeada y ligeramente coloreada sobre fondo ama-
rillo. Carne amarilla firme de hueso adherente. Se recoge en la sequnda quincena de
agosto y su origen es espafiol,

NECTARINA.- Su piel no tiene vello, se recoge en junio, julio y agosto.

La enfermedad y plaga mas comdn son: Lepra o arrollamiento de las hojas,
producido por un hongo.

MENBRILLO ( Cydonia oblonga, Miller) .- Crece en cualquier suelo o clima
en donde haya manzanos. Es un arbol o arbusto de 1.5 3 6 m, con flores y rosas. El
fruto puede flegar a medir hasta 12 m., es amariflo, fragante y peludo; se utiliza
para jaleas, y se guarda en ambientes hiamedos y frescos por espacio de hasta 3
meses,

Este drbol se usa para patrén de injerto de manzanos y perales, pues soporta
los terrenos himedos en exceso.

NISPERO o “CARAPANO” (Mespilus ger-
manica L.) cultivado por sus frutos y que a menudo
crece espontineo en bosques y setos. Los frutos
miden de 2 a 3 cm, son marrones, piriformes o glo-
bosos; tienen la particularidad de que si no se defan
madurar entre paja son duros y no se pueden comer.

PERAL (Pyrus communis, L.) .- Arbol de hasta
20 m con el tronco recto, su rnadera es dura y
compacta, toma bien el pulimento, es valorada por
torneros, ebanistas y talladores, se usa también en
moldes de imprenta. Es bueno como combustible y
carbon. La corteza da un tinte amarillo, también contiene “arbutina” que posee
accién antibacteriana. Las infusiones de sus hojas tienen aplicacién en infusiones

CARAPANO
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renales y urinarias.
Las variedades mds conocidas en Asturias son:

BEA.- Se recoge a finales de verano.

BOSC.- Se recoge en octubre.

BUEN CRISTIANQ.- Se recoge en agosto.

BUENA LUISA.- Se recoge en septiembre.

COMICA.- Se recoge en octubre.

CONFERENCIA.- Se recoge a Uftimos de setiembre.

DE CURA.- Se recoge de noviembre a diciembre._
GENERAL LERCHERA.- Se recoge a finales de setiembre.
MANTECA HARDY.- Se recoge 2 finales de setiembre.
PASSA CRASSANA.- Madura en diciembre y se cosecha en noviembre,
VILLAVICIOSA.- Se recoge a finales de agosto.

FRESAS ( Fragaria Xananussa, Duchesne ).- £l fresal es una hierba perenne con
una corona de hojas de la cual irradian tallos postrados o estolones, que llevan
pequerios grupos de hojas que enraizan y producen nuevas plantas.

Esta planta tolera la sombra, aunque fructifica mefor al sol, desarroliandose
mejor en suelos ligeros que en Jos arcillosos.

Actualmente en las plantaciones de fresas se recubren con un plastico negro en
el que se practican agujeros para dar salida a las plantas. Con éste sistema se
consiguen mefores frutos, se mantienen més himedo el suelo, y se evita la aparicion
de malas hierbas.

Sus frutas, muy apreciadsas, son deliciosas pero perecederas. Estan formadas por
un receptaculo sobre cuya superficie estan hundidas las semillas, Se comen esencial-
mente crudas, se enlatan y también se utilizan para hacer mermeladas. Las va-
riedades mas conocidas son:

SEMPERFLORENS.- Se siembran todo el afio.

TREPADQORA.- Se recoge en otofio.

FRESONES.- Son de mayor tamario.

SILVESTRES.- También [lamadas “miruéganos”, se recogen en julio y agosto,

RUTACEAS

Familia de unas 1300 especies. Se caracteriza por la presencia de gléndulas en
las hojas que contienen aceites fuertemente aromaticos. Se distinguen por sus frutos
grandes, de corteza gruesa y pulpa jugosa.

Dentro de esta familia se encuentran los cltricos, frutos ricos en vitamina C.
Comprende:

Limonero.
Mandarino.
Naranjo
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Naranjo amargo.
Pomelo
Toronjo.
LIMONERO ( Citrus limon L. .- Arbol con algunas espinas cortas, con hojas
con peciolos poco alados, con fruto de color amarilio palido y de forma ovoide
que se caracterizan por un alargamiento en forma de tetilla en sus extremo inferior;
su carne es écida, alcanzando su méxima acidez en el mes de noviembre.

Existe una especie, Citrus limeta Risso, que es un mutante del limonero,
Hlamado fimero o lima, que es muy parecido al limén, sus frutos son més cortos %
dulces, de color amarillo palido, de forma redondeada y sin la tetilla del limdn.. La
corteza es mas delgada y su carrle més aromética.

MANDARINO ( Citrus deliciosa Ten) .- Arbol pequefio, que se diferencia de
los demas en tener los tallos espinosos y las hojas mds alargadas, Su fruto, la
mandarina, de forma globular achatada por arriba y por abajo, tiene una piel de
color anaranjado, es fécil de pelar y su pulpa es dulce.

NARANJO | Citrus sinensis L. ) -- Autentico naranjo, se diferencia del na-
ranjo amargo en el peciolo, que es algo mds alargado en su contorno y las hojas son
mas agudas en el extremo, pero se diferencia sobre todo en no tener practicamente
espinas, la piel més lisa y la pulpa duice y agradable. Existen numerosas variedades
de naranjas ( Navel, Sanguin, Jaffa, etc.).

Es importante resefiar que Asturias en otras épocas, exportaba naranjas a
Ingfaterra.

NARANJO AMARGO ( Citrus aurantium L. ) --Arbolcon finas espinas que se
distingue muy facilmente del limonero por tener en el peciolo de las hojas una
especie de ala o /imbo secundario que se va estrechando hacia abafo. Las flores son
muy olorosas y destilindolas se obtiene el agua de azahar, que posee virtudes
antiespasmédicas y ligeramente hipnéticas, lo que hace que sean usadas para re-
cuperarse de los demayos y ayudar a dormir,

las naranjas son de hasta 7,5 cm. de didmetro, volviendose rojas al madurar; Ia
pulipa es dcida y se ahueca cuando maduran,

POMELO ( Citrus grandis Osbek.) .- Este drbol produce los llamados pomelos
que pueden alcanzar 25 cm. de diimetro, diferencidndose de/ toronjo para tener las
ramas y el nervio medjano de las hojas con pelos, también las vejigas de la pulpa son
mas estrechas que las del toronjo.

TORONJO ( Citrus paradisi, Macfadyen).- Es un drbol espinoso con ramas
angulosas sin pelos; las hojas son redondas o casi acorazonadas, tienen en el peciolo
con unas anchas alas que parecen otro limbo. Su furto llega hasta los 15 cm. de
didmetro y se vuelve amarillo al madurar,

A esta familia pertenece la RUDA ( Ruta graveolens L.) que aunque se use
como planta medicinal, es més bien venosa y no deberia utilizarse para las personas.
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VITACEAS

Familia formada por arbustos trepadores que tiene zarcillos en disposicion
opuesta a las-hojas, estas hojas suelen ser palmatilobuladas. Las flores son pequerias,
nacen en grupos, y sus frutos tienen de 2 a 4 semillas.

UVA (VID] (Vitis vinifera L. subsp. vinifera) .- Planta trepadora, lefiosa, pro-
vista de zarcillos que se cultiva por sus frutos (bayas), las uvas, que tienen una pulpa
dulce debido a un gran contenido en glucosa, y que se cultiva desde tiempos
inmemoriales (antes de los romanos) en nuestra regién. Actualmente solo se cultiva
en gran escala en Cangas de Narcea, donde se produce un vino tinto caracteristico;
sin embargo, en las quintanas con orientacion Sur de las casas asturianas era casi
obligatoria la existencia de una parra, actualmente cada vez se ve menaos.

HORTALIZAS CULTIVADAS POR SU RAIZ

UMBELIFERAS

Esta familia se caracteriza por tener las flores dispuestas en forma de un
paragilas . Esta inflorescencia se denomina umbela. Las flores son casi las de todas
las especies iguales, con cinco pétalos y cinco sépalos. E! fruto es seco y de-
nominado esquizocarpo; consta de dos partes que contienen una semilla cada uno y
se encuentran separados por una comisura. La familia es casi cosmopolita. En
Asturias hay una gran variedad de ellas aunque solamente son cultivadas:

APIO (Apium graveolens L.). Vedse en hortalizas de hoja.

ZANAHORIA (Daucus carota L.) .- Planta bianual de hasta 1 metro de altura.
Tallo erizado, erquido. Flores blancas, amarillentas o rosadas. Fruto oval, erizado de
aguijones. Floracién mayo -octubre Cultivada por su gruesa raiz comestible, de
color rojo. Hay dos tipos: Una de verano, que se planta en primavera y da raices
finas y muy dulces y que es apta para comer cruda. Otra de otofio que se siembra
hacia mayo y sus raices son mucho més gruesas, se comen “cocinadas.

Es muy rica en carotenas; éstas sustancias el organismo humano las transforma
en vitamina A.

PEREJIL (Petroselinum crispum). Véase en hortalizas de hojas.

Comprende distintas variedades, las principales son:
Remolacha azucarera. No se cultiva en Asturias.

Remolacha forrajera.
La remolacha forrajera se cultiva alrededor de los campos de maiz a la vez que

las fabas y el maiz. Crece con facilidad en los terremos labrados en profundidad,
muy abonados, generalmente con estiercol. El ciclo vegetativo de la remolacha se
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dd en dos afios.

Los frutos tienen una sola sernilla
pero a menudo dos o mas frutos estin
unidos por las bases hinchadas del
perianto y forman asi una “bola de
semillas” que, cuando se siembran, se
espera obtener mas de una planta.

Deben ser arrancadas al cabo del
primer afio, pues al siguiente gastan sus
reservas almacenadas en la raiz para
producir flores y frutos.

La remolacha roja se cultiva ,a
veces, para consumo humano en en-
saladas o bien cocida,

SOLANACEAS

PATATA (Solanum tuberosum
L.) .- Es originaria de los Andes perua-
y bolivianos. Probablemente fue traids de América por Colén. Introducida por los
espafioles en el siglo XVI. En un principio los europeos destinaron la patata a Ia

alimentacion animal y como objeto ornamental,
La patata es un tubérculo, es decir, un tipo de tallo subterrdneo donde se

almacenan sustancias de reserva,

La patata es una de las pocas plantas con las que una persona puede sobrevivir
sin tomar otro alimento. No puede ser comida cruda porque el aparato digestivo no
es capaz de asimilar la celulosa,

Las flores constan de corola con 5 pétalos de colores blanco-violeta, Los
estambres son de color amarillo. Al madurar dan unas bayas parecidas a los tomates.

Es interesante el hecho de que se pueden injertar tomates sobre las plantas de
las patatas.

Requieren unas condiciones especiales para asegurar una buena conservacion,
para ello se deben guardar en lugares lo més secos posibles,

Su época de siembra es de febrero a abril ¥ su época de recoleccién de julio a
setiembre,

Labores,

- Sembrar: Se seleccionan las medianas; deben tener “ojos” o “guafios”, Se
siembran en surcos; entre una patata y otra deben haber una separacion de 50-60
cms.. Generalmente se abona con estiercol a la vez que se siembra,

- Sayar; Cuando la planta tiene la altura de un pie. Otras veces no se realiza y se

REMOLACHA
{Bata vulgaris)

139



echan herbicidas.

- Arriendar: Consiste en echar tierra sobre las raices de [as plantas.

- Sulfatar: Cuando florecen.

- Recoleccién: Se puede hacer con maquinas o bien a mano con la ayuda de la
“fesoria’ {azada).

Variedades:

- Por la época de siembra:

Tempranas.

Tardias

- Por el color:

blanca

Roxa

- Por la forma:

de rifion (temprana)

Alava (tardia)

Red Pontiac (semitemprana)

Enfermedades y plagas:

- Escarabajo de la patata (Leptinotarsa decemlimneata). Es amarillo con cuatro
bandas negras en la espalda. Hiberna hundido en el suelo y emerge a comienzos del
verano para poner sus huevos sobre las hojas de las patatas. Las larvas se las comen
v destruyen toda la cosecha. Se combaten con arseniatos, DDT e incluso con
extractos de'nicotina.

- Mildiu: Es tipica de regiones secas y sometidas a la accion del viento. Se reconocen
por las manchas negras que aparecen sobre las hojas y que producen después un
feston de materia blanca y pulvurante debijdo a las esporas causantes de la en-
fermedad. Lo tnico eficaz es proteger las plantas sanas.

- Rofia: Aparece con toda probalbilidad al cultivar las patatas en suelo muy alcalino
o recientemente encalado. No es grave. La solucion consiste en extirpar la zona.
Otras especies culti védas POr su raiz son:

NABA O XORRA (Brassica rapa L.) .- Se siembra en otofio y se recoge en
marzo, siendo pues un cultivo de invierno, que recogido en los meses en que la falta
de forrajes es grande, se le administra al ganado vacuno, cortado (para evitar que se
atraganten) y mezclado con harina de majz.

Es mucho més cultivado que el nabo; también se la siembra como forraje de
hoja. Para ello se siembran muchas semillas en poco terreno y al crecer ‘evita el
crecimiento de las malas hierbas.

NABQ (Brassica napus L.) .- Hierba de ciclo bianual que se caracteriza por
tener flores amarillas con cuatro pétalos y cuatro sépalos, tipicamente en forma de
cruz, reunidos en inflorescencia y fruto en silicua.
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Se cultiva por sus hojas que se comen en ensalada y principalmente por sus
raices, Se siembra en marzo y mayo, o desde fines de julio a setiembre.

SiJo que se desean son sus hojas, éstas, se cortan cuando son suficientemente
grandes; las hojas tiernas son lass més sabrosas. S recolectan a medick que se necesiten.

Su rajz es
carnosa en forma
de peonza, de la
que saldran un ta-
llo floral del cual
se originarén los
frutos. Al brote
tierno se le lama
‘‘grefo’. y es
consumido co-
cido.

Una va-
riedad de esta es-
pecie es fa colza
(Brassica napus L.
sbsp. oleifera
DC,), de cuya se-
milla se extrae un
aceite usado en
alimentacién,
Actualmente ef
aceite obtenido a
partir de la colza
ocupa el tercer lu-
gar entre /as
aceites con-
sumidos en e/
mundo.

RABANO (Raphanus sativus L.}.Acumula sustancias de reserva en una gruesa
raiz, mas tarde desarrolla las flores (blancas, con unas venas en los pétalos) y a
continuacién produce unos frutos con 2 6 3 semillas que destacan mucho hacia el
exterior del fruto.

£s una planta de muy rapido crecimiento. Se puede recoger a las 4 semanas de
su siembra,

Las variedades més comunmente cultivadas son las de raiz pequena, esférica, y
color rojo (rabanitos). Su sabor es algo picante.

NABO
(BRASSICA CAMPESTRIS)

Color: Rojo y Blanco
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HORTALIZAS CULTIVADAS POR SU BULBO

LILIACEAS

Familia de plantas monocotiledoneas que generalmente se desarrollan entre la
raiz y las hojas un bulbo para almacenar sustancias de reserva. Las flores tienen
siempre 6 tepalos (3 petalos y 3 sépalos iguales). Y sus bulbos sirven para la
alimentacién. Dentro de las liliaceas estan:

Ajo

Ajo puerro
Cebolla
Esparrago.

AJO (Allium sativum L.) .- Tiene como tallo subterranéo un bulbo constituido
por varios bulbos pequefios cominmente llamados cuartos o dientes (“serugas” en
bable), cada uno de los cuales genera un brote. En el bulbo es donde almacena las
sustancias nutritivas.

Se siembra en Noviembre o Diciembre y se recoge en Junio. Las labores que se
realizan sq'n sremover la tierra, (Paliar] arrendar, plantar el diente de ajo con su
envultura {camisa) sayar y abonar con estiercol,

£s una hortaliza que genralmente se emplea para aromatizar gracias a su ofor y
a su gusto picante,

Hay numerosos refranes dedicados a este cultivo relacionados con su época de
sfembra. Uno de los mas conocidos es:

“éPor qué no creciste, ajin?

Porque no me plantaste

por San Martin.”

AJO PUERRO (Allium porrum L.) .- Planta herbécea anual alargada, cuyo
tallo llega a medir de 60 a 80 cm. Las hojas son planas, largas, estrechas y enteras.
fas flores son de umbela con pétalos de color blanco rofizo. Se siembra en cualquier
época, pero haya que esperar al menos seis meses antes de su recoleccion.

CEBOLLA {Allium cepal.) .- Tiene como
tallo un bulbo formado por bricteas carnosas,
que encierran un nuevo retofio y revestidas
externamente por tunicas muy resistentes, Se
puede consumir cocida o cruda y es ingrediente
importante en numerosos platos tipicos que
deben precisamente su sabor caracteristico al
uso de esta hortaliza.

La més frecuente es la blanca cuya re-
coleccién es més adelantada, y también la roja,
que se conserva mejor el resto del afo.
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Se siembra de enero a marzo en semilleros donde permanece dos meses, antes
de ser trasplantada. Su recoleccién es a dltimos de julio o principios de agosto. No
es necesario regarlas mucho.

ESPARRAGO (Asparagus officinalis L.) .-Apenas se cultiva en Asturias. Esun
cultivo muy exquisito y es considerada una comida de lujo ya que hay que esperar
tres aflos después de su siembra para poder llevarla a la mesa. Se comen cocidos al
vapor y hervidos y condimentadoscon alguna salsa. En realidad se comsumen los
brotes jévenes, que se desarrollan bajo tierra y asi estén blanqueados. Es una planta
que alcanza 1,5 m. de altura y Jas hojas son finisimas, como agujas.

HORTALIZAS CULTIVADAS POR SUS HOJAS

COMPUESTAS

Esta familia tiene en Asturias numerosas especies silvestres, se caracteriza por
presentar las flores en una inflorescencia llamada cabezuela, que vulgarmente es
considerada como una flor.

Esta familia presenta en Asturias algunas plantas ornamentales como son la
maravilla, la dalia y el crisantemo (que se cultiva para la festividad de Todos los
Santos). Se cultivan en Asturias como comestibles fas siguientes:

Achicoria o endibia.

Alcachofa (véase en hortalizas de fruto).
Cardo.

Diente de leén.

Escarola.

Girasol. (véase en hortalizas de semilla)
Lechuga.

ACHICORIA O ENDIBIA (Cichorium intybus L.) .- Se emplea en ensaladas
fundamentaimente. Se siembra mediante semillas en semilleros durante fos meses de
mayo y junio, a los tres meses se recoge, para ello se atan las hojas, pués asi resultan
mads tiernas las del centro, que son las aprovechables.

Es bastante sensible a las enfermedades,

Los brotes forzados en .cajoneras se importan en Asturias a principios de
primavera, por ello se cultivan en el verano y se arrancan en octubre, corténdoles el
extremo de la rajz y también el brote antiguo, a continuacién se entierra y se cubre
con paja colocando encima un cajén invertido que impida /a entrada de la luz, A/
cabo de unos dias sale un brote blanco (debido a Ja falta de luz} que es lo que se
denomina endibia.

CARDO (Cynara cardunculus L.) .- Se aprovechan las “costillas”, que son la
Pparte blanca de las hofas (peciolo) para consumo en ensalada o cocidas.

Se siembra en la sequnda, quincena de abril y primera de mayo, en hoyos de
unos 50 a 60 cms de profundidad. Echando en ellos estiercol bien pasado y luego
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tierra para colocar por Gltimo 4 ¢ 5 semillas. Una vez bien nacidas las plantas dejar

solo una.

La época de recoleccién coincide con los Gitimos dias del mes de octubre.
Antes de la recoleccion, hacia finales de setiembre, se atan las plantas con una

cuerda para blanquear las hojas.

DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale Weber) .- En Asturias es abundante
en estado silvestre, En Francia se cultiva y se utilizan sus hojas para comer en
ensalada y en tortilla una vez cocido. Es bastante amargo.

ESCAROLA (Chicorium
endivia L.) .- Tiene un tallo de
mas de medio metro de altura, se
desarrolla después de las hojas.
Sus flores, de color porupura, se
hallan unidas en cabezuelas.

Es originaria de Egipto.

A la escarola le pasa lo que
a las lechugas, se pueden sembrar
todo el afio, no obstante, su
mejor época de siembra es de
junio a finales de agosto,
también de marzo a junio. Se co-
secha a los cuatro meses de ha-
ber sido sembrada. La siembra se
realiza en semillerosque deben
estar en lugares protegidos y el
trasplante se realiza al cabo de
un mes.

Hay variedades, la de hoja
lisa y la de hoja rizada.

No toleran el exceso de sol.
Antes de [la recoleccion co-
mienza el blanqueo que consiste
en tapar la planta o enterraria en
la arena para que las hojas blan-
queen.

o

—

“ESCAROLA RIZADA"

LECHUGA (Lactuca sativa L.) .- Es apreciada desde épocas remotas, fué
considerada por los hebreos como una planta sagrada y figurada en el dia de la cena
pascual junto al cordero,; los romanos consumian una gran cantidad de lechuga al
final de los festines para ayudar la digestion de los manjares o como entremés, para

abrir el apetito.
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Existen las siguientes variedades: bata-
Via, crispilla, rochapea, arrepollada, romana,
hofa mantecosa, que generalmente se suelen
clasificar en dos grupos: hoja rizada y de ho-
Jja lisa.

El elevado ndmero de variedades
existentes hace que puedan encontrarse le-
chugas adaptables a todos los climas y ca-
paces de desarrollarse en casi todas las épo-
cas del affo. Asr pués, tenemos lechugas de
verano e jnvierno,

Las labores que requieren son estas: se-
mifleros (que debersn estar en lugares pro-
tegidos), trasplante (al cabo de un mes), sa-
lar, regar (Todos los dias, pues necesitan
medios himedos); la recoleccién se efectuars
a los tres meses.

Las enfermedades que padece con més
facilidad son:

- Gusano gris, que roe a vaces Jos tallos de {as
plantas jGvenes, cerca del suelo. Si la plaga es
grave hay que colocar collares de cartén.

- Podredumpre, . que puede proceder - del
suelo, se evita echando arena, alrededor de
cada ejemplar.

- caracol y babosa; que se comen las hojas,
se combate anadiéndoles metaldehibo.,

- Rata de alambre, llamada asi por su forma
alargada. Se combate con un producto qui-
mico llamado “volatén”,

Ademnis deben ser protegidas en caso de de hojas lisas
heladas.

CRUCIFERAS

Familia de plantas herbdceas caracterfzadas por poseer en sus flores cuatro
pétalos dispuestos en cruz,

Se cultivan mucho en nuestra regién. sobre todo la berza y el repolio, por sus
hojas, sin embargo, las semillas de algunas cruc feras tienen interés industrial para
obtener aceite comestible e industrial; de la Brassica nigra Koch se obtiene la
mostaza negra que se usa como condimento.

A esta familia pertenecen:
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Berza

Col de Bruxelas

Coliflor.

Lombarda.

Naba o xorra (véase en hortalizas de raiz).
Nabo {véase en hortalizas de raiz).
Ribano (véase en hortalizas de raiz).
Repollo.

BERZA (Brassica oleracea L.var. acephala) .- Sus flores en panoja aparecen en
el extremo de un tallo, son pequefias, de color amarillo o blanco. Su semilla es muy
menuda.

Se distinguen varias clases, todas ellas comestibles que se diferencian por su
color y la forma de sus hojas, entre ellas la “amarilla”y la “gallega”.

Se siembra de mayo a julio, y pasado un mes y medio se trasplanta. Se
recolecta durante todo el afio, para ello se empieza por la hoja baja con la intencién
de que asi dure mdés tiempo la planta. Se consume en el “pote asturiano”. Si la
berza es muy rizada se denomina “breton ”

COL DE BRUXELAS
(Brassica oleracea L.var.
bullata gemmifera) .- Son
plantas resistentes al frio,
de tallo alto y hojas en
forma de cuchara, que
forman una roseta en el
extremo de la planta.

A lo largo del tallo se
producen pequefios re-
pollos redondos y apre-
tados, que recogidas son
las coles de bruxelas. A ‘,

Se siembran en Abril _,__,z}—"}' 2)
y mayo y se transplantan N
un mes después. La re-
coleccion se realiza a prin-
cipios del invierno,

COLIFLOR (Brassica

oleracea L. var. botrytis).-
En realidad la coliflor es
una variante de col con

COL DE BRUSELAS

PLANTA DE COLES DE BRUSELAS

{Brassica Oleracea Bullata Gemnifefia}
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flores convertidas en masas carnosas de color blanco amarillento.

Su cuftivo es mdés delicado que el de las otras cruciferas pues necesita un
terreno muy sbonado y humedo. Se siembran en primavera y verano, y su re-
coleccion empieza apartir de julio para las sembradas en primavera y se prolonga
hasta diciembre para las sembradas en ef verano.

Para obtener una coliffor compietamente blanca hay que taparia con hojas de Ia
misma planta tan pronto como salga.

Hay que resefiar que no toleran las sequjas.

LOMBARDA (Brassica oleracea L. var. capitata) .- Es semejante al repollo,
aunque mds delicada en su cultivo. Tiene un color morado y un sabor caracteristico.

Se siembra a principios del verano, trasplantandose cuando alcanza una altura
de 20 cm., lo cual coincide con |a época en que acaban los calores. Se colocan a
una distancia entre si de algo mdas de medio metro,

Actualmente se estd introduciendo el cultivo del BRECOL (brassica oleracea
L. var. cymosa) y del COL RABANO O COLINABA {Brassica oleracea L. var.
gongylodes) .La siembra del primero se pude hacer en primavera, verano, y otoflo,
las de otofio precisan de proteccién, se trasplan-
tan al mes y la recoleccién se realiza un afio N
después de su siembra. La colinaba se cultiva ;\1 Vit Ak
también como alimento para el ganado. Prefiere ey ) y
los lugares himedos pues la sequedad hace que \‘ |
sea practicamente incomestible. Los talos hin- \‘;X‘v !
chados son la parte més sabrosa de la planta y 'ff\ \\ \ ;
deben consumirse tiernos. EI brecol es igual que "% o
la coliffor pero la inflorescencia es ue color ‘\ ",'-l'-,\ /// |
verde y no blanco amarillento. ‘\\»\ I“n,}; S "' . ,/

pitata) .Al igual que la lombarda, en ef repollo A
se aprovecha como alimento el brote terminal
que estd muy engrosado. Las variedades més
cultivadas son:

Repollo liso

Repollo de corazén de buey o ‘penca” (cuyo

REPOLLO ‘(Brassica oleracea L. var. ca- \\ /,/_{\\ L
S

brote estd alargado y acaba en pico). A ' .';’rz\\q R

. . , i ¥ /;X
Repollo rizoso o col de Milén (var. capitata N *
bullata)

Los repollos se siembran en primavera y se
recogen en verano, o bien se siembran en otofio
y se recogen en primavera, si la siembra se hace
en otro momento, es dificil que los repollos
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buenos brotes. Se cultiva
frecuentemente en todo
Asturias, pero con fines a
la comercializacién en las
huertas de las vegas de los
rios.

CHENOPOIDACEA

Esta familia se
dstribuye en habitats tern-
plados y subtrépicales y
soporta generalmente una
gran concentracion de sa-
les inorgdnicas en el suelo,
lo que hace que crezca en
marismas y costas, y
también en sitios secos de-
sérticos donde hay sales en

REPOLLO

gran concentracién. A ello pertenecen los bledos y los cenizos que plagan los

campos de cultivo.

Comprende unos 100 géneros con casi 1.500 especies. En Asturias se cultivan

como alimenticias:
Acelga
Espinaca

Remolacha. (véase hortalizas de raiz).
ACELGA (Beta vulgaris L. var. Cicla) .- Se cultiva exclusivamente por sus hojas

que se usan como hortaliza verde, generalmente cocidas. aparte de las hojas y de su
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raiz poco inchada, las acelgas se
parecen a las remolachas en
sus caracteristicas botdnicas.

Pueden sembrarse:

- En primavera, para recoger
la cosecha en verano y otofio.
- En agosto o fines de verano,
para recoger la cosecha a fi-
nales del invierno o principios
de primavera.

Existen dos variedades,
una de hojas ver-
des-amarillentas tallo largo
también verde, y otra con



tallo foliar ancho blanco que puede comerse por separado, genralmente rebozadas v
fritas.

ESPINACA  (Spinucia oleracea L.) .- Es una planta anual. Existen dos va-
una de semilla redonda o de verano, y otrade
semilla espinosa o de invierno. La de semilla
redonda se siembra en primavera y verano, para (Spinacia Olerscea)
recogerlas tan pronto como las hojas estén a
punto, es decir, antes de que germinen.
También se pueden sembrar a finales de verano
para recogerlas de octubre a mayo.

La de semilla espinosa tiene las hojas
anchas triangulares actualmente se prieren estas
ya que se ha comprobado que realmente son
mas blandas.

Las espinacas son mas ricas en proteinas
que otras verduras verdes poseyendo también
un elevado contenido en vitamina A.

En Oviedo se consumen tradicionalmente cocidas con garbanzos y bacalao para
celebrar el desarme.

Otras hortalizas cultivadas por sus hojas son:

APIO (Apium graveolens L.) .- Perteneciente a la familia umbeliferas,es culti-
vada por sus peciolos,y hojas y raices, que son comestibles, proporcionando un
fuerte sabor a los alimentos.Se cultivan junto alas casas, en muros y lugaresnitrofilos.
Se siembra a primeros
de Febrero en se- a
milleros; se trasplanta ] s
durante la primera mi- LN
tad de marzo y a
principios de primavera
se puede recolectar, S

En nuestra regién P \
se utiliza la variedad :
silvestre que crece cerca \ J" Pl .).\5 ', PEREJIL
de las casas como re- ¢ 'RIZADO
medio casero a los ca- ’
tarros, y posee poder
diarético.

PEREJIL (Petro-
selinum crispum Miller
AW.Hilt) .- Se cultiva

ESPINACA

<
;

===

PEREJIL fe8

LA
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todo para dar aroma a los alimentos, existen dos tipos: el de hoja plana, que es e/
més cultivado y el de hoja rizada o crespa que tiene menos aroma y se adapta por
tanto mejor para hacer salsas verdes.

La siembra tiene lugar en los meses que van desde Ultimos de febrero a finales
de setiembre. De este modo se puede disponer siempre de perejil tierno, sino se
corta a mucha profundidad el perejil vueive a crecer.

HORTALIZAS CULTIVADAS POR SUS FRUTOS
CANNABACEAS

Son hierbas aunque parezcan arbustos. Existen plantas masculinas y plantas
femeninas, éstas tienen el fruto encerrado en unas envolturas persistentes /lamadas
bricteas.

En esta familia encontramos:
Cannabis
Lupulo.

CANNABIS(Cannabis sativa L. subsp. sativa) .- Planta cultivada desde hace
8.000 afios que puede alcanzar 2,5 m. de altura, llamada cafiamo, se cultiva en
algunos lugares de Espafia para la obtencién de fibras textiles, existiendo otra
variedad denominada Cannabis sativa l. subsp. indica (Lam) Small et Cronq. De-
rivada de la anterior por el cultivo, posee una resing narcotica y esta prohibido su
cultivo.

LUPULO (Humulus lupulus L.) .- Que es objeto de c ultivo en el principado,
sus plantaciones llaman la atencién por la cantidad de cables y postes que se
utilizan, puesto que se trata de una liana. Las flores femeninas forman a modo de
pifia pequefia y verde que al fructificar da una infructescencia, fa cual se cosecha
para destinaria a la elaboracién de la cerveza, a la confiere parte de su aroma. La
planta también se encuentra silvestre o naturalizada en Asturias.

CUCURBITACEAS

Familia de plantas herbdceas, generalmente trepadoras ya que estin provistas
de zarzillos. Las plantas tienen flores unixecuales {o son femeninas o son mascu-
linas), de color amarillento y de forma de embudo; los frutos se originan debajo de
las flores femeninas y suelen tener forma globosa (pepdnides) con la corteza dura y
el interior pulposo, con las semillas dispuestas a modo de diente de peine, Entre las
cucurbitaceas que se cultivan en Asturias, al aire, son frecuentes los pepinos, ca-
labazas y calabacines, sin embargo, con la creciente implantacién de invernaderos
provistos de calefaccion es posible el cultivo de otros miembros de la familia.
Comprende:
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Calabacin .
Calabaza

Melén

Pepino.

Sandja.

CALABACIN (Cucurbita pepo L.) .- Planta con frutos gruesos y alargados que
se cultiva en nuestra region frecuentemente cerca de los depdsitos de estiercol por
necesitar mucho nitrégeno. Tiene las hojas lobuladas y con pelos rigidos, ef peciolo
que sujeta el fruto es anguloso, con cinco dngulos. El fruto es de color verde o
amarillento, las semillas son blancas.

CALABAZA
(Cucurbita pepo L. y
Cucurbita maxima
Duchesr.'le in Lamd .- Se caLksavernE
denomina calabaza a
plantas pertenecientes a
estas dos especies, su
forma es mids re- . C A
dondeada que los ca- ; 3
labacines, En ef caso de .
las calabazas de |/a CALABAZA . - ——
especie (Cucurbita mé- g R
xima Duchesne) hay S N N A j
que decir que sus hojas " : 1 N e
no son lobuladas, los pe- J { SRy
ddnculos del fruto son '7 .'; A 'CALABAZA
redondos, y Jos frutos N R, ol DE CUELLO
son generalmete : RETORCIDO
blancuzcos y muy
grandes, a veces llegan a
pesar 100 kg.

Necesita mucho terreno y abono, por eso se cultivan pocos ejemplares. Las de
“cabello de angel” tienen uso en confiteria y son por ello més cultivadas.

MELON (Cucumis melo L.) .- al igual que las otras cucurbitdceas comestibles
es una planta anual con tallos y hojas peludas; el fruto puede ser muy variado de
color, al principio es peiudo pero luego pierde el pelo. Se puede cultivar al aire libre
en sitios resguardados, pero en geeneral se cultiva en in vernadero, pues de lo contra-
rio sus frutos son més pequefios.

PEPINO (Cucumis sativus L.) .- Muy cultivado en nuestra regién por ser consu-
mido en ensaladas. £l fruto es alargado, cilindrico y provisto de unasespinitas pétreas
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Conviene sembrarlos en cajoneras
en interior y luego trasplantarios
en terremos soleados, pu-
diéndose sembrar directamente
en ef suefo. Necesita riegos abun-
dantes, y los cultivados en inver-
naderos son de mayor pro-
duccién, se puede hacer trepar PEPINO

por cables obteniéndose los

frutos mas limpios.

SANDIA (Citrulus lanatus (Thunb. Mansfeld).- es una planta muy peluda que
tiene las hojas muy divididas en comparacién con las anteriores el ovario aunque
muy peludo al crecer se vuelve liso dando un fruto globoso, verde oscuro y en cuyo
interior encontramas semillas negras incustradas en una pulpa rojiza. Su cultivo es
mds propio de invernadero.

SOLANACEAS

Familia muy importante en cuanto a la agricultura, cuyas flores tiene los
pétalos soldados en forma de campana o tubo, aunque a veces no lo parece. Las
especiles cultivadas son anuales y casi todas procedentes del continente americano.

Esta familia requiere un suelo humedo y fertil. No resisten las heladas, por lo
que hay que tener un cuidado especial al plantarlas; es aconsefable hacerlo en bancal
0 en cultivo rotativos, para que descanse la tierra, no se acumulen plagas o no
aparezcan enfermedades. No es aconsefable tocarlas cuando los suelos han estado en
contacto con el tabaco, pues contiene con frecuencia el virus del mosaico, que ées
peligroso para estas plantas.

Tienen gran contenido en vitamina C.

La familia esta compuesta entre otras, por:

Berenjena.

Patata(véase en hortalizas de raiz).
Pimiento

Tabaco

Tomate.

BERENJENA (Solanum melongena L.) .- Planta anual que tiene porte de
arbusto, los tallos tienen algunas espinas y las hojas estin cubjertas de unos pelos
cortos y estrellados. Las flores tienen un bonito color rosado y alcanzan los tres cm.
de didmetro. Toda la planta tiene un color rojizo, sobre todo los tallos.

Se aprovecha como comestible el fruto, que es voluminoso y carnoso, de
forma parecida a un calabacin morado o jaspeado de purpura. Necesita un clima
templado o cédlido, por lo que va bien en Asturias a pesar de ser poco conocido,

Se siembra en enero o frebrero sobre cama caliente trasplantindose en marzo o
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abril, realizando surcos a una
distancia de 50 cm unas de otras.
Su recogida es en setiembre u
octubre, E£s afectada por el esca-
rabajo de la patata.

PIMIENTO (Capsicum
annuum L.) .- Planta anual de
color verde intenso que mide
hasta 1 m de altura, las flores
son blancas, poco aparentes, y ef
fruto es de color verde, hueco
que se va c oloreando de rojo al
madurar. Reqauieren un clima
cdlido para que los pimientos
sean mas fuertes.

Es originario de América
del Sur y entre otras podemos
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s BERENGENA

las siguientes variedades, que se clasifican en dulces y picantes. Son duices
las sigujentes variedades: morro de vaca, calahorra o morrén, padron, (éstos se
comen verdes y fritos), nageriano, cargo grueso de Reus, cuerno de cabra, (que se
comen asados), y entre los picantes encontramos: de pico, de piquillo, (que se
comen asados y sirven para confeccionar los pimientos rellenos), y las guindillas.

E1 pimiento dulce tiene un valor nutritivo casi nulo pero es de gran riqueza en

vitamina C.

Q‘. i GuINDILLA

£n Asturias los mds conocidos son:
de tres picos, de cuatro picos, morrén 1%
de Reus.

Su siembra es de diciembre a marzo
en semilleros abrigados, se trasplanta al
alcanzar los 10 cm. para recogerlos en
julio, agosta y setiembre. Los frutos hay
que cortarlos, no arrancarlos, dejando 2,5
cm de peciolo. Conviene regarios bien,
pero cuidando de no mojar la planta,

En algunos valles abrigados del
principado constituye una de /as cosechas
de verano mds importantes, asi en los alu-
viones consolidados del rio Nalén en
Grado.

TABACO (Nicotiana tabacum L.)
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Tuvo hace afios gran importancia su cultivo en Asturias.

TOMATE (Lycopersicon esculentum Miller; .- Planta anual, peluda, con hojas
muy divididas y flores amarillentas poco vistosas que crecen agrupadas en corimbos.
Se cosechan sus frutos fbayas) que son de color rofo o rosado al madurar y estan
llenos de semillas entre una pulpa acuosa.

Es originario de México, Ecuador y Perd. Procede del vocablo azteca
“TOMALT” que guiere decir color verde. Hace mas de 100 afios que fué cultivada
en Asturias.

Se siembra en febrero, marzo abril en semilleros, su trasplante se realiza
cuando aicanzan 10 cm., se colocan en surcos a 50 cm. de distancia, pudiéndose
recoger en julio,agosto y setiembre. Las variedades mds conocidas son. tomate rojo
grueso planta vigorosa y con fruto voluminoso; enano temprano, planta baja; mara-
villa, con tallo alto, buena produccion y conservacién, mikado,fruto grueso, liso y de
mediana precocidad,; marglobe; saint-pierre; normande.

Su cultivo es importante en alqunos concejos de la zona costera y valles del
interior.

Los tomates verdes, no maduros, se cubren y se guardan en un lugar fresco
hasta que maduren. Deben martenerse en la oscuridad, nunca al sol.

Hay que podar frecuentemente las tomateras quitandoles las ramas que surgan
junto a las raices y la parte baja del tallo; también se cortan unos tallos tiernos que
salen en la parte, superior pues de lo contrario la planta se volveria frondasa y los
frutos serian de mucho menor tamafio.

Otra salanacea comestible es el ALQUENQUEJE (Physalis peruviana L.) sus
frutos son la parte aprovechable y debido a su cubierta, (cdliz), dan la impresion de
ser farolitlos chinos.

Otras hortalizas cultivadas por su fruto son:

ALCACHOFA (Cynara scolymus L.) .- Planta perteneciente a la familia de las
compuestas, de color verde grisiceo, de hasta 1 m de altura y con numerosas hojas
divididas, de casi e/l mismo tamario que las plantas. Las flores, azuladas, se disponen
Jjuntas formando una cabezuela que vulgarmente se cre que es una flor, siendo en
realidad un conjunto de flores.

Se reproduce por esquejes cortados de los brotes que se desarrollan alrededor
del tallo. A veces se puede plantar en noviembre, siempre que las protejamos del
frio y puede recolectarse en mayo,

Generalmente se cultivan en los bordes de los huertos, en cuatro filas una de
cuatro afios, otra de tres, otra de dos y otra deuno. Cuando una fila alcanza cinco
afios se arranca y se plantan esquejes nuevos en su lugar, es necesario recogerias
antes de julio, pues de flo contrario florecen las cabezuelas y sélo sirven como
ornamentales. Las hojas estén recomendadas para fas enfermedades de/ higado,

Dentro de las variedades conocidas, las mds cultivadas en Asturias son:
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GRUESA DE BRETANA, gruesa, de fruto mediano y precoz.
EMPOLI, vigorosa, de fruto grueso y violdcea.

DE VENECIA, fruto grueso, muy tierno, muy productiva y temprana,
VERDE DE PARIS, fruto de gran tamafio, resistente al frio.

GRUESA ROMANA, color verde oscuro y sabor amargo.

HORTALIZAS CULTIVADAS POR SUS SEMILLAS

GRAMINEAS

Familia de plantas monocotiledéneas que nos proporcionan los cereales, es
decir semillas envueltas en unas cubiertas duras que originan un fruto llamado
cariopside que molido nos d3 Ia harina,

Esta familia es la mas importante desde el punto de vista boténico, forman
parte de esta familia muchas especies que forman los prados como el dactylo, el
ray-grass, etc... También el bambi petenece a esta familia. Estas plantas tienen las
flores poco vistosas y muchas veces se disponen en paniculas o en espigas; las hojas
tienen forma de espada y acaba en una zona |lamada vaina que envuelve al tallo.
Pertenecen a esta familia: AVENA, CEBADA, CENTENO, ESCANDA, MAIZ y
TRIGO.

Es una familia muy grande que posee casi 650 generos y unas 9.000 especies
que se distribuyen por todo el globo terrestre.

Su importancia econdmica es muy grande y sobre su cultivo se asentaron las
poblaciones y culturas humanas de todos los paises pues cultivando los cereales
como el arroz, mijo, maiz, sorgo, y trigo es como subsisten ias poblaciones. Ademas
son las gramineas los principales vegetales que forman los pastos que sirven de
forraje a los animales silvestres y cultivados. Muchas veces se siembran cereales y
antes de su maduracién se siegan para forraje, denominéndose alcaceres.

La familia se divide en 6 subfamilias que tienen 50 tribus, en Asturias se
cultivan:

Subf. Panjicoidese

Tribu Andropogoneae

Genero: Zea

Especie Zea mays L. (MAIZ)

Tribu Triticeae

Genero: Hordeum

Especie: Hordeum distichon L. (CEBADA DE DOS CARRERAS)
Especie: Hordeum vulgare L, (CEBADA DE SEIS CARRERAS)
Género: Secale

Especie: Secale cereale L. (CENTENO)



Género: Triticum

Especie: Triticum aestitnum L.(TRIGO)

Especie: (Triticum Spelta L. var. Escanda) (ESCANDA)
Tribu: Aveneae

Género: Avena

Especie: Avena sativa .. (AVENA)

AVENA( Avena sativa L.) .- Planta anual cuyas semillas no se disponen forma-
ndo espiga. Se puede destinar a la fabricacion de pan y enmuchos paissse consume
en los desayunos mezclando esta harina en copos ‘con la leche. En nuestra region
solamente se cultiva como forraje, para ello se siembra en otofio y se siega a fines de
invierno, {Alcaceres).

CEBADA (Hordeum distichon L. y Hordeum vulgare L.) .- Normalmente se
cultiva en nuestra region como alcacer, pero su importancia radica en que sus granos
se destinan la la fabricacion de la cerveza, para ello se someten a los granos de cebada
a unas condiciones Optimas para la germinacién consiguiéndose con ello que el
almidén del grano pase a azucar (el grano germinado se denomina malta), éste
azucar se hace fermentar y de é/ se obtiene el alcohol de /a cerveza.

Prefiere terrenos htumedos.

CENTENO (Secale cereale L.) .- Planta anual que posee una espiga aplanada
con cuatro carreras de granos que al madurar se inclina. Los granos tienen unas
aristas largas. Se cultiva generalmente en las zonas montafiosas para ser destinada a
elaboracién de un pan oscuro (pan de cen-
teno) resufta bastante apreciado. También se
cuftiva como planta forrajera,; es uno de los ce-
reales mas resistentes al frio.

ESCANDA(Creemos que se trata de Tri-
ticum Spelta L. variedad escanda) .- La escanda
0 escafia es el cereal mas cultivado en nuestra
regién pues se destinan a la elaboracion de un
pan (pan de escanda) muy apreciado por los
asturianos. Es en realidad una variedad de trigo
que se siembra en diciembre y se recoge en
agosto, al igual que el trigo se piensa tra-
dicionalmente que no les conviene los terrenos
muy abonados y por éello se suele cultivar en los
lugares donde han sido cultivadas otras plantas,
generalmente a continuacion def cultivo del
maijz. La recoleccion de la escanda se realiza en
agosto arrancando las espigas primeramente,
después se procede a la siega de la paja, la cual ESCANDA
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ata en haces que vulgarmente se denominan gavillas.

MAIZ (Zea mays L.) .- Planta anual, erecta, que alcanza 2 metros de altura,
frutos se disponen pegados alre-
dedor de un eje 'y envueltos en unas

hojas, que se denomina panoja o 1- PLANTA DE MAIZ
mazorca (panoya en bable). 2- GRANO TIPO DIENTE
Es originario de América, fué 3 PEDERNAL
4- DULCE

traido a Europa por Cristobal
Colén.

Hay muchos tipos diferentes
de maiz segun sus granos, asi
encontramos el tipo diente, el tipo
pedernal y el dulce.

El maiz llamado “hibrido” da
unos rendimientos muy superiores
al resto del maiz.

Se siembran en mayo y se re-
coge en octubre o noviembre utili-
zéndose como abono el estiercol,
Ademas el maiz debe ser “sayado”
o escardado a principios de junio,
arrendado o aporcado a principios
de julio.

Es de gran valor alimenticio ya
que posee bastante almidon. Se uti-
liza fundamentalmente para alimen-
tacion del ganado, pero el hombre
también lo utiliza para hacer las
“borofias”, que son panes hechos
con harina de maiz, y “farifias”,
que son el resultado de cocer esta
en abundante agua. Algunos pueblos de Asturias que se alimentaban casi exclu-
sivamente del maijz padecian la enfermedad de la pelagra, que hace que se coloree Ia
piel de color marrén debido a fa carencia de una vitamina {Nicotinamida) perte-
neciente al complejo vitaminico Bp , se cree que el maiz contiene alguna sustancia
que interfiere la biosintesis a partir de un aminoacido llamado triptéfano. La re-
cogida del maiz se denomina “esfoyaza” y era un motivo de reunién de los
agricultores, en la cual se divertian,

TRIGO (Triticum aestivum L.) .- Planta anual cuya espiga en las variedades
cultivadas actualmente no presenta aristas (largos filamentos). Se cultiva sobre
todo para destinario a la produccién de pan, En nuestra region se destina también a
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forrafe.

Las atenciones que requiere son semejantes a la escanda.

LEGUMINOSAS

Familia de plantas caracterizada por poseer flores que generalmente tienen
forma de mariposa y cuyo fruto se denomina legumbre, es decir es a modo de una
cajita alargada en cuyo interior se encuentran las semillas. Aunque a esta familia
pertenecen especies arboreas (mimosa, arbol del amor, etc.), su importancia agricola
es enorme debido a las especies herbaceas que son cultivadisimas por sus semillas.

Una particularidad de las plantas de esta familia es la de ser plantas meforantes,
es decir que su cultivo aumenta el contenido de nitrégeno en el campo de cultivo,
esto se debe a que en sus raices viven unas bacterias simbibticas que fijan el ni-
trégeno atmosférico, se observan por tanto nudos en las raices de estas plantas-

.Comprende:
Alubjas o fabas.
Cacahuetes.
Frejoles.
Garbanzos.
Guisantes o arbejos.
Habas.

Lentejas.

ALUBIAS o FABAS (Pha-
seolus vulgaris L.} .- Planta anual,
herbadcea, cuyas flores son de color
blanco o rosado y las hojas son
compuestas. Los tallos pueden tre-
par enrolldndose a soportes
{volubles). Existen muchas varie-
dades, desde /las llamadas enanas
hasta las de tallo de 2 a 3 m de
altura.

Su origen es sudamericano y
fué introducida en Europa en el
siglo XVI.

Se pueden comer verdes
(vainas) Illaméandose entonces fre-
joles o judias verdes, y también ma-
duras siendo entonces las semillas
(fabas).

Constituye uno de los cultivos
més imporotantes para la economia
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largo 10 mm
ancho 18 mm

o

fables de San Martin

largo 256 mm
ancho 18 mm



astur. Su cosecha es de verano,
realizandose fas sigufentes labores:
- Sembrar; se hace de abril a mayo,
colocando las semillas a una distan-
cia de 25 a 30 cm unas de otras y a
una profundidad de 8 cm en surcos
separados entre si unos 60 cm, se
pueden sembrar solas o intercaladas
entre el maiz.
- Sayar; que consiste en quitar las
malas hierbas y reunir la tierra.
- Arriendar; alisar el terreno.
- Mayar, quitar la vaina a las de gra-
no.
- Colocar palos en las variedades de
enrame,
- Recoleccién, que se realiza en ju-
lio, agosto, setiembre y octubre.

Intentamos clasificar las fabas
seyin su color y hemos obtenido
cuatro grupos: blancas, amanllas, ne-
gras y pintas. Dentro de las blancas
encontramos las de granja, granjilla,
gavitana, comdmn, rusas, mandilin.
Dentro de las amarillas encon-
tramos las roxas y las alargadas *‘co-
munes”, Dentro de las negras estan
los chichos o ‘moritos” y las re-
dondas, En las pintas distinguimos
e/ tipo roxia de color beige con
pintas granates.

Siendo las fabas de granja las
mds apreciadas, alcanzan los mds

altos precios en el mercado, cultivén-

“"'fabes de Le6n”

S

N

AN
LN

(N
(
-

largo 11 mm
ancho 10 mm

“fabes roxies’”

J

largo 18 mm

-G

color marron con una manchg a"€N0 8mm

blanca pintas granates
hilo blanco

““fabes amarilles”

- ——
~

( ‘

largo 16 mm

ancho 8 mm

color amariilo verdoso
hilo blanco

“fabes del mandilin”

largo 16 mm

ancho 9 mm

color granate y blanco
hilo bianco

color marrén claro
hilo blanco

“moritos*’

largo 10 mm
ancho 6 mm
color negro
hilo blanco

‘“fabes pintes’

largo 16 mm

ancho 11 mm

color beis con manchas
granates

hito blanco

}jolas para conseguir una mejor calidad. La mayoria se cultivan en cultivo mixto de
maiz y remolacha, primero maduran las fabas y se arrancan de las plantas.de

maiz,

por dénde trepan, luego se recoge el maiz y permanecen las remolachas

hasta los meses de invierno en que se recolectan para alimento del ganado.
CACAHUETE (Arachys hypogaea L.) .- Planta anual cuyas legumbres se en-
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tierran ellas solas alrededor de la planta. Las flores son amarillas y crecen en las
axilas de la parte baja de los tallos. Les convienen terrenos blandos algo arenosos.

Es originario del Brasil, en Asturias fué sembrado después de la guerra civil; el
tamafio de la vaina es inferior al normal. Ello era debido a que es una planta de
clima célido y no humedo. Se puede cultivar en invernadero y en las ventanas
soleadas.

FREJOLES | Phascolus vulgaris L. y Phaseolus coccineus L.j .- Se denominan
asi a las legumbres tiernas (vainas) de las judias de enrame o trepadoras (Phaseolus
vulgaris L.) y también a las legumbres de otras judias {Phaseolus coccineus L.) que
solo se cultivan con este fin, diferencidndose de las anteriores por tener mds flores
en la inflorescencia siendo estas de color rojo intenso.

Los métodos de cultivo son idéntico en los dos casos, es decir necesitan unas
varas altas ¢ bien unas redes por las que trepar, también deben ser cultivados en
suelos que conserven la humedad en los meses de verano, pues necesitan bastante
agua siendo las vegas y orillas de arroyos muy utiles en su cultivo.

GARBANZO (Cicer arietinum L.) .- Planta anual, peluda, con hojas impa-
rininnadas,con los foliolos dentados, fas flores son blancas o rosadas y las legumbres
solo tienen una o dos semillas. Las semillas necesitan mucho tiempo de cbccién,
pero son muy ricas en proteinas. En Asturias no sabemos de nigun lugar donde se
cultiven normalmente, aunque tenemos alguna referencia de Cangas de Narcea.

GUISANTES o ARBEJOS (Pisum sativum L.) .- Hierba anual de color verde
blancuzco, provista de zarzillos en el extremo de las hojas estas hojas tienen unas
expansiones en la zona de insercién del tallo, llamadas estipulas, que son de mayor
tamafio que los foliolos de las hojas. Las flores son blancas y salen en grupos de 2 o
3 en el extremo de un pedinculo. De cads flor sale una legumbre verde que
contiene las semillas, que se pueden consumijr crudas, tienen sabor duice si hace
poco que han sido arrancadas de la planta.

Su origen es de Asia occidental y sur de Europa.

Pueden sembrarse solos o con el trigo y con las patatas, principalmente en los
extremos de la tierra. Se plantan en surcos de unos 5 cm de profundidad poniendo
las semillas entre 2,5 v 5 cm de distancia entre elias. Los surcos hay que empaparlos
si estdn secos. las variedades de enrame necesitan soportes, siendo las ramas de
aveflano ideales para trepar por ellos. Si se cosechan en verano deberan ser regadas
en abundancia, augue normalmente se siembran durante el invierno y se recogen en
primavera, pero hay variedades que se /laman “‘de cosecha” que se siembran a la vez
qgue las patatas, formando lineas entre ellas, alcanzando menos porte y cuya re-
cogida es en verano.

Dénde mds fama tuvieron sus cultivos fué en Llanos de Someron. Existen
numerosos refranes respecto a la siembra de los guisantes asi, se estima que es
conveniente sembrarios casi a flor de tierra, afirmandoque deben de ver “el camin pa
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dir pa casa”, En Teverga aseguran que deben de sembrarse muy préoximos “de arbefa
a arbeja, ia pata d una oveja “. Cuando una persona no ‘obra de forma adecuada se
suele decir “que perdicién de arbeyos por falta de palos.

HABAS o FABAS DE MAYQ (Vicia faba L.) .- Planta erecta con tallos rami-
ficados o no,; cuando estdn ramificados aparecen sélo en la base de la planta; estos
tallos son angulosos, carnosos y pegados a ellos, salen las flores, blancas con
manchas .negras, ' grandes. De las flores fecundadas se desarroflan unas gruesas
vainas, esponjosas y no comestibles, en ef interior de las cuales se forma una gruesa
semilla provista de un grueso “hilo” {lugar por donde se une a Ia vaina) que son la
parte alimenticia,

Las habas son plantas muy resistentes, plantindose en el otofio crecen durante
ef invierno y constituyen una de las primeras cosechas del afio, Son tal vez las
legumbres cultivadas més antiguas del mundo, Se hace también otra cosecha junto
al trigo o pan, de verano, pero fas semillas que se obtienen asi” son més duras y
pequefias generalmente se dedican a la alimentacién del ganado denomindndose
“fabas prietas”,

Las habas si se cuecen con su cubierta seminal dan un color oscuro al agua de
coccién, por ello mucha gente pela antes las semillas. '

Esta especie generalmente padece una plaga llamada la mosca negra o pulgén
negro, que se desarrofla en los brotes apicales de los tallos, es recomendable pués
podar los extremos de los tallos.

Consumidas en grandes cantidades producen una enfermedad llamada fabismoe.

LENTEJAS (Lens culinaris Medicus) .- Plantas anuales con hojas terminadas en
zarcillos y flores pequefias de color azulado. Las vainas son anchas y planas y
contienen una o dos semillas. Estas plantas son de poco tamafio y necesitan suelos
secos y soleados, lo que hace que séio se cultiven en algunas zonas montafiosas, en
laderas, con esposicién al sur. Se siembran en marzo y en agosto, cuando las pe-
quefias legumbrees contienen dos semillas se vuelven de color marrén, se arrancan
las plantas y se dejan secar.

GIRASOL (Heliantus annuus, L.) .- Perteneciente a la familia de las com-
puestas, esta planta comestible se cultiva en Asturias como ornamental y también
por sus semillas (las pipas) comestibles, Hay que decir que el girasol que cultivamaos
tiene las semillas con dos bandas oscuras y una clara diferencigndose del girasol
cultivado por su aceite, que_tiene Ias semillas de color negro que.son més ricas en
sustancias grasas.

Se trata de una planta de hojas opuestas que a pesar de llegar 8 medir 2 m. es
herbécea y anual (muere todos los afios). Se siembra las semiflas en primavera y se
recoge la gran cabezuela en forma de disco en setiembre,
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PLANTAS DE CONDIMENTO

SETAS
Pertenecientes a la familia AGARICACEAE el dnico que se cultiva es el

champifién (Agaricus bitorquis {Quéil) Sacc.) siendo los demés silvestres.

EL CHAMPINON se cultiva desde
hace menos de 100 afios en Asturias,
generalmente en sétanos 0 cuevas, ya
que no soporta la luz directa del sol.
Normalmente llamamos champifién a
la seta (cuerpo reproductor) del hongo
que vive descomponiendo sustancias
de origen orgénico (generalmente
estiercol de caballo} para obtener su
alimento. Es necesario mantener un
control de la temperatura, pues no so-
portan temperaturas que bafen de los
100C para su optimo desarrolio.

En nuestros campos crecen en el
otofio champifiones silvestres en gran
cantidad, pero se trata de otra especie
muy affn a la del cultivo, de forma que
es necesario utilizar el microscopio para poder distinguirlos rigurosamente.

Los champ/nones y la mayoria de las setas tienen una composicion quimica

CHAMPINON COMUN

para dietas de adelgazamiento.

Culinariamente tienen importancia como condlmento, puesto que habria que
consumir al menos un Kg. diario para mantener la vida de una persona.

ACHICORIA (Cichorium intybus L.) .- Pertenece a la familia de las cam-
puestas, es una planta herbécea vivaz con raiz fusiforme y tallo erecto que puede
rebasar el metro de altura. Sus hojas son de forma variable y {as flores son herma-
froditas.-

La floracién tiene lugar entre junio y setiembre; las partes utilizadas son fas
hojas y raices, éstas deben ser arrancadas después de la floracién, limpiadas y
cortadas en fragmentos de 3 cm de largo. Deben seearse rdpidamente y se usan
como sucedéneo del café, contienen inulina y se usa en decocién. Las hojas se
recolectan en verano y jumto con las rafces son amargas, estomaquicas, depurativas
y ligeramente laxantes.
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HIERBA LUISA | Lippia triphvlla; (L Her} O.
Kuntze).- Perteneciente a la familia Verbenaceae,
son arbustos que alcanzan unos cinco metros y
cuyas hojas nacen de tres en tres a /o largo de las
ramas. Al romper las hojas se obtiene un perfume
de ofor parecido al limén. Se cultiva en los valles
abrigados y en el litoral, por sus hojas, que to-
madas en infusién tienen un agradable sabor y faci-
fitan la digestion estomacal. Sélo se pueden re-
producir por acodo.

LAUREL (Laurus nobilis L.} .- Perteneciente
a la familia Lauraceae, es un drbol que puede llegar
a alcanzar 20 metros de altura, de aspecto siempre
verde y aromdatico. Las hojas son alternas, de color
verde brillante por la parte superior y verde opaco
por debajo. Las flores son de color amarillo
blanquecino. La floracién se produce desde los me-
ses de marzo a mayo, y forma parte de los bosques HIERBA LUISA
de encinas y madrofios.

Se utilizan las hojas y las bayas; las hojas y las ramas jévenes se recolectan en
verano y las bayas en octubre y noviembre. Tanto las hojas como las bayas con-
tienen esencia, y las bayas tiene ademds una materia grasa, con la que se prepara la
manteca de laurel que utiliza como parasticida y antireGmatico en uso externo.
Sobre todo tiene en veterinaria, utilizizéndose también las hojas como condimento.

ROMERQO (Rosmarinus officinalis L.) .- Perteneciente a la familia Labiatae, es
un arbustiflo aromético que puede alcanzar la altura de un metro, de hojas persis-
tentes, lineares y enteras, con bordes enrollados; cuyas flores estén agrupadas en
racimos. La floracién se produce durante todo el afio siempre que las condiciones
climaticas no sean extremas.

La parte de la planta que se utiliza son las hojas, que se recogen en verano y se
secan a la sombra. Estas hojas poseen un fuerte olor debido a una esencia com-
puesta de cineol, borneol, pinemo, canfeno y alcanfor de romero, y glucdsido
(sustancia amarga, saponina acida, tanino y resina). La hoja tiene nurmerosas aplica-
ciones: estimulante nervioso, calagogo y emenagogo. La forma més difundida de
preparacion es la de infusién de la que puede tormarse dos tazas al dia con una
cucharadita de las hojas; es tonica, estimulante y bécquica.

La esencia extraida por destilacién del romero actia externamente como
rubefaciente. Una sobre-dosis puede paralizar la respiracion.

Se usan también las hojas como condimento debido a su accién estimulante y
porque preserva /os alimentos de los microorganismos.
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TOMILLO (Thymus mastichina L.) .- Perteneciente a la familia Labiatae, es un
arbusto que puede alcanzar un metro de altura, de tallos lefionos y ramificados, con
hojas blanguecinas en el envés y de bordes enrollados, y cuyas flores forman ca-
bezuelas globulares, La floracion se produce de mayo a agosto.

Las partes utilizadas son las hojas y las flores, que se separan de /as ramas mas
gruesas una vez que la planta se ha secado a la sombra.

Se encuentra en lugares aridos, preferentemente calizos y es cultivada en huer-
tos.

Contiene una esencia cuyo principal componente es el timol o su sisomero
carvacrol.

Es una planta estimulante y antiespasmodica, que favorece las secreciones,
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_Pertenece a la familia Tiliaceae, que también nos proporciona el yute con el que
se elaboran sacos y tejidos.

Los tilos son drboles fuertes y longevos que en su inflorescencia producen una
expansion en forma de a la (bractea) que ayuda a dispersar los frutos. Generalmente
se reproducen artificlamente por esquefes, ya que las semillas tardan afios en germi-
nar.

Las flores junto con la brdctea se recolectan y se toman en infusion para
producir efectos sedantes.

A la inflorescencia y la bractea se le denomina “tila’; la tila producida por
Tilia tomentosa Moench es algo pomosa y es algo menos apreciada. Sin embargo,
estos tilos son frecuentes en los parques y fardines por razones ornamentales.

A continuacion también afiadimos:

TIRABEQUE (Pisum sativum L. convar. axiphium Alef.) .- Es una leguminosa
muy parecida al arvejo o guisante del que se diferencia en tener las flores azuladas y
la vaina (fruto) mas ancho y carnoso, de manera que se como su fruto a modo de
fréjol.

PINO PINONERO (Pinus pinea L.) .- También llamado pino parasol, es un
pino de grandes dimensiones de cuyas pifias se aprovechan las semillas (pifiones) las
cuéles son utilizadas en confiteria.
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TIPO BIOLOGICO

Las plantas se pueden agrupar en muy grandes rasgos en.

ANUALES: plantas cuya vida transcurre completamente en un sélo afio, por ejem-
plo el girasol.

BIANUALES: son los vegetales que pasan un afio acumulando sustancias de reserva
en las celiilas de las raices, tallos y hojas, para después al siguiente aflo consumirla
en la floracién y fructificacion, muriendo seguidamente,

PERENNES: duran varjos afios.

De las plantas ia mayor cantidad de eflas (35} son plantas perennes, la segunda
cantidad en importancia es la de anuales (29) teniendo en cuenta que dentro de las
anuales se consideran algunas bianuales, que sélo se cultivan durante el primer afio
de su vida, siendo arrancadas antes de cumplir los dos afios. En ésta sélo bianuales
s6lo incluimas (8).

Nuestro clima es de caracter atidntico, por eso son propicias las plantas pe-
rennes del tipo drboles y arbustos en mayor proporcién que el clima mediterréneo
aue es mas favorable para plantas herbéceas de bulbo y para las anuales, lo que se
refleja también en las especies cultivadas. Véase el gréfico.
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LISTA DE PLANTAS COMESTIBLES DE ASTURIAS

Nombre Vulgar

©CoONDSGAWLEN~

. ACELGA
. ACHICORIA

AJO

. AJO PUERRO
. ALBARICOQUERO
. ALCACHOFA

APIO

. ARANDANO AZUL
. AVELLANG

10. AVENA

. BERZA

. BERENJENA
. CALABAZA
. CALABACIN
. CARDO

. CASTANA

17. CEBADA

18 CEBOLLA

18
20.
21.
22.
23.
24,

25,
26.
27.
28.
29.
30.
31
32
33.

CENTENO

CEREZO

CIRUELO

COLES DE BRUXELAS
COLIFLOR
CHAMPINONES

DIENTE DE LEON
ESCANDA
ESCAROLA
ESPARRAGO
ESPINACA
EUCALIPTO

FABA
FRAMBUESAS
FREJOL

Nombre Cientifico

Beta Vulgaris L.

Cichorium intybus L.

Allium sativum L.

Allium porrum L.

Prunus armeniaca L.

Cynara scolymus L.

Apium graveolens L.

Vaccinium corymbosum L.
Corylus avellana L.

Avena sativa L.

Brassica oleracea L. var. acefala
Solanum melongena L.
Cucurbita maxima Duchesne
Cucrbita pepo L.

Cynara cardunculus L,

Castanea sativa Miller

Hordeum vulgare L.

Hordeum distichon L.

Allium cepa L.

Secale cereale L.

Prunus avium L.

Prunus domestica L.

Brassica oleeacea L. var. gemmifera
Brassica oleracea L. var. botrytis
Agaricus bisporus (Lange) Inbach
Agracus bitorquis (Quel) Sacc.
Taraxacum officinale Weber
Triticum Spelta L.

Cichorium endibia L.

Asparagus officinalis 1.

Spinacia oleracea L.

Eucaliptus globulus Labill.
Phaseolus vulgaris L.

Rubus ideaus L.

Phaseolus coccineus L 'Y P. vulgaris L.
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4.
35.
. GIRASOL

37.

38.

39.
40.

41.

42.

43,
4.
45,

46.
47.

48.
49.

50.
51.
52,
52.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
. NARANJO
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

FRESA
GARBANZO

GUINDO
GUINDILLA
GUISANTES
GROSELLAS

GROSELLA ESPINOSA

6 UVA ESPINA

HABA o FABA DE MAYO

HIERBA LUISA
HIGOS
JUDIAS VERDES

KAKIS
LOMBARDA
LAUREL
LECHUGA
LENTEJA
LIMON
LUPULO
LLANTAQ
MAIZ
MANDARINGC
MANZANO
MELISA
MELOCOTON
MELON
MEMBRILLO
MORAS DE MORAL
NABIZA
NABO

NISPERO

NISPERO JAPONES
NOGAL

PATATA

PEPINO

PERAL

PEREJIL
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Fragaria X ananssa Duchesne
Cicer arietinum L.
Helianthus annuus L.

Prunus cerasus L.

Capsicum annuum L.

Pisum sativum L.

Ribes rubrum L.

Ribes uva- crispa L.

Vicia faba L.

Lippia triphylla (I'Her) O. Kuntze
Ficus carica L.

Phaseo lus vulganis L.

Phaseolus coccineus L.
Diospyros kaki L.

Brassica oleracea L. var, capitata
Laurus nobilis L.

Lactuaca sativa L.

Nens curiomaros Medicus

Citrus limon (l.) Brum fil.
Humulus lupulls L.

Actinidia chinensis Planch

Zea mays L.

Citrus deliciosa Ten

Malus domestica Borkh.
Mellissa officalis L.

Prunus persica L.

Cucumis melo L.

Cydonia oblonga Miller

Morus nigra L.

Brassica rapa L.

Brassica napus L.

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Mespilus germanica L.

Eribotrya japonica (Thumb.) Lindley
Juglans regia L.

Solanum tuberosum L.

Cucumis sati us L.

Pyrus communis L.

Petroselunum crispum (Hiller) A.W.



72.
73.

74,

75.
76.
77.
78.
789.
80.
81.
82,
83.
&4.
85.
36.
87.
88.
89.

PIMIENTO
PINO PINONERO
POMELO

PUERRO
REMOLACHA
REPOLLO LISO
REPOLLO MILAN RIZOSO
ROMERO

RUDA

SANDIA

TILA

TIRABEQUE
TOMATE

TOMILLO

TORONJO

TRIGO

UVA

ZANAHORIA

Capsicum annuum L.,
Pinus pinea L.

Citrus grandis (L.) Odbek.
Allium prurum L.

Beta vulgaris L.

Brassica oleracea L. var. Capitata
Brassica oleracea L. var. Bullata

Rosmarinus officinalis L.

Ruta graveolens L.

Citrullus lanatus (Thumb) Mansfeld
Tilia tomentosa Moench

Pusum sativum L. convar, axiphium Alef.
Lycopersicon esculentum Miller
Thymus mastichana L.

Citrus paradisi Macfayden

Triticum aestivum L. v

Vitis vinifera L. sbusp. vinifera
Daucus carata l. subsp. sativus
(Hoffm) Arcangeli.
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