LA INADAPTACION PERSONAL, ESCOLAR Y SOCIAL DE
LOS NINOS EN FAMILIAS DISOCIADAS
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RESUMEN

Se trata de un estudio que pretende analizar la inadaptacién personal, escolar y
social como un efecto de la disgregacién familiar en los nifios. Se exponen los resulta-
dos de aproximadamente un millar de nifios, de diversa edad y nivel escolar, de los
que 591 nifios pertenecian a familias intactas y 400 nifios a familias disociadas. Apa-
recen claros desajustes consigo y con la realidad, insatisfaccién y comportamientos
inadecuados respecto a la escuela y problemas en la relacién social, que los nifios
experimentan casi siempre en casos de pérdida del progenitor/a y, en grado diverso,
segin sea el momento y sitvacién familiar, en que perciben la privacién parental.

Palabras clave: Inadaptacidn; Nifios; Privacién parental.

) ABSTRAC

The present study tries to analyze personal, academic and social maladjustment in
children as an effect of family break-up. We show the results nf about one thousand
children of different age and academic level, among which 591 belonged to united
families and 400 to dissociated ones. Clear disarrangements with themselves and with
reality, insatisfaction and strange bebaviour come to sight with regard to school and
social relationship which the children undergo nearly always when they miss one of
their parents and, in different measure, depending on the moment or on familiar situa-
tion in which they perceive parental deprivation.

Key words: Maladjustment; Children; Parental Deprivation.
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1. INTRODUCCION

Uno de los efectos de la disociacién familiar es la inadaptacién tanto personal,
como escolar y social que sufre el niiio. Sin embargo, estudios empiricos de numero-
sos investigadores aseguran que hay nifios, que durante y/o después del proceso desin-
tegrador, muestran una extraordinaria capacidad para adaptarse, otros sufren continuos
retrasos evolutivos o trastornos; otros parecen adaptarse bien en las primeras etapas de
la reorganizacién familiar, pero presentan efectos retardados que surgen con posterio-
ridad, con especial incidencia en la adolescencia (Hetherington en prensa). Entre los
problemas desadaptativos figuran la agresividad, la desobediencia, la disminuci6n del
trato social, problemas en los estudios y de adaptacién en la escuela, problemas con
gente de su misma edad y en las relaciones heterosexuales (Bray, 1988; Hetherington
y otros, 1985; Zill, 1988).

2. ACLARACIONES CONCEPTUALES

2.1. Inadaptacién personal

Cuando se habla de inadaptaci6én se hace referencia a la incapacidad de la persona
para acoplarse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde tiene que vivir.
Por tal razén, la inadaptacién comprende en nuestro caso tres 4mbitos de expresion: el
personal, el escolar y el social.

La inadaptacién personal seria el desajuste que la persona tiene consigo misma
(autodesajuste) y ademds, con la realidad general (desajuste disociativo), caracterizén-
dose este dltimo por un concepto de la vida como dificil y problemdtico, tendencia a
imaginar o elaborar pensamientos negativos o pesimistas y desarrollar defensas que le
impidan sufrir, disocidndose de la realidad.

Cuando hablamos de autodesajuste estamos hablando de inadaptacién personal,
que implica la dificultad que la persona encuentra en su adaptacién con la vida. Com-

prende la cogniafeccién y la cognipunicién. La primera hace referencia al comporta- -

miento de temor, miedo e intranquilidad que suele asociarse a la infravaloracién de si
mismo. Por lo que respecta a la cognipunicién, la valoracién desajustada de si mismo
y de la realidad conduce al individuo a echar sobre si la tensién vivida, o bien de
forma directa a través de la intrapunicién, autodesprecio y autocastigo (propio de la
timidez, culpabilidad, escripulos, obsesiones), o bien a través de estados depresivos y
reacciones de somatizacion.

2.2. Inadaptacion escolar
La insatisfaccién y el comportamiento inadecuado respecto a la escuela es 1o que

constituye la inadaptacién escolar. Esta inadaptacién se manifiesta a través de baja
laboriosidad en el aprendizaje y conductas disruptivas en el aula. También 12 inadapta-
cién escolar se caracteriza a través de actitudes desfavorables hacia ¢l aprendizaje
escolar, hacia profesores y la propia institucién escolar.

La aversién a la Institucién recoge dos aspectos: a) no estar satisfecho con la
forma de ser del profesor, explicar o tratar a los alumnos; y b) no estar satisfecho con
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el colegio, clase y situaci6én escolar en general. La aversi6n al aprendizaje indica desa-
grado hacia el estudio y falta de motivacién por el saber.

2.3. Inadaptacién social

Significa el grado de incapacidad o de problemas que supone la relacién social.
Engloba dos factores: 1) Autodescontrol Social (falta de control social, de respeto y
consideracién a los demés y a las normas establecidas); y 2) Restriccién Social (reduc-
cién de la relacién social o tener actitudes de recelo o desconfianza social.

Cuando el comportamiento choca con la realidad social, puede manifestarse o a
través de la agresividad en la relacién social (expresada en discusiones, enfrentamien-
tos verbales y peleas), o por el incumplimiento de la normativa (caracterizada por la
despreocupacién, hostilidad o choque a la norma).

Cuando la actitud social se restringe en cantidad y calidad, se produce la restric-
ci6n social, que comprende la introversién (tendencia a aislarse o relacionarse con
poca gente), y la generacién de hostilidad (sentimiento o actitud hostil hacia los

dema4s).

3. UN ESTUDIO EMPIRICO

El presente trabajo forma parte de uno mds amplio, primero de esta naturaleza en
nuestro pafs, y que fue objeto de publicacién (Revistas: “Psicothema” octubre 1992.
Volumen 4 N° 2- pp. 491-511; “Magister” N° 10. 1992. pp. 183-201) desde una visién
muy amplia por su extensién, que no permitia considerar y desarrollar aspectos espe-
cificos de interés, por lo que al igual que en el nimero anterior de esta Revista, tam-
bién en el presente, se procede al andlisis y estudio de aquellas cuestiones de relevan-
cia en las respuestas de los nifios a la disociacién familiar y que creemos merecen una
atencioén especifica y exclusiva en nuevas pidginas.

Esta razén nos obliga a remitirnos a lo expuesto en las referencias que se han
hecho mencidn arriba en cuanto al material y métodos del estudio, especialmente a lo
referente 2 muestras, procedimiento de aplicacién, anélisis estadisticos, etc. Unica-
mente, seiialar que la medicién de la inadaptacidn se llevé a cabo a través del cuestio-
nario de adaptacién infantil (TAMAI) de Pedro Herndndez Herndndez, aplicado a
sujetos comprendidos entre los 8 y los 18 afios de edad, y desde el 3° de EGB hasta
COU de nivel escolar.

Se dispuso de un grupo de familias intactas (grupo control) y otro, de padres
separados (grupo experimental). El grupo de nifios de padres separados estaba consti-
tuido: 1) por nifios cuyos padres tramitaban la separacion, 2) por nifios acogidos a la
guarda y custodia de algiin progenitor después de la separacién, y 3) por nifios de la
separacién acogidos en régimen de internado.

De una muestra amplia de nifios/as estudiados exponemos sélo aquellas muestras
que obtuvieron diferencias significativas en una o més variables de la inadaptacién, y
que son las siguientes:
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Bloque 1: Niiios/as de 3°, 4° y 5° curso de E.G.B., de 8 a 11 afios,
112 nifios internos
14 acogidos
62 nifios con padres en trdmite de separacién
126 nifios de familias intactas

Blogue 2: Nifios/as de 6°, 7°y 8° curso de E.G.B., de 11 a 14 afios de edad,
91 nifios internos
70 nifios acogidos
12 nifios con padres en tramite de separacién
290 nifios de familias intactas

Bloque 3: Chicos/as de B.U.P. y F.P. de 14 a 18 afios de edad,
22 chicos internos
9 chicos acogidos
7 chicos con padres en trdmite de separacién
175 chicos de familias intactas

Cada grupo especifico se comparé con el grupo control o de unidad familiar
intacta, y, posteriormente, se realizaron comparaciones entre los grupos especificos de
padres separados entre si, en cada una de las variables analizadas del cuestionario.
Como las muestras se distribuian de acuerdo al nivel de edad y escolaridad de los
sujetos, en la prictica, a veces ha resultado dificil contar con un tamafio adecuado de
muestras en todos los niveles indicados, por lo que, en algunos casos, los resultados
hay que considerarlos con la debida reserva.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

A) Bloque 1 (Nifio_s/as de 3°,4° y 5° curso de E.G.B., de 8 a 11 aiios)

L. Inadaptacidon personal

Los nifios/as en régimen de internado, en su mayoria de padres separados, mues-
tran una inadaptaci6én personal mayor que los nifios/as de familias intactas. Toda rup-
tura de la convivencia entre los padres produce en los hijos una serie de efectos que ya
Liberman en su libro “Los hijos ante el divorcio” los refiere a campos diversos como
el somatico, el afectivo, el intelectual, el social, del nifio. La privacién de uno de los
padres serd vivenciado con gran inestabilidad emocional, como una amenaza a su
seguridad personal porque estdn en peligro sus sentimientos de proteccion y pertenen-
cia al grupo familiar. No es extrafio que en tales circunstancia el nifio sufra y sienta
una gran insatisfaccién personal, esto es, un autodesajuste, y se enfrente con la reali-
dad de su vida con pesimismo y tratando de evitarla (desajuste disociativo); incluso la
teme y ante la imposibilidad de evitarla, se sumerge en sentimientos de tristeza, preo-
cupaci6n, (depresién), o se autoinculpa de la separacién de sus padres (intrapunicién),
y tiende a expresar su angustia y dolor a través de reacciones y alteraciones corporales
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(somatizacién). A todo ello hay que afiadir la privacién del medio natural que supone
el internado, lo cual puede acentuar todo aquello que conduce a una inadaptacién per-
sonal: como elaborar pensamientos negativos, desarrollar defensas personales que le
alejan de la realidad, concibiendo la vida como algo dificil y problemadtico.

Factores G. Control G. Exp. Interno gk
de
Factor Descripcion N X Sx N X Sk F t “r
P Inadaptacién personal 126 988 549 12 1832 586 019  ™452
P1 Desajuste disociativo 126 2,76 1,32 112 3,25 1,16 1,99 2,96 236
P2 Autodesajuste 126 7,03 504 112 10,04 5,42 0,45 4.4 23
P21 Cogniafeccion 126 100 120 112 134 128 123 =210 236
P22 Cognipunicion 126 6,20 428 112 8,83 4,67 0,86 4,53 236
P221  Intrapunicion 126 243 162 112 300 172 04  "™-304 2%
P222  Depresion 126 250 205 112 375 232 232 *4,43 236
P Somatizacion 126 126 1,57 112 20 1,75 2,65 *-3,50 236
E Inadaptacidn escolar . 126 557 572 12 1038 7.9 637  "525 198
E1 Inadaptacion escolar extema 126 230 422 12 390 382 148 "313 23
E2  Aversionala Institucion 126 1,19 147 112 25 200 =363 571 22
E3  Aversién al aprendizaje 128 248 296 112 404 352 "898 =367 218
S Inadaptacion social 126 863 505 112 1072 542 020 "289 23

Tabla 1. Valores obtenidos entre nifios del Grupo Control y nifios del Grupo Experimental Intemno (32, 42y 5°
curso de EGB). Cuestionario TAMAI.
*p <005
*p £ 0,01

2. Inadaptacion escolar

Los nifios/as internos muestran una inadaptacién escolar mayor, referente a la
baja aplicacién e indisciplina, aversién a la institucién (hacia profesores y colegio),
aversién al aprendizaje (hacia el saber y el estudio), con respecto a los nifios/as de
familias intactas.

Uno de los efectos més destacados del divorcio, tal como observaron Wallerstein
y Kelly (1975), era la disminucién de competencias, particularmente las relacionadas
con el funcionamiento de la escuela, en los nifios de padres separados. Liberman
(1979), cuando entre los efectos del divorcio menciona el desequilibrio intelectual,
estd refiriéndose a los trastornos detectados en el nifio en el medio escolar a causa del
divorcio de los padres. Tal hecho repercute indefectiblemente en el rendimiento esco-
lar y en el comportamiento en clase. “Se trata de nifios mas o menos integrados en el
medio escolar y que progresivamente o de repente presentan un relajamiento en su
esfuerzo, una dispersién de la atencién y una disminucién de interés que pronto con-
ducirédn a la acumulacidn de lagunas en los aprendizajes escolares, realizando a veces
un verdadero bloqueo escolar. El rendimiento se hace entonces francamente malo y
ello causa un atraso escolar que es fuente de conflictos con la institucién y de repudio
reciproco en forma de rechazo escolar” (Liberman, 1983. p. 112-113). El citado autor
sefiala la aparicién de estos problemas en el transcurso de tres etapas del ciclo escolar
y sitiia la reaccién del nifio en dos niveles: en el de Ia comunicacién, con trastornos de
lenguaje, tartamudez, retraso de la palabra, y a veces mutismo selectivo; y a nivel de
reacciones afectivas: inhibici6n, célera, inestabilidad, oposicién, vémitos, etc.
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Algunos psicopedagogos v logopedas, por ejemplo: Bayo-Borrds, (1992) hablan
de que los nifios llegan a la consulta daiiados en sus funciones intelectuales, especial-
mente en el lenguaje oral y escrito, pero también en su capacidad perceptiva, de
memorizacién, de diseriminacién, organizacién y de abstraccién, por mencionar las
m4s importantes. Aqui existe una coincidencia con lo que apunta también Liberman
cuando dice que en la escuela primaria, al tener la escolaridad como objetivo funda-
mental el aprendizaje de los mecanismos basicos de la lectura , la escritura y el cédlcu-
lo, es en estos niveles de adquisicién donde se dejan notar las dificultades familiares a
través de las deficiencias como dislexia, disortografia, discalculia. Todas estas dificul-
tades, si no se adoptan medidas oportunas, serdn vividas por el nifio como fracasos,
produciendo un conflicto con la institucién escolar, a través de la fobia escolar.

Igualmente, los nifios/as de padres cuya separacién se tramita muestran una
mayor inadaptacién escolar, que consiste en una aversién a la institucién y al aprendi-
zaje, en grado mds alto, que en el caso de nifios de familias intactas.

Es de suponer que, mientras tiene lugar el proceso de separacién de los padres,
los hijos experimentan con mayor intensidad y angustia los sentimientos de temor a la
posible pérdida de la proteccién y afecto, que conllevaria la privacién parental. Todo
lo cual influye en el bajo rendimiento escolar, no porque no cuente el nifio con sufi-
cientes posibilidades intelectuales para realizar el aprendizaje, sino porque su capaci-
dad para aprender estd claramente restringida a cansa de traumas familiares. De ahi su
falta de esfuerzo, interés, en lo que le explican en clase, ni le apetece aprender cosas
nuevas, anda despistado, se olvida de todo, de los deberes que le ponen, pierde las
cosas, los libros, se refugia en su fantasia como medio de estar alejado del ambiente
familiar conflictivo. Adem4s, aprender es una tarea intelectual que no sélo comporta
un esfuerzo fisico y mental, sino también, a veces, implica privacién de satisfacciones
lidicas, para lo que el nifio con problemas familiares se siente desganado, lo que
explica su aversion al estudio y a la institucién escolar.

Factores G. Control G. Exp. Juzgades gL

de

Factor Descripcion X N X Sx N X Sx F t "
E inadaptacion escolar 126 557 572 62 846 643 1,13 ™313 186
E2  Aversibn a lainstiucion 126 119 147 62 1,72 148 1,62 235 186
E3  Aversion al aprendizaje 126 248 29 62 404 317 155 ™33 186

Tabla 2. Valores obtenidos entre nifios del Grupo Control y nifios del Grupo Experimental de Juzgados (3% 4°y
5? curso de EGB). Cuestionario TAMAL
*p <005
*p < 0,01

Los nifios/as que viven acogidos bajo la guarda y custodia del algiin padre o fami-
liar muestran una inadaptacién personal mayor, consistente en un mayor desajuste
disociativo (pesimismo y huida de la realidad), que los nifios de familias intactas.

La diferencia de medias entre ambos grupos en inadaptacién personal es estadisti-
camente significativa al 1% n.c., ya que la “t” hallada: -3,10 > 3,01 con 13 g.1.
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Mientras los nifios internos muestran una significativa inadaptacién personal,
escolar y social, los nifios cuyos padres tramitan la separacién s6lo muestran inadapta-
cién escolar, y los nifios acogidos a la tutela, dnicamente la inadaptacién personal, con
respecto, todos ellos, a los nifios de familias intactas.

Los datos, por cuanto que la separacién produce la inadaptacién, confirman nues-
tra hipétesis al tiempo que se corresponden con los resultados de los estudios realiza-
dos por Hetherington et alt. (1976), Kelly (1978), quienes aseguran que la respuesta
de los padres al divorcio y la calidad de su relacién con el nifio inmediatamente des-
pués del divorcio tienen efectos considerables en la actitud y la adaptacién del nifio.
Entre los nifios en edad preescolar, las relaciones familiares son fundamentales para la
adaptacién del nifio. Los trastornos en el funcionamiento de la familia estin asociados
a conductas inadaptadas tanto en el hogar como en otras situaciones sociales (Hess y
Camara, en prensa; Wallerstein y Kelly, 1975; Hetherington et al., 1978).

También aquf los nifios internos muestran una mds extensa inadaptacién que les
afecta a las dificultades que tienenr no sélo consigo mismo (autodesajuste) sino tam-
bién con la realidad (desajuste disociativo). Igualmente, sus comportamientos estin
caracterizados por el temor, miedo e intranquilidad, junto a la infravaloracién de si
mismo. Esta valoracion desajustada de si mismo les conduce a asumir la tensién que
viven, o bien a través de autodesprecios y autocastigos, o bien a través de estados
depresivos o reacciones de somatizacion, en los términos en que se han explicado
anteriormente.

Por lo que se refiere a la inadaptacién escolar, los nifios internos no sélo presen-
tan una inadaptacién escolar por medio de una baja laboriosidad en el aprendizaje y
conducta disruptiva en clase, sino también muestran una aversién a la institucién y al
aprendizaje.

Por el contrario, los nifios cuyos padres tramitan la separacién sélo se caracteri-
zan significativamente por los aspectos aversivos escolares, tanto hacia la forma de
explicar o tratar a los alumnos por parte del profesor, o no sentirse satisfechos con el
colegio, la clase o 1a situacién escolar en general, como por sentir desagrado hacia el
estudio y falta de motivacién por el saber, en comparacién con los nifios de familias
intactas. En efecto, el estrés asociado al conflicto, la pérdida, el cambio y la incerti- -
dumbre que le acompaiian en el transcurso de la separacién desmotiva al nifio hacia el
estudio y crea rechazo en €l hacia la escuela y profesores.

Sin embargo, en los nifios acogidos a la guarda y custodia de-algiin padre no apa-
recen tales inadaptaciones en forma significativa, a excepcién del desajuste disociati-
vo (pesimismo y huida de la realidad). Para estos nifios €l concepto de la vida parece
como si se hiciera mds dificil y problemdtica, es como si tuvieran tendencia a imagi-
nar o elaborar pensamientos negativos, pesimistas, y a desarrollar defensas que les
impidan sufrir, disocidndose de la realidad, como las regresivas (“Me gustaria tener
menos edad”), proyectivas extrapunitivas (“La culpa de lo malo que me pasa la suelen
tener los demds) y de aislamiento mental y ensofiacién (“Hay veces que me cuesta
concentrarme en lo que hago”). Como puede apreciarse, tales sintomas parecen ir en la
linea de lo que suele entenderse como esquizoidismo o propensién psicética. Creemos
que a tal esquizoidismo o propensién psicética serd mds susceptible el nifio que, des-
pués de la separacién de sus padres, no ha encontrado un marco adecuado donde
estructurar su nueva vida familiar.
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3. Comparacicn entre grupos experimentales entre si

Los nifios internos muestran una inadaptacién personal mayor (autodesajuste, depre-
sién, somatizacién...), asi como una inadaptacién escolar m4s intensa (aversién a la institu-
cién: profesores, colegio), que los nifios cuyos padres tramitan la separacién. La razén de
ello creemos que est4 en el efecto afiadido que supone el internamiento o la institucionaliza-
cién a los demds efectos de la separacién, pues frecuentemente constituye un factor de limi-
tacién de los beneficios que al nifio le reporta el vivir en un medio natural, con todo lo que
ello supone de enriquecimiento para su desarrollo psicoafectivo y emocional.

Factores G. Exp. Internos G. Exp. Juzgados gl
de
Factor Descripeidn N X Sx N X Sx F t “p”
P Inadaptacion personal 111 1322 5,86 62 10,19 5,52 0,04 *3,33 n
P1 Desajuste disociativo M 325 1,16 62 2n 1,34 1,26 245 17
P2 Autodesajuste 11 1004 542 62 741 493 0,3 0,35 171
P21 Cogniafeccion 11 883 467 62 646 443 014 3228 1M
P22 Depresion 1 375 232 62 256 199 22 340 171
P223  Somatizacion 11 2,01 1,75 62 132 164 082 25 171
E Inadaptacion escolar 111 380 352 62 278 315 1,24 207 171
El Aversi6n a la Institucion m 2,50 2,00 62 1,72 146 9,35 2,95 159
s Inadaptacion social m 10,72 542 62 8,58 5,08 053 2,55 171

Tabla 3. Valores obtenidos entre nifios del Grupo Experimental Intemnas y nifios del Grupo Experimental de Juz-
gados (32, 42 y 5° curso de EGB). Cuestionario TAMAL
*p £ 005
**p < 0,01

B) Blogue 2 (Nifios/as de 6°, 7° y 8° curso de EGB, de 11 a 14 aiios)

1. Inadaptacién personal

Los nifios internos muestran una inadaptacién personal, escolar y social superior -
a los nifios de familias intactas. La inadaptacién personal y escolar en este nivel de
edad y escolarizacién no se diferencia mucho de los nifios del nivel anterior en los
resultados obtenidos ni en los términos en que ha sido explicada tal inadaptacién.

Deseo hacer especial hincapié en la inadaptacién social que parece emerger de forma
significativa en éste y posterior nivel de edad y escolaridad. Los problemas sociales son
calificados por los investigadores como uno de los efectos mds claros de la disgregacion
familiar. Las actitudes antisociales de muchos chicos, victimas de la ruptura matrimonial y
familiar, hacen referencia a problemas del juego, la delincuencia, la toxicomania, las fugas,
etc., a través de los que expresan sus verdaderos conflictos y trastornos emocionales. Lo
que aqui podamos decir de alguno de ellos puede servir para los chicos de nivel superior y
que estaria incluido en el término inadaptacion social.

Lo que muestran en este nivel de edad los nifios del internado se centra, més que
en nada, en relaciones escasas y desconfianza, posiblemente por esa restriccién nor-
mativa que puede regular su comportamiento en una institucién. Pero en niveles de
edad mds altos la agresividad social de los internos es superior en comparacién a los
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otros grupos experimentales, quizd debido a una mayor represién que sufren, como se
explicard m4s adelante.

Lo que si podemos adelantar como dato de interés es que la inadaptacién social es mds
bien escasa en este y en el superior nivel de edad de nuestras muestras estudiadas, y que
destaca mds en el grupo de internos en comparaci6n a otros grupos de estudio. La inadapta-
cién social puede manifestarse, o por una inhibicién social, que supondria una escasa rela-
cién, o por una conducta asocial, que atentaria contra las normas, bienes o personas. En esta
dltima linea estarfa la delincuencia de muchos hijos cuyas familias no les proporcionan ni la
suficiente estabilidad ni la mds minima cobertura afectiva. Ya Glueck en 1970 puso de
manifiesto que los hogares desorganizados que no dan seguridad al nifio favorecen la delin-
cuencia juvenil. Robins en 1966 realizé un estudio con 524 nifios que tenian una conducta
asocial y se encontré que el 27% de estos pequefios psicipatas tenfan padres divorciados
frente al 19% del grupo control. Trasler en 1974 concluye, después de una revisién sobre
los trabajos realizados de antecedentes familiares de la conducta delincuente, que la separa-
cién precoz de la madre favorece la delincuencia, lo mismo que la separacién de los padres
durante la infancia.

No obstante, existe una investigacién muy interesante de Sollenberger que pone
de manifiesto dos cosas: una, que la familia, siendo en ocasiones elemento motor de la
delincuencia, puede también prevenirla, y dos, que a pesar de los ambientes socioeco-
némicos desfavorecidos, la existencia de unos lazos familiares estables y fuertes
hacen desaparecer los riesgos que venimos mencionando.

Un problema lacerante de nuestra sociedad actual es la toxicomania. Algunos
j6venes utilizan la droga como medio de huida ante una situacién familiar insoporta-
ble, o como medio de bisqueda de compaifiia con otros semejantes. También la fuga de
los adolescentes resulta una expresién del deseo de evasion ante un conflicto agudo.
Asi, escapar de un ambiente familiar inhdspito puede suponer para el hijo una respues-
ta activa y liberadora, una especie de védlvula de seguridad ante un conflicto que le
abruma.

Factores G. Control G. Exp. intemo 9.l

de

Factor Descripcion N X Sx N X Sx F t “r
P Inadaptacion personal 250 5,96 458 2l 10,20 528 2,04 =741 379
P1 Insatisfaccién personal 290 0,34 0,65 91 0,73 092 18,53 =-3,74 120
P2 Desajuste disociativo 290 5,64 424 9 947 461 0,99 7,35 378
P21 Cogniafeccion 280 1,29 1,18 91 1,86 1.21 0,08 3,98 379
P22 Cognipunicion 280 437 359 91 7,60 4,02 1,56 726 379
P221  Somatizcion 280 1,34 1,75 g1 303 235 *"11,58 *-6,30 123
P222  Depresion - Intrapuniacion 290 3,01 2,36 91 4,58 2,31 0,00 5,56 37
E Inadaptacion escolar 290 8,24 6,51 91 11,64 7.00 0,13 4,27 37
E1 Aversion - Instruccion 290 7,08 541 91 9,59 541 025 *-3,86 3
E11  Hipolaboriosidad 290 2,09 2,19 91 3,02 227 0,36 *-3,50 379
E13  Aversién al profesor 290 0,90 1,33 91 1,79 1,73 1726 452 127
E2 Indisciplina 290 1,26 1,67 el 2,13 220 *"1345 *=-3,47 126
S2 Restriccion social 290 2,74 264 91 422 547 339 =350 379

Tabla 4. Valores obtenidos entre nifics del Grupo Contrel y nifios del Grupo Experimental Intemo (6°, 72 y 8°
curso de EGB). Cuestionario TAMAL
*p < 0,05
*p £ 0,01
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No hemos observado inadaptacién alguna significativa en la muestra de 12 nifios
de padres en trdmite de separacién, muestra méxima que hemos podido disponer en
este nivel y que nos obliga a actuar con cautela. Sin embargo, en los nifios acogidos a
la guarda y custodia su inadaptacién personal y escolar es semejante a la de los nifios
internos, si bien no aparece en ellos la inadaptacion social. Los datos sobre la inadap-
tacién personal y escolar de los nifios acogidos nos inducen a pensar que, en tal caso,
se sostiene el supuesto de que al carecer para estos nifios de una restructuracion ade-
cuada familiar, es presumible que continden los efectos disfuncionales, entre ellos la
inadaptaci6n.

Tales datos, sin embargo, parecen contradecir los resultados de los estudios de
Hetherington, Cox y Cox (1978), quienes sostienen que 2l afio del divorcio comienza a
reducirse Ia tensién y a aparecer una creciente sensacién de bienestar en los nifios; o
que el padre o la madre que en el primer afio después del divorcio tienden a ser inco-
herentes, menos afectuosos y faltos de control sobre sus hijos, se recuperan en el
segundo afio después del divorcio.

4. Comparacicn de los grupos experimentales entre st

Los nifios internos muestran una inadaptacién personal mayor (mayor desajuste
afectivo, cognipunicién, somatizacién), que los nifios de padres en trdmite de separa-
cion.

Factores G. Exp. Internos G. Exp. Juzgados gl

de

Factor Descripcién N X Sx N X $x F t “r
P Inadaptacion personal 91 1020 528 12 6,41 540 028 233 10
P2 Desajuste afectivoo 91 947 4861 12 5,91 490 0,45 249 101
P22 Cognipunicion 91 7,60 4,02 12 4,66 39 0,01 238 101
P221  Somatizacién 91 303 235 12 150 206 0,12 215 101

Tabla 5. Valores obtenidos entre nifios def Grupo Experimental Intemos y nifios del Grupo Experimental Juzga-
dos. (62, 72 y 82-curso de EGB). Cuestionario TAMAL
*p £005
*p < 0,0

Asimismo, los nifios internos muestran una inadaptacién escolar mayor (mayor
aversién al profesor, descontento con el profesor), que los nifios acogidos a la guarda
y custodia después de la separacidn parental. La diferencia de medias en la inadapta-
cién escolar entre ambos grupos es estadisticamente significativa al 5% n.c., ya que la
“t” obtenida 1,97 > 1,96.

C) Bloque 3 (Chicos/as de BUP y FP, de 14 a 18 afios)
En este apartado, al igual que en los anteriores, sélo reflejamos aquellas 4reas de

estudio que han resultado estadisticamente significativas.
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1. Inadaptacion escolar

Los chicos/as internos muestran una inadaptacién escolar menor, que hace refe-
rencia a una menor aversién al profesor (descontento con el profesor), en relacién con
la de los chicos/as de familias intactas.

La diferencia de medias en el aspecto indicado entre ambos grupos de chicos es
estadisticamente significativa al 1% n.c., ya que la “t” obtenida 3,49 > 2,75 con 30 g.1.

Los chicos/as de padres en tramite de separacién presentan una inadaptacién
escolar menor, referente a una menor aversién a la instruccién: menor hipolaboriosi-
dad (baja aplicacién en el aprendizaje), menor hipomotivacidén (bajo interés en el
aprendizaje), que los chicos/as de familias intactas.

La diferencia de medias en los aspectos indicados entre ambos grupos de chicos
es estadisticamente significativa al 5% n.c., ya que la “t” obtenida es superior al valor
correspondiente de la tabla de distribuci6n de “t” de Student:

-inadaptacién escolar: “t” =2,46> 1,96 al 5% n.c.
-aversion a la instruccién: “t”=2,51> 1,96 al 5% n.c.
-hipolaboriosidad: “t"=2,44> 1,96 al 5% n.c.
-hipomotivacidn: “t7=2,02> 1,96 al 5% n.c.

2. Inadaptacion social

Los chicos/as de padres en trdmite de separacion presentan una inadaptacién
social menor, que comprende un menor autodescontrol social: menor agresividad
social, con respecto a la de los chicos/as de familias intactas.

La diferencia de medias en inadaptacién social entre ambos grupos de chicos es
estadisticamente significativa al 5% o al 1% n.c., ya que la “t” obtenida es superior al
valor correspondiente de la tabla de distribucién de “t” de Student:

-autodescontrol social: “t7=2,99>226al 5% n.c.
-agresividad social: “t” =598 >2,58 al 1% n.c.
Factores G. Control G. Exp. Juzgados gl
de
Factor Descripcién N X Sx N X Sx F t “@r
E Inadaptacion escolar 175 1284 63 7 685 463 1,06 246 180
Bt Aversion a la instruccion 175 119 570 7 642 4% 0,90 25 180
E11  Hipolaboriosidad 175 517 276 7 257  2® 0,08 244 180
E12  Hipemotivacidn 175 446 264 7 242 1M 367 202 180
$1 Autodescontrol social 175 383 255 7 242 113 *4,10 2,99 ]
$11  Agresividad sacial 75 032 072 7 00 00 1.2 598 174

Tabla 6. Valores obtenidos entre nifios del Grupo Control y nifios del Grupo Experimental Juzgados. (cursos
BUP y FP). Cuestionario TAMAI.
*p <005
**n < 0,01
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Tal como se comprueba, tanto los chicos/as internos como los chicos con padres
en tramite de separacién presentan una inadaptacién escolar significativamente infe-
rior, expresada en la aversi6n al profesor y a la instruccién, que los chicos/as de fami-
lias intactas.

Igualmente, los chicos/as de padres en trdmite de separacién se muestran con una
agresividad social significativamente inferior a la de los chicos/as de familias intactas.

Estos datos aseguran que la experiencia de la separacién de los padres difiere de
forma cualitativa para nifios de diversas edades y que los nifios mayores o adolescen-
tes, en su mayoria, tras experimentar una considerable pena e ira en el momento de la
separacién de sus progenitores y una vez superado el trauma inmediato de la separa-
cién son mds capaces de asignar debidamente la responsabilidad de la separacién,
resolver los conflictos de lealtad y valorar y hacer frente a las exigencias econdmicas
y generales de orden préctico (Wallerstein y Kelly, 1975).

Lo que si contradice a nuestras previsiones y a los resultados obtenidos por
Wallerstein y Kelly (1974, 1975) es que a los chicos que asisten a la separacién de sus
padres -periodo caracterizado por estos autores de pena e ira- no hayan sido estos sen-
timientos los que produjeran las previsibles inadaptaciones escolar y social en ellos.
Dada la pequefiez de la muestra nos obliga a ser prudentes a la hora de valorar estos
resultados y, sobre todo, generalizarlos. Una explicacién que podria aducirse serfa la
duracion que tienen los trdmites legales de la separacién (entre un afio y un afio y
medio), tiempo suficiente para que los efectos inmediatos de la separacién se amorti-
giien y los hijc'os mayores se sientan debidamente repuestos y recuperados para enfren-
tarse a la vida.

3. Comparaciones entre los grupos experimentales entre si

3.1 Inadaptaci6n social

Los chicos/as internos muestran una inadaptacién social mayor, que hace referen-
cia a una mayor agresividad social, en comparacién a los chicos/as de padres en trdmi-
te de separacién. La diferencia de medias entre ambos grupos en agresividad social es
estadisticamente significativa al 5% n.c., ya que la “t” obtenida: 2,32 > 2,08 con 21 -

g.1.

3.2 Inadaptacién escolar

Los chicos/as acogidos a la guarda y custodia de algin padre muestran una ina-
daptacién escolar mayor, en cuanto a la aversién al profesor (descontento con el pro-
fesor), con respecto a los chicos/as internos.

La diferencia de medias en la aversién al profesor entre ambos grupos de chicos
es estadisticamente significativa al 5% n.c., ya que la “t” obtenida: -2,23 > 2,05 con
29 g.l.

Igualmente, los chicos/as acogidos muestran una inadaptacién social mayor, que
hace referencia al autodescontrol social: disnomia (conflicto con la norma), en rela-
ci6n a los chicos/as internos.
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Factores G. Exp. Internos G. Exp. Acogidos gl

de
Factor Descripcion N X Sx N X Sx F t “@n
E14  Aversion al profesor 2 0,95 1,39 2] 233 1,93 1,93 223 29
1 Autodescontrol social 22 2,86 1,93 9 5,00 3,12 2,86 *-2,32 29
$12  Disnomia 2 259 210 9 455 278 1,11 24 02

Tabla 7. Valores obtenidos entre nifios del Grupo Experimental Internos y nifios del Grupo Experimental Acogi-
dos. (cursos BUP y FP). Cuestionario TAMAIL
*p < 0,05
**p < 0,01

Los chicos/as de padres en trdmite de separacién muestran una inadaptacién esco-
lar menor, consistente en una menor aversién a la instruccién: hipolaboriosidad (baja
aplicacién en el aprendizaje), que los chicos acogidos a la guarda y custodia.

La diferencia de medias en la inadaptacién escolar entre ambos grupos es estadis-
ticamente significativa al 1% n.c., ya que la “t” obtenida es superior al valor comres-
pondiente de la tabla de distribucién de “t” de Student:

-aversién-instruccion: “t”"=-3,49> 2,98 al 1% n.c.
-hipolaboriosidad: “t” =-3,44>298 al 1% n.c.

Asfmismo, los chicos/as de padres en trdmite de separacién muestran una inadaptaci6n
social menor, consistente en un menor autodescontrol y agresividad sociales (enfrentamien-
to con las personas), que los chicos/as acogidos a la guarda y custodia familiar.

La diferencia de medias en la inadaptacion social entre ambos grupos es estadisti-
camente significativa al 5% n.c., ya que la “t” hallada es superior al valor correspon-
diente de la tabla de distribucién de “t” de Student:

-autodescontrgl social: “t"=-2,28>2,23 al 5% n.c.
-agresividad social: “t” =-2,53>2,31 al 5% n.c.

Los valores obtenidos con su gréfica correspondiente se pueden ver en la tabla 8.

Factores G. Exp. Juzgados G. Exp. Acogidos gl

de

Factor Descripcién N X Sx N X Sx F t “<
E Inadaptacion escolar 7 6,85 4,63 9 15,44 5,50 0,02 ~-3,31 14
E1 Aversién a la instruccién 7 6,42 4,35 9 14,00 4,27 0,19 -3,49 14
E12 Hipolaboriosidad 7 2,57 2,82 9 6,88 2,20 0,64 ~-3,44 14
81 Autodescontrol social 7 242 1,13 9 5,00 312 4,85 *-2,28 10
S11 Agresividad social 7 00 0,0 9 0,44 0,52 .. 2,53 8

Tabla 8. Valores obtenidos entre chicos del Grupo Juzgados y chicos del Grupo Experimental Acogidos. (cur-
s0s BUP y FP). Cuestionario TAMAI.
*p £ 005
*p < 0,01
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Tal como se comprueba en los datos expuestos, los chicos internos muestran una
inadaptacién social, que hace referencia a la agresividad social, significativamente
mayor, que los chicos de padres en tramite de separacién. Estos resultados nos indican
que, a pesar de la disciplina del internado, es posible que tales chicos se vean someti-
dos a la represion de un mayor control del que tratan de sustraerse a través de meca-
nismos extrapunitivos o de un enfrentamiento social con las personas. De alguna
manera los datos apoyan nuestra hip6tesis acerca de los efectos desfavorables del
internado. .

Sin embargo, el hecho de que los chicos acogidos a 1a guarda y custodia después
de la separacién de sus padres muestren una mayor inadaptacién social: mayor disno-
mia (conflicto con la norma), mayor agresividad social o enfrentamiento con las per-
sonas, con respecto a los chicos internos y los chicos con padres en trdmite de separa-
cién, podria atribuirse a la falta de una adecuada reestructuracién familiar después de
la separacion parental, situacién que podria estar produciendo tales efectos negativos.

Fekkkk
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