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PRESENTACION

Es dificil sustraerse a un tema como el mito, cuando se intenta profundizar en el
vasto mundo de la Literatura Infantil.

El mito despierta en la actualidad un enorme interés, puesto que constituye una de
las formas culturales mds significativa$ y reveladoras para la comprensién de las
peculiaridades de un pueblo aun cuando, “frecuentemente”, su interpretacién plantee
serias dificultades.

El mito forma parte de la naturaleza emocional del hombre; mediante ellos nos
acercamos a las raices profundas de la vida. Pero el mito no explica nada, ni puede ser
nunca debidamente explicado. El mito trata de penetrar més all4 de la clave de su sen-
tido. Crea una base de comprensién en forma esquemética y modélica para que el ser
humano ilumine la experiencia de s mismo y del cosmos en que se ve envuelto.

Casi todo nuestro saber se basa y procede de mitos. Este no es un saber cientifico
es un saber transcendente que afecta de algin modo al hombre. -

El mito se estructura en una narracién, que viene a ser una informacién simbélica
acerca de lo bésico, de lo radical del ser humano. Su valor no consiste en su historici-
dad, sino en configurar una orientacién del existir humano y en elevar a categoria per-
manente los hechos brutos y los comportamientos.

El mito ejerce, adem4s, una funcién esencial: la de transmitir ese saber a otros
seres que tendrédn de este modo acceso a niveles herméticos.

La ausencia de mitos produce desaliento, una falta de sentido orientador en la
vida.

El mito no es una invencién caprichosa y sujeta al arbitrio de un poeta o de una casta
determinada. No ha habido pueblo sin sus mitos orientadores, y prueba de que en todos los
mitos subsiste un fondo comiin esencial, es la afinidad transgeografica de los mitos.
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Este paralelismo, esta similitud tan interesante entre unos mitos y otros, separa-
dos en el espacio y en el tiempo, prueba la existencia de arquetipos mentales pertene-
cientes al inconsciente colectivo universal.

Nuestro trabajo ha consistido en buscar y analizar la presencia del nifio en la
Mitologia Asturiana.

Asturias “tierra cuyo paisaje es como una interminable catedral de grandiosidad
abierta y de misterio sellado...”, conserva una mitologia popular muy rica. Sus mitos
son como diocesillos “de andar por casa”, pero a buen seguro, que detrds de ellos se
encuentra algtin dios antiguo destronado del Olimpo pagano al que pertenecid; y adn
hoy perviven en las zonas rurales, aunque eso si, desposeidos de su sentido originario
y se pueden considerar “milagros de supervivencia cultural”, lo que denota el profun-
do arraigo que tal mentalidad mitica ha tenido el pueblo asturiano.

En la concepcién mitica de los primitivos habitantes de la regién han influido

principalmente:

a) El paisaje y el clima de Asturias: En Asturias tenemos un clima hime-
do con frecuentes nieblas, abundantes corrientes de agua, y muchas
cuevas preciosas. Su intrincada orografia y la profusién de masas
forestales, sin duda propiciaron la creacién de “genios” o “divinida-
des” con todas las peculiaridades sefialadas. En efecto, todos ellos
est4n relacionados con la naturaleza (agua, tierra, aire, cielo).

b) Otro excelente caldo de cultivo para los ancestrales supersticiones
y mitos que hoy constituyen —deteriodados y evolucionados— la
mitologfa asturiana, ha sido el secular aislamiento y el atraso eco-
némico de nuestra regién. Dicha mentalidad arcaica que comenzé
a cambiar, a pesar de los esfuerzos de Jovellanos y otros ilustra-
dos, hasta que a mediados del siglo XIX se inicié la revoluci6én
minera e industrial de Asturias.

LA ORGANIZACION DEL “CORPUS”

Para llevar a cabo este estudio decidimos hacer una seleccién del inmenso “cor-
pus” que trata sobre el tema. Una vez analizada la informaci6n disponible, estableci:
mos una clasificacién de todos los seres que componen la mitologia asturiana, con un
cierto orden didéctico, incorporando algin mito de los que los investigadores como
Aurelio del Llano considera “dudosos”, pero que estdn plenamente incorporados en la
tradicién popular.

Segiin Aurelio del Llano, forman la mitologia asturiana: las xanas, el nuberu, el
cuélebre, la sirena, el trasgu, el diablo burlén, la giiestia, la bruja y los encantos que
aparecen en la mafiana de San Juan.

Estos serian los auténticos, los m4s importantes. Aparte estdn los que dicho autor
considera “dudosos”: el busgosu, los espumeros, los ventolines, las lavanderas, las
ayalgas, las giiaxa y el sumiciu, el hombre-lobo y los “cocos” o fantasmas infantiles.
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ANALISIS DE LOS MITOS ASTURIANOS EN LOS QUE
APARECE ALGUNA RELACION CON EL NINO

1. Ninfas o hadas cominmente conocidas como las “xanas”

Es el mito m4s genuinamente representativo de Asturias. Su distribucién geogri-
fica se centra en a parte oriental de la regién. Son muy numerosos los lugares en que
habita: fuentes, cuevas y en las riberas de los rios. La imaginacién popular dice cono-
cer los lugares mdgicos en los que guardan sus tesoros.

Son unas ninfas benéficas de agua dulce que poseen una morfologia completa-
mente humana: pequefia estatura, extraordinaria belleza fisica y larga melena rubia.
Visten habitualmente el traje regional y son cristianas.

Algunas xanas estdn encantadas y poseen grandes tesoros.

Su actividad principal es hilar con ruecas de hermosisimos hilos de oro.

Sélo son visibles, por lo general, al amanecer y, no siempre resultan huidizas ya
que, a veces, mantienen relaciones amistosas con los pastores y campesinos.

Estas xanas tienen hijos: “los xianinos™ a los que suelen cambiar por nifios de los
campesinos para que sean alimentados e incluso bautizados.

Los xianinos se distinguen porque son muy velludos, aunque en ocasiones, es pre-
Ciso recurrir a artimafias para descubrir al impostor y obligar a 12 xana a devolver o
cambiar el nifio raptado.

¢Por qué lo hacen? No estd clara la conducta de las xanas, pero pudiera deberse,
segiin creencia popular a que no pueden criar a sus hijos, porque carecen de pechos.

Si leemos la mitologia cl4sica veremos que las ninfas cambiaban las criaturas y
que, al revés que en Asturias, servian de nodrizas a nifios de los humanos. Platén,
segiin creencia popular fue alimentado por las ninfas del Olimpo.

Si seguimos profundizando sobre la vida de las xanas, vemos que la palabra
“jana” significa “bruja roba nifios”, por lo que hay que diferenciar entre aquellas
xanas benéficas —que intercambiaban nifios— y las xanas maléficas o brujas que los
raptan para comeérselos tostaditos al fuego.

Citas del folklore astur:

a) “Una mujer del Concejo de Grado encontr6 en una fuente un xanin pequefiu
temblando de frio, llevolu para casa, envolviélu en un trapo cualquiera y lo
puso al lado del llar para que se calentara. Cuando estaba haciendo unas fari-
fies para la cena, oy6 llamar a la puerta y era la Xana que venia a buscarlo:
“Anda Xanin que tu madre te llama”, jy tu mujer, dijo la Xana, si en vez de
envolverlo en ese trapo lo hubieras puesto un pafio blanco y limpio te hubieras
hecho rica para toda la vida!’.

b) “Habia Xanas en muchos pueblos. Cambiaban a sus hijos por los de las aldea-
nas para que éstas les diesen de mamar. Entonces habia que dejar que el Xanin
pasara fame y que llorard y la Xana venia enseguida a buscarlo y decia: toma
el td mocosin y dame el mio pelusin™.

¢) “Una mujer de Vidiago, Concejo de Llanes, estaba sallando maiz junto la
cueva de Santa Maria. Y a la orilla de la finca donde sallaba, tenia un nifio
acostado en una macona a la sombra de un cerezo. Cuando anochecié la mujer
cogi6 la macona con el nifio, lo puso encima de la cabeza y se dirigié hacia su
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casa, pero antes de llegar a ella se dio cuenta de que la habian cambiado el

hijo. Entonces se fue a la cueva de Santa Maria y dijo:

— Injana mora: dame el mio criu y toma el tuyu.

~ La Injana contesto: traélo acd mala mujer, no te lo di para que me lo cria-
ras, ditelo para que me lo bautizards™.

2. El Nuberu
El “nuberu” o nubero significa neblina, nube densa, productor de la luvia, brujo,

descendiente del diablo.

Es otro de los seres miticos m4s importantes de la mitologfa asturiana.

Forma junto con las xanas y el cuélebre la trilogia més representativa de un pri-
mitivo culto animista a 1a naturaleza, especialmente al “agua.

Es casi negro de una fealdad monstruosa, segin unos de estatura elevada, anchas espal-
das, brazos musculosos y fuerza colosal; segiin otros es un hombrin pequeiiin, un enano, viste
traje de pieles, lleva grandes barbas, tiene el pelo lacio. Se cubre con un sombrero negro y
viaja cabalgando sobre una nube. Se llama Juan Cabrito y habita junto a su mujer y sus hijos,
en una casa en la cumbre de un monte cubierto de niebla. Su origen es egipcio.

Lo cierto es que el Nuberu se puede transformar: es enano cuando quiere y gigan-
te cuando lo desea.

Es el genio de las tormentas, es un ser maléfico que causa grandes destrozos en la
cosechas.

Es curiosa una actividad que se le adjudica: ataca a los sacerdotes y estos acuden
a los nifios como escudo, como instrumento para alejarle. A veces, varios feligreses
tienen que sujetarle para que el nuberu no se lo lleve.

El hecho de que el nuberu se rodee de nifios para protegerse del maligno se expli-
ca porque por su candor e inocencia sirve para ahuyentar al espiritu maligno.

Segiin Aurelio del Llano esta presencia del sacerdote proviene de la religiosidad popu-
lar para utilizarlo como instrumento, igual que los nifios, contra la fuerza pagana del mito.

En realidad es el compafiero de la bruja, dotada de sus mismas facultades. Es

pues el brujo.

Citas del folkore astur
a) Hay una cancioncilla en la que aparece el nuberu:
“Sentau en el Picu Pienzu
mirando estaba el Nuberu -
que conxuré el sefior cura
antes de llegar al nieru...”®

b) Estaba un labrador cogiendo lefia y de pronto vio un “hombrin” que le pidi6 de comer.
Era ruin y pequefiuelo, le condujo a su casa el labrador, u le dio lo poco que tenia, ...

El hombrin cend y le dijo:
Caf este mediodia de una nube y nadie me ha atendido sino td. Mafiana

vendré otra nube y me ir€ en ella, pero td no temas nada.

Lleg6 la nube en efecto, se subié en ella el Nuberu, descargo una tem-
pestad, arrasé las heredades de todos los vecinos del poblado, y respeté
las del huésped... los demds preguntaron con asombro:
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Pero y por qué la excepcion...? Y el huésped les respondié:
Amigo, el hombrin que traje a casa me dijo que hiciera bien y que no
mirara a quien’.
Pero otros folkloristas aseguran que el nuberu es un gigante, negro, deforme, con
sayal obscuro. La tradicién vulgar también estd conforme con este dato.

¢) “Una vez cay6é un nuberu extraordinariamente chiquitin en el alto de
Muifi6én, y se rompié un “cadril” de la caida. Baj6 luego otro nuberu
extraordinariamente colosal, lo curd y se lo llevé®.

3. El Cuelebre -

Este mito junto con las xanas y el nuberu constituye el grupo representativo de un
primitivo culto animista relacionado con el agua.

Su distribuci6n geogréfica coincide con la de las xanas.

El cuélebre es una especie de serpiente de gran tamaiio con cabeza y alas de dra-
gén y cuerpo de color verde. Representa la versi6n asturiana del conocido dragén
guardador de tesoros o de personajes encantados, que aparece en la mitologia griega y
la germana y que vemos reflejado en numerosos cuentos infantiles.

El cuélebre secuestra a los nifios y se los come, o les chupa la sangre. También se
ocupa de guardar los tesoros de las Xanas o de proteger a las j6venes hermosas.

Citas del folklore astur:
a) “Un sefior encant6 a su hija en el monte y quedé guarddndola un cuélebre. Al

marchar el sefior dijo a su hija:

“El que de tu hermosura quiera gozar tres besos al cuélebre ha de dar”.

Al dia siguiente dia de San Juan, el novio de la joven cargado de reliquias fue
al monte, dio los tres besos al cuélebre y desencanté a la joven’®.

En la mitologfa clésica las ninfas tenfan cuélebre terribles que las acompafiaban,
servian y custodiaban sus tesoros'.

4. El Trasgu

Etimolégicamente proceden de la palabra “transvertere”, trastornar, cambiar
todas las cosas.

Trasgo = “thrasso” = perturbar -

Son duendes’familiares que actian junto al lar o la cocina.

No son ni buenos ni malos. Aparecen con figura humana, llevan un gorro, colora-
do y hablan.

Por sus travesuras se hacen enseguida amigos de los nifios.

El trasgu es de origen céltico-romano, y procede de aquellos “gnomos”, silfos,
kobolds, etc.

En Asturias el trasgu es sinénimo de travesura, y de ahi que se les diga a los

nifios inquietos que “parecen trasgus”.

Citas del folklore astur:
a) “Y ocurrié en el lugar de Villdres del Concejo de Somiedo, que el trasgu la
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tomé con la casa y se dio a romper vajilla, a esconder zapatos, a revolver cas-
tafias, a tirar de las narices a los nifios mientras dormian como 4ngeles...”".

5. La Bruja

Asturias como Galicia es tierra de brujas. Si bien, es cierto que, por la razén que
sea no se dieron en la regién asturiana grandes procesos inquisitoriales contra la bruje-
ria, no por eso se debe pensar que ello fuera motivado por la escasez de magos, brujos,
hechiceros y adivinadores, sino que la importancia de tales actos, no alcanz6 en Astu-
rias la importancia social que obtuvo en tierras gallegas, incluso en el pais vasco.

La brujeria que constituye en si misma una supersticion, es la creencia en unos
seres de sexo femenino dotados de cualidades mégicas y capaces de realizar hechiceri-
as. En el siglo XI se crefa que las brujas volaban por los aires, matabar nifios para
alimentarse, desencadenaban tempestades, y dafiaban al préjimo con el mal de ojo.

Citas del folklore astur:

a) De 1480 es el pleito que se hizo a Teresa Prieta acusada de bruja, pues visita-
ba casas ajenas de noche, adn estando cerradas, chupaba la sangre, especial-
mente de los nifios™.

b) Chupan la sangre de los nifios, atormentan a los enemigos, los hacen enfermar
y se pueden morir si no se les pone una bolsita con los Evangelios o la Regla
de San Benito®.

6. La Giiaxa o Coruxa

Est4 entre los mitos considerados como dudosos, igual que el sumicio. El primero
que lo menciona es Rogelio Jove y Bravo en 1897.

La guaxa es el vampiro de la leyenda del Norte, es la “lamia” griega, transforma-
da por la imaginaci6n sombria de los pueblos septentrionales. Los “Elfos” escandina-
vos son menos crueles que la guaxa.

Es un ser con el cual se infunde miedo a los nifios igual que con el coco o el rape.
Cabal la identifica con la bruja.

Citas del folklore astur:

a) El nifio que languidece, el joven que siente que la salud se le escapa por un mal desco-
nocido, sin dolores de 1a mejilla y se siente morir en un agotamiento lento, sin causa,...
En las montanas de Asturias ya se sabe de que mal mueren: la come la giiaxa. -

b) La vida se agota en ellos poco a poco, la sangre se retira lentamente de sus
venas, porque la come la guaxa'.

¢) Donde hay un nifio rollizo, un mancebo robusto, una muchacha fuerte y her-
mosa, penetra la guaxa por la noche y con el tdnico diente que tiene les abre
una arteria durante el sueno y chupa su sangre con delicia. No hay un obsticu-
lo para ella, por allf por donde pase un soplo de aire, pasar4 ella®

7. La Mania
Persiste en algunas zonas con el mito de la Guaxa.
En Roma se llamaba lamia a la madre de los dioses del hogar, y los lares eran las

“manias” con distinto nombre.
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En la lamia se encarnaban las almas de los antepasados de fantasmas, de manera
especial en los de los difuntos que estaban deseosos de venganza.

Las nodrizas romanas se valian de su nombre para aterrorizar a los nifios pequefios. La
lamia reclamaba sacrificios y, durante largo tiempo, se sacrificaron en su hogar.

La mania tiene como objetivo comerse a los nifios®.

8. Los Espumeros

Son enanillos. Mitos del agua. Como los tritones son espiritus del mar. Como
ellos son pequeiiitos, hermosos, juguetones, tienen figura humana, como nifios.

Son silfos, genieciellos mofletudos y sonrosados como los amorcillos de un cua-
dro de Wateau.

Son como inquietos enanillos que juegan con las olas sonando su trompa.

Citas del folklore astur:

a) Por las 4nimas benditas te lo afirmo que los vi con estos ojos, venian de las
entrafias de la mar, enroscados en las olas, eran tantos como yerbas hay en el
campo y acabaron estrelldndose contra los roquedales. Supe que eran espume-
ros, cuando les aprecié la cara de nifio y las cabriolas que hacian.

9. Los Ventolines

Ventolines: “viento” “remolinos de aire”.

Seres hermosos con facciones bien proporcionadas. Su funcién es levar los sus-
piros de los amantes y adormecer a los nifios en sus cunas. Son seres invisibles y sélo
a los nifios se muestran. Su tamaiio es inferior al de los nuberos. De dia, por lo regu-
lar, estdn en la regién del fuego, de noche, flotan en el espacio y a través de los rayos
de luna se pueden distinguir en algunas ocasiones.

Vuelan con alas de gasa como e] Céfiro en la mitologia pagana y levantar con su soplo
esas neblinas blancas y transparentes, a través de las cuales suelen verles los nifios.

Citas del folkiore astur:
a) No hay ejemplos sobre este aspecto que estamos tratando de adormecer a los

nifios en las cunas, pero se asegura que todos les conocen”

10. Los Cocos infantiles

Es el espanto de los nifios. Para aterrorizar al nifio pequefio, hacerle callar si llora,-
y obligarle a dormir, si se resiste, apelan las madres a varios seres fant4sticos, de ori-
gen desconocido, que vienen de remota tradicién.

Es el mismo que el rapeo, el zaparrampa, el paparresolla, el pap6n, o el chupa sangre.

Significados de coco: Covarrubia, deriva la palabra “coco” de “cus”, nombre pro-
pio de can, rey de Etiopia, tierra de negros.

“Coco”: del griego “kakos” = feo. En vasco significa: cabeza pelada.

“Cocus”: significaba cocinero. En este vocablo vemos la relacién entre el coco
que se lleva a los nifios y el hombre que trabaja en la cocina.

Citas del folklore y canciones:
a) Canciones:
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ijLa Paparresolla
se cayé en la olla!
iAy, que te come
la Paparresolia!®.

b)
*“Calla, nifio; calla, nifio,
mira que viene el Papén
y que viene preguntando
dénde esti el nifio llor6n®

La nana tan popular
Duérmete, nifio mio,
gue viene el Coco,

y se lleva a los nifios
que duermen poco,...?

11. EL Hombre-Lobo
Un nifio no queria comer carne y su padre lo transformé en hombre-lobo?.

12. El Pataricu
Es un ser primitivo que habita en las cuevas marinas; de apariencia enorme y con
un solo ojo en medio de la frente. Estd dotado de un excelente olfato gue le sirve para

detectar a los ndufragos y asi devorarlos vivos.
Este mito se relaciona con el mundo infantil, mediante una leyenda asturiana que

cuenta como una nifia logré escapar de uno de ellos, atravesdndole el ojo con un hierro
candente y dejdndole ciego®.

CONCLUSIONES

Tras el estudio realizado podemos decir que la presencia del nifio en la mitologia
asturiana es notable, y se detecta en 6 variables:

Como alimento.

Como instrumento contra el mito.

Con rasgos fisicos similares al nifio, e incluso amigo del mismo.
Como protagonista.

Como victima.

AR ol e

1. El nifio como mero objeto de cambio: aparece en el mito de las xanas: las
Xanas cambian sus xaninos por los nifios de los agricultores, con el fin de que
los alimenten o los bauticen.

2. El nifio como alimento: como alimento del mito aparece en los siguientes:
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- La bruja: mata a los nifios para alimentarse.
- La giiaxa: chupa la sangre a los nifios.
- La manfa: chupa la sangre a los nifios y los aterroriza.

3. El nifio nusado como mero instrumento contra el mito: en este caso lo
vemos en ¢l nuberu. Los curas acuden a los nifios para librarse del nuberu.

4. El Mito con rasgos fisicos y comportamiento similar al nifio: Amigo del
mito:
- El Trasgu es pequefiin y trasto como el nifio.
- Los Ventolines duermen a los nifios y sélo a ellos se hacen visibles.
- Los espumeros, tienen cara de nifios y hacen cabriolas como ellos.

5. El nifio como protagonista: la presencia del nifio como héroe y protagonista
dentro de la mitologia asturiana, no es en absoluto relevante. Aparece tnica-
mente en el mito del Pataricu tomado de una leyenda asturiana, en el que
como vimos, una nifia vence al monstruo y se salva.

6. El nifio como victima del mito: es el mas numeroso. se encuentran estas caracte-
risticas en los siguientes mitos: el coco, el papén, la mania, el paparesolla, el sam-
parampa, el rapiegu o rapeo, el home del saco, el home-lobo, en el cuélebre que
secuestra a los nifios y se 1os come, en la brujas, guaxas, manias y sus congéneres.

Lo mds destacado es la presencia del nifio como victima. Se alude 2 €l con el fin
de amedrentarle, de que se anime a comer, para callarie cuando llora, etc,...

El nifio enfrentado casi siempre a lo mds turbulentos andamiajes de un mundo al
borde del desastre, aparece casi siempre en todos los relatos dentro de una misma ins-
trumentalizacién alegérica de la realidad: esa galeria de héroes —o antihéroes— viene
a ser como un inventario de victimas. Pero entre la injusticia y la equidad, el absurdo
y la razén, el nihilismo y la fe, también cabe, como un holgado y edificante contra-
punto, el tiempo de la esperanza para el mundo de la infancia.

Trasladado el tema al campo de la Literatura Infantil nos preguntamos: ;servird la
mitologia para motivar més al nifio hacia la lectura? Sabemos que en el nifio lector, a
partir de los 9 afios, la imaginacién concuerda con el desarrollo del pensamiento 16gi-
co-deductivo y esta conjugacién se traduce en fantasia, 0 si queremos en pensamiento:
creador. Ademds la fuerza que ejerce el mito es catértica y, por lo tanto desencadenan-
te de creatividad, de originalidad; con lo cual habremos cumplido uno de nuestros

objetivos educativos.
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