RITMO Y DANZA EN LA EDUCACION MUSICAL.
UNA INTERRELACION DE NECESIDAD

CONCEPCION ROMERO SANCHEZ

RESUMEN

Debemos fomentar el equilibrio entre cuerpo e intelecto. El cuerpo es el instru-
mento de la expresién y el movimiento el medio utilizado para ello, por tanto una
forma m4s de expresién. Con el movimiento y la danza tienen relacién aspectos tales
como el sentido cinético, del equilibrio, visual auditivo y t4ctil. En ello influye tanto
el almacenaje de percepciones llegadas al cerebro a través de los sentidos menciona-
dos, como la preparaci6n por parte del individuo desde los aspectos psicolégico, psi-
quico, fisico e intelectual —tal vez inclusive el emocional—.

La danza es también forma de expresién, que ha de ser valorada en su justo
medio; socialmente favorece la autoestima personal, el reconocimiento propio de uno
mismo, cuando puede desenvolverse al menos correctamente en la vida a través del
baile, siendo a la vez, un importante medio de comunicacion social. Cualidades esen-
ciales de la danza han de ser la espontaneidad, la utilizacién de todos los sentidos
(fundamentalmente el tacto y el oido) y la sensacién de gozo. En conclusién, las dan-
zas han de llegar a forma parte del repertorio adquirido por el alumno, una vez finali-
zado su aprendizaje musical.
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ABSTRAC

We must foment the balance between the body and the intellect. The body is the
instrument of the expression and the movement;then it is a way of expreession. With
the movement and the dance have relation aspects such as the kinetic sense, the balan-
ce, the visual sense, hearing and tactile. It is very important the storing of extrasen-
sory perceptiones that are coming to the cerebrum with the help of the senses. Also
are very important the next aspects: psychological, psychic, physical, emotional and
intellectual.
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The dance is also a way of expression. It has good qualities: the spontaneity, the
socialization, the use of all the senses and the enjoyment. At last, the dances must
belong to the repertory of the pupils, inside musical apprenticeship training period.

Key words: Body; Movement; Expression; Rhythm; Dance.

FEERE

Deseamos iniciar la exposicién de este tema acudiendo a las interesantes palabras
de Elisa Marfa Roche y a las citas que al respecto sefiala el Disefio Curricular Base
para el drea de Educacién Artistica en Primaria, que ilustran la importancia del tema
elegido; y son las siguientes:

“En primer lugar deseo destacar el que 12 presencia de la Misica en la Danza y
de la Danza en la Miisica hayan tenido el tratamiento integral que ambas exigen en
los niveles elementales, sin que, en ningiin caso, se hayan establecido relaciones de
dependencia, sino de necesidad e interrelacién. El abordar de forma conjunta e
inseparable los valores educativos de la Miisica y la Danza para el Nifio, estimo
que debe ser criterio bésico en el acontecer musical de 12 Escuela™.

“La Educacién Primaria deberia potenciar el desarrollo de las capacidades que
estdn en la base de la realizacién de dos procesos bisicos: el de la expresién de
sentimientos ¢ ideas, v el de la percepcién de representaciones pldsticas, musicales
y dramiticas. Ambos aspectos se encuentran intimamente interrelacionados y se
llaman uno a otro en la dimensién comunicacional del proceso artistico.

(...) La educacién en ese componente favorece que el alumno pueda gozar apre-
ciando no sélo las propias producciones, sino las de otros y, por descontado, las
que constituyen el patrimonio cultural de un pueblo. (...) Es necesario que el alum-
no aprecie tanto la existencia el arte como su diversidad y reconozca la importancia
de los valores estéticos. (...) El grado y la calidad de percepcién de una pieza musi-
cal, de un dibujo o juego dramético, vienen dados tanto por los conocimientos,
ideas, vivencias y experiencias que puedan relacionarse de modo significativo con
el elemento en cuestién como del objetivo perseguido con dicha percepcién. (...
La Educacién debe preparar al alumno para la interpretacién y el uso de variadas
formas de expresién, representacién y comunicacién™. .

“Comprender las posibilidades del sonido, la imagen, el gesto y el movimiento
expresivo como elementos de representacién y utilizarlas para expresar ideas, sen-
timientos y vivencias en situaciones de comunicacién, de forma 1til y gratificante.

(...) Representar elementos de la realidad o elementos imaginados con ayuda de
los conocimientos pldsticos, musicales e interpretativos adquiridos.

(...) Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumentos de representacion
para cantar, danzar, interpretar ritmos y melodias musicales por medio del movi-
miento, crear personajes y escenas draméticas.

(...) Tener confianza en las elaboraciones personales
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Conseguir que la Miisica y la Danza entren a formar parte de la vida del nifio, del
alumno en general, es factible por la via sensitiva, pero también es necesaria una refle-
xién tebrica. Misica y Danza constituyen una herencia secular en cambio constante
como la vida misma.La educaci6n estética se enriquece y nuestra propia vida también
participa de esa belleza.

L LA EXPRESION A TRAVES DEL MOVIMIENTO. LA
CONCIENCIA CORPORAL

“En cuanto al 4mbito de la expresién, en la ensefianza y aprendizaje de la misica
se seleccionan y agrupan los contenidos conceptuales, procedimentales y de actitud en
torno a (...) El movimiento, la expresi6én corporal y la danza™. Se entiende aqui por
movimiento la actividad corporal desplegada en el espacio, con alguna parte o con la
totalidad del cuerpo, y que est4 relacionada con acontecimientos musicales.

Una primera pregunta que surge al iniciar este apartado es la siguiente: ;qué es
primero, el movimiento o la expresién? Creemos que lo més correcto es establecer una
Jerarquia de valores para dar una unidad interna a la exposicién; por tanto, partimos de
la premisa segiin la cual el instrumento de la expresién coreogrifica es el cuerpo
humano, y su medio el movimiento. De esta forma, expresién y movimiento serdn difi--
cilmente separables e irdn intercaldndose a lo largo de este apartado.

Indiscutiblemente ha de existir, por tanto, una educacion corporal y una educa-
cidn del movimiento, que concretaremos a continuacién.

A) La educacién corporal
Antes de que el alumno realice movimientos fijos o pre-determinados, es necesa-

1io que tenga muy clara la nocién de conciencia corporal; tal vez sea uno de los obje-
tivos més importantes a conseguir en este campo. Que los movimientos, aun siendo
muy propios y peculiares de la personalidad de cada uno, sean arménicos, competen a

una educacién estética por el movimiento.
Respecto a la educacién corporal, ésta consta fundamentalmente de dos objetivos:

1. La composicién de la actitud y su correccién.
2. Las funciones cinéticas. -

La educacién corporal debe ir unida al sentir del propio cuerpo, pero esto com-
prende también la conciencia de la propia estructura y posicién del cuerpo.El profesor
ha de ayudar al alumno a corregir sus defectos funcionales de actitud, haciéndole para
ello consciente; por €j. la lordosis, la carga incorrecta del peso sobre los pies, los hom-
bros caidos, etc. corrigiendo cada uno de forma independiente por medio de ejercicios
que le resulten conocidos. Posteriormente pasar a la realizacién de las funciones bisi-
cas corporales (flexionar, extender, girar, unir, separar...)

B) La educacién del movimiento
Respecto a la educacion del movimiento consta a su vez de tres objetivos:
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El estudio de las formas bésicas del movimiento.
2. Las variaciones de las formas b4sicas con sus diferenciaciones correspondien-

tes.
3. Las combinaciones de los objetivos uno y dos, de las formas bésicas y de sus

variaciones.

et
.

Cualidades comunes de estos tres objetivos del movimiento son: la constancia, la
movilidad, la flexibilidad, la velocidad y la precisién.

B.1. El estudio de las formas bdsicas del movimiento
Todos los movimientos de la vida cotidiana, del trabajo y los de la danza, pueden
referirse a cinco “basic body activities”, segtin Rudolf von Laban, y son las siguientes:

1. La locomocidn: es decir, el movimiento continuado desde un lugar a otro, ya
sea con pasos, saltando, rodando sobre le suelo, arrastrdndose, deslizédndose,
etc.

2. La géstica: todos aquellos movimientos de una parte del cuerpo que no sostie-
nen el peso total del mismo: balancear un pie, mover una mano,...

3. La elevacién: por medio de todos aquellos movimientos que actdan en sentido

contrario a la ley de la gravedad.

La rotacién: o giro de todo el cuerpo sobre un eje.

La posicién: cuando la actividad muscular se produce no s6lo en los 6rganos

internos (pulmones, corazén,...) sino en la musculatura del cuerpo, aunque

ésta no sea visible -exteriormente (es decir, la aparente inmovilidad tanto en
actitud rigida como de relajamiento o en una tensién equilibrada).

bl

Un alumno puede variar, modificar y combinar todos estos movimientos, reali-
z4ndolo de forma imitativa o bien libre, de forma simulténea o sucesiva. Estos movi-
mientos en los primeros afios responderén a juegos propios de la edad; en edades pos-
teriores se pasa a la ensefianza de los movimientos —diferencidndoles y varidndolos—
afiadiendo también la practica de distintos tipos de danza, como la danza moderna, la
cortesana, de salén, jazz, etc.

B.2. Las variaciones de las formas bdsicas con sus diferenciaciones correspon-
dientes -
Las formas bésicas varian condicionadas externamente en virtud de la estructura
temporal, la intensidad dindmica y la localizacién en el espacio (tanto del propio cuer-
po como del espacio que rodea). Internamente varian por las representaciones indivi-
duales del contenido y por la relacién con el compaiiero ¢ con ¢l grupo. Tan variados
como son los movimientos cotidianos, asf con los movimientos de la danza en sus
variaciones espaciales, ritmicas, dindmicas y expresivas.

La combinacién de las formas bisicas requiere una calidad en la coordinacién y
es mis dificil a medida que es mis compleja la estructura ritmica de Ia que se parte:
por ej. esto puede observarse en los diferentes bailes folkléricos o populares que vari-
an de complejidad de unas zonas a otras y de unos paises a otros.
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B.3. Las combinaciones de las formas bdsicas y sus variaciones

Las combinaciones de las formas bdsicas y sus variaciones son habilidades que
pueden practicarse de forma sucesiva, potenciando la buena coordinacién; por ej. sal-
tar a la vez que se palmea y se realiza un gesto con la cabeza...

El profesor no debe dudar en hacer repetir un mismo ejercicio hasta que éste
salga correctamente o al menos el alumno adquiera soltura en él. En las distintas acti-
vidades que se pueden llevar a cabo, los alumnos pueden realizar distintos papeles:
unos realizan los movimientos —incluso dentro de este grupo pueden ser ejercicios de
distinta dificultad—, otros acompafian cantando o tocando —batiendo palmas, la pro-
pia misica, etc— e incluso observando lo que hacen los demé4s.

C. El movimiento musical

El movimiento musical es una espontdnea expresién de sensaciones y sirve para
entrar en contacto con otros, con uno mismo y con el entorno. Las actividades de
movimiento musical ocupardn un lugar destacado, tratando de fomentar la accién,
pero también la calma y el reposo.

Se deben elaborar actividades que recojan a la vez necesidades particulares de
cada alumno y simultdneamente respondan a los intereses de la totalidad del grupo.

Por medio del movimiento se ensefia a comprender e interpretar la misica, sus
contenidos esenciales y posibilidades expresivas.

C.1. Caracteristicas del movimiento

Dentro del movimiento podemos sefialar una serie de caracteristicas, algunas de
las cuales ya han sido mencionadas, como son: la movilidad, la precisién, la fuerza y
la velocidad, manifestdndose a través de la locomocién, desplazamiento por el espa-
cio, el gesto y las distintas posibilidades de posicién.

C.2. Relacién del movimiento con otros dmbitos de la educacion

A su vez, el movimiento puede relacionarse con distintos 4mbitos de la educacién
del ser humano, como el lenguaje musical, la dramatizacién y el lenguaje verbal, que
comentamos a continuacién.

El movimiento relacionado con el lenguaje musical cumple una serie de finalidades
muy importantes. En el movimiento intervienen todos los elementos de la miisica, tales
como ritino, melodia, armonia y forma, manifestdndose bien de una forma libre o de una
forma, por el contrario, establecida, que cristaliza en diversas danzas cldsicas, did4cticas,
del floklore de los pueblos, etc. El movimiento favorece a su vez el desarrollo de la percep-
cién anditiva, pues mientras se escucha atentamente para plasmar corporalmente el ritmo, la
melodia o la forma, se estén interiorizando dichos conceptos musicales.

Desde otro 4ngulo, el movimiento también se relaciona con la dramatizacién, ya
que dentro del drea artistica de la Educacién primaria, ésta, tiene como elemento de
representacion y expresion la combinacién del gesto corporal, l1a voz y el espacio
Jjunto con los tiempos escénicos.

La conexién entre la dramatizacién y la danza, por ejemplo, son evidentes:

“La dramatizacién es una forma de representacién que utiliza el cuerpo, la voz
y el espacio y tiempo escénicos para expresar y comunicar a otros ideas, sentimien-
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tos y vivencias. (...) El gesto, el movimiento y la voz adquieren el sentido de ins-
trumentos al servicio de la idea, vivencia o sentimientos, y se sirven de recursos
técnicos de interpretacién y de los cédigos establecidos con este fin (...)

Se trata de enriquecer los recursos representativos que el nifio posee™”.

“La expresion dramética supone para el alumno la creacién de ritmos y el desa-
rrollo de situaciones draméticas simples™.

Por iiitimo, podemos ver un nexo entre el lenguaje corporal y el lengugje verbal:
ambos se interrelacionan y enriquecen mutuamente.En este contexto cabe una pregun-
ta que es la siguiente: ;se debe verbalizar una danza, la danza, la experiencia de dan-
zar? Surge de forma inmediata un problema: y es que la danza es en si una experiencia
no verbal. Lo que yo transmito a través de una danza, los sentimientos que me poseen,
1o que recibo de las otras personas que bailan, son dificiles de expresar con exactitud,
ya que lenguaje corporal y lenguaje verbal son diferentes; sin embargo, en la danza,
una vez realizada ésta, deberian complementarse para llegar a un fondo objetivo y
subjetivo de la experiencia vivida.

Visto esto, en el hombre observamos una serie de manifestaciones también rela-
cionadas con el movimiento. Por una parte, la necesidad innata del mismo; por otra, la
necesidad de expresién y de comunicacién que tiene el ser humano, respecto a los
demds y al mundo que le rodea. Estos tres aspectos se educan desde distintos dmbitos,
con distintos métodos, y actian de forma diferente en la persona, pero son insepara-
bles en cuanto a su aplicacién.

En relacién al primer aspecto, la necesidad de movimiento, como ya hemos
dicho, en el hombre es innata, ya que de esa manera entra en contacto con los objetos,
con otros seres vivos, consigo mismo y con su propio ambiente y con otros que le
resulten ajenos por diferentes razones de tipo cultural, geogréfico, étnico... La necesi-
dad de movimiento estd condicionada por el aspecto fisiolégico de la persona; ésta
puede concretarse en distintos campos como el deporte, la educacién fisica, pero el
hecho de que se busque una manifestacién como la danza para dar cauce a tal necesi-
dad es probable que vaya vinculada al gusto por la miisica o por el gozo que produce
el baile en si mismo.

La necesidad de comunicacion expresa la sensacién de sentirse unido con las
demds personas ya que se realizan iguales movimientos o todos siguen el mismo
ritmo.

La necesidad de expresién conlleva una educacidn, ya que justamente a partir d¢
determinada edad se educa al ser humano para que no exprese directamente y de
forma mds rdpida sus necesidades, de ahi que se haya de educar al alumno para que
pierda la inhibicién y pueda manifestarse dentro de sus propias posibilidades. Estas
pueden traducirse finalmente, desde nuestra perspectiva de estudio en forma de des-
cripcién —movimientos relacionados con la expresién corporal— o de danza.

D) Finalidad y perfeccién del movimiento

Con el movimiento se ha de buscar una finalidad o varias, como por ejemplo, las
habilidades para la representacién, elaboracién de escenas, personajes y situaciones
con recursos de mimo que impliquen el dominio de la actitud, la postura y la calidad
expresiva del movimiento. Explotar los recursos materiales como miisica, luces, ele-
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mentos plésticos, etc., con el fin de provocar un determinado efecto escénico.Para
todo ello es necesario que el maestro cree un ambiente de confianza, que favorezca las
actitudes de participacién activa valorando el trabajo personal y de los otros: ayuda y
cooperacién, desinhibicién, bisqueda y explore.

La socializacién también es un objetivo a conseguir a través del movimiento.El
profesor tratard de crear un ambiente de respeto mutuo, calma y serenidad para abor-
dar la realizacién de proyectos nuevos, evitando por otra parte, desde su perspectiva
docente, esperar resultados espectaculares inmediatos que son dificiles de conseguir,
para asi obtener en cada momento el resultado adecuado.

Respecto a la perfeccion que se ha de buscar en el movimiento, el Disefio Curri-

cular Base sefiala lo siguiente:

“En las actividades referidas al 4mbito de la expresién, el profesor no debe
hacer todas las correcciones al mismo tiempo. Habr4 de establecer una jerarquiay,
en orden a ella, adecuar las prioridades, ya que, con frecuencia, unos errores arras-
tran a otros.Asimismo conviene recordar que, en las correcciones individuales, el
grupo y el profesor juegan un papel decisivo, ofreciendo confianza y apoyo para la
superacién de las dificultades encontradas™’,

II. EL RITMO

“(...) es fundamental el desarrollo del sentido y coordinacién del ritmo, que
prepare para participar en actividades musicales de muchos tipos. La educacién del
ritmo se produce al aprovechar la manifestacién espontdnea que surge en el nifio de
acompaiar la audicién musical con el movimiento del propio cuerpo. Se trata de
desbloquear las propias potencialidades expresivas, explorando las posibilidades de
improvisacién de movimientos segiin la mdsica que ofrecen otros: intérpretes,
objetos y fuentes sonoras en general El alumno recrea con el movimiento lo que
escucha (ritmos, pausas, contrastes y matices musicales), asociando y disociando
misica con movimiento, pausa con silencio™®.

Movimiento y misica se asocian de manera directa y espontdnea. Cada uno se
mueve segtin sus conocimientos y sus capacidades, pero todos se mueven llevando el
ritmo de forma espontdnea.

Existe un estado primitivo del ritmo y el movimiento en el cual el ruido produci-
do por los pasos, la acentuacién ritmica producida por las palmadas, pitos, los gritos
producidos de forma espontdnea al moverse, constituyen un punto de partida del
acompafiamiento ritmico, sin incluir el producido por la utilizacién de distintos instru-
mentos.

En el ritmo es fundamental la percepcién de un orden, es decir, discriminar dife-
rentes estructuras ritmicas, y la percepcién del acento. Ambas constituyen un alicien-
te para estimular la memoria musical.

Existen ejercicios que fomentan la atencién, la memoria auditiva mediante la

memorizacién de palabras, melodias, ....
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Actividades de cardcter ritmico en combinacién con la melodfa y el movimiento
pueden encontrarse en los libros citados en la bibliografia que llevan por titulo Expre-
sion musical y ritmica®. Conceptos importantes a tener en cuenta en toda actividad rit-
mica son el tempo musical, el compés y el ritmo. Ademds, la asociacién de distintas
férmulas ritmicas a movimientos concretos: galope, polca, marcha, saltarelio...

Como se puede ver una misma actividad puede realizarse:

1. Con la voz: silabear, onomatopeyas, palabras, vocalizaciones.

2. Con el cuerpo: palmas, caminando, corriendo, saltando, gestos corporales,
expresién corporal en la que participa todo el cuerpo o una parte. Utilizando
un espacio concreto, otro libre, individual, en grupos homogéneos —filas, cir-
culos, dobles filas, cuadrados, numerados— o heterogéneos...; de forma fija
en el sitio o bien desplazdndose. Buscando la orientacién en el espacio: en una
direccién, en direccién opuesta: adelante, atrds, girando... Con percusién cor-
poral...

3. Con miisica: variando la velocidad, el comp4s, la intensidad y todos aquellos
elementos musicales que puedan ser variables, utilizando también para ello
diferentes formas musicales.

4. Con instrumentos: tradicionales o de caricter no convencional, accesorios
diferentes que pueden servir para ese fin, como pelotas de diferentes tamafio,
gomas, cuerdas, paftuelos, cintas,....

En todas estas actividades influye el acompaniamiento instrumental, ya sea corpo-
ral o con instrumentos tradicionales (no tanto referido a los de carécter autéctono) o
de otro tipo. Pero este acompafiamiento ritmico, que puede ser producido por los pro-
pios alumno$ o por el profesor, tiene ventajas e inconvenientes. El acompafiamiento
realizado por los alumnos lleva consigo una motivacién que facilita entre otras cosas
la prictica instrumental en sus distintas modalidades. Todos los ejercicios previos a la
danza han de ser activados por medio de un acompafiamiento ritmico al menos. Un
acompaiiamiento bien realizado facilita a su vez una improvisacién adecuada.

El acompafiamiento ritmico debe adaptarse necesariamente en el tiempo y en la
dindmica a las posibilidades de los alumnos; esto se consigue mejor cuando es realiza-
do por el propio profesor que cuando la clase se ve sometida a la utilizacién de mdsica
grabada. Sin embargo, el criterio no ha de ser unilateral, sino que los ejemplos sono-
ros han de ser cuidadosamente seleccionados. -

Como sefialan las autores de los libros Expresién musical y ritmica los ejercicios
llevan incorporados la atenci6n, la memoria, la reaccién, la coordinacién y la disocia-
cién, aunque haya ejercicios especificos para cada apartado. Siempre serd bueno partir
de un ritmo regular e incluir el silencio como parte vital de la misica y la danza; para
esto es muy interesante el ejercicio que se propone para la ensefianza de la sincopa y
otros ritmos a contratiempo en Expresién musical y ritmica®.

Sobre las técnicas musicales para llevar a cabo en el aula las actividades ritmicas,
se ofertan en el libro Educacion ritmica en la escuela” una serie de posibilidades que
sirven de orientacién para el profesor. Resulta interesante igualmente que los alumnos
bailen los ejercicios de ritmo que se les propone y ensefia. Deben utilizar su cuerpo,
seguir la misica con sus variaciones, organizarse cada vez mejor con la finalidad de
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llegar a la danza, “el punto de convergencia y el perfeccionamiento de los ejercicios

progresivos que le han ido preparando™®.
Para finalizar este apartado a continuacién exponemos los elementos que relacio-
nan ritmo-danza-musica-espacio-atencién-memoria y reflejos™:

Ritmos fundamentales y férmulas ritmicas Espacio
- ritmos con palmadas, marchados, expresa- - el area de juego y sus estructuras
dos con el gesto — Uno mismo, Su cuerpo, sus gestos
- con un tempo regular, vivo, lento, acelerado, - uno mismo, en relacion con los demds
retardado - las figuras de danza y su organizacién den-
tro del area de juego.
L Atencidn, memoria, refiejos
Miisica
. » . - obediencia a distintas érdenes (un, dos,
- interpretacion de conjunto tres)
- d!m!nqgn = Ios. tlmb(es . - poniendo en juego el paso o la utilizacién
- distincién de la infensidad de los sonidos. del espacio
- distincién de los tiempos fuertes y de los — ejecucion diferida de las érdenes dadas
tiempos débiles (métrica) . - conservacién del ritmo del tempo y de la
~ distincién de las frases musicales forma de la danza
- paradas correspondiendo a diferentes sefia- -
- les -
~ cambios rdpidos de ritmos, de figuras de
danza

Cuadro 1. Elementos para un programa de educacién ritmica.
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III. LA DANZA

Este apartado, niicleo del tema, lo dividiremos en cuatro grandes bloques:

A) Caracteristicas esenciales de la danza

B) Tipos de danzas

C) Objetivos en la educacién de la danza

D) Procedimientos en el aprendizaje de una danza

A) Caracteristicas esenciales de Ia danza

“La palabras danza procede del sanscrito y significa “anhelo de vivir”, o sea,
un sentimiento humano, una necesidad de indole espiritual y emotiva que se expre-
sa en la accién corporal™.

El concepto de danza abarca tanto el proceso de danzar como su propio producto.
Es decir: una o varias danzas determinadas de los més variados estilos.
Caracteristicas generales que pueden definir la danza son:

“Danzar es un placer y casi una necesidad.

Danzar es una tradicién profunda y universal.

Danzar es una expresién individual y colectiva.

Danzar supone una educacién de los ritinos naturales.
Danzar exige una educacién de la atencién.

Danzar implica una organizacién espacial correcta.
Danzar exige una educacién del ofdo.

Danzar es uno de los aspectos de la educacién estética™.

La danza es también forma de expresién, que ha de ser valorada en su justo
medio; socialmente favorece la autoestima personal, el reconocimiento propio de uno
mismo, cuando puede desenvolverse al menos correctamente en la vida a través del
baile, siendo a la vez un importante medio de comunicacion social.

Cualidades esenciales de la danza han de ser la espontaneidad, la utilizacién de
todos los sentidos (fundamentalmente el tacto y el oido) y la sensacién de gozo.

La danza abarca: ;

“1. El movimiento expresivo y la misica: formas bésicas.
2. La danza como forma organizada de movimiento.
3. Tipos de danzas™".

B) Tipos de danzas
Fundamentalmente hemos de distinguir dos tipos de danza:

1. Por una parte, las danzas heredadas y, por tanto, fijadas en sus movimientos.

2. Y, por otra, aquellas danzas improvisadas o espontdneas, en las que el indivi-
duo o la colectividad se manifiesta libremente.
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Respecto a las primeras, los movimientos, el acompafiamiento musical, las for-
mas... son elementos ya dados y, de esa forma, han de ser reproducidos. Aqui se inclu-
yen todas las danzas populares, infantiles y cortesanas, antiguas o recientes. En estas
danzas el alumno experimenta combinaciones ordenadas de los distintos movimientos
~—que pueden ser faciles o dificiles de reproducir—; aprenden pasos y formas espacia-
les en relacin con la forma musical; realizan una actividad grupal, ya que raramente
existe el papel de solista, pues todos son miembros del grupo con igual impronta y
personalidad. En este aspecto, el profesor ha de saber transmitir el contexto sociocul-
tural que rodea a la danza, para que se entienda el por qué de lo que allf se est4
haciendo. La metodologfa de estas danzas, en su proceso de aprendizaje, suele ser el
denominado “frontal”. Es decir, el grupo se sitda frente al profesor y repite los movi-
mientos realizados por éste. Sin embargo, la improvisacién' también resulta v4lida en
este momento: partiendo de los elementos musicales, se les puede ensefiar un movi-
miento bésico a los alumnos —relacionado, por supuesto, con el original— con la
finalidad de que ellos lleguen a crear una danza similar; evidentemente, nunca serd lo
mismo que utilizar la auténtica propuesta, pero, de alguna manera, el resultado final
tendr4 relacién con la forma definitiva. Una vez realizadas las diferentes versiones que
se obtendrén de esta manera, los alumnos pasar4n a aprender la verdadera.

La danza realizada de forma grupal, contribuye a que los propios compafieros
ayuden a corregir los movimientos de aquellos que no han captado desde un principio
la exactitud del movimiento. Ciertamente, de forma frontal, el profesor podria corregir
mejor a cada uno, pero en la forma grupal —agrupacién en circulo de los propios
alumnos— facilita la interrelacién y la comunicacién unida a la cooperacién.

En cuanto a las segundas: las danzas espontdneas o improvisadas, entendemos
aquellas en las que interviene la ensefianza o ayuda del profesor de forma limitada.
Esto, no obstante, no es 6bice para que el resultado final sea una danza fijada (enten-
demos por fijada en este punto, aquella que adquiere una forma estable, aunque no
definitiva). La esencia de estas danzas es la exploracién del movimiento en si mismo.
La improvisaci6én individual es necesaria para explorar el material del que se parte
(sea del tipo que sea) y la improvisacién colectiva es necesaria para llegar a una forma
final, en la cual puede y debe intervenir el profesor. Sobre todo cuando el grupo es
més numeroso. Estas formas abiertas ayudan a desarrollar la invencién, la seleccién,
la comparacién, la transformacién y finalmente la creacién.

“El movimiento que al nifio se le ocurre es invencién o hallazgo; de la improvi=
sada oferta, ha de hacerse la seleccién; la comparacién tiene lugar entre las solu-
ciones —diferentes o parecidas— de otros nifios, sobre el mismo tema; la transfor-
macién se produce al trasladar a movimiento las ideas musicales, visuales o lin-
giifsticas; finalmente, la creacién o configuracién incluye todas las anteriores expe-
riencias para lograr con ellas una forma coherente. El trabajo independiente, reali-
zado por un solo nifio, con otro como pareja, o en un pequefio grupo, resulta nece-
sario y es objeto de intensa promocién™.

Desde otro dngulo vemos que, existen danzas sin misica: aquéllas en las que su

esencia es la repeticién de gestos, y aquéllas otras, generalmente de carécter ritmico,
basadas en el uso de los pies, las palmas o los instrumentos de percusién.
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C) Objetivos en la educacion de la danza

“Mediante la educacién de la danza deben crearse en el nifio (en los jévenes o en
1os adultos) las condiciones previas de indole pragmdtica, emocional y cognoscitiva,
gue son:

Capacidad de percepcidn y vivencia.

Capacidad corporal y habilidades de movimiento.

Informaci6n en base a conocimientos y conciencia de los problemas”".

Se plantean una serie de objetivos generales en la didéctica de la danza:

1. El encuentro con la propia vivencia de la danza.

2. El aprender a utilizar la danza como una forma de expresién y relacién con los
demids no verbal.

3. Aprender a entender la danza como expresién sociocultural de otras épocas y
otros pueblos de igual y diferente raza.

La percepcién musical es otro de los objetivos que pretendemos con el aprendiza-
je de la danza:

*“(...)-que la ensefianza y aprendizaje de la Educacién Artistica tiene como base
dos grandes formas de comunicacién: la percepcién y la expresién, abordadas
desde la concrecién de los lenguajes plastico, musical y dramético™.

As{ se puede desarrollar la memoria motriz y espacial, a través de la memoriza-
cién de la estructura de una danza, intentando conservar el tempo musical; realizando
ejercicios de reflejos tales como utilizar la parada en una danza mientras la misica
continda, el silencio; modificando pasos o figuras, pero adaptadas a la misma musica.

Otras danzas, sin embargo, requieren una reaccién répida y desarrollo de reflejos:
como la eleccién de la pareja, el propio paso a utilizar con sus cambios y variantes, en
muchas ocasiones acompaiiados de gestos. Por ejemplo: palmear a la vez que se salta,
etc.

En todo momento se han de utilizar los recursos corporales como forma de segui-
miento de una obra musical.

La danza ha se ser entendida como medio de expresién y comunicacién humana.
Pero, por otra parte, ha de ser entendida como medio de expresidn, de acuerdo con las
necesidades propias, en sus distintas formas: abiertas o fijas, esponténeas o tradiciona-
les, sabiendo, a la vez que se disfruta de ella, emplearla con sentido critico.

Entender 1a danza es averiguar si la danza tiene un efecto previsto y qué finalidad
persigue. Es decir, ver la danza con la carga de intencionalidad que tiene y estudiar su
trasfondo, causas y objetivos de la misma.

La improvisacién también ha de ser una actividad y objetivo de la ensefianza de
la danza.

“La improvisacién estard presente como proceso creativo a lo largo de toda la
etapa. (...)
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a) La imitacién, para que los nifios puedan desarrollar la memoria auditiva y
reconocer modelos idénticos o diferentes. En esta fase, resulta de gran utilidad el
uso de textos de los que se puede extraer el ritmo de las palabras y trasladarlo a
instrumentos de percusién o a movimiento (...)

b) La exploracién a través de los juegos (...) la exploracién de movimientos con
la totalidad o algunas partes del cuerpo y el descubrimiento de materiales sonoros.

¢) La organizacién, es decir, la participacién en una tarea (...) como construir
frases (pregunta y respuesta) o formas elementales (ABA).

d) Trabajo en grupos (...) durante la puesta en comin, los alumnos han de ser
capaces de retener lo creado, mientras otros grupos muestran su trabajo.

La improvisacién es, por lo tanto, una forma de explorar el material que lleva
hacia la adquisicién de nuevos conocimientos (...)

Se trata de conseguir algo personal y propio™.

Los nifios que no estén ejercitados en la danza y en la improvisacién probable-
mente necesiten siempre una ayuda externa, para llegar a un resultado optimo dentro
de la misma. Evidentemente, la mdsica siempre favorecer4 una mayor actividad COTpo-
ral y una mayor intensidad, también, en la expresién corporal.

La flexibilidad, igualmente, es muy importante en la ensefianza de la danza. Fle-
xibilidad que no tiene que ver con facilidad para realizar movimientos, sino con Ja
actitud que ha de guiar al profesor, haciendo adaptable a las distintas posibilidades y
situaciones de los alumnos las distintas actividades, siendo siempre fruto de la obser-
vacién del alumno por parte del profesor.

Como consecuencia de todo lo anterior, llegard el momento de disfruzar a través
de la danza. A veces se pone esto como un objetivo prioritario de la materia; sin
embargo, a nuestro juicio, esto no ha de ser asi, o al menos nos parece una concepcién
equivocada de lo que se pretende; de la misma manera que dar un enfoque exclusiva-
mente prictico a la asignatura o exclusivamente teérico —también posible, pero
menos probable—, seria igualmente erréneo. La fundamentacién tedrica es de gran
importancia, ya que se le oferta al alumno el soporte psicolégico que tiene todo aque-
llo que realiza y del cual debe conocer el por qué.

El disfrute de una danza puede darse en distintos momentos: a lo largo de su creacién,
ejecucién o contemplacién, o bien a lo largo de las tres cosas simultdneamente. El goce de
la danza estd basado, en definitiva, en la perfecta comunicacién entre el ritmo, el gesto, las
evoluciones y el elemento musical. Esto requiere —a parte de un entrenamiento— una
memoria musical, ya que la pérdida, por ejemplo en el encadenamiento de las figuras, pro-
duce un desmembramiento de la danza y de su resultado final. En definitiva, a la esponta-
neidad que puede darse en un principio, se impone una educacién metédica, lo que implica
una conquista de la voluntad, llegando a ser duefio de sf mismo.

De ahi que no estamos tanto de acuerdo en que el acercamiento a la miisica ha de
- ser de una forma lddica siempre; tal vez en la ensefianza Primaria y Secundaria, pero
no en momentos posteriores. Sin embargo, de una metodologia bien llevada y centrada
se desprenderdn, como de forma inmediata, el gusto, recreo y placer por la danza.
Visto desde el dngulo opuesto, la danza suele ser un momento esperado por el alumno.
Esto hace que el interés colectivo cree un ambiente positivo y de deseo de disfrute

hacia dicha actividad.
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Respecto a la calidad de la danza —que es también importante y forma parte de
la propia actividad—, el profesor habréd de buscarla no simplemente mediante 1a repe-
ticién de los ejercicios o coreografias, sino ayuddndose de todo aquello que considere
necesario. Asi, por ej., el profesor introduciré los tipos de danzas con palabras adecua-
das, utilizard los accesorios que hagan més ficil la ejecucién: un pequefio sombrero,
paiiuelo, cinta...

En conclusién, las danzas han de llegar a formar parte del repertorio adquirido
por el alumno, una vez finalizado su aprendizaje musical. El carécter personalizado de
la ensefianza en general, y de la danza en particular, hace que en la danza quepan todo
tipo de personalidades y que todos puedan desarrollar su parte més caracteristica y
propia. Asi, aquéllos que tiene facilidad para oir serdn mds sensibles a la miisica y sus
componentes; los que tiene facilidad para ver son sensibles a la perfeccién de las figu-
ras y sus movimientos; los que son muy dindmicos, tienen facilidad para realizar los
pasos y los gestos, incluso los mds dificiles; los que son de mentalidad geométrica,
tiene facilidad para la creacién de coreografias; aquellos en los que predomina la ima-
ginacién, tienen posibilidad de desarrollar su creatividad mediante la ambientacién de
la danza, creando asi un momento y clima especial.

De esta manera, poco a poco, el alumno tendré una preparacién més interior, pro-
funda y consciente para la danza.

D) Procedimientos en el aprendizaje de una danza
Los procedimientos a seguir en el aprendizaje de una danza, segin indica el dise-

fio curricular base, serian:

“1. Utilizacién de un repertorio de danzas y de ritmos fijados e inventados.

2. Improvisacién de pasos y férmulas ritmicas bésicas.

3. Interpretacién del movimiento adecuado al ritmo y al sentido musical de la
danza.

4. Comprensién de la danza:

—Reconocimiento de las distintas partes de una danza por su miisica.

—Diferenciacién espacial y temporal en la realizacién personal de la danza,
respecto al resto de los compafieros, y conjuncién con ellos en la realizacién coor-

dinada™®.

En la utilizacién de los distintos procedimientos la experiencia adquirida en la
Educacién Primaria condicionara el uso posterior en la Etapa Secundaria y evidente-

mente en el aprendizaje posterior.
La muisica estd en estrecho contacto con la danza a través de distintos medios, ya

mencionados, tales como el lenguaje musical —en su faceta mds directa relacionada
con este tema, que los constituyen el ritmo y la métrica— o la utilizacién de distintas
fuentes sonoras.

“El sentido de la duracién se hace visible cuando se refleja a través del movi-
miento el comienzo y final de un sonido (...) A través de la danza se interrelacio-
nan los elementos musicales con otros medios de expresién”=.
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Estudiar la métrica de una obra musical es ensefiar a marcar los tiempos fuertes, y
dar a conocer los diferentes compases fundamentales, en ejercicios que los contem-
plen también alternativamente. As{ surge la medida del comp4s intuitivamente
mediante la amplitud de los gestos y de los pasos que servirdn para expresarlo.

Los conocimientos acerca de la relacién de una danza con la misica que le es
propia, son necesarios y ttiles para alcanzar mayor precisién. Muchas veces es la
musica la que determina la estructura formal, sobre todo en las més antiguas o de
cardcter tradicional. Por otra parte, las frases musicales y las férmulas ritmicas com-
ponen la estructura interna. Sobre ellas se regulan las figuras y las evoluciones en que
se dibujardn los pasos.

Respecto a las fuentes musicales o sonoras, éstas pueden ser directas o indirectas,
llevadas a cabo por el profesor o procedentes de otros materiales ya elaborados; todo
ello dependerd siempre de la finalidad de la actividad que se realice. Generalmente, si
se quieren realizar danzas tradicionales, la miisica ha de ser de la mdxima autenticidad
posible, para lo cual siempre serd mds fécil usar una fuente sonora grabada; si se quie-
ren realizar formas improvisadas o libres, la aportacién del maestro o la ayuda ajena
de otros alumnos o instrumentistas serd muy importante.

Entre las actividades a desarrollar en la clase de danza en Educacién ritmica en
la escuela, encontramos numerosos ejemplos para realizar ejercicios relacionados con
los pasos —estos -pasos pueden servir para representar un personaje, un sentimiento,
una accién—, los desplazamientos, los gestos de imitacién o expresivos...%. Es impor-
tante también, dada la actualidad, estudiar la relacién entre miisica y movimiento en
los medios de comunicacién.

En la informacién sobre una danza se abarcan factores como la época en que se
bailaba, personas que lo hacian, vestuario que utilizaban, funcién social que desempe-
fiaba esa danza independientemente o respecto a otras; por otra parte, otra forma de
informacién la constituye el aspecto profesional de la danza. Es decir: su evolucién
histérica y sus figuras mds destacas. Esta informacién evidentemente variard si va
orientada a alumnos de diferentes edades; en las mds iniciales la informacién se basard
en la experiencia personal, mientras que en las m4s avanzadas esta informacién tendrd
sentido en cuanto a informacién socio-cultural. La informacién puede partir o bien de
la danza propia realizada por uno mismo o de la visualizacién de la danza realizada
por otros.

En la danza ha de existir un vocabulario reconocido por todos que precise lo que
se va a hacer en cada momento. As{, palabras como pasos, figuras, direcciones, gestos,
posiciones y toda’la terminologia musical, no significan lo mismo. -

“Pasos (pequefios o grandes pasos, galope...).

Figuras (en cortejo, en lineas, en corro,...)

Posiciones (en cuclillas, de pie, mano en las caderas,...).

Movimientos (lentamente, por sacudidas, con flexibilidad, vivamente,...)

Direcciones (hacia adelante, a la derecha, en el sentido del corro, a la inversa...)

Gestos (coger, atrapar, Ilamar, enfadarse,...)

Posiciones relativas (cara a cara, espalda contra espalda, uno detrds de otro,
mano derecha con mano derecha...)”*.
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Respecto a 1a notacidn de la danza, para que ésta se pueda memorizar y transmi-
tir, ha de ser el alumno el que ha de efectuar sus propios intentos de plasmacidn, aun-
que ayudado por el profesor. En estas plasmaciones se han de introducir factores como
la ritmificacién de los pasos, la formacién de grupos, los enlaces, las direcciones en
las que se desarrollan, etc... Puede afiadirse a todo ello una relacién verbal-escrita
sobre la danza realizada, que sirva de informacién al apunte tomado.

Por iiltimo, la clase de danza, puede realizarse como en tres apartados:

1. Ejercicios de ritmo, movimiento en el espacio y fortalecimiento de la atencién.
2.. Ejercicios de iniciacién al contacto con la misica.

3. Finalmente el estudio de la danza concreta.

La duracién de los dos primeros apartados seria de unos 15 a 20 minutos, y la del
tercero, lo restante hasta una hora de duracién aproximadamente.

IV. EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

“El Movimiento y la Danza deben capacitar no s6lo para adquirir unas destrezas
ritmicas, sino también para alcanzar esa necesidad de expresién y comunicacién que
toda educacién estética debe desarrollar™.

Segiin sefiala el Disefio Curricular Base:

“El movimiento permite experimentar. Sin embargo, es objeto de tratamiento no
en si mismo, sino como recurso de interiorizacién de los elementos musicales mds
comunes:

—La nocidn del tiempo.

—La relacién del espacio.

—1 a altura sonora.

—1La intensidad y sus graduaciones.

—Los procesos formales y las formas.

(...) La dindmica se expresa en el movimiento a través de la tensién corporal (...)
Estas calidades se hacen mds perceptibles para los nifios en todos los movimientos que’
impliquen actividades con los pies: saltar, trotar, taconear, caminar,... ’

Las referencias espaciales contribuyen a clarificar la percepcién de las alturas
sonoras. (...)

El timbre es el pardmetro mds subjetivo para realizar con el movimiento. La per-
cepcién de tonalidades sonoras, tales como claro y oscuro, puede interpretarse a través
de sensaciones diversas como: duro, blando, intranquilo, suave,..., en una bisqueda de
singularidades para plasmar el cromatismo sonoro.

A través de la danza, la misica no sélo cumple la funcién de ser escuchada, sino
que se enriquece con otros medios de expresién. En la educacién musical se deben uti-
lizar todos los medios para integrar la expresién vocal e instrumental, junto con la
audicién, en las actividades de danza y movimiento, tales como:
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—Canciones

—Danzas tradicionales

——Formas de danza para piezas instrumentales

—Representacién escénica de canciones

—Improvisaciones de danza sobre una misica seleccionada.

—Improvisaciones con objetos e instrumentos no convencionales.

Continua el Disefio Curricular diciendo

(...) puntos de partida:

—>Sonidos, ritmos, canciones o piezas instrumentales sobre las que se quiera
desarrollar una forma de movimiento.

—Textos para realizar formas musicales con improvisaciones de movimiento.

—Pasos de danza y elementos coreograficos para crear danzas.

(...) Conviene variar los procedimientos metodolégicos para evitar la rutina y
conseguir una buena motivacién en el aprendizaje de cada danza (...)

La miisica para acompafiar el movimiento es de una importancia esencial, tanto
como estimulo, cuanto como base para la creacién de formas coreogrificas™”.

Es decisivo el papel psicolégico en la actitud del alumno respecto al movimiento
y la danza. Los contenidos tratan de potenciar la unidad e integridad de elementos cor-
porales, cognitivos, afectivos y de valor que forman de manera indisoluble a la perso-
na humana. Debemos fomentar el equilibrio entre cuerpo e intelecto. El cuerpo es el
instrumento de la expresion y el movimiento el medio utilizado para ello, por tanto
una forma m4s de expresién.

Con el movimiento y la danza tienen relacién aspectos tales como el sentido ciné-
tico, del equilibrio, visual, auditivo y tdctil. En ellos influye tanto el almacenaje de
percepciones llegadas al cerebro a través de los sentidos mencionados, como la prepa-
racién por parte del individuo desde los aspectos psicolégico, fisico e intelectual —tal
vez inclusive el emocional—. La expresién, como hemos indicado en pdrrafos anterio-
res, va ligada a la intensidad de la impresion recibida y de la vivencia a ella ligada,
desembocando en la representacién de lo vivido.

ETEY 2
NOTAS
1) Roche, Elisa Maria, Miisica y danza para el nifio, p. 8.
@) Disefio Curricular Base. Educacion Primaria. Area de Educacidn Artistica, pp. 25-26.
3) Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 30.
4) Disefio Curricular Base. Educacion Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 30.
(5 Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 29.
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Diserio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacion Artistica, p. 29.
Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 38.
Disefio Curricular Base. Educacion Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 29.

Sanmatias G., Celia y Cardoner, J. M. Merce: Curso 1°, pp. 93-123 y Curso 2° pp. 95-
110.

Sanmatias G., Celia y Cardoner, J. M. Merce: Curso 1°, pp. 109-111.

VV. AA. Educacién Ritmica en la Escuela, pp. 15-17.

VV. AA. Educacién Ritmica en la Escuela, pp. 7.

VV. AA. Educacion Ritmica en la Escuela, pp. 12

Haselbach, Bérbara. “Didéctica de la danza”, en Misica y danza para el nifio, p. 65
VV. A. Educacién Ritmica en la Escuela, pp. 7.

Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 35.

La improvisacién puede ser parcial (es decir: que opere en un solo aspecto anatémico
del nifio, sirviéndose de determinadas partes del cuerpo) o bien total, en el que inter-
venga el cuerpo entero.

Haselbach, Bérbara. “Did4ctica de 1a danza” en Miisica y danza para el niiio, p. 71.

Haselbach, Bérbara. “Objetivos de aprendizaje en la educaci6n de la danza”, en Misica
y danza para el nifio, pp. 79-80.

Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 30.
Disefio Curricular Base. Educacion Primaria. Area de Educacion Artistica, p. 41.
Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 35.
Disefio Curricular Base. Educacion Primaria. Area de Educacidn Artistica, p. 28.
VV. AA. Educacién Ritmica en la Escuela, pp. 92-101.

VV. AA. Educacién Ritmica en la Escuela, pp. 50.

Disefio Curricular Base. Educacién Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 35.

Disefio Curricular Base. Educacion Primaria. Area de Educacién Artistica, p. 40.

Regkkk



BIBLIOGRAFIA

Disefio Curricular Base. Educacicn Primaria. Area de Educacién Artistica. Ministe-
rio de Educacién y Ciencia.

Disefio Curricular Base. Educacion Secundaria. Misica. Ministerio de Educacién y
Ciencia.

Jaritonsky, P. y Gianni, C. El lenguaje corporal del nifio preescolar. Ricordi. Buenos
Aires.

Sanmatias Grande, C. y Cardoner Jacas, M. M. (1989). Expresién Musical y Ritmica.
Manual de orientacion pedagégica aplicado a la danza (apuntes tedrico-précti-
cos). Curso 1°. Piles, Valencia.

Sanmatias Grande, C. y Cardoner Jacas, M. M. (1990). Expresion Musical y Ritmica.
Manual de orientacién pedagégica aplicado a la danza (apuntes tedrico-prdcti-
cos). Curso 2° Piles, Valencia.

Stokoe, Patricia. La expresién corporal y el adolescente. Barry, Buenos Aires.

Stokoe, Patricia (1967). La expresién corporal y el nifio. Ricordi, Buenos Aires.

VV.AA. (1974). Educacién ritmica en la escuela. Ediciones Pilar Llongueres, Barce-
lona.

VV. AA (1979). Misica y danza para el nifio. Instituto Aleméan. Madrid.

Willems, Edgar (1964). El ritino musical. Eudeba. Buenos Aires.

203






