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«Psicothema» es un nombre compues-
to. Se podria discutir, incluso, su forma
que, en cierta manera, excede los canones
de la normalizacion ortografica del castella-
no, pues mas bien se aproxima a las trans-
cripciones de otras lenguas que, mas respe-
tuosas con el original griego, tratan de re-
flejar el sonido propio en su origen de los
términos prestados desde otra época y ex-
presion.

Probablemente habra quien se incline
a eliminar la «P» inicial; cosa que viene pro-
piciada por esa tendencia al minimo esfuer-
zo junto con el arriesgado afan por olvidar-
se de las necesarias referencias conceptua-
les.

Pero la verdad es que «Psicothema» es
un compuesto de dos raices griegas, al
modo en que lo son asimismo «Psicologia»,
«Filosofia» o «Pedagogia».

Perder este punto de vista, que no li-
brarse de él, o atribuirlo, si aparece alguna
vez, a mero adorno formal o a un afin de
originalidad —jalgin nombre habia que
poner!— no es un procedimiento que ayude
en absoluto al propio desarrollo de una
ciencia.

Un comienzo, pues, en una linea o
perspectiva que recoja la actividad contem-
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poranea y los avances en una teoria y prac-
tica perfectamente acoplada a su momento
histérico no puede perder ninguna de las
tendencias ni de los logros que al menos
han servido en el pasado para la fundamen-
tacion de su propia actividad y modo de ser.
En definitiva perder siempre es algo que
cuando menos deja abierta la puerta a una
repeticion de los errores que se trataba de
evitar.

De esa manera, si intentamos recupe-
rar los componentes de nuestro compuesto
a partir del mundo griego, tenemos que
«Psico» tiene que ver con «Psiqué» que en
castellano se hace equivalente de «alma»,
«espiritu» y «aliento».

Esta supuesta equivalencia, sin embar-
go, no deja ni mucho menos zanjada la
aportacion de la etimologia.

No es posible equiparar dos términos
que suponen elementos conceptuales en so-
ciedades muy diferentes y distanciadas. Asi
lo que tenemos en «Psiqué» es nada menos
que el resultado de toda la trayectoria filo-
séfica de los griegos, que en absoluto se
puede reducir a lo que como «alma» co-
munmente entendemos hoy desde un punto
de vista por completo inmerso en una socie-
dad cristiana.

PLATON, que en las imdgenes de su filo-
sofia trata de recoger no sélo la experiencia
cuyo resultado es la sociedad que tiene de-
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lante sino sobre todo las lineas de construc-
cion y de modificacion de la misma, es
quien histéricamente ha dado a «psiqué» su
contenido especifico. Su actividad, que es
la que desde €l aparece como la propia del
filosofo, aparece definida como la encarga-
da de «abrir los ojos de la psiqué».

Y es curiosa la expresion porque el
alma, para PLATON, no ve, carece de ojos,
tampoco habla, ni come, ni duerme. Todo
1o que caracteriza al hombre en ese sentido
lo hace el cuerpo. La «psiqué» no es mas
que el resultado de trayectorias, ritmos y
sucesion de imdgenes. El alma funciona
mediante comparacion, analogia e identi-
dad entre las «symplokai» o combinaciones
geométricas en las formas de los objetos pe-
recederos que transmiten los ojos del cuer-
po o las palabras que los oidos recogen.

Alma es la «<memoria del Logos», para
usar la expresion acunada por el profesor
LLeDpO en sus estudios acerca de la filosofia
platénica; es la recopilacion y sintesis del
pasado en la «symploké» que se contrasta
con las imagenes que a través del cuerpo
son captadas.

El contraste entre la trayectoria recogi-
da por el cuerpo y las proporciones perfec-
tas mantenidas en el alma es lo que deter-
mina la atraccion de la belleza. Es lo que
lleva al movimiento humano. Por eso en la
«psiqué» los griegos hacian radicar el im-
pulso que conduce a la vida diaria de las ciu-

dades y de los individuos: atraccion que se
resuelve en la «poiesis», 0 sea en el hacery
en el actuar.

Trayectorias, ritmos, imdgenes, pro-
porciones y atraccion con movimiento.
Todo eso es lo que se comunica con el pri-
mer componente del compuesto, con «Psi-
co», y no vagamente una confusa idea de
«espiritu» o de «aliento».

Existe ademas un segundo término en
el compuesto, el cual, como es de rigor,
proporciona el sustantivo o el objeto del
mismo. Y no es que se escriba «thema» por
afan de erudicion o de ridicula pedanteria.

«Thema» es un nombre que recoge la
accion del verbo que en griego significa
«contemplar» (el mismo que dio origen a la
palabra «teatro») para ofrecer su uso como
conjunto, como obra sujeta a nuevas teo-
rias y prdcticas.

Asi pues, la combinacion concreta que
nos ofrece el compuesto permite el plantea-
miento de una «contemplacion tedrica y
practica de todo lo que consiste en trayecto-
rias, ritmos, imagenes, proporciones, atrac-
cién y movimiento», que, por supuesto
abarca a todos los seres sujetos a dichas
consideraciones, a los animales y a los hom-

bres.

En definitiva creemos que el compues-
to en general puede determinar y explicar
los contenidos para los que se establece. Y
eso es lo que se pide a un nombre.
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