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RESUMEN

El objetivo de nuestro estudio es la estandarizacion en poblacién espafiola, de la escala
reducida del cuestionario de matutinidad de Horne y Ostberg, construida por Adan y Almirall.
El uso del cuestionario de Horne y Ostberg aporta resultados diferenciales en el estudio de pa-
rdmetros que presentan ritmicidad circadina, pero algunos de sus {tems presentan poco poder
discriminador y/o recogen informacién de otras dimensiones y no exclusivamente de la ma-
tutinidad. La escala reducida se compone de ftems que pertenecen exclusivamente al factor
matutinidad y que lo configuran mejor. Hemos seleccionado una muestra de estudiantes y tra-
bajadores de distintos horarios (mafana, tarde, mafiana-tarde y noche), controlando la varia-
ble edad. Paralelamente se recogié informacién del cuestionario EPQ para correlacionar la
matutinidad con las dimensiones de personalidad -extroversién y neuroticismo- y establecer
el tipo de relacién existente. Se ha valorado asimismo la prioridad en las puntuaciones de
matutinidad, de las variables contempladas. Los resultados corroboran la influencia priorita-
ria del horario laboral en las puntuaciones de matutinidad y una correlacién negativa entre
matutinidad y extroversién. El sexo y el neuroticismo no presentan diferencias significati-

vas.

Palabras clave: Matutinidad, Diferencias individuales, Extroversién, Horario labo-
ral.

ABSTRACT

Standardization of a reduced scale of morningness in Spanish population: Individual
differences. This study presents the standardization of the reduced scale of Home y Ostberg's
questionnaire, constructed by Adan and Almirall. Use of the Horne y Ostberg questionnaire
has provided important differential results in parameters that present circadian rhythmicity,
however some of the 19 questions had little discriminatory power and/or adduce infomation
about other different dimensions. The reduce scale is the result of selecting those items that
are related to Morningness and, above all, help to define this dimension better. We have se-
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lected a sample of students and workers with different work schedules (morning, afternoon,
morning-afternoon, and night), controlling the age variable. At the same time, information
was collected for the EPQ questionnaire in order to correlate preferences and the personality
dimensions extraversion and neuroticism, and determine the relationship between them.
Also it has been studied the priority of the variables considered. The results corroborate the
importance or work schedule in morningness scores and the negative correlation between
extraversion and morningness, while sex and neuroticism show no significant differences.

Key words: Morningness, Individual differences, Extraversion, Work schedules.

INTRODUCCION

En cronobiologia un aspecto de las di-
ferencias individuales especialmente rele-
vante, es el estudio de la preferencia subjeti-
va hacia la matutinidad o vespertinidad.
Home y Ostberg (1976) realizaron una va-
loracién del cuestionario creado por Oquist
(1970) para su utilizacién en lengua inglesa
(CMV), adapténdolo a las diferencias cultu-
rales existentes: Este se componfa de 19
ftems referentes a las horas de acostarse y
levantarse, los intervalos horarios preferidos
para realizar actividades fisicas e intelectua-
les, asf como la alerta subjetiva a distintos
momentos del dia. Los sujetos se clasifican
de mayor a menor puntuacién en matutinos
(M-tipos), intermedios o ningun tipo (N-
tipos) y vespertinos (V-tipos). En distintos
pafses se ha adaptado y/o estandarizado el
cuestionario. Posey y Ford (1981) lo vali-
daron en USA. Mecacci y Zani (1983) en
Italia; Ishihara, Miyasita, Inugami, Fukuda,
Yamakazi y Miyata (1986) realizaron la
versién japonesas; Benedito-Silva, Menna-
Berrto, Cipolla-Neto, Marques y Tenreiro
(1989) la portuguesa y Adan y Almirall
(1989) la versién espafiola.

Para el estudio concreto de los cam-
bios de turno laboral se han elaborado otros

‘cuestionarios alternativos, ya que el CMV
no detecta diferencias interindividuales en
estas muestras Torsvall y Akerstedt (1980)
confeccionaron uno con 7 fitems. Estos
cuestionarios han gozado para la clasifica-
cién de sujetos con horarios laborales diur-
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nos (Hildebrandt y Stratmann, 1979; Monk
y Folkarda, 1985). ;

La utilizacién del CMV de Horne y
Ostberg en la investigacién de ritmos bio-
l6gicos, de rendimiento y de adaptacién la-
boral ha presentado resultados diferenciales
relevantes. La temperatura presenta un
avance de fase del pico méximo en los M-
tipos (Horne, Brass y Pettit, 1989; Foret,
Benoit y Royant-Parola, 1982; Kerkhof,
1982; Ishihara, Saitoh, Inoue y Miyata,
1984; Stepthan y Dorow, 1985; Almirall,
Adan y Sanchez-Turet, 1989; Carrero,
Rojo, Navarro, Ariiio, Salido y Madrid,
1989). Respecto a los hébitos, los M-tipos
se acuestan y levantan significativamente
antes que los V-tipos (Horne y Ostberg,
1976; Mecacci y Zani, 1983; Kerkhof,
1985a; Foret, Touron, Benoit y Bouard,
1985); los V-tipos presentan mayor inges-
tién de cafeina, alcohol y consumo de ciga-
rrillos (Ishihara, Miyasita, Inugami, Fuku-
da, Yamazaki y Miyata, 1985). Matutinos
y vespertinos no presentan diferencias en
las posiciones de fase en el ciclo suefio-
vigilia, pero si en su regularidad y valores
de dispersion. Los M-tipos muestran menor
dispersién (Foret et al., 1982; Kerkhof,
1985a; Ishihara, Miyake, Miyasita y Miya-
ta, 1988), mientras que los V-tipos son
mds flexibles y presentan mayores latencias
de suefio -que a su vez sobreestiman- y de
movimientos oculares rdpidos (Breithaupt,
Hildebrandt, Dohre, Josch y Sieber, 1978;
Kerkhof, 1985a; Ishihara, Miyasita, Inuga-
mi, Fukuda y Miyata, 1987; Ishihara et al.,



ESTANDARIZACION DE UNA ESCALA REDUCIDA DE MATUTINIDAD EN POBLACION ESPANOLA: DIFERENCIAS INDIVIDUALES

1989). Respecto a la alerta subjetiva, los
M-tipo muestran un avance de fase y una
tendencia a disminuir mds pronto, aunque
estas diferencias no se corresponden plena-
mente con los registros objetivos de rendi-
miento (Kerkhof, 1982, 1985a; Stephan y
Rorow, 1985; Almirall et al., 1989). Ker-
khof, (1985a) en su revisi6én, concluye que
el pico méximo de temperatura viene me-
diatizado por el patrén de suefio y la clasifi-
cacién en la dimensi6n de matutinidad, de la
hora de alerta.

El estudio de la influencia de la edad en
la dimensién de matutinidad, presenta una
elevada correlacién en la mayoria de traba-
jos (Torsvall y Akertedt, 1989; Mecacci y
Zani, 1983; Mecacci, Zani, Rocchetti y Lu-
cioli, 1986; Adan y Almirall, 1989). A
mayor edad mas disposicién hacia puntua-
ciones de matutinidad. En cambio, los re-
sultados de las investigaciones que contem-
plan la variable sexo son espureos € in-
consistentes (Posey y Ford, 1983; Kerkhof,
1985a, 1985b; Mecacci et al., 1986; Ishiha-
ra et al., 1988; Adan y Almirall, 1989),
esta variable no parece ser relevante. El ho-
rario laboral ha sido poco estudiado, Mecac-
ci y Zani (1983) e Ishihara et al., (1988)
contemplaron una muestra de estudiantes y
otra de trabajadores diurnos -sin especificar
su horario laboral-, y hallaron las puntua-
ciones de estos ultimos significativamente
orientadas hacia la matutinidad. Adan y Al-
mirall (1989) introdujeron distintos grupos
de sujetos de horarios estables laborales, ha-
llando una gradacién de éstos a lo largo de
la dimensién de matutinidad.

Otro aspecto de las diferencias indivi-
duales que ha aportado resultados relevantes
es el estudio de las dimensiones de persona-
lidad. El cuestionario EPQ de Eysenck y
Eysenck (1975) -estandarizado en poblacién
espafiola por Escobar, Lobo y Seva-Diez
(1984)- presenta buenas distribuciones po-
blacionales en las dimensiones de neuroti-
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cismo (N) y extroversién (E), pero una
mala discriminacién en la dimensién de psi-
coticismo o dureza (P). Ya Blake (1971),
introduciendo en su disefio la variable extro-
versién, hallé un avance de fase de 1 hora
en el ritmo circadiano de la temperatura cor-
poral en los sujetos introvertidos. Los estu-
dios que tratan de relacionar matutinidad y
dimensiones de personalidad, aportan resul-
tados no concluyentes. Existen investiga-
ciones que apuntan que los M-tipos tienden
a ser més introvertidos. (P4tkai, 1971; Fol-
kard et al., 1979; Mecacci et al., 1986; Is-
hihara et al., 1987; Adan y Almirall, 1989,
Adan y Almirall, en revision editorial) y es-
tables (Torsvall y Akerstedt, 1989; Ishihara
et al., 1987). Kerkhof (1985a) en su revi-
si6n, matiza que la dimensién de extrover-
sién es menos relevante que el factor de ma-
tutinidad para discriminar individuos en
términos de su ritmicidad circadiana. Pero
ambas dimensiones no parecen totalmente
independientes (Kerkhof, 1985b, Vidacek,
Kaliterna, Radosévic-Vidacek y Folkard,
1988, Adan y Almirall, en revisién edito-
rial).

Una critica importante al cuestionario
de Home y Ostberg en al bibliografia exis-
tente, es que algunos de su items recogen
informacién perteneciente a otras dimensio-
nes y no sélo ala de matutinidad (Torsvall
y Akerstedt, 1980; Monk y Folkard, 1985).
Cabe afiadir que en el estudio de estandariza-
cién en poblacién espaiiola (Adan y Almi-
rall, 1989), se constaté la existencia de va-
rios ftems con poco poder de discriminacién
o sesgados hacia uno de los polos extre-
mos. La construccién de una escala reducida
(rCMYV), formada por la seleccién de los
mejores {tems pertenecientes exclusivamen-
te a la dimensién de matutinidad (Adan y
Almirall, en revisi6n editorial), viene a sol-
ventar estos problemas. La obtencién se re-
aliz6 mediante an4lisis multiple de corres-
pondencias y cluster andlisis a partir de la
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matriz de datos de la estandarizacién del
CMYV. Sin embargo, ya en su dia se plan-
te6 la posibilidad de variaciones en las pun-
tuaciones totales con la aplicacion de la es-
cala reducida (5 items) y por ello creemos
necesario estudios como el que presenta-
mos, utilizando el rCMV como instrumen-
to clasificador y con amplias muestras de
sujetos.

El objetivo del presente trabajo es es-
tandarizar en poblacién espafiola la escala
reducida del cuestionario de matutinidad-
vespertinidad de Adan y Almirall. Se valo-
ran asimismo, las diferencias en la puntua-
cién total de matutinidad de las variables
horario laboral, dimensiones de personalidad
(neuroticismo y extroversién) y sexo, de
forma independiente y en interaccién. La
variable edad se ha controlado, seleccionado
sujetos entre los 21-30 afios.

METODO

Sujetos

La muestra estaba formada por 542 su-
jetos, pertenecientes al mundo laboral y es-
tudiantes universitarios, de los que 232 eran
hombres y 311 mujeres, de edades compren-
didas entre los 21 y los 39 afios (Media
24.14 y DS 3.01). Con la seleccién de este
intervalo de edad, pretendemos dos objeti-
vos. En primer lugar, que no se potencien
los resultados con la variable edad (los tra-
bajadores de horarios diurnos suelen tener
una media de edad mayor que los estudiantes
y trabajadores de noche); y en segundo
lugar, analizar el intervalo de edad més fre-
cuentemente seleccionado en investigacio-
nes experimentales que contemplan el factor
matutinidad. Todos los sujetos contestaron
de forma voluntaria a los cuestionarios y
sin limitacién alguna de tiempo para su
cumplimentacién. Algunos no desearon
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contestar al EPQ (N=21 de la muestra total)
y se valoraron como omisiones en la matriz
de datos, en las dimensiones de personali-
dad.

Se recogi6 informacién de distintos
horarios laborales, y en base a esta variable
la muestra qued6 subdividida en 5 niveles.
Los trabajadores de mafiana -M- cuyo hora-
rio se inicia a partir de las 7 h AM. y no
excede de las 15h. P.M. (89 hombres y 94
mujeres); de tarde -T- cuyo horario oscila
entre las 15P.M. y las 20h. P.M. (16
hombres y 32 mujeres); de mafiana-tarde -
M-T- con jornada laboral de 6 a 8 horas
diarias repartidas entre la mafiana y la tarde
(36 hombres y 41 mujeres) y de noche -N-
con hora de inicio posterior a las 20h.
P.M. (14 hombres y 2¢ mujeres). La
muestra de estudiantes se ha considerado
horario E e integra turno de mafiana y de
tarde (77 hombres y 117 mujeres). Todos
los sujetos realizaban el mismo horario de
actividad laboral desde hacia més de 2 afios.
En estas 5 categorias tenemos representada
la prictica totalidad de horarios estables en
la poblaci6n espafiola.

Los datos del cuestionario de persona-
lidad se basan en una muestra de 522 indivi-
duos. Hallamos las puntuaciones centiles de
neuroticismo y extroversién, y se recodifi-
caron en 3 intervalos: P1(1-25) que se co-
rresponde al cuartil 1, P2(26-74) que inclu-
ye los cuartiles 2 y 3 y P3 (75-99) que
corresponde al cuartil 4. Los sujetos situa-
dos en P1 son estables en la dimensién de
neuroticismo o introvertidos en la de extro-
versi6n. P2 refleja puntuaciones interme-
dias y P3 corresponde a aquellos sujetos
con altas puntuaciones en neuroticismo o
extrovertidos. Las frecuencias en ambas di-
mensiones se valoran independientemente.
En la muestra total, la extroversién presen-
ta una mediana de 60 y una moda de 80 y el
neuroticismo una mediana de 35 y una
moda de 30.
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Procedimiento

La fase de recogida de informacién se
Ilevé6 a cabo con aplicaciones grupales en la
muestra de estudiantes. En las muestras del
mundo laboral se recogieron datos de forma
colectiva en algunos casos y en otros con-
tactamos con la empresa, quien se hizo
cargo de la distribucién y recogida indivi-
dualizada. En todo momento se conservo el
anonimato de los sujetos y los tnicos datos
que debfan adjuntar eran edad, sexo y hora-

rio laboral. Los sujetos contestaron al EPQ
(versién adultos) y al cuestionario reducido
de matutinidad de Adan y Almirall.

A continuacién se incluye el rCMV
con los items seleccionados y el criterio de
correccién para la versién espafiola. Las
instrucciones no se adjuntan, ya que se
mantuvieron igual que las propuestas por
Home y Ostberg.

Cuestionario

1. Considerando Unicamente su propio ritmo ¢a qué hora se lcvantana usted si
fuera enteramente libre para planificar el dia?.

/——5——\/—4—‘\/_3——\/‘—“2—\/"_1'—\

Lo
‘8 9

AM 6 7

HAAAAAN
10

1" 12PM 1

2. Durante Ja primera media hora después de haberse despertado por la mafiana

se encuentra usted ...

- Muy cansado ..........
- Bastante cansado......
- Bastante “fresco”........
- Muy “fresco” ...

3.2A qué hora de la noche se encuentra usted cansado y siente la necesidad de

dormir?
4 3 \/—Z—\/—-—1—\
l | I | l | l I ' | l | l | l | | { I | l | | i i l
PM9 10 1" 12 AM 1 2 3 4

4.¢A qué hora del dia cree que se encuentra mejor?

— 15— A—3——2——1—

121234567891011121 234 567 89101112

MEDIANOCHE

MEDIANOCHE

5. Suele hablarse de personas de tlpo “matutino” y “vespertino”. ¢De cual de estos

dos tipos se considera usted?

- Claramente “matutino”. [ 16
- Mas "matutino” quc vespertmo ....... 4
- Mas ve<pemno que “matutino”...... 2
- Claramente “vespertino”................ 0

Psicothema, 1990
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La puntuacién directa global del
rCMYV, sumatorio de la puntuacién de los 5
items que lo componen, puede ser conside-
rada en 5 intervalos que nos determinan los
tipos resultantes (T):

Puntuacién
Tipo claramente matutino 22-25(CM)
Tipo moderadamente matutino 18-21(MM)
Ningdn tipo 12-17(NT)
Tipo moderadamente vespertino 8-11(MV)
Tipo claramente vespertino 4-7(CV)

El andlisis de datos se realiz6 mediante
el paquete estadistico SPSS (Nie, Hull,
Jenkins, Steinbrenner y Bent, 1975). Se
han utilizado pruebas estadisticas no para-
métricas porque la cuantificacién numérica
de los items forma, en sentido estricto, una
escala ordinal. Las puntuaciones de persona-
lidad son asimismo ordinales.

RESULTADOS

Se hallé la consistencia del rCMV me-
diante el coeficiente de correlacién de Spear-
man. En la tabla 1 se muestran los valores
de los coeficientes junto su significacién
estadistica. Los 5 ftems presentan correla-
ciones positivas y altamente significativas
entre ellos y respecto a la puntuacién total
(PT) y los 5 tipos de preferencia (T). Los
grados de significacién son superiores a
p<.0001 a excepcidn del coeficiente de los
items 2 y 3, ligeramente inferior (p<.994).
Estos resultados corroboran la elevada con-
sistencia interna del rCMV.

La distribucién de frecuencias de la
muestra total presenta un valor minimo de
5 y méximo de 23. Los estadisticos de ten-
dencia central se sitian en el intervalo nin-
gun tipo: mediana 15 y moda 16. En la Fi-
gura 1 se presenta la distribucién resultante
en la muestra total.

1 570 599

2 472 .547 288

3 530 544 239

4 .658 756 363

5 147 .885 400
T PT 1

d12*

348 318

.363 355 .586
2 3 4

Tabla 1.- Coeficientes de correlacién de Spearman de los 5 ftems y de €stos con los 5 tipos de

preferencia (T) y la puntuacién total(PT). todos los coeficientes tiene grados de sig-
nificacién superiores a p<.0001, a excepcién del coeficiente de los ftems 2 y 3 (¥*)

con p<.004.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov
para verificar la normalidad de la distribu-
cién (Z=2.33; p<.0001) no nos permite
considerar el ajuste a una distribucién nor-
mal. El resultado se explica por la elevada
acumulacién de frecuencias en puntuaciones
intermedias. A continuacién se presentan
las cinco categorias de tipos resultantes con
los sujetos clasificados en cada una de ellas
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y su proporcién observada en la muestra
total:

CM 7 (.01)
MM 114 (.17)
NT 323 (.60)
MV 91 (.21)
cv 8 (.01)
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Frecuencia

75r
70
66
60
55
60
46+
401
351
30+ .1 '1
251

20+F
161
10
5..
0

4 56 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25

Puntuacion total

Figura 1.Distribucién de frecuencias de las puntuaciones del rTCMV en la muestra total (N=543).

Se calcularon estadisticos para cada
uno de los ftems que forman el FTCMV, si-
tudndose todos ellos en puntuaciones inter-
medias (no sesgados hacia la matutinidad ni
la vespertinidad). Los items 1, 2, 3 y 4 tie-
nen su mediana y moda en 3. El items 5
tiene la mediana de 2 y la moda 4. Este l-
timo items es el que recoge la autodefini-
cién de los sujetos y se debe escoger entre 4
opciones que no contemplan la posibilidad
de tipo (NT). Es el que pondera mds en la
puntuacién total (0, 2,4y 6) y sus estadis-
ticos descriptivos nos indican una posicion
central entre las 2 categorias intermedias.

No se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas entre sexos en las
puntuaciones del (prueba de Mann-Whitney)
valorando tanto la PT (Z=3.61 p<.058),
como su recategorizacién en los 5 tipos
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(Z=2.09 p<.149). Analizando las 5 sub-
muestras de horarios laborales, tampoco se
hallan diferencias significativas en ningun
contraste intragrupal. El resultado estd en
consonancia con los trabajos existentes, y
nos permite concluir que en poblacion espa-
fiola, la puntuacién del rCMV es indepen-
diente de la variable sexo. En cuanto a la
variable edad, no se hallan correlaciones es-
tadisticamente significativas en el intervalo
de edad seleccionado y la PT (r=.056; p<
0.10), ni los 5 tipos de preferencia (r=.063;
p< 0.8). El anlisis de las 5 submuestras de
horario laboral respecto a su edad tampoco
presenta ninguna diferencia significativa.
Ello nos indica que el intervalo de edad se-
Jeccionado es homogéneo respecto a las
puntuaciones de matutinidad y que esta va-
riable se ha controlado adecuadamente.
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M T M-T E

T NS

MT NS NS

E -2.11a NS NS

N -T.08C -3.50B -4.77C -4.07C

Tabla 2.- Valores Z de los contrastes Mann-
Whitney entre grupos horarios. Grados de sig-
nificacién: a p<.05; b p<.001; ¢ p<.0001.
Grupos horarios: M (maifiana), T (tarde), M-T
(mafiana-tarde), E (estudiantes) y N (noche).

La prueba de rangos de Kruskal-Wallis
resultS significativa entre grupos horarios,
valorando la PT (x2=30.98; p<.00001) y
los 5 tipos de preferencia (x2=24.14;
p<.0001). Las posteriores comparaciones de
Mann-Whitney -tabla 2- no son significati-
vas entre los 3 grupos de horario diumno. De
estos grupos, s6lo el horario de mafiana
presenta diferencias con el grupo de estu-
diantes, con mayor tendencia a la matutini-

dad del grupo M. Los trabajadores de noche
presentan diferencias respecto a los otros 4
grupos horarios, con puntuaciones mis
orientadas hacia la vespertinidad. Si valora-
mos adicionalmente las distribuciones de
frecuencias resultantes -tabla 3- podemos
matizar estos resultados.

En la tabla 3 se presentan las distribu-
ciones de los grupos horarios en el *TCMV
junto a estadistica descriptiva.

En investigacién cronobiolégica y a
efectos de seleccién de sujetos, es suficiente
recategorizar los 5 tipos en 3 grupos : M-
tipo (CM+MM), N-tipo (NT) y V-tipos
(CV+MV). Vamos a utilizar este criterio.
El grupo horario M tiende a ser m4s matu-
tino (pCM+pMM=0.29) que el grupo de
tarde (pCM+pMM=0.10) y en este tltimo
ningun sujeto se sitia en la categorfa CM.
El grupo M-T, a pesar de no mostrar nin-
gun sujeto en el tipo extremo CM, presenta
un porcentaje de sujetos matutinos (pCM +
pMM=0.30) similar al grupo de horario la-

HORARIOS
M T M-T E N

CM 3 (.02) - - - - 4 (.02) --

MM 50 (27) 5 (.10) 23 (.30) 33 (.16) 3 (.07)

NI 102 (.56) 34 ((71) 44 (.57) 122 (.63) 21 (.51)

MV 26 (.14) 8 (.17) 10 (.13) 31 (17 16 (.39)

v 2 (.01) 1 (.02) - - 4(.02) 1 (.03)
MEDIANA 15 15 15 14 12
Moda 16 17 16 16 12
Valor mix. 23 19 21 23 18
Valor min. 6 7 8 6 5
ZdeK-S 1.19 (.11) 0.97 (.30) 0.90 (.39) 1.65 (.01) 0.72 (.67)

Tabla 3.- Frecuencias y proporciones -entre paréntesis- en los 5 tipos de preferencia, medidas
de tendencia central y valor Z de Kolmogorov-Smimov (K-S) junto a su significa-
cién, para los grupos de horario. Tipos de preferencia: CM=claramente matutino,
MM=moderadamente matutino, NT=ningin tipo, MV=moderadamente vespertino,
CV=claramente vespertino. Grupos horarios:M (maiiana), T (tarde), M-T (mafiana-

tarde), E (estudiantes) y N (noche).
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boral de mafiana. Valorando el polo de la
vespertinidad, el horario de tarde acumula
mds porcentaje de sujeto (pMV+pCV=0.19)
que el de mafiana (pMV+pCV=0.15) y éste
Gltimo se asemeja mds al de mafana-tarde
(pMV+pCV=0.13). Es destacable que el
grupo M-T- presenta una distribucién sin
sujetos en los tipos extremos (CM y CV).
Si pudiéramos situar a los grupos en un
continuo de mayor a menor matutinidad, el
orden establecido seria sujetos de horario M
y M-T, seguidos de los trabajadores de T,
estudiante y finalmente los trabajadores de
noche. La prueba de Kolmogorov-Smirmnov
presenta valores que se ajustan a la distribu-
cién normal a excepcién del grupo de estu-
diantes, con una marcada acumulacién de
puntuaciones en el intervalo ningin tipo.

Las dimensiones de personalidad se co-
rrelacionaron con la puntuacién de matuti-
nidad. El neuroticismo no alcanza el nivel
de significacién (r=.004;p< 0.475), corro-
bordndose los resultados obtenidos en po-
blacién espafiola (CMV y tCMV) y los de
Folkard et al. (1979) con el factor "M" de
su cuestionario. La extroversién correlacio-
nada negativamente (r=-.092, p<.02); en
poblacién espaiiola los M-tipos son mds
introvertidos y los V-tipos més extroverti-
dos, independientemente de su horario labo-
ral. Nuestros resultados estdn en la linea de
Pétkai (1971), Folkard et al. (1979), Me-
cacci et al. (1986, Ishihara et al. (1987,
Adan y Almirall (1989).

Los andlisis presentados hasta el mo-
mento contemplan de forma independiente
las variables que presumiblemente inciden
en la dimensién de matutinidad. En una se-
gunda fase nos plantearemos si el horario
laboral, la extroversion y el neuroticismo -que
a pesar de no resultar significativo se inclu-
y6- podian tener distinta relevancia. Para de-
tectar las posibles diferencias se contrasta-
ron variables para valores constantes en
otra, bidireccionalmente y siempre utilizan-
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do las recategorizaciones. Las pruebas esta-
disticas utilizadas fueron Kruskal-Wallis y
Mann-Whitney en caso de resultar significa-
tivas las primeras.

Si analizamos separadamente los suje-
tos introvertidos, ambivertidos y extroverti-
dos -tabla 4-, las diferencias en la puntua-
cién total del rCMV segiin los horarios de
trabajo siguen manteniendo la significacién
estadistica, excepto en los sujetos introver-
tidos. Los sujetos situados en P1 en la di-
mensién de extroversién, independiente-
mente de su horario laboral, presentan
puntuaciones de matutinidad similares. En
el estudio de la dimensién de neuroticismo,
aparece otro dato relevante. Los sujetos con
altos niveles de neuroticismo (P3), indepen-
dientemente de sus horarios laborales,
muestran puntuaciones similares en el
rCMV.

EXTROVERSION

P1 P2 P3

HORARIO NS 27.35b 11.32a
NEUROTICISMO

P1 P2 P3

HORARIO  28.74b 10.32a NS

Tabla 4.Valores X2 de las pruebas de Krus-
kal-Wallis entre grupos de horario intra di-
mensiones de personalidad. Grados de signifi-
cacién: a p<.05; b p<.00l. Intervalos per-
centiles de las dimensiones de personalidad:
P1=1-25; P2=26-74; P3=75-99.

Considerando cada horario laboral inde-
pendientemente, se estudi6 si existian dife-
rencias en la PT en base a las dimensiones
de personalidad. Sélo resulté significativo
el grupo E(x2=7.51; p<.023) en funci6n de
su extroversién. En este grupo, los sujetos
introvertidos son mas matutinos y los ex-
trovertidos mas vespertinos. Estos wltimos
resultados nos permiten concluir que los su-
jetos tienden a responder al TCMV més in-
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fluidos por su hébitos laborales que por sus
puntuaciones en las dimensiones de perso-
nalidad.

DISCUSION

La escala reducida del cuestionario de
matutinidad de Horne y Ostberg se ha mos-
trado sensible para clasificar a los sujetos a
lo largo de la dimension, en una muestra de
distintos horarios laborales estables. La in-
clusién de la variable horario laboral resulta
imprescindible, ya que si s6lo se selecciona
una muestra de estudiantes, los resultades
no se pueden generalizar a toda la pobla-
cién. Mecacci y Zani (1983) e Ishihara et
al. (1988), en su estudio con estudiantes y
trabajadores diurnos concluian que los hébi-
tos laborales modifican la preferencia natu-
ral de los individuos. Nuestro estudio corro-
bora su afirmacién y detalla las diferencia
entre los grupos horarios de trabajadores de
mafiana, tarde, mariana-tarde y nocturnos.
Podemos afirmar la existencia de una grada-
ci6én de los grupos a lo largo de la dimen-
sién de matutinidad, en relacién con su ho-
rario laboral. Aquellos que inician pronto
su actividad (M, M-T) son mds matutinos,
mientras que los que inician su trabajo més
tarde (T,E), tienden a ser més vespertinos.
En el polo extremo de la vespertinidad se
halla el grupo de sujetos con horario laboral
nocturno. Las puntuaciones de matutinidad
del grupo de estudiantes (integrado por
turno de manana y de tarde), merecen espe-
cial atenci6n. Los sujetos de este grupo dis-
ponen de mayor flexibilidad horaria que los
otros 4 grupos y su distribucién es la més
similar a las obtenidas en poblacién gene-
ral, cuando se controlan adecuadamente las
variables intervinientes.

Nuestra distribucién de frecuencias a lo
largo de la dimensién de matutinidad, a
pesar de no ajustarse a la distribucién nor-
mal, no aparece sesgada hacia ninguno de
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los polos extremos. El que algunos autores
hayan encontrado mayor proporcién de suje-
tos vespertinos (Mecacci y Zani, 1983; Is-
hihara et al., 1986), probablemente se debe
a a que se han limitado a traducir el cuestio-
nario de Horne y Ostber, sin adaptarlo a las
diferencias culturales existentes. Nuestra
versién espafiola contiene los intervalos ho-
rarios de los items adecuados al horario es-
paifiol. Prescindir de este factor nos lleva a
conclusiones erréneas, a una disminucién
del rango disponible de la puntuacién total

(en el polo extremo de matutinidad no exis-
ten sujetos) y consecuentemente se pierde
poder de discriminaci6n a lo largo del contf-
nuo.

El sexo no presenta diferencias en la
puntuacién del rCMYV, resultado que se
halla en consonancia con las investigacio-
nes precedentes (Posey y Ford, 1981; Ker-
khof, 1985a, 1985b; Mecacci et al., 1986;
Ishihara et al., 1988; Adan y Almirall,
1989). La preferencia por la hora del dia no
se halla mediatizada por esta variable. La
edad es un factor fundamental en las puntua-
ciones de matutinidad, afirmacién corrobo-
rada en trabajos precedentes y en los de po-
blacién espafiola. Sin embargo, en nuestro
trabajo hemos controlado esta variable, para
que los resultados provenga tnicamente de
las diferencias respecto al horario laboral.

Existe una relacién inversa entre las
puntuaciones del rCMV y el grado de extro-
versién de los sujetos. Estos resultados se
corresponden con los obtenidos en el estu-
dio de elaboracién de la escala reducida y las
investigaciones precedentes con el CMV
(Mecacci et al., 1986; Ishihara et al., 1987,
Adan y Almirall, 1989). Resaltar aqui, que
como nos indicaban Kerkhof (1985b), Vida-
cek et al. (1988) y Adan y Almirall (en re-
visién editorial) parece que ambas dimen-
siones no son totalmente independientes.
Al obtener los mismos resultados con la
utilizacién de la escala reducida -seleccion
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de los mejores ftems que configuran tinica-
mente la dimensién de matutinidad-, la afir-
macién de no independencia adquiere mayor
potencia. Los resultados no significativos
de Torsvall y Akerstedt (1980), indican que
-su cuestionario no mide prioritariamente la
dimensién de matutinidad. El neuroticismo
no presenta correlacién significativa con la
puntuacién de matutinidad. Los resultados
obtenidos con el CMV que apuntan una re-
lacién entre ambos factores(Ishihara et al.,
1987) creemos que pueden venir mediatiza-
dos por las respuestas a los 14 ftems elimi-
nados en el TCMV.

El estudio intra intervalos centiles de
las variables extroversién y neuroticismo no
alcanzan un valor significativo entre grupos
horarios en dos de los contrastes realizados.
Los sujetos introvertidos (P1) y/o con ele-
vados niveles de neuroticismo (P3) presen-
tan similares puntuaciones de matutinidad,
independientemente del horario laboral que
realicen. Complementariamente, es el grupo

de estudiantes el que presenta mayores dife-
rencias en sus puntuaciones de matutinidad
en base a su extroversién. Esta informacién
es relevante y hace aconsejable el control de
las dimensiones de personalidad en investi-
gaciones de matutinidad, ya que de lo contra-
rio podriamos estar sesgando los resultados.
No existen pricticamente estudios que ten-
gan en cuenta esta informacién (Vidacek et
al., 1988; Almirall et al., 1989), pero sélo
asi, los resultados provendran esencialmente
del factor de matutinidad.

La utilizacién del rTCMYV en investiga-
ciones cronobiolégicas es més aconsejable
que el CMV, ya que con €l se recogen datos
pertenecientes exclusivamente al factor de
matutinidad. Utilizar un instrumento que
optimiza el criterio de seleccién de los suje-
tos, permitiré obtener resultados mds con-
cluyentes y dilucidar otros, en la medicién
de par4metros fisiol6gicos y comportamen-
tales mediatizados por la dimension de ma-
tutinidad.
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