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RESUMEN

El presente trabajo tiene como fin verificar la relacion existente entre dos manifesta-
ciones de la ansiedad: fisiol6gica y subjetivo-experiencial. Para ello se han evaluado 68 es-
tudiantes universitarios sevillanos mediante el Cuestionario de Ansiedad Rasgo/Estado
(STAI) y el Flicker Fusion.

Los resultados obtenidos tras el anélisis estadfsticos de los datos nos lleva a la conclu-
sién de que moderadas alteraciones fisiolégicas y psicolégicas producidas por la ansiedad no
pueden ser detectadas de forma adecuada ni fiable con ayuda de la Frecuencia de Fluctuacién
Crfticas.
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ABSTRACT

Assesment of anxiety by means of Critical Frequency (CFF).- The aim of this study is
to verify the relationship between two manifestations of anxiety, the psysiological one and
the subjective-experience one.

The results obtained after a statistical breakdown of the facts leads us to think that mo-
derate psysiological and psychological alterations, products of anxiety, can not be detected
in a reliable or appropiate way Critical Flicker Frequency aid.

Key Words: Anxiety, Critical Flicker Frequency, Arousal, Psychophisiology, Flic-
ker Fusion.
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Es bien conocido que la manifestacién
de los estados de ansiedad lleva implicitas
distintas formas de expresién. La misma
multidimensionalidad del término a la que
se ha llegado tras varios afios de investiga-
ci6n implica tres componentes de respuesta
que, aunque diferentes, se relacionan entre si
(Van Egeren, 1971, Lizarus y Averill,
1972; Luria, 1973; Hebb, 1974; Endler,
1975; Lamb, 1978; James, 1890 y Carro-
bles y Diez Chamizo, 1981).

Lang (1968) es uno de los primeros
autores que recogen estas tres clases de res-
puesta o tipos de manifestaciones: actos
motores, cogniciones expresables a través
del lenguaje y cambios en los érganos in-
ternos, acufiando asf el término de "triple
sistema de respuesta”.

Los trabajos realizados dentro del para-
digma conductual no son, por supuesto, los
dnicos intentos de abordar las implicaciones
del término que nos ocupa. Desde otros pa-
radigmas se han producido importantes
aportaciones aunque en esta ocasién no son
objeto de estudio por nuestra parte.

De esta forma la ansiedad, para el enfo-
que conductual, es una reaccién especifica
ante determinadas situaciones; es un fené-
meno perfectamente visible y que puede ser
captado de forma directa a través de las dife-
rentes manifestaciones del individuo.

Distintos estudios realizados dentro del
enfoque conductual han demostrado la exis-
tencia de desincronias entre los diversos
tipos de respuestas antes mencionados en
las que es susceptible de manifestarse la an-
siedad. A veces este fraccionamiento se re-
fleja en correlaciones escasas, nulas y hasta

‘de signo contrario entre las diversas res-
puestas tal y como parece extraerse de las
conclusiones de autores como Lang, Rice y
Sternbach (1972); Lang (1977); Rachman y
Hodgoson (1974); May (1977); Davidson
(1978) y Haynes y Wilson (1979).

Una de las dreas en las que se registra
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el fraccionamiento de manera mds impor-
tante es la relacionada con las distintas me-
didas psicofisiolégicas en los estados ansio-
$OS.

Haynes y Wilson (Op. cit.), entre
otros, opinan que no es posible utilizar in-
distintamente cualquier respuesta fisiolégica
como indice de evaluacién de la ansiedad,
sino que es preciso identificar el patrén de
respuesta caracteristico de cada persona y/o
de cada situacién estimular antes de que
pueda ser utilizado como medida de la ansie-
dad. Para ello es necesario hacer simulténea-
mente diferentes registros fisiol6gicos con
el fin de seleccionar posteriormente aquél o
aquéllos més adecuados.

De la misma forma, la falta de concor-
dancia se manifiesta también en las relacio-
nes entre medidas psicofisiolégicas y los
informes subjetivos (autoinformes) facilita-
dos por los examinados. En relacién a esta
cuestion y tras revisar la literatura existente
al respecto parece existir una mayor correla-
cién mientras mayores sean los niveles de
activacion fisiolégica. (Vila, 1984).

Finalmente, es posible hacer referencia
a la relaci6n entre medidas psicofisiolégicas
y conductas manifiestas. En este 4rea se en-
cuentran pocos estudios debido a la dificul-
tad para restringir la actividad fisica de las
personas al tiempo que se toman registros
psicofisioldgicos.

Las respuestas més frecuentes utiliza-
das como medidas de activacién emocional
suelen ser la actividad electrodermal, diver-
sas concentraciones de catecolaminas, hor-
monas y 4cidos grasos libres, las medidas
del volumen sanguineo periférico, las medi-
das de la actividad cortical entre las que se
encuentra, electroencefalograma y la Fre-
cuencia de Fluctuacién Critica.

Centramos nuestra atencién en esta
ocasién en la medida de la Frecuencia de
Fluctuacién Critica (FFC) considerada desde
antiguo por diversos autores, entre ellos
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Forgus (1972) y Day (1973), como una
medida de la agudeza visual y poder de reso-
lucién temporal. Esto es, como una deter-
minacién de la capacidad de un individuo
para discriminar como separados dos esti-
.mulos que ocurren en sucesién muy proxi-
ma. En este sentido y siguiendo a Bobén y
Lecoq en 1.982, debemos considerar a la
FFC més como una medida de activacién
cortical que de las funciones visuales.

Entre otras ideas a tener presentes, en
este caso, destacamos que la respuesta de
los receptores visuales ante una luz intermi-
tente varia segin la frecuencia con que
dicho fotorreceptor ha sido excitado. Si es
baja la cantidad de fluctuacion periédica du-
rante la exposicién, resulta ficil detectar los
destellos no continuos; en el caso de que
ésta aumente se fundirfan las excitaciones
relativas a destellos de luz excesivos. La luz
parece entonces estable y se dice que los es-
timulos se fusionan. Al punto en el que la
luz intermitente se hace perfectamente esta-
ble se le denomina "punto critico de fu-
sién"”, el ritmo de la pulsacién en este
punto recibe el nombre de Frecuencia de
Fluctuacién Critica (FFC) o "umbral de
parpadeo”.

Es preciso tener en cuenta que, a parte
de la frecuencia en el centelleo, los valores
de la FFC van a depender tanto de las carac-
teristicas del estfmulo como de las del orga-
nismo receptor.

Asimismo la presentacién de los cita-
dos estimulos suele hacerse de diferentes
formas, Aufdembrinke (1982) y Otto, Cris-
tea y Fitche (1982) describen las tres princi-
pales técnicas psicofisicas utilizadas: El
método de los estimulos constantes, que
consiste en establecer una zona probable de
frecuencia dentro de la cual se debe encon-
trar la FFC del examinado; el método de
ajuste, en el que el examinado modifica €l
mismo la frecuencia de los estfmulos y de-
termina, por aproximaciones sucesivas, la
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més alta frecuencia para la que €l percibe el
parpadeo y el método de los limites, siendo
una variante de este sistema el método UP
y DOWN en el que cada vez que el indivi-
duo percibe bien el punto de fusién, bien el
punto de parpadeo, la secuencia de presenta-
ci6n (ascendente o descente) se invierte. Se
entiende por umbral ascendente al punto de
fusién obtenido a partir de una frecuencia lo
suficientemente baja para que todos los exa-
minados vean el punto de parpadeo obtenido
a partir de una frecuencia lo suficientemente
elevada para que todas las personas vean un
punto no fluctuante.

La diversidad de estudios en los que la
FFC se constituye en la temdtica central
varia, como es 16gico, dependiendo del tipo
de variables y objetivos delimitados. Foca-
lizando nuestro interés en el andlisis de la
ansiedad (como objetivo bésico) encontra-
mos que las investigaciones realizadas hasta
el momento, en las que se relaciona la FFC
y la ansiedad, han partido del supuesto que
tanto ésta como el estrés producen marcados
cambios en el funcionamiento perceptual.

En este campo se han dado discrepan-
cias entre los aucores en cuanto a los hallaz-
gos, aunque algo importante a destacar es
que en casi todas las investigaciones los
grupos de individuos con baja ansiedad ob-
tienen una mayor FFC que aquellos otros
conformados por personas ansiosas. Son
estos datos los que conducen a pensar que
las personas con baja ansiedad realizan me-
jores discriminaciones y ejecuciones mds
eficientes que los segundos. Asimismo es
posible afirmar que las personas tratadas
con ansioliticos aumentan la FFC o el
nivel de vigilancia (Kriger, 1973 y Parrot,
1982).

Por otra parte, existen datos (Gutiérrez
Calvo, 1982) que revelan que ciertas perso-
nas, en situaciones de evaluacién sufren un
déficit en su rendimiento asf como una ele-
vacién en su nivel de ansiedad, siendo el es-
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tado que aparece en esas situaciones primor-
dialmente conceptualizado en términos en
sus manifestaciones subjetivo experiencia-
les y fisiolégicas.

Asfmismo, desde un punto de vista
evaluador, las manifestaciones subjetivo-
experienciales ain cuando internas, de cardc-
ter afectivo y cognitivo pueden obtenerse a
través de autoinformes, como €s en este
caso el cuestionario de ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) de Spielberger (1966). De
entre las manifestaciones fisiolégicas ya
hemos expuesto en anteriores lineas que
nos vamos a ocupar de la evaluacién de la
activacion cortical, utilizando como indice
la ya mencionada Frecuencia de Fluctuacién
Critica (FFC).

Es por todo ello que, de una forma
m4s concreta, podemos considerar que el
objetivo de nuestro estudio es (dada la dis-
paridad de opiniones.que parece desprenderse
de lo hasta aqui recogido): intentar evaluar
si existe correlacién entre una técnica de
medida fisiolégica de la ansiedad (como es
la FFC) y las manifestaciones subjetivas de
las personas en cuanto a su estado de ansie-
dad, (A/R) y, finalmente, la posible correla-
cién entre la FFC y las manifestaciones de
los individuos en cuanto a un nivel més ge-
neral (rasgo) de ansiedad (A/R).

MATERIAL Y METODO

El grupo muestral estudiado se encuen-
tra conformado por un total de 68 estudian-
tes universitarios, de lo cuales, 18 son va-
rones y 50 mujeres. Dicho grupo procede de
alumnos de diversos cursos de la Facultad
de Psicologia de Sevilla que colaboraron
voluntariamente en el presente trabajo.

Su edades oscilaban entre los 18 y 26
afios de edad, con una media global de 20.7
afos y una desviacién tipica de 3.11.

Finalmente, el nivel cultural de todos
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los componentes de dicha muestra puede ser
considerado homogéneo y de dmbito supe-
rior.

El procedimiento de seleccién de los
componentes de nuestro grupo de estudio
consisti6 en escoger, de entre los volunta-
rios que se presentaron en las ocasiones se-
fialadas por nosotros, al primer individuo.
En aquellos casos en los que esta persona
no cumpliese los requisitos bésicos tales
como no llevar sus gafas en el caso de las
necesitase, estuviera medicdndose con psi-
cotropos, se encontrara en proximidad efec-
tiva de un examen... etc., era sustituido por
el siguiente en orden de llegada.

El aparato utilizado para medir el punto
de fusién perceptiva ha sido un Flicker elec-
trénico digital modelo X16 de la Takei Kiki,
CO, LTD, perteneciente al Departamento de
Psiquiatria, Personalidad, Evaluacién y Tra-
tamiento Psicolégicos de la Universidad de
Sevilla y que consta de dos unidades: una de
visualizacién para el examinado y la unidad
de control de la prueba.

Para evaluar la ansiedad hemos utiliza-
do el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) de Spielberger (1966) y adap-
tado a Espafia por Seisdedos (1982), si-
guiendo las distintas instrucciones incluidas
en el manual de la prueba.

El procedimiento de trabajo seguido ha
sido idéntico en todas las ocasiones:

Los individuos experimentales fueron
acomodados en una silla frente al visor del
Flicker y colocados con la cabeza apoyada
en el almohadillado de tal forma que los
ojos estuvieran en linea recta con el campo
visual de la luz.

Se hicieron dos ensayos de Flicker Fu-
sién: uno en posicién UP y otro en posi-
cién DOWN. Tanto la media de las puntua-
ciones (UP+DOWNY/2) por un lado, como
la diferencia de éstas (UP-DOWN) fueron
consideradas como la Frecuencia de Fluctua-
cién Critica, dado que la bibliografia con-
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ESTADO RASGO UP DOWN FFCKX. FFCdif
ESTADO 1.000
*
RASGO 0.452 1.000
UprP -0.167 -0.019 1.000
DOWN 0.006 -0.022 0.109 1.000
_ * *
FFC.x. -0.164 -0.078 0.683 0.732 1.000
» *
FFC.dif. -0.180 -0.119 0.544 ~-0.677 -0.094 1.000
* Nivel de significacién P < 0.05 =37

Cuadro 1.- Resultados del estudio correlacional realizado.

sultada al respecto no mantenia una misma
opinién con respecto a los procedimientos
precisos para calcular la FFC. (Frecuencia
de Fluctuacién Critica).

A continuacién se aplican nuevas
pruebas con la finalidad de fatigar al indivi-
duo y crear una situacién similar a las tipi-
cas de evaluacién. Las pruebas fueron test
psicométricos elegidas bien por su comple-
jidad bien por el tiempo que requerian para
su consecucién y fueron aplicadas sin que
mediara tiempo de descanso entre ellas.

La prueba siguiente a la del Flicker era
el STAI, siendo las condiciones de aplica-
ci6n las mismas que aparecen en el manual
de la prueba en su adaptacién espafiola.

Finalmente, el procesamiento informé4-
tico de los datos que resultan de la aplica-
cién de las pruebas ha sido efectuado a tra-
vés de un ordenador Amstrad 1640 de 640
Kb, el cual nos permitié utilizar el progra-
ma Systat para realizar un célculo de corre-
laciones (Spearman) entre las distintas va-
riables introducidas.
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RESULTADOS

Los valores obtenidos del célculo de
correlaciones (Spearman) se encuentran lis-
tados en el CUADRO 1, asf como el nivel
de significacién para P< 0.05

DISCUSION

Como consideracién previa es preciso
tener en cuenta que, en el trabajo presenta-
do, los componentes de la muestra han sido
sometidos a un procedimiento experimental
que consideramos es factible de ser viven-
ciado por ellos de forma similar a las situa-
ciones evaluativas (Gonzélez Calvo, 1982)
a las que nos referimos con anterioridad.
Aunque estas personas (al ser estudiantes)
se encuentren entrenadas en la realizacién de
ex4dmenes, en esta ocasién presumiblemente
se evalian o someten a prueba diferentes
aptitudes.

En lugar de considerar este hecho
como negativo, es preciso matizar que esta
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circunstancia fue valorada como una situa-
cién aceptable e incluso 1itil en el sentido
de poder suscitar un determinado nivel valo-
rable de ansiedad, que pudiera ser detectado
mediante la prueba del Flicker, y permitiera
comprobar asi si este tipo de medida es ttil
para diferenciar a las personas ansiosas de
las no ansiosas.

De los resultados obtenidos tras reali-
zar un andlisis de las correlaciones entre las
distintas variables podemos destacar los si-
guientes:

Por un lado, las correlaciones entre las
puntuaciones en UP y DOWN vy la variable
FFCX, son significativas a un nivel de
0.05. (ver Cuadro 1). Teniendo en cuenta
que la FFCX ha sido obtenida de la férmula
(UP+DOWN)/2, una elevacién en cualquie-
ra de estas dos medidas harfa aumentar la
puntuacién que de ella derivamos.

De la misma forma, de la FFCdif, cuya
férmula hemos considerado como UP-
DOWN, se desprende una correlacién positi-
va de .54 para las puntuaciones en UP, valor
que viene a indicarnos que mientras mds ele-
vada sea esta puntuacién mds altos indices
de la FFCdif obtendremos y a su vez una co-
relacién negativa de -.67 para el DOWN que
como sustraendo covaria en sentido contrario
al resultado de la operacién.

Por otra parte, la correlacién de .45
(Cuadro I) entre ansiedad estado y ansiedad
rasgo puede ser considerada como significa-
tiva y, aunque el valor no es muy elevado,
es evidente que resultaba esperable.

Es bien sabido, desde los primeros tra-
bajos de Cattell y Scheir (1958 y 1961),
que diversas experiencias empiricas demues-
tran que la ansiedad estado es susceptible de
ser distinguida del rasgo de ansiedad. Poste-
riormente los modelos y formulaciones de
Spielberg (1966 y 1972) acerca de los cons-
tructos ansiedad rasgo (a-rasgo) y ansiedad
estado (a-estado) han conferido una particu-
lar vigencia a esta distincion.
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Tal distincién entre estado y rasgo no
significa que ambos fen6émenos no se rela-
cionen entre sf. Los rasgos de personalidad
son los que determinan junto con las situa-
ciones el que los estados se manifiesten con
mayor o menor intensidad a través del tiem-
po y el espacio. (Sandin y Chorot, 1983).

La relacién rasgo-estado estarfa apoya-
da, por tanto, por el supuesto de que distin-
tos niveles de rasgo de ansiedad dan lugar a
valoraciones diferentes de las situaciones
amenazantes. Asi, en este caso, las perso-
nas que puntdan més alto en A/R hacen ele-
var sus puntuaciones en A/E por considerar
1a situacién experimental como m4s amena-
zante. Las de A/R baja no presentan apenas
cambios en su estado de ansiedad.

Volviendo nuevamente a nuestro estu-
dio, observamos que ni la ansiedad estado ni
la ansiedad rasgo presentan correlaciones
significativas con la Frecuencia de Fluctua-
cién Critica (FFC) en las dos diferentes me-
didas que de ella hemos analizado.

Si analizamos esta circunstancia a la
luz de la literatura existente sobre la medi-
cién de los estados de ansiedad a través de
respuestas psicofisiolégicas, nos encontra-
mos con distintas opiniones, o lo que es lo
mismo distintas opciones interpretativas.

Por un lado se localizan trabajos en
los que aparecen diferencias notables y sig-
nificativas en distintas medidas psicofisio-
légicas, entre los pacientes que sufren de
ansiedad general y personas libres de ansie-
dad y de otra psicopatologfa. (Haynes y
Wilson, 1979; Siddle y cols, 1989 y Val-
dés, 1982).

En lineas generales los resultados de
estos estudios parecen estar a favor de la
consideracién de que los individuos ansio-
sos tienen un nivel de alerta més elevado
que los no ansiosos. No obstante hay que
tener en cuenta que, segin Vila (1984) las
investigaciones que han tratado esta supues-
ta relacién, tanto con respecto a diferencias
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en niveles ténicos como con respecto a di-
ferencias en reactividad ante estfmulos espe-
cificos -neutrales y aversivos- arrojan resul-
tados inconsistentes.

Vila (Op. cit.) refiriéndose a los traba-
jos revisados considera que en conjunto pre-
sentan dos caracteristicas importantes:

La primera de ellas es que las muestras
de poblacién utilizadas generalmente son de
personas normales y no pacientes clinicos.

En segundo lugar, el haber examinado
las diferencias en ansiedad entendiendo por
ésta un rasgo de personalidad en lugar de un
estado emocional.

Segiin el citado autor, si se hubiesen
salvado estas consideraciones quizés los
datos podrian haberse inclinado més a favor
de la confirmacién de la relacién entre an-
siedad y respuestas psicofisiolégicas.

En el presente trabajo, la muestra uti-
lizada estd compuesta por personas que, en
el momento de ser evaluadas, fueron pre-
suntamente consideradas normales, es decir,
se encontraban libres de cualquier manifes-
tacién psicopatoldgica, incluyendo estados
de ansiedad excesiva. Es por ello que nues-
tro estudio pasaria a engrosar las investiga-
ciones llevadas a cabo con examinados no
afectos de psicopatologia que es donde, si-
guiendo a Vila (1984), parece mis dificil
hallar diferencias significativas entre indivi-
duos con ansiedad alta y baja en cuanto a
variables psicofisiolégicas. A partir de aqui
se podria explicar la baja correlacién encon-
trada.

De la misma forma y a partir de las
consideraciones de este autor hemos analiza-
do no solo la ansiedad entendiendo como
rasgo de personalidad sino también como
estado emocional y en este sentido tenemos
que decir que, aunque las correlaciones no
son significativas, éstas son negativas y de
mayor cuantfa para el estado que para el
rasgo.

Por otra parte, a niveles metodoldgi-
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cos bésicos, en relacién a las técnicas de
evaluacién, adem4s de todo lo referido a los
resultados del estudio, se plantea el proble-
ma de la validez de determinadas medidas.

Como reflejan Fowles (1975) y, mis
recientemente entre nosotros, Valdés y Flo-
res (1985), la medicién de cualquier variable
biolégica, suscita dudas sobre lo que se estd
midiendo. La sobreactivacién psicofisiol6-
gica o la hiperfuncioén de una variable puede
reflejar, bien el estado de alerta de un orga-
nismo ante determinados estimulos, bien
un fracaso adaptativo (dificultad de habitua-
cién, adaptaci6n o recuperacién del organis-
mo), aunque esto es algo que no est4 aclara-
do actualmente.

Esto nos lleva a pensar junto con
estos ultimos autores que:

1.- Existen problemas actualmente
para determinar y diferenciar los
indicadores biolégicos de la ansie-
dad.

2.- Seria preciso contar con el registro
de variables pertenecientes a otros
subsistemas adaptativos a partir de
los cuales, y debido a la estrecha
interaccién funcional que presen-
tan las distintas variables, podria
trabajarse con hechos no detecta-
bles desde una perspectiva frag-
mentaria.

Asf mismo se ha sostenido que hay
dos sistema de activacién, uno de activacién
relativamente pasivo y un sistema de con-
trol cognitivo (Eysenck, 1982). El arousal
cortical se puede producir a lo largo de dos
vias completamente distintas y separadas:
mediante estimulacién sensorial o mediante
la actividad cerebral propia de la resoluci6n
de problemas asf como por la emocién. En
esta misma linea quiz4 fuera acertado decir
que el arousal emocional podria ser etiqueta-
do en términos de arousal cortical, pero esta
proposicién no se puede invertir, el arousal
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cortical puede tener lugar sin un excesivo
grado de arousal vegetativo emocional.

De todo lo expuesto, es necesario
hacer hincapié en que, segin nuestra opi-
nién, no es que el Flicker no sea valido ni
fiable para detectar distintos niveles de an-
siedad sino que, por el contrario, parece po-
seer una utilidad adecuada (tal y como se de-
muestra en los estudios recogidos) cuando
se emplea con personas que sufren de algin
tipo de trastorno psicopatolégico. Cuestién
ésta que postergamos para préximos traba-
jos y en los cuales este tema se convertird
en nuestro objetivo preferente.

CONCLUSIONES

Del estudio realizado, y de manera glo-
bal, podemos extraer las siguientes conclu-
siones: )

El Flicker no resulta sensible para dis-
criminar entre personas normales ansiosas y
no ansiosas, tanto si se considera la ansie-
dad como estado como si la tomamos como
factor de personalidad.

Las diferentes puntuaciones obtenidas

en la prueba del Flicker no tiene por qué ser
debidas a los estados emocionales de los
examinados. El sistema de control cogniti-
vo al que se refiere Eysenck (1982) puede
estar influyendo en el rendimiento en la
tarea, sistema sobre el que no se ha podido
ejercer ningin control.

La presencia de correlacién entre el es-
tado y el rasgo de ansiedad continia apoyan-
do la idea de que distintos niveles de rasgo
de ansiedad dan lugar a valoraciones diferen-
tes de las situaciones amenazantes y, como
consecuencia, valores diferentes de respuesta
a las mismas.

Pese a lo referido en la bibliografia al
respecto, en esta ocasién no se demuestra
una marcada diferencia en cuanto a la corre-
lacién con la ansiedad entre los dos procedi-
mientos empleados para hallar la Frecuencia
de Fluctuacién Critica (FFC), método de
las diferencias y célculo del promedio.

El hecho de no haber hallado ninguna
correlacién entre la Frecuencia de Fluctua-
ci6én Critica y las manifestaciones subjeti-
vas en el STAI podrfa estar indicando una
vez més la existencia de desincronia entre
los distintos sistemas de respuesta.
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