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RESUMEN

Este artfculo tiene como objeto estudiar la relacién existente entre algunas variables de perso-
nalidad y la participaci6n en deportes de elevado riesgo ffsico. La muestra consistié en 27 alpinistas,
72 deportistas de actividades relacionadas con la montafia y 54 sujetos controles que no practicaban
ningtin tipo de actividad arriesgada. Las escalas administradas fueron el EPQ, la Bdsqueda de Sensa-
ciones, la escala de Impulsividad del IVE y la escala de Socializacién del CPL. Los resultados parecen
indicar que existe un perfil de personalidad de los sujetos que practican actividades arriesgadas norma-
tivas, compartiendo las siguientes caracterfsticas; extroversion, estabilidad emocional, conformidad
a las normas sociales, y biisqueda de peligro y aventuras por medios socializados.
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tas.

ABSTRACT

Personality in mountaineers vs. other mountain-related sportsmen.- The present study investi-
gated the relationship between some persopality traits and participation in high physical risk
sports. 27 alpinists, 72 mountaineering related sportsmen and 54 subjects not engaged in any risky
activity, were administered the IVE and the Socialization Scale of the CPI. The results scem to indica-
te that there exists a personality profile of subjects engaged in high physical risk normative activi-
ties who share the following characteristics: extraversion, emotional stability, conformity to social
norms, and secking thrill and experience by socializad means.
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INTRODUCCION

En general, los estudios realizados
acerca de la personalidad de los deportistas
desde el campo de la psicologia del deporte
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no han aportado resultados fructiferos debi-
do a la falta de sistematizacién de los mis-
mos (Silva y Weinberg, 1984; Gill, 1986).
Sin embargo, los que se han llevado a cabo
desde 1a concepcién de la psicologia de la
personalidad han obtenido resultados més
esperanzadores (Eysenck, Nias y Cox,
1982). No obstante, la mayoria de dichos
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estudios se han realizado con deportistas en
general, sin tener en consideracién las dife-
rencias intrinsecas propias de cada deporte.
Estdbamos interesados en estudiar las carac-
teristicas de personalidad diferenciadoras de
los individuos que practican actividades de
alto riesgo fisico. A partir de las distintas
teorfas de la personalidad, ;cuales serian las
caracteristicas que definirfan al sujeto que
practica actividades arriesgadas?. Segin la
teorfa de Zuckerman (1979), la manifesta-
cién de una conducta de riesgo podria ser
explicada como consecuencia de una bus-
queda de sensaciones. El rasgo de la Bus-
queda de Sensaciones (SS) se ha hallado re-
lacionado con una gran variedad de expe-
riencias y actividades que poseen un grado
moderado de riesgo y que proporcionan ex-
periencias excitantes. En una revisién de la
literatura sobre la relacion entre la escala de
Busqueda de Sensaciones (SSS) y la parti-
cipacién en distintos deportes, Zuckerman
(1983) hallé que la SSS estaba relacionada
con la participacion en deportes que propor-
cionan sensaciones inusuales y experiencias
nuevas. Ademds, los que puntuaban alto en
dicha escala tenfan una tendencia pronun-
ciada a infravalorar el peligro en relacién
con los que puntuaban bajo (Zuckerman,
1979).

Zuckerman (1979) también revision la
relacién existente entre la SSS y la psico-
patia medida por el Inventario de Personali-
dad de California (CPI) y su escala de So-
cializacién (So). Estd ampliamente aceptado
que la escala de Socializacién de Gough
(1957) discrimina entre delincuentes y no
delincuentes, y entre categorias de delin-
cuentes que difieren en su nivel de socializa-
cién. En base a los resultados hallados con
el CP1, la Bisqueda de Sensaciones se rela-
ciona con la impulsividad, la extroversion,
el inconformismo y el poco autocontrol. La
escala de socializacion correlaciona negati-
vamente con la SSS, indicando que los que
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puntian alto en dicha escala tienden a estar
menos socializados.

Siguiendo la teoria de la personalidad de
Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck y Ey-
senck, 1985), otra posible explicacién de la
manifestacién de conducta arriesgada podria
ser una elevada impulsividad. Eysenck y Ey-
senck (1978) postulan la existencia de tres
rasgos primarios de personalidad, a saber,
impulsividad, osadia y empatfa. Dos de
estos rasgos son particularmente interesan-
tes en el contexto de la toma de riesgo. La
impulsividad est4 relacionada con la conduc-
ta impulsiva y la no planificacién; mientras
que la osadia estd relacionada con la bisque-
da de peligro y aventura, y la toma de riesgo.
Por tanto, las diferentes puntuaciones en
estos dos rasgos puede dar lugar a distintas
consecuencias de la conducta emitida. Es
bien conocido que los sujetos impulsivos
actdan sin pensar y son incapaces de preveer
las consecuencias de su conducta; mientras
que los osados pueden manifestar conductas
de riesgo pero de un modo mds racional. La
idiosincrasia de una persona impulsiva pro-
bablemente afecte la apreciacién que hace de
la situacién, haciendo que no perciba su po-
tencial riesgo y por tanto se aproxime a ella
en vez de evitarla. Los andlisis factoriales y
los estudios correlacionales muestran que
los sujetos con puntuaciones elevadas en
Impulsividad también puntdan alto en Ex-
troversion (E) y en Psicoticismo (P), ya que
este factor satura fuertemente en ambos (Ey-
senck and Eysenck, 1977).

Desde un punto de vista tedrico, la di-
mensién Extroversién también puede estar
relacionada con la conducta de toma de ries-
go. Los extrovertidos, crénicamente poco
desvelados, podrian beneficiarse de las pro-
piedades estimuladoras de la conducta arries-
gada y asf mantener el equilibrio deseado.
La tercera dimensién de la personalidad de
Eysenck, el Neuroticismo (N), también
puede tener un papel importante a la hora de
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tomar la decisién de emitir una conducta
arriesgada. Los sujetos que puntian alto en
neuroticismo probablemente evitarian el
riesgo debido a las propiedades estimulado-
ras que éste posee y la subsiguiente genera-
cién de ansiedad (Goma, Pérez y Torrubia,
1988).

Por todo lo que hemos dicho, los suje-
tos que practican actividades de alto riesgo
fisico probablemente serdn buscadores de
sensaciones, impulsivos, extrovertidos, es-
tables, con altas puntuaciones en psicoticis-
mo y no muy socializados.

La finalidad del presente trabajo con-
sistia en estudiar el perfil de personalidad de
un grupo de sujetos que practicaban activi-
dades de alto riesgo fisico y compararlos
con un grupo control que no practicaba nin-
gun tipo de actividad arriesgada. Comparan-
do los indices de accidentes y de defunciones
de las distintas actividades arriesgadas selec-
cionadas por nosotros, decidimos realizar al-
gunas comparaciones mds entre el grupo de
alto riesgo fisico. La Federacién Espafiola
de Montafiismo que auna tres categorias de
deportes a saber, el alpinismo, la escalada y
el esqui de montafia, (Mutualidad General
Deportiva, 1988; Federacion Espafiola de
Montaiiismo, 1989) posee el mayor indice
de defunciones (el 15% en 1988) entre sus
accidentados. A partir de dichas cifras nos
parecié interesante dividir el grupo en dos
categorias, los alpinistas por un lado, y los
escaladores y esquiadores de montafia por
otro. De este modo podiamos estudiar los
aspectos de la personalidad de un grupo de
deportistas de élite con un indice muy ele-
vado de riesgo fisico, ya que todos ellos ha-
bian participado en diversas expediciones a
altitudes superiores a los 8.000 metros, los
alpinistas, y compararlos con otros depor-
tistas que no son de élite pero que practican
actividades relacionadas con la montafia y
por tanto con un indice de riesgo fisico si-
milar.
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METODO
Sujetos

La muestra total estaba formada por 3
grupos. El primero consistfa en alpinistas
varones (n=27; edad x=33.4 afios; sd=9.12)
todos ellos habiendo participado en diferen-
tes expediciones al Himalaya y al Everest.
El segundo estaba formado por sujetos va-
rones (n=72; edad x= 31,4 afios; sd=10.66),
que practicaban la escalada (n= 52) o bien el
esquf de montaiia (n= 20). El grupo control,
apareado por edad, sexo y nivel de estudios,
estaba formado por sujetos que no practica-
ban ningdn tipo de actividad deportiva
arriesgada (n=54; edad x=30,7 afios; sd=
10.76).

Procedimiento

Los sujetos fueron contactados a partir
de los distintos clubs y asociaciones, en-
viandoseles un sobre conteniendo una carta
donde se les explicaba la finalidad de la in-
vestigacion, los cuestionarios y un sobre
franqueado con nuestra direccion. Los cues-
tionarios tenfan un niimero de codificacién
y podian ser contestados de forma anénima.

La personalidad se evalué mediante las
versiones catalanas del Cuestionario de Per-
sonalidad de Eysenck (EPQ; Eysenck y Ey-
senck, 1975); 1a escala de Socializacién (So)
del California Psychological Inventory (CPI;
Gough, 1957); la escala de Impulsividad
(Imp) del Impulsiveness-Venturosomeness-
Empathy Questionnaire (IVE; Eysenck y
Eysenck, 1978); y l1a escala de Buisqueda de
Sensaciones (SSS) forma V (Zuckerman,
Eysenck y Eysenck, 1978) que contiene
cuatro subescalas, a saber, Bisqueda de peli-
groy aventura (TAS), Bisqueda de expe-
riencias (ES), Desinhibicién (Dis) y Sus-
ceptibilidad al aburrimiento (BS).

Los datos fueron analizados para con-
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ALPINISTAS MONTARNISMO CONTROLES
(n=27) n=72) (n = 54)
X SD X SD X SD
EDAD 33.44 9.12 31.39 10.66 30.74 10.76
EPQ
E 14.63 4.44 14.49 3.95 12.09 4.59
N 7.85 3.90 8.83 4.52 9.17 4.50
P 4.81 3.22 4.58 3.03 . 4.68 3.17
L 10.22 4.02 9.36 4.27 10.34 4.61
SSS
TAS 8.11 ©2.25 §.44 1.82 4.52 3.41
ES 6.81 2.35 6.76 1.68 5.31 2.10
Dis 4.73 1.71 5.53 1.89 4.70 2.16
BS 4.81 2.17 4.64 2.08 4.26 1.59
Total 24.46 6.38 25.37 5.03 18.80 6.98
Imp 8.85 4.09 9.87 4.98 8.78 4.83
So 32.85 4.90 32.96 4.86 33.44 5.15

Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas de las escalas EPQ, biisqueda de sensaciones

impulsividad y socializaci6n.

trolar las respuestas en blanco o nulas, ex-
cluyéndose de la muestra los sujetos con
més del 10% de omisiones.

RESULTADOS

En la Tabla 1 pueden observarse las
medias y desviaciones tipicas obtenidas en
edad y en cada escala para cada uno de los
tres grupos. Las medias obtenidas en la es-
cala de Biisqueda de Sensaciones en el grupo
control son muy similares a las obtenidas
por el grupo normativo (Zuckerman, Ey-
senck y Eysenck, 1978) dentro del rango de
Ia misma edad (30-39 aiios), excepto en la
subescala TAS. Ello probablemente es de-
bido al hecho de que nuestros controles es-
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taban especialmente seleccionados por no
participar en ningun tipo de actividad arries-
gada, y de ahi la baja puntuacién precisa-
mente en dicha subescala. La media obteni-
da en Impulsividad en el grupo control es
cast la misma que la obtenida por Eysenck
y Eysenck (1978) en un grupo de edad simi-
lar. Asi mismo, la media de este mismo
grupo en la escala de Socializacidén es tam-
bién muy parecida a la obtenida por Gough
(1989) en grupos de un mismo nivel de
educacion.

Los andlisis estadisticos revelaron que
los alpinistas se diferenciaban significativa-
mente del grupo control en Extroversién
(t=2.36, p=.021, en la subescala TAS
(t=4.89, p=.0000, en la subescala ES
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(t=.86,p=.005) y en la escala Total (t=3.49,
p=.001). Sin embargo, los alpinistas no se
diferenciaron significativamente del otro

grupo de deportistas en ninguna de las varia-
bles analizadas.

DISCUSION

En conjunto, los resultados parecen
coincidir con los hallados por otros autores
en el sentido de que el colectivo de deportis-
tas tiene puntuaciones elevadas en la escala
de Bisqueda de Sensaciones (Fowlwe, con
Knorring y Oreland, 1980; Connolly,
1981). Asi también, Eysenck, Nias y Cox
(1982) revisaron la investigacién llevada a
cabo en el campo de la personalidad y el de-
porte, concluyendo que los deportistas se di-
ferenciaban de los otros grupos por ser mas
Extrovertidos, mds estables y tener elevadas
puntuaciones en Psicoticismo.

Nuestros resultados son similares a los
reportados por Eysenck et al. (1982), excep-
to por lo que se refiere a la dimensién P. En
este sentido, nuestro colectivo de deportis-
tas, los alpinistas, los escaladores y los es-
quiadores de montaiia no son una excepcion.
Los sujetos que practican actividades arries-
gadas normativas en comparacién con sus

controles son significativamente més extro-
vertidos, mds estables y no se diferencian en
la dimensién P. Es interesante resaltar que
nuestro grupo de élite, es decir los alpinis-
tas, fuera el que obtuviera las puntuaciones
més elevadas en Extroversién y las mds
bajas en Neuroticismo. Sin embargo, estos
dos grupos no se diferencian a su vez a
pesar de pertenecer uno a un equipo de élite
y el otro no.

Cabe destacar, que los resultados obte-
nidos con ambas muestras son muy simila-
res a los hallados en otros grupos con ca-
racteristicas similares de alto riesgo fisico
como son los bomberos (Goma, Pérez y
Torrubia, 1988) y un grupo de sujetos que
practicaban actividades peculiares tales co-
mo realizar la travesia del Sahara en moto
o bicicleta y otras similares (Goma y Pu-
yané, 1989). En general, todo parece indicar
como si existiera un perfil de personalidad
de los sujetos que practican actividades o
deportes normativos con un indice elevado
de riesgo fisico, compartiendo las siguien-
tes caracteristicas: extroversién, estabilidad
emocional, poca impulsividad, conformidad
a las normas sociales, y biisqueda de peli-
gro y de experiencias utilizando medios
normativos.
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