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1.  Recuerdos de Don Santiago Ramén 'y
Cajal... Con un dejo de amargura

Nuevamente, reiterativamente... con Don
Santiago. Sin embargo, Qué mejor hacer sino
pensar y hablar acerca de Don Santiago?.

Para comenzar debo decir que no conoci a
D. Santiago Ramén y Cajal o, al menos no
tengo conciencia de haberlo visto, ya que bien
pudiera darse el caso de haber pasado junto a él,
con ocasién de su estancia vacacional durante
los afios wltimos del Veinte o principios del
Treinta de este Siglo. En estas fechas transcu-
rria mi infancia en Sigiienza, ciudad donde ve-
raneé Don Santiago huyendo de los calores ma-
drilefios. No obstante, lo que si es verdad, es
que mi educacién médica, la hice en sus libros:
ya fuera la Histologia Normal, bien la Anato-
mia Patolégica, ora mis excursiones en sus
obras no cientificas, asimismo de gran atrac-
cién. En su totalidad, puedo decir: que todas las
lecturas cajalianas hicieron mella en mi inicia-
cién formativa a lo largo de la carrera médica.
El Maestro impregné mi direccién profesional.

Pero a mayor abundamiento, y para no
perder el hilo de la “escuela cajaliana”, tuve la
oportunidad de conocer y saludar a algunos de
los discipulos mds cercanos de Don Santiago.
Fue en primer lugar: la frecuente visiony
menos frecuente charla con Don J. Francisco
Tello-Muiioz, cuando paseaba por los claustros
de la Facultad de San Carlos, su triste e injusta
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depuracion y cercana jubilacién. También sa-
ludé al Dr. D. Fernando de Castro en la rein-
corporacién por breve tiempo a las labores de
su Cétedra... y escuché alguna de las conferen-
cias dictadas por el Dr. R. Lorente de N6 en el
Anfiteatro del caserén de San Carlos.

Estos son mis recuerdos mas antiguos de
la escuela cajaliana. Posteriormente, seducido
por el extraordinario y primer Departamento de
Investigacién Biométrica no he cesado de estu-
diar y seguir su creciente y sobresaliente anda-
dura. He continuado informandome de sus tra-
bajos, en la medida de lo posible. Seguf intere-
sandome en la vida del Maestro y sus discipu-
los. Sus avenencias y desavenencias. Porque de
todo hubo. Son mds de veinte, las biografias
que de Cajal he leido y releido. Y asimismo, he
gozado en las lecturas que a propésito de Cajal
han escrito los discipulos exiliados aunque fie-
les continuadores de la doctrina del maestro.

Pero también he sufrido lo que de él se ha
dicho y se ha silenciado.

Con lo que va expuesto y, mucho mds
que podria decir, tengo la osadia de publicar al-
gunas reflexiones acerca de Don Santiago.
Estas meditaciones las quiero transmitir con el
noble deseo, de servir a mis compaiieros como
ejemplo de vida y ejercicio cientifico que tan
modélicamente transcurrié en sus mds de
ochenta afios de vida.

Esta tarea, la quiero distribuir en dos ca-
pitulos, cuya temitica se atiende a los siguien-
tes titulos:
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a) “Recuerdo de D. Santiago Ramén y
Cajal... con un dejo de amargura™

b) *“La contribucién de Don Santiago Ramén
y Cajal a las Neurociencias y especial-
mente a la Psicobiologia™.

Se ha escrito tanto de Don Santiago. Se le
ha elogiado con tan admirables y exultantes ad-
jetivos... Se ha exaltado de tal modo su biogra-
fia... Y sin embargo, puedo decir contundente-
mente: no se ha leido con el detenimiento que
requiere el sencillo aunque profundo mensaje
del Nobel espaiiol. Se repiten los mismos tépi-
cos y sigue faltando una lectura, que cada vez
se hace mds exigente. Sobran las anécdotas. Es-
casea el rigor. No se dan las noticias suficientes
acerca de las obras més representativas, que por
otra parte, no estan al alcance de los estudiosos.
Asimismo, quedan algunas inéditas. Seria con-
veniente: lanzar ediciones asequibles... Y sobre
todo: menos repetir el titulo y més leer el con-
tenido de obras que como: Textura del Sistema
Nervioso del Hombre y de los Vertebrados se
encuentran con mds frecuencia en francés que
en espafiol. ;Induce leerla mas atractivamente,
cuando estd en idioma fordneo?. Se olvida y
ofende con frecuencia, la actitud que Don San-
tiago mantuvo al respecto del idioma y de lo
que tan machaconamente estimaba como pa-
triotismo. Otro tanto podria decirse, acerca del
compendio que con el titulo Estudios sobre la
degeneracién y regeneracion del Sistema Ner -
vioso, constituye el afectuoso y correcto home-
naje, costeado por la generosidad de los médi-
cos espaiioles de la Republica Argentina. Esta
obra, tanto tiempo mantenida en el olvido, pa-
rece como si reapareciera y se impusiera en su
vigencia: a propdsito de la nueva linea investi-
gadora en el amplio campo de la Implantologia
nerviosa. Pero preguntémonos ;Es esta obra su-
ficientemente conocida y leida?

Queremos poner a la consideracién de los
lectores: el injustificado olvido al que se so-
mete la figura de Don Santiago Ramén y Cajal
dentro de esa apariencia de homenajes que con
relativa frecuencia se le ofrecen. Y ya que de
injusticias vamos a tratar en este trabajo, voy a
recordar la que so capa de homenaje: produjo
el olvido en que se le tenia a Cajal en su época
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ya bastante floreciente. Me refiero al Discurso
con el que ingresa en la Real Academia de
Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. Hablé en
aquella ocasién de: Fundamentos racionales 'y
condiciones técnicas de la investigacién biolé-
gica. El éxito fue tan notable que, hubo de ser
reeditado y ampliamente corregido. Eso si, a
expensas de su gran amigo, el Dr. D. Enrique
Lluria. Los ejemplares asi editados, fueron des-
tinados como obsequio a los estudiantes de
Ciencias.

Mis adelante, cobré tal magnitud la valo-
racién del discurso, que se imprimié en forma
de libro y en varias ediciones. Ya esta vez el ti-
tulo fue: Reglas y Consejos de Investigacion
Biolégica (Los tonicos de la Voluntad).

Sin embargo, lo curioso por oprobioso y
acusatorio estriba, en la gestacién de este
“honor académico”: El ingreso en esta Real
Academia, se debi6 al conocimiento que de
Don Santiago Ramén y Cajal se tuvo en Espaiia
como consecuencia de la pregunta que formuld
el sabio Virchow (gran conocedor de la obra ca-
jaliana) a un eminente académico de la Institu-
cién a la que nos referimos, y con ocasioén de su
encuentro en Berlin. La pregunta se dirigia
hacia la produccién cientifica de nuestro don
Santiago. El cientifico espafiol preguntado, no
supo que responder, y parece que pasé del
trance con evasivas. Sin embargo, y con cierta
prisa, puso en marcha esta inquisitoria del sabio
alemdn cuando a su regreso a Madrid transmi-
ti6 al Secretario de la Academia el interés e im-
portancia de Cajal. El efecto no se hizo esperar.
Inmediatamente se llamé y propuso a Don San-
tiago como académico de la Institucién.

Pienso, que las conclusiones son lo sufi-
cientemente elocuentes, como para que nos de-
tengamos en su obvia discusion.

Estos disparatados hechos tienen mds su-
mandos. Sin embargo, su enumeracion llenaria
muchas péginas y caeriamos en lo que al prin-
cipio criticamos como anecdético.

Por tanto y como final, solo voy a citar
también, relacionado con las Reales Acade-
mias: la nota de exquisitez humana y acendrada
honradez de Don Santiago cuando con ocasién
de ser elegido Miembro de la Real Academia
Espaiiola de la Lengua el 21 de julio de 1905:
no llegé a leer su Discurso de Ingreso, aunque
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si agradeci6 su invitacién. La no lectura de su
tan esperado Discurso, bien pudiera deberse a
los escripulos que Don Santiago mantuvo: por
no dar el tono exigido para ser Miembro de
esta Academia ya, a las dificultades que le pro-
porcionaban sus trabajos de indole cientifica,
ora su mermada salud, en la época por la que
se le pedia su lectura. Sea lo que fuere, lo
cierto es que manifesté una gran entereza
moral, huyendo de cualquier vanagloria y aten-
tando a su probada honestidad. Tenemos que
decir: no todos sus coetaneos pensaron de la
misma manera, con este rasgo.

Dejando a un lado estas cuestiones que
cara a los honores produjeran cierta herida en
la vida de Cajal, veamos lo que sucedié a pro-
pésito de sus trabajos més especificos, dentro
de su labor investigadora. Para ello y en primer
lugar, es necesario sefialar que el quehacer ca-
jaliano abarca algo mds, mucho més, que la es-
tricta Neurohistologia. Que mds bien compren-
den un campo tan amplio como el que puede
abarcar las actualmente denominadas Neuro-
ciencias. Y es que: D. Santiago se preocupé de
la Neurofisiologia, la Psicofisiologia y, apunté
bastante en lo que hoy se estudia en Etologia.
Mis no olvidemos que, todo este trabajo vino
precedido por su principal estudio en el drea
Histolégica normal y patolégica, que también
ampliaba a la Microbiologia.

Todas estas actividades: estaban tefiidas y
delimitadas por sus inevitables e irrefrenables
inquietudes psicoldgicas. Y aunque adelantando
lo que digamos en otros articulos, no puedo por
menos de sefialar esta tltima tendencia en con-
ceptos tales como: Células Psiquicas. Células
de la Atencién. Circuitos de la Memoria. La
unidad Psicofisica del Yo y del no-Yo, etc...

Con bagaje técnico y cultural tan extenso,
no se hacen esperar la multitud de aportacio-
nes, auténticas creaciones, que nacen en la
mente del aragonés. Llegaron a ser tantas, que
de algunas se olvidé. Pero otras, que con tanto
esfuerzo y carifio produjo: fueron olvidadas por
sus contemporéaneos... y lo que es peor, apro-
piadas por otros. Es natural que tales robos,
que no solamente plagios, disgustaran a Don
Santiago. En este panorama de olvidos y rap-

tos: serd donde discurran mis reflexiones, que .

en cierto modo quieren paliar la amargura su-
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frida por el auténtico y Unico creador. Asi las
he ido recogiendo, a partir de la lectura hecha:
tanto en las publicaciones técnicas, cuando en
lo escrito por Don Santiago a lo largo de sus
Recuerdos, Pensamientos, Charlas, etc...

Debo apuntar que: lo verdaderamente in-
solito para mi, es que habiendo sido escrita la
queja de Don Santiago en muchos de sus li-
bros, apenas si se ha tomado en cuenta: lo que
de tal modo y con tanta justicia reclamé. Bien
podriamos decir, que junto a esa gran falta con
la que se etiqueta al espaiiol en general, cuando
se dice que padece envidia, es necesario au-
mentarla con el no menor vicio que es la “Ca-
lumnia” y todo ello arropado con esa irrespe-
tuosa indiferencia que constituye el “Olvido™.

Queja General

Empecemos pues y de modo muy general
expresando la queja tan suficientemente expli-
cita que, en letras grandes hace Don Santiago en
el libro Recuerdos de mi Vida. Dice asfi, a pro-
posito de una traduccién a un libro de Poirier:
Funddndose en los resultados obtenidos por los
métodos de Golgi, Erhlich, que coloran en masa
los elementos nerviosos, hasta en sus mds finas
ramificaciones, Waldeyer, en 1891, fue condu-
cido a considerar el sistema nervioso como for-
mado en su totalidad de unidades celulares in-
dependientes que designé neuronas. Con lo que
queda escrito, se observa el silencio proclamado
acerca de la copiosa bibliografia espafiola, que
ni se cita, ni se alude en modo alguno, habiendo
como hay tan notables antecedentes en los auto-
res hispanos y de otros demasiado importantes
para que queden ausentes. Todo esto produce
profunda amargura en Cajal, ya que de este
modo no van a ser conocidos como merecen, los
estudiosos que se dedican al cultivo de la Histo-
logia en general y la Histoneurologia en particu-
lar. Pues es el caso que sabios tan importantes
como ...His y Forel, primeros autores que, a ti-
tulo de posibilidad plausible, admitieron la in-
dependencia de las ramificaciones nerviosas,
aungue sin conocer su modo de termingcion (el
subrayado es nuestro). Ademads de estos errores
aumenta la amargura de Don Santiago en grado
extremo, no ver reflejada su inigualable y origi-
nal aportacién, cual es su maximo hallazgo, con

el estudio de la estructura mas intima del tejido
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nervioso. Todo ello le conduce a manifestarse
de este modo: Con independencia de las lucu-
braciones tedricas de los citados sabios, aduje
las pruebas objetivas indiscutibles del modo de
terminacién de las fibras nerviosas en los cen-
tros, es decir, la formacién de nidos pericelula-
res, de excrecencias de engranajes, de contac-
tos por ramas trepadoras, etc..., y esto no solo
en una comunicacioén, sino en mds de doscientas
monografias que abarcan todos los vertebrados
y algunos invertebrados. Terminando esta serie
de lamentaciones no puede por menos de pro-
clamar nuestro sabio hist6logo su indignacién,
ante el —por otro lado muy digno investigador,
Waldeyer— quién, sin embargo y atin aceptando
sus notables contribuciones en el campo de la
“Histologia”, no investigé personalmente el pro-
blema de las conexiones interneuronales, limi-
téndose a hacer en un semanario alemdn un re-
sumen popular de mis trabajos, y a inventar la
palabra neurona, etc.... Es decir: recoger la ha-
zafia investigadora de Don Santiago y aportar
pomposamente el nombre del protagonista indi-
vidual del descubrimiento. Es como si se repi-
tiera, lo sucedido afios ha, entre Cristébal Colén
y Américo Vespucio. Se evitan los trabajos y su-
frimientos que cuesta la investigacién/descubri-
miento y se aporta el cémodo sustituto que con
cierta fortuna, lo suministra un etiquetado nomi-
nativo.

Quejas Concretas

Expuestas sucintamente estas considera-
ciones generales que manifiestan el tono gene-
ral de queja, de queja justa, por las reclamacio-
nes que Don Santiago demanda: vamos a pasar
a conocer mas pormenorizadamente, algunos
que no todos, de los casos concretos en que
Don Santiago se las tuvo que ver con ese au-
téntico rapto que en sus trabajos, hicieron tan
descaradamente algunos investigadores.

Para comenzar con coherencia, la labor tan
ampliamente desarrollada por Cajal, tenemos
que referirnos aunque sea brevemente, a esa pri-
maria actividad que nuestro personaje tuvo
hacia la Bacteriologia. Bien sabido es: que es-
taba en el espiritu de la época la enorme canti-
dad de trabajos tan espectaculares como los
dados a conocer por Pasteur, Koch, Roux, etc...
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A este extraordinario interés por el campo de los
microbios se sumaba el no menos importante de
sus efectos patolégicos, y la correspondiente in-
vestigacion en la yugulacién terapéutica y profi-
lactica. El microscopio, los sueros, las inocula-
ciones, las vacunas, etc..., era los instrumentos
imprescindibles en este afanoso y, por otra
parte, trabajo de investigacién. Todo ello, pen-
samos, contribuyd a esa primera dedicacién mi-
crobiolégica y parasitolégica. Este interés, in-
cluso se generaliza y traslada a algunos de los
escritos ya cientificos bien de divulgacién. Se-
fialemos que utiliza el heterénomo Bacteria,
como firma en alguna de sus publicaciones. Me-
tido de lleno en esta tarea bacteriolégica, lleva a
cabo algunas afortunadas indagaciones, que ya
desde el principio, van a contribuir a hacerse
notar en el campo de las ciencias bioldgicas. Sin
embargo, estas primarias aportaciones de
Ramén y Cajal, se acompaiian inevitablemente
con un reguero de polémicas. Entre estas, desta-
can: tanto por su agudeza como por el desagra-
dable espectdculo, la surgida frente al Dr. D.
Jaime Ferran y Clda. La disputa entre ambos sa-
bios, llegé a tonos demasiado altos.

No faltaron las frases acusatorias con gra-
ves desaires y poco ejemplares entre dos perso-
nas, con tan elevado nivel cientifico. Incluso
llegé a dividir a la comunidad cientifica en dos
bandos.

No entraré en este trabajo a comentar tan
desagradable suceso. Pero si alguien quiere in-
formarse, le remito a la lectura que el propio
Don Santiago hace en sus recuerdos y de otra
parte a una de las varias publicaciones que el
Dr. A. Pulido Ferndndez expone, en el trabajo
titulado: “Jaime Ferrédn: Precusor, Representa-
tivo y Martir”. Dejo al lector, que extraiga li-
bremente las conclusiones. Eso si, una vez lei-
dos ambos autores.

Vacunas

Ya directamente en el quehacer microbio-
16gico de Don Santiago, y dada la seduccién que
el mundo de los seres infinitamente pequerios,
atrajera a nuestro sabio, nos encontramos con
una primera reclamacién que hace Don Santiago
a propésito del descubrimiento de una vacuna
quimica que preserva a los animales de los efec-
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105 1oxicos del virgula mas virulento, invectdn-
dole de antemano y por via hipodérmica, cierta
cantidad de cultivos muertos por el calor, y esto
sucedia en el afio 1885. Un aifio antes que tu-
viera lugar la declaracién investigadora de los
doctores Salmon y Smith, quiénes, sin embargo,
se atribuyeron la primacia de tal aportacion.

En estrecha relacién con este sucedido,
acaece la pretericién en que se le tiene a Don
Santiago, respecto a las contribuciones de Fe-
rran y Pauli, que si bien estuvieron trabajando
en una misma accién investigadora a propdsito
de la vacunacién anticolérica, lo cierto es que:
justo es reconocer, que lo hicieron con poste-
rioridad a Don Santiago Ramén y Cajal. De
esta forma, y en conclusién, sentencia el sabio
aragonés: Mi prioridad no puede ofrecer la
menor duda. Asi zanja la reclamacidn.

Protoplasma Microbiano

Un segundo caso que aparece en esta no
muy agradable trayectoria de prioridades des-
cubridoras es: la que se refiere al trabajo lle-
vado a cabo por Don Santiago en el estudio e
investigacion del protoplasma microbiano. Es
como si Cajal, se fuera adentrando en lo que,
en un futuro no muy lejano, constituirfa su que-
hacer histolégico. L.a profunda mirada y pers-
picacia de Cajal, le hace descubrir en el B.
comma senil o bien este mismo bacilo que sin
ser viejo, crece en medios empobrecidos nutri-
tivamente, la aparicidon de netos "“procesos re-
gresivos”. Este aspecto degenerativo tiene una
significacidn de gran interés que pasé desaper-
cibido para autores como Ferrdn y otros. Mas
pasado el tiempo, ocurre que microbidlogos
como Podwissowsky, hace suyo este anterior y
propio hallazgo, que dicho en palabras de Cajal
puede leerse asi: ... Describe y dibuja exacia-
mente ocho anos después que nosotros, las
mismas degeneraciones del protoplasma bacte-
riano, asi como las formas esféricas del micro-
bio, adoptando enteramente nuestra interpre-
tacién. Creemos, sobran los comentarios.

Inmunidad

En estrecha continuidad con lo que acaba-
mos de decir pero cada vez mds cerca de lo
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plenamente histoldgico, vamos a referirnos al
campo defensivo-inmunitario. En este drea,
destaca Don Santiago su saber respecto a la
respuesta celular ante diferentes agentes noci-
vos. Se dedica con plenitud al estudio de esa
lucha que, se desarrolla -en palabras de nuestro
sabio- al modo homérico, produciéndose entre
atacante y defensor: reacciones de las células
contra los gérmenes animales o vegetales que
pululan por la atmésfera y penetran en el or-
ganismo: de la guerra incesante librada entre
lo pequerio y los grandes: entre lo visible y lo
invisible, etc.. Se trata de una contribucién que,
se adelanta con mucho a lo que venimos cono-
ciendo como aportaciones propias de Metchni-
kof, con el que por otro lado comparte trabajos
acerca de problemas gerontoldgicos.

Y en esta trayectoria que trata de los me-
canismos agonisticos celulares, viaja nuestro
sabio hacia pensamientos que, sin dejar de ser
biolégicos los enlaza con reflexiones filosdfi-
cas. Muy bien pudiera haber hecho pareja, con
investigadores que no muy posteriormente a él,
se interesaron por estos problemas. Nos referi-
mos a la trayectoria intelectual seguida por J.
Rostand, del que nos hemos ocupado en otras
ocasiones, y, encontramos cierto paralelo con
Cajal. Sobre todo, en este periodo mas histold-
gico. El misterio de la muerte, el porvenir de la
especie, la suerte del individuo... siguen siendo
también Las inquietudes de un biélogo como
reza una de las mds conocidas obras del bidlogo
y filésofo francés.

Plasma Germinativo

Desde estas lineas tan plenas de meditacio-
nes biofilosdficas, salta en la imaginacidn caja-
liana el concepto de “‘plasma germinativo™ de
modo semejante a como le enunciara Weis-
nann... pero mucho antes. Aunque si es cierto,
que para referirnos a este plasma cuasi inmortal,
nos acordamos siempre del sabio alemdn. Y sin
embargo, debiéramos hacer justicia a lo que
pensé Don Santiago cuando en una de sus refle-
xiones se expresa asi: Consolémonos, conside-
rando que si la célula y el individuo sucumben,
la especie humana y, sobre todo, el protoplasma
son imperecederos. El accidente muere, pero la
esencia, o sea la vida, subsiste. Serian muchas
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las paginas que podriamos dedicar a esta inquie-
tud que, Cajal muestra por la supervivencia. En
sus muy frecuentes interrogaciones necesita el
apoyo de teorfas filoséficas que abarcan desde
las expresadas por Nietzsche, pasando por las
muy pesimistas de Schopenhauer... y el mejor
conocimiento y meditacién acerca de la Evolu-
cién Orgénica en general y del Hombre en par-
ticular. Y no es extrafio por todo lo dicho que: le
asaltaron en algunas ocasiones, ciertas dudas a
propésito de las teorias transformistas. El titu-
beo darwinista, le asalté en alguna ocasién. Mas
al fin pudo dominarlo. Y todo ello, como autén-
tico mecanismo de defensa, para salvar situacio-
nes que en su momento no podian resolver los
conocimientos biolégicos, pero que sin embargo
esperaba se solucionaran, a medida que se avan-
zaba mis en la investigacién cerebral. Santiago
Ramén y Cajal se dedicé con interés al estudio
anatomofuncional del cerebro. Le rindié autén-
tico culto. Hizo casi una cerebrolatria.

En este camino, se decide a trabajar casi
con exclusividad la Histologia, que si bien no
es tan remuneradora —decia— como la bacte-
riologia, si da mas satisfacciones personales en
su via investigadora. Se trata del Cajal, verda-
deramente volcado al estudio: con el que co-
menzd, cuando sus tempranos estudios en la
Anatomia, al lado de su padre y, los primeros
contactos en la sala de diseccion de la Facultad
de Zaragoza... y las primeras visiones de los
elementos sanguineos al microscopio.

Es bien conocida la ruta intelectual se-
guida por Don Santiago en el 4rea eminente-
mente histolégica. Desde el principio estudié
todos los tejidos en general. Esto ya lo hemos
dicho con anterioridad, pero no importa repe-
tirlo, sobre todo para que no se olvide la forma-
cién cajaliana. Es en este periplo histoldgico, en
el que se adiestra y aduefia expertamente de los
més diferentes Métodos empleados en la Micro-
grafia. No hay més que rastrear su produccién
en las técnicas histolégicas. Las dominé de
modo tan sobresaliente, como asimismo las
transmitié magistralmente a sus discipulos.

Tinciones

Es en esta trayectoria y, a propdsito de los
muchos y diversos métodos de tincién, que co-
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nocié, empled y mejord, donde en un momento
determinado y mediando la ayuda de su amigo y
coopositor Dr. Simarro, conocié el proceder ar-
géntico de Golgi. Este descubrimiento, por una
parte, fue el disparador para su mejor penetra-
ci6n en el mundo celular, pero de otra, le trajo la
enemistad para siempre, con el histélogo de
Pavia: Dr. Camilo Golgi. Pensamos: ;Aparecia
en esta segunda andadura, la histoldgica, aque-
lla sombra que nublé la alegria de Cajal como la
relatada en el campo bacteriolégico con el Dr. J.
Ferran? Sélo él podria habérnoslo dicho. Lo
cierto es: que la personalidad luchadora y volun-
tariosa de Don Santiago. Creemos que sacé todo
lo posible que podia dar el Método golgiano.
Pero bien hemos aprendido que: esta enemistad
se sabe fue una carga muy penosa. Ya que, pu-
diendo, debiendo haber sido su mejor amigo, se
convirtié en su mas irreconciliable enemigo, a
pesar de las tentativas de acercamiento por parte
de Don Santiago. Y es que hay que decir la ver-
dad. Prestandose tan adecuadamente el método
de Golgi para los trabajos emprendidos por
Cajal, fue evidente: que no siempre fue el mds
idéneo. As{ ocurrié, cuando Don Santiago su-
giere el virado de oro para reforzar las imdge-
nes argénticas. Procediendo asi, se tefiirian del
mejor modo las fibras y células nerviosas.

Estos perfeccionamientos, daban lugar a
nuevos hallazgos. Mas estos avances, inconce-
biblemente: supusieron continuos disgustos por
parte de otros histélogos y en particular de C.
Golgi. Llegaron a tal punto, estos enfrenta-
mientos, que hasta se le regatearon algunos de
sus hallazgos para sumirlos en oprobioso ol-
vido... y lo que es mds, la adjudicacidn a otros
investigadores.

Con este comienzo, ya mas vertido a la
neurohistologfa, recorrerd toda su vida investi-
gadora Don Santiago Ramén y Cajal, acosado
por todo tipo de insidias y calumnias. Se exten-
dieron no solo a la histologia neurolégica, sino
a todo el campo de la histologfa.

En esta expertisima metodologia que tan
esforzadamente llegé a dominar, dentro de las
técnicas tintoriales, cabe decir, que no sélo —
como ya hemos citado— utilizé el Método de
Golgi, sino también el de Ehrlich con el que
aclara y delimita el papel adjudicado al deno-
minado Reticulo pericelular de Golgi.
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A propésito de éste, surgieron muchas
discusiones acerca de su significado. Las con-
troversias estribaban en su papel transmisor y
energético. Mas después de la intervencidn y
aclaracién cajaliana queda de manifiesto: el
principal papel es el “energético”. Esta indaga-
¢cién, no se redujo a un solo tipo de células ni
tampoco a una sola estructura. Cajal la estudié
en todo el amplio panorama que iba desde la
Médula espinal hasta el cerebro, pasando por el
cerebelo, etc., etc., y asi mismo, en las especies
mas diversas. Todo ello, para que no cupiera la
menor duda. Sin embargo, ain asi, se le rega-
1e6 la primacia en el aspecto funcional.

Cerebelo

El quehacer neurohistolégico sigue desa-
rrollandose intensamente, a la vez que con gra-
tificantes frutos. Se destaca sobre todo: la
época que corresponde al primer decenio del
presente siglo, en la que las pesquisas cajalia-
nas se dirigen fundamentalmente al desentraiia-
miento de la estructura cerebelosa. En este
arduo aunque gratificante trabajo, descubre
Don Santiago, la existencia de determinadas fi-
bras ansiformes del cerebelo joven. Sin em-
bargo, dice Cajal que: hace tiempo descritas
por mi'y mal designadas «fibras de Smirnow»
quien las vio muchos aros después, se las cita
como si las descubriera el sabio eslavo.

Se trata una vez mas, de una atribucion
indebida que han dejado pasar la mayoria de
los lectores, tanto generales como especialistas.
Apenas se ha levantado la voz, para denunciar
tan intolerable apropiacién.

Ante tan frecuente actitud del silencio por
los raptos cientificos, se rebela nuestro histd-
logo, para hacer de su lamentacién: no sélo
cuestién personal, sino exclamacién que tiene
mucho de esa hipersensibilidad patridtica que
pone a contribucién ante la decaida ciencia na-
cional.

Monografia
Continuamos con estas desventuras que
tanto dolor proporcionaron a Don Santiago: Se

trata del trabajo que con el titulo: Estudio
sobre la fina estructura de la corteza regional
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de los roedores. Corteza suboccipital (retroes-
plenial de Brodmann), publicé en 1893. Esta
memoria desconocida de «los sabios» la atri-
buye el hist6logo aragonés: a no haber sido
publicada en una revista neurolégica conocida
de los especialistas.

Y en este caso tendriamos que comentar,
la llamada de atencién que hace Cajal acerca
del lugar en donde deben ser publicadas las co-
municaciones y trabajos. El empleo del idioma
que resulte més leido por el mayor nimero de
cientificos. Pero también resaltar la labor que
en nuestro pais se realiza.

La tenacidad con la que trabaja Cajal, asi
como, los innumerables hallazgos, correlacio-
nan, aunque sea paradéjico, con la falta de
atencién que se les presta. Y esto, desgraciada-
mente, tanto fuera como dentro del pais. Su
protesta surge espontaneamente, apasionada-
mente.

Reticulo Golgi

Contra lo que es comin pensar de D.
Santiago, no es sélo la labor histoldgica la que
inicamente le preocupa. No se trata de un na-
turalista més, como he tenido ocasién de escu-
char a algun cientifico. Traté de dar sentido a
lo hallado. Interpretar lo encontrado. Hacer
Histologia.

Sin embargo, esta es una de las menos
apreciadas tareas de Cajal.

Y asi ocurre que: trabajando Don San-
tiago sobre el reticulo de Golgi, tan bien des-
crito por el sabio de Pavia, mantiene el sabio
aragonés dura batalla con el italiano para dilu-
cidar, no tanto su organizacion, sino su sentido
funcional. Pues si bien es cierto —y asi lo re-
conoce Don Santiago— que el descubrimiento
estructural pertenece a C. Golgi, la dindmica de
este sistema protopldsmico, queda maxima-
mente aclarada y comprendida por él. Y como
siempre, lo prueba tanto en los procesos gené-
ticos normales como en los degenerativos... y
por supuesto en gran diversidad de células.

Corpiisculos sexuales

Volviendo al Sistema Nervioso, bien co-
nocida es su hazafia. Pero no lo es tanto el en-
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cuentro que tuvo Don Santiago al estudiar la
cromatina sexual. La maestria en los procedi-
mientos tintoriales, le hacen ver y destacar /a
heteropicnosis nuclear. Con ello y adelantdn-
dose mas de 50 afios, da cuenta nuestro histé-
logo, lo que se conoce en la actualidad como
corpisculos de M. L. Barr. Este autor los estu-
dié con cierto detenimiento en el afio 1951.
Este descubrimiento, lo hemos leido en el nada
dudoso trabajo, que indagando en la historia
cajaliana, descubrié el doctor 1. Costero Tu-
danca, profesor exiliado en la Universidad de
Méjico, como consecuencia de la Guerra Civil
Espaiiola.

Tanto de este profesor como de otros mu-
chos y, en conexién con la escuela cajaliana
me ocuparé en préximo trabajo.

Médula espinal

Al reparar en la bibliografia cajaliana, nos
encontramos: con la especial atencién que de-
dicé a la histologia de la médula espinal. El in-
terés concedido a su especial arquitectura, le
lleva a interesarse por la direccién tan com-
pleta de sus fibras. En esta intrincada red mé-
dulo-espinal, no se le pasan por alto la existen-
cia de las denominadas fibras colaterales que
si bien las describié C. Golgi; jotra vez el sabio
de Pavia!, sucede, como parece habitual en
Golgi, su falta de interés en los aspectos fun-
cionales. Parece que también escaseaba en te-
nacidad, para proseguir sus propios descubri-
mientos. De modo contrario, aunque comple-
mentario, la tenacidad de Don Santiago, persi-
gue hasta tocar fondo. Y no sélo en lo morfo-
16gico sino también en lo funcional. No sélo
insiste Don Santiago en una descripcién mds
minuciosa, sino que se interesa en el papel di-
namico de estas fibras. La pretericién de nues-
tro histélogo se hace patente una vez més. No
se le reconoce esta prioridad funcional. Todo
cllo, se enzarza en articulos polémicos que,
como venimos diciendo, producen un aspecto
desolador desde la tranquila justicia. Y esto,
por la sencilla razén: Cajal atacaba siempre el
error y no al autor. Caso contrario ocurria con
C. Golgi y su Escuela. L.a documentacién en
esle caso como en todos, es lo suficientemente
abundante, para enjuiciar objetiva y serena-
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mente este nuevo hecho que aumenta lo ya
abundantemente expuesto.

Husos Neuromusculares

Para cerrar toda esta cadena de hechos tan
desagradables, que en cierta manera entriste-
cieron la rutilante trayectoria investigadora de
Don Santiago Ramén y Cajal, volvamos a su
trabajo dentro de su querida disciplina histolo-
gica: Se trata de la prioridad por parte de Don
Santiago, acerca de la interpretacién de los
husos neuromusculares de Kuhne que se la ad-
judicaba Ruffini. Felizmente, ambos estudio-
sos, zanjan la cuestién del mejor modo. Cada
uno aceptd lo que le pertenece acabando en una
buena amistad. Y a propdsito de este encuentro
para resolver hallazgos importantes, queremos
aprovechar la ocasion para de nuevo: enfatizar
los trabajos cajalianos en sus aportaciones di-
ndmicas, que si ya las hemos referido, bien
vale acordarnos en este momento del interés
mostrado por Cajal ante el papel funcional que
tan detenida y puntualmente estudia en su apre-
ciada estructura retiniana. A lo largo de este
trabajo, puede admirarse el valor que repre-
senta para Cajal: no solo el hallazgo de diver-
sas estructuras sino, la labor encomendada a
cada una de ellas y el significado que en su
conjunto le concierne. Afddese a lo dicho, que
este reflexion sobre el sistema 6ptico, aparece
en un trabajo inédito, cuya primera y Unica re-
daccién data del ano 1899. Don Santiago
Ramén y Cajal exploré tanto los tejidos huma-
nos y, sobre todo el sistema nervioso en toda
su panordmica, que a veces hasta a él mismo se
le olvidan algunas de las estructuras descubier-
tas. Asi sucede en el caso de un tipo de fibras
del é6rgano de Jacobson que €l habia descu-
bierto y sin embargo se las adjudica a Brunn.

Células Ciandfilas

Todo lo contrario a cualquier tipo de
rapto como tan abundantemente hicieron con
é1. Y sino, véase lo que ya como final aconte-
ci6 con las células ciandfilas descubiertas por
Cajal en 1890 y descritas por Unna en [891.
Todo ello, dice nuestro sabio histélogo: sin co-
nocimiento de mis investigaciones. Expresion
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que no pudo pronunciar y escribir: Sin un dejo
de amargura.

Il.  La contribucién de Don Santiago Ramén
y Cajal a las Neurociencias y especial-
mente a la Psicobiologia.

Pretender que Don Santiago Ramén y
Cajal fuera Psicobidlogo, pensamos es una ac-
titud desmedida. Radicalizarle en un natura-
lismo estricto, tampoco creemos fue su exclu-
siva dedicacién. Nos quedamos con un profe-
sional de la Ciencia que no dejé de lado las
preocupaciones humanisticas que toda profe-
sién exige. Estuvo atento a las inevitables con-
comitancias que la labor investigadora acarrea
en todo su pleno quehacer. Y siendo su tarea,
el estudio de los seres vivos inmersos en ese
denso y extenso campo de la Naturaleza, no
pudo apartar su pensamiento de las intimas re-
laciones existentes.

Su visién quedé enfocada hacia las cone-
xiones acabadas de citar y en cuyo estrecha-
miento nacerd una Conducta con cualidades es-
pecificas pero no separadas, dentro del conti-
nuum que todos los seres vivos manifiestan.
Iisa amplitud de miras, es cierto que le llevé a
consideraciones que traspasaron la mera Biolo-
gia, para alargarla y enmarcarla en Biocompor-
tamentalidad.

Y es que, el conocimiento que adquirid
dentro de la Morfologia y Fisiologia, ya en la
Zoologia, pero también en la Botdnica, le colo-
caron en las mejores circunstancias para abor-
dar la disciplina Antropolégica. Con el bagaje
de todas estas disciplinas hizo incursiones dig-
nas de no escasa valoracién en el campo psico-
16gico. Aunque eso si, repetimos, en el marco
de unas coordenadas que cada vez mis, hicie-
ron mds notables sus proyecciones humanas y
humanisticas.

Esta extensidn indagatoria, resulté a todas
luces necesaria e ineludible, desde el momento
en que sus pesquisas se llevaban a cabo en el
salto de una Biologia total hacia las mds espe-
cializadas en la Histoneurologia. Esta disci-
plina le plante$ una serie de retos que: le lan-
zaron a su posible solucién e interpretacién
dentro del campo comportamental. Desde la
Atencién a los Procesos Intelectivos, se le fue-
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ron apareciendo multiples y diversos cuestio-
nes, que en modo alguno pudo eludir. Para dar
respuesta a todas estas preguntas, eché mano
de los hallazgos que le propiciaron los caminos
tan asendereados en sus tareas con el instru-
mental utilizado en el campo Fisico-Quimico.
La tarea asi desarrollada con todo el rigor cien-
tifico, y abierta a varias interpretaciones le con-
dujeron a ocuparse de manera brillante en la
ubicacién que correspondia al Comporta-
miento. Es a partir de entonces, cuando pode-
mos decir que la vida de Cajal viene a sumarse
como la de un trabajador més en el campo de
la Psicobiologia.

Tomando en consideracién su nueva
labor, es nuestra intencién mostrar su huella —
ya sea sumariamente— significativa, como un
estudioso avanzado en las Ciencias del Com-
portamiento en general y de la Psiconeurobio-
logia en particular.

Aspectos metodolégicos

En esta perspectiva, es necesario comen-
zar por su trayectoria heuristica que tras su
larga y fructifera experiencia, desarrollé el pro-
fesor aragonés. Tal es la que se refiere a la Me-
todologia que tan ampliamente expuso en su
obra Reglas y Consejos sobre Investigacién
Cientifica. La significacion de este Discurso--
Tratado vamos a resumirlo en los puntos que
pueden interesar maxima e imprescindible-
mente a los estudiosos de la Psicobiologia.
Pues se da el caso, que si bien los psicobidlo-
gos recuerdan al sabio histélogo como conse-
cuencia de: los trabajos que realizan; las me-
morias que redactan..., o las oposiciones a las
que acceden, hay que decir —y bien podria dar
testimonio— que no han leido lo suficiente-
mente este pequefio tratado en el que se refleja
gran parte de la obra cajaliana y cuya lectura
tanto puede ayudar al que lo conoce con cierta
profundidad. En sus mas de ciento cincuenta
péginas, y después de consideraciones justifi-
cativas que fundamenten su contenido, nos
hace saber el profesor de histologia: el papel de
Voluntad como factor: més decisivo atin, que
el de la Inteligencia, ya que la volicién consti-
tuye inevitable ingrediente en el joven investi-
gador. La urgente apertura de nuestros conoci-
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mientos hacia los que suceden en el dmbito ex-
terior. Atenerse al cémo y al por qué por en-
cima de investigaciones trascendentales. Ejer-
cer del modo mis exigente y de forma habitual
la Observacidén. Ejercicio de una critica ante
los variables métodos existentes, asi cémo a los
metodélogos responsables.

Este comentario critico es necesario, para
paliar la influencia no del todo beneficiosa en
la marcha de la investigacién cotidiana que
cada investigador acomete. Necesidad de acer-
carse lo més posible a la “16gica viva”, tal y
cémo surge de la propia Naturaleza. El aleja-
miento de ésta puede producir auténtica esteri-
lizacién. Huir de mégicas recetas que en su
simplificacién, cercenan la propia libertad in-
vestigadora..., etc.

Bien se desprende de lo dicho anterior-
mente, que estas normas propuestas por D.
Santiago, pueden aplicarse con ligeras desvia-
ciones y “mutatis mutandis” a la investigacién
llevada a cabo por el psicobidlogo. Seguimos
pensando que no hay gran desplazamiento en
lo que dijo Cajal respecto a los manuales que
actualmente se vienen utilizando. Naturalmente
que el avance de los tiempos no perdona, pero
el nicleo de las tareas que la investigacién con-
lleva siguen siendo semejantes.

Y veamos ahora més pormenorizada-
mente lo que dice DD. Santiago:

1) Es necesario o al menos muy recomen-
dable que el investigador proceda con auténtica
responsabilidad en el mantenimiento de su
tarea. Que no esté expuesto a frecuentes varia-
ciones en su modo de trabajar asi cémo en su
firmeza respecto a lo que se propone. No obs-
tante, tampoco debe renunciar a la ayuda histo-
rica proveniente de los maestros y guias que
gozan de conocido y merecido prestigio. En
evitacién de tales desvios estard vigilante para:
no dejarse llevar por prejuicios que merman su
propia originalidad o que por otra parte ya
estén desfasados. Que tenga en cuenta el dete-
rioro inevitable de las teorfas y doctrinas. Que
sin embargo, tome en cuenta, que no sélo tie-
nen valor las grandes aportaciones, ya que tam-
bién, de lo aparentemente minimo se puede
sacar partido. Que el camino a seguir esté
siempre arropado por el culto a la verdad y pa-
sién por la gloria. Que la tarea emprendida
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produzca tal autosatisfaccion como para no de-
jarla. Que en el desarrollo de la investigacidn
no se dé lugar al desanimo, fatiga, demora...,
sino mds bien se dé entrada a una mdxima
atencién, continuidad, tenacidad y fuerza. Que
no desmaye la fuerza cerebral en su capacidad
pldstica. De este modo, nos viene a decir; sur-
giré la pasion para dominar la aptitud memoris-
tica, cuya ayuda no dejard de surtir sus frutos
en las conexiones con otras disciplinas, que se
hacen inevitables en la prosecucion y mejora-
miento de la labor emprendida.

2) El investigador estaré provisto de buen
acopio en cuanto a cualidades morales se re-
fiere. Pero sobre todo deberd estar alerta hacia
las consecuencias que pueden presentar los he-
chos que examina e investiga. Procurard tam-
bién por todos los medios, ahuyentar todo tipo
de distraccion. Deberd mantener una Polariza-
cién cerebral o atencién crénica. Caminando
dentro de esta conducta obtendrd el mdximo
rendimiento, ya que de no hacerlo asi, perjudi-
car4 con su dispersion la tarea propuesta. No
dar4 lugar a cualquier tipo de perezay, si lu-
chard a toda costa para poner a prueba la ma-
xima y Sptima adaptabilidad en el camino tra-
zado. De este modo obviard toda serie de vici-
situdes que con seguridad surjan.

3) La empresa investigadora, no se debe a
una sola fuente. En este sentido nos sefiala
Cajal que la labor indagatoria reconoce milti-
ples y diversos origenes. Podemos decir que si
bien el caso en que D. Santiago trabajé con
mids actividad —la Neurohistologia—, existen
otras disciplinas que fecundan y fertilizan la
propia investigacién. En su caso: D. Santiago
acudié muchas veces a fuentes psicoldgicas.
De modo parecido ocurre en el psicélogo al
respecto de otros manantiales que, para atener-
nos a lo asf expuesto, provendrian de la Histo-
neurologia.

Pero ademas del fortalecimiento que su-
pone el abrevar en otras fuentes que no sean las
exclusivamente propias, lo que si es cierto es:
el gran desarrollo que para la imaginacidn su-
pone la combinacién de disciplinas aparente-
mente separadas y que sin embargo mantienen
evidente conexién. De este modo, aparecen su-
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cesos tan esperados y gratificantes cémo: la
duda, el acicate polémico..., y tras de ellos, el
descubrimiento, el hallazgo.

4) De gran interés es la mds exacta y am-
plia informacién bibliografica, que al poder ser
se llevar4 a cabo en las fuentes originales para
no caer en la fécil traicién de la traduccién. El
acopio de materiales bibliogréficos, exige un
aceptable conocimiento de idiomas, y sobre
todo de aquellos que vehicularen el mdximo
conocimiento cientifico. Cajal fue una buena
prueba de este empeifio del aprendizaje de len-
guas. Sin embargo, hay que reconocer dice D.
Santiago que: la méxima leccién la podemos
aprender en el gran libro de la Naturaleza. Mds
adn, serd en el Universo donde se puede hacer
las madximas lecturas. Siguiendo las leyes de la
Naturaleza serd, cémo caminemos en la éptima
trayectoria de las adquisiciones més firmes y
fieles. No estd lejos lo que dice el sabio arago-
nés: cuando se lleva la mirada hacia las brillan-
tes adquisiciones que desde el Renacimiento
hasta nuestros dias han venido gratificando la
mente humana. Con todo esto, llegamos: al
punto fundamental de sus Reglas y Consejos...
(Cual es el método a emplear?. Aqui el Maes-
tro dice: Aquél con el que tenga mayor familia-
ridad, mejor manejo, mdxima comodidad y
cuantiosa experiencia.

5) Otra puntualizacién digna de tomar en
consideracién es la que refiere a la formacién y
posible deformacién del futuro investigador.
No se descarta la posibilidad de que pueda ser
autodidacta, y aunque D. Santiago no habla
mucho de éstos, no hay que olvidar, que el pro-
pio Cajal lo fue en no menor escala. Sin em-
bargo, refiriéndose a los que siguen las pautas
establecidas por el director, pone en guardia
tanto al aprendiz como al maestro ante posibles
perturbaciones que puedan desviar su tarea in-
dagatoria. A este tenor y teniendo en cuenta su
amplia experiencia investigadora, descubre una
serie de alteraciones de cardcter volitivo que
bien pudieran deformar la tarea emprendida.
Clasifica a este colectivo investigador asi des-
viado en: Contemplativos; Bibli6filos; Organé-
filos; Megaléfilos; Descentrados y Tedricos.
En esta relacién no creo necesario entrar en ex-
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plicaciones ya que el lector puede extraer sus
caracteristicas a partir de la denominacidn.

No obstante, seguimos pensando, que el
buen investigador, sin caer en cualquiera de los
“ismos apuntados”, mas bien pudiera o debiera
compartir las cualidades que en cada uno de
estos tipos se dan. La equilibrada combinacién
de lo mejor supondria una auténtica virtud in-
vestigadora.

6) En la proyeccién maés concreta, tal y
como nos la expone Cajal en su apartado V: la
distribuye en varios apartados que enunciamos
a continuacién:

a) La observacién, que de modo ineludible
se impone en un primer escalén. De ella tanto se
ha dicho en cuanto a su claridad, objetividad,
naturalidad, etc..., que no vamos a entrar en una
mayor explicacién; b) Contrastabilidad experi-
mental que confirma lo que en una primera im-
presién nos da el objeto, para que una vez pro-
visto de estos dos insustituibles peldafios saltar
hacia un tercero; ¢) que nos permita formular y
trabajar en la(s) Hipétesis directrices.

La elaboracién de éstas se sometera a las
reglas que el catedrdtico aragonés expone a
continuacion:

12 “Que la hipétesis sea obligatoria, es
decir, que sin ella no quede arbitrio para
explicar los fenémenos™.

2°  “Que sea, ademds, contrastable o com-
probable, o por lo menos que pueda con-
cebirse, para un plazo mds o menos re-
moto, su comprobabilidad, pues las hipo-
tesis que se sustraen por completo a la
piedra de toque de la observacién o de la
experimentacién, dejan en realidad los
problemas sin esclarecer coordinadoras,
pero no explicativas, de los hechos,
cuando no meras explicaciones verbales”.

32 “Que sea facilmente imaginable, es decir,
traducible en lenguaje fisioquimico y si es
posible, como queria lord Kelvin, en puro
mecanismo (las hipdtesis oscuras o dema-
siado abstractas corren riesgo de consti-
tuir vacias explicaciones verbales” .
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4% “Que huyendo de propiedades ocultas y
de esencias metafisicas, propenda a re-
solver las cuestiones de calidad en pro-
blemas de cantidad™; y

52 “Que sugiera, a ser posible, también in-
vestigaciones y controversias que, si no
zanjan la cuestién nos aproximen al
menos al buen camino, promoviendo nue-
vas y mds felices concepciones (hipdtesis
de trabajo, de Weissmann). Adn siendo
errénea una hipétesis puede servir eficaz-
mente al progreso con tal que esté ba-
sada en nuevas observaciones y marque
una direccién original al pensamiento
cientifico. Y en todo caso, la explicacién
rechazada por falsa, siempre tendrd una
ventaja: la de restringir por exclusion, el
campo de lo imaginable, eliminando solu-
ciones inaceptables y causas de error.
Con razén dice Le Bon: «Que quien
rehusa escoger la hipétesis por guia,
debe resignarse a tomar el azar por ma-

’

estro»”.

“Muchos sabios ilustres, y singularmente
el gran fisico Tyndall, han insistido elo-
cuentemente sobre la importancia de las
hipétesis en la ciencia 'y acerca del im-
portante papel desemperiado por la ima-
ginacién en la creacién de buenas y fe-
cundas teorias. De acuerdo, por nuestra
parte, creemos que si la hipdtesis es un
arma de que se abusa demasiado, es tam-
bién un instrumento légico, sin el cual ni
la observacién misma, con ser de suyo
tan pasiva, puede realizarse. Buena o
mala, una conjetura, un intento de expli-
cacién cualquiera serd siempre nuestro
guia, pues nadie busca sin plan”.

b) La Comprobacién que; sancionara po-
sitiva o negativamente la(s) hipétesis expues-
tas. Con esta confirmacién ya sea de nuestro
gusto o se oponga a lo deseado, deberemos ser
consecuentes y coherentes en cuanto a sus re-
sultados. Admitiremos lo que aparece atenién-
dose justamente al hecho comprobado y si lle-
gara el caso dispuesto a una nueva reformula-
cién, ya que es propio del hombre, errar, pero
también cambiar y por supuesto reflexionar.
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Tengamos en consideracion el dicho Cambio
porque estudian los demds y tengo a gala re-
novarme.

7) El peniiltimo subapartado: Redaccion
del Trabajo Cientifico, apunta en clara y expli-
cita exposicion, las siguientes normas: a) Justi-
ficacién del trabajo realizado, b) Exhaustividad
bibliogréfica, ¢) Correccién y cortesia en las
citas. Pero en todo caso cautela y elegancia en
las criticas y/o comentarios, d) Dar buena
cuenta del método empleado en todas y cada
una de sus fases, e) Exponer ordenada y gra-
dualmente las conclusiones, a las que se ha lle-
gado, f) En lo posible —y aqui el profesor
Ramén y Cajal es bastante exigente -— iluminar
el trabajo con toda clase de dibujos, esquemas,
disefos, fotografias, etc..., que ayudardn a una
cémoda lectura y comprension de lo expuesto,
g) La publicacion, deberia hacerse asequible a
todo el colectivo cientifico. Aqui, propone D.
Santiago, la publicacién en revistas de gran di-
fusién, lo cual exige escribirlo en los idiomas
que tienen mas impacto en el Mundo Cientifico
Internacional.

8) Termina este no tan breve discurso,
con unas consideraciones de tipo ético, refe-
rentes a: la responsabilidad del autor como Ma-
estro y formador de Discipulos y/o Escuela,
alentando la vocacién cientifica de la que tanto
se quejaba nuestro histélogo en su tiempo. Asi-
mismo, llama la atencidn acerca de la parte que
le corresponde para un mayor brillo de la in-
vestigacién a la Administracion Cultural del
Pais, acudiendo a esas obligaciones formativas
que pueden impartirse por medio de becas,
pensionados, etc... Y de esto, tuvo amplia ex-
periencia como Presidente de la Junta de Am-
pliacién de Estudios. Todo ello, dentro de la
mejor politica cientifica que resumen en estos
cuatro puntos:

a) “Elevacién del nivel intelectual de la
masa para formar ambiente moral sus-
ceptible de comprender, estimular y ga-
lardonar el sabio™.

b) “Proporcionar a las clases sociales mds
humildes ocasién de recibir en liceos,
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institutos o centros de ensefanza popular,
instruccion general suficiente a fin de que
el joven reconozca su vocacion y sean
aprovechadas, en bien de la nacién todas
elevadas aptitudes intelectuales”.

¢) “Transformar la universidad hasta hoy
casi exclusivamente consagrada a la co-
lacién de titulos y a la enseAanza profe-
sional, en un centro de impulsién intelec-
tual, al modo de Alemania, donde la Uni-
versidad representa el érgano principal
de la produccién filoséfica, cientifica e
industrial’.

d) “En fin: formar y cultivar, mediante el
pensionado en el extranjero o por otros
métodos de seleccién y contagio cultural
un plantel de profesores eméritos capaci-
tados para descubrir nuevas verdades y
para transmitir a la juventud el gusto y la
pasién por la investigacién original™.

Leyendo estas ultimas lineas y a casi un
siglo de distancia, no podemos por menos de
encontrarlas en cierto modo muy actuales... Fi-
nalmente constatamos la llamada que D. San-
tiago hacfa acerca de la productividad cienti-
fica espafiola, advirtiendo con todo el dolor
pero dentro de una clara justicia que Esparia es
un pais intelectualmente atrasado, no deca-
dente, para salir al paso de tantas y tantas re-
pulsas y rechazos e incomprensién de la Cien-
cia espaiiola. Vuelve a manifestar D. Santiago
que nuestro pais no es un pueblo degenerado
sino ineducado. Estas reiterativas lamentacio-
nes estdn en la linea de la tan manoseada deca-
dencia de la Ciencia espafiola por estudiosos
ya del pafs vecino como Mr. Masson de Mor-
villiers en su articulo ;Qué se debe a Esparia?,
o bien la no menos fuerte acusacién de Mister
H.T. Buckle en su Bosquejo de una historia
del intelecto espariol. Don Santiago da su con-
testacién si né a los autores en concreto, si a
las acusaciones que en general se emiten con-
tra nuestra no muy brillante produccién cienti-
fica.

Podemos decir que esta defensa no dis-
taba mucho de la que en el siglo XVIII formu-
laba J. Pablo Forner en su Oracién Apologética
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o la que con toda la pasién chovinista emitio el
contemporaneo de Cajal, D. Marcelino Menén-
dez y Pelayo en su La Ciencia Espafiola.

Aspectos Psicobiolégicos

En el amplio campo que las Neurocien-
cias contemplan, vamos a acotar aquellas disci-
plinas que mds de cerca contactan con la Psico-
biologia. Pues es sabido: la tarea del profesor
S.R. y Cajal se extendid, por lo que a nosotros
nos interesa, desde la Neuroanatomia y Neuro-
fisiologia, hasta la Neuropsicologia. Por lo
mismo, y dado el cardcter de este trabajo,
quiero dar cuenta en este apartado de la inter-
vencion cajaliana a niveles que van desde los
Fundamentos Neurolégicos de la Conducta
(F.N.C.), hasta la Psicologia Fisiolégica y/o
Psicofisiologia.

Fundamentos Neurolégicos de la Conducta

En cuanto al interés que despertd en Cajal
el papel de las mds diversas estructuras neuro-
16gicas, ya tomadas independientemente, bien
consideradas en conjunto, en plena integracion:
representar una notable aportacién para el psi-
cobiélogo, dado el profundo conocimiento que
de las mismas nos legé el sabio aragonés tanto
filogénica cuanto ontogénicamente. Conoce-
mos suficientemente el trabajo que a lo largo
de los afios y esforzada lucha mantuvo con el
sistema nervioso que se resistia a su devala-
miento. Los afortunados hallazgos para la
mejor comprensién de su funcionamiento ob-
tuvo alta gratificacién. El homenaje por la fi-
nura y exquisitez de sus estructuras. De tal
modo influyé esta conquista que llegé a mani-
festarse en auténtica Neurolatria para culminar
en Cerebrolatria. La admiracién sentida por el
sistema nervioso llega a tan altas cotas que, le
hace a nuestro autor caer en auténtica contem-
placién estética y le lleva irrefrenablemente a
una réplica traducida en esquemas, dibujos, de-
nominaciones y expresiones justificativas:
hacia la belleza que siente por la textura neuro-
16gica. Este es el caso cuando sabemos que in-
vitado por sus amigos catalanes, representa en
grandes cuadros murales, policromados, re-
presentaciones que bajo esquemdtica dan
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cuenta del plan estructural de los centros ner-
viosos y drganos sensoriales.

Sin embargo, no sélo queda como testi-
monio de su admiracidn esta transcripcién
pléastica. A ella se suma el contenido, la signi-
ficacién que lo visto y representado transmite.
Y no sélo en el drea morfo-fisiolégica, sino
también el inevitable mensaje que tales redes
neurolégicas proyectan hacia la Conducta. Le-
amos a este respecto lo que dice: “*{Que triunfo
sorprender en afortunadas disociaciones de los
ganglios raquideos, la bifurcacién de la expan-
sién tdnica, o desbrozar de su zarzal neurol6-
gico la pirdmide cerebral, es decir, la noble y
enigmatica célula del pensamiento, la célula
psiquica. En su entusiasmo reflejo microcds-
mico del Universo. No cabe mayor reto para
una tan ambiciosa interpretacion.

Toda esta preocupacion cajaliana al res-
pecto del funcionamiento cerebral, nos la en-
contramos de forma general a lo largo de las
obras literarias, donde no puede reprimir su
irrefrenable 1lamada como psicofisidlogo.

Veamos si no el ejemplo que transcribimos
de su relato El hombre natural y el hombre arti-
ficial: Si no temiera abusar de las comparacio-
nes, de buena gana compararia yo el cerebro a
una asamblea legislativa, en la cual cada dipu-
tado, es decir, cada célula o grupo de células
nerviosas representa a un distrito del cosmos.
Esta similitud socio-politica, no deja de tener la
especial importancia que deriva hacia explica-
ciones y consideraciones con una perspectiva
educativa y moral. ;Y qué mejor para nuestro
Histoneurdlogo, echar mano de los que ve en el
por muchas razones inimitable modelo organi-
zativo cerebral? Abundando en parecidas consi-
deraciones, retoma el andlogo referente cortico-
cerebral para enfrentarlo con el sistema bicame-
ral inglés. Asi se expresa: ... a fin de evitar el
grave inconveniente de la extension desmedida
de sus fronteras (se refiere al Imperio britdnico)
ha creado insuperable marina y ha concedido
plena autonomia a sus colonias, y en segundo
lugar en vez de simplificar su sistema nervioso
central, encarndndolo en un rey absoluto, ha ro-
bustecido por cada via su cerebro motor, sim-
bolizado por la doble Cdmara de representan-
tes, casi siempre escogidos entre los mds escla-
recidos patriotas. Este comentario, escrito en
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1921 y contemplado a lo largo de lo que ha su-
cedido con el Imperio britdnico de S.M., no es
que tenga esa validez que pudiera resultar de la
comparaci6n neurolégica. Por eso, y subrayando
por nuestra cuenta el comentario, pretendemos
expresar ¢l alcance que a nuestro Neurohisté-
logo se le ocurrid, acudiendo a la Neurologia.

Metido ya en la arena politica, no se re-
prime D. Santiago en la acusacién que hace
hacia algunos representantes gubernamentales
diciendo de ellos que padecen lisencefalia (li-
sura cerebral), ya que por no tener dobleces no
los tienen ni en el cerebro, aunque tampoco
hay que exagerar en lo que se pretende obtener
del cerebro humano, ya que éste siempre no ha
sido asi, sino que ha venido avanzando en la fi-
logenia animal. Valga para ello lo que nos dice
Cajal: Padece flaquezas y contrasentidos la-
mentables, que por otra parte y debido a espe-
ciales avatares genéticos, puede dar lugar a ex-
cepcionales asociaciones neuronales cuya or-
ganizacion, en este caso extremada acabe en
una personalidad genial o talentosa.

Pero la textura neurolégica tan descono-
cida, no sélo hay que estudiarla en su maxima
culminacién. También hay que dedicarse al des-
cubrimiento de otras zonas en donde mora el
también enigmatico teclado de nuestras reac-
ciones mentales y de nuestras voliciones y re-
pugnancias, para equilibrar en su tratamiento
estimular el posible destemplamiento de su te-
clado. Se refiere nuestro Cajal a la existencia de
esos antros tenebrosos del inconsciente y sub-
consciente. Pero esta zona que llamamos sub-
cortical no es: ni muchos menos la Unica tratada
por el profesor de histologia. También habla de
la Neurovegetatividad. Y en esta referencia nos
sefiala los encuentros que ante diversos sujetos
debemos soportar, dada su especial prevalencia
Simpitico-Parasimpdtica. No olvidemos, que
dada la dotacidn que algunos individuos poseen
respecto a sus ganglios simpdticos, serd bueno
prevenirse si es que tuvieran linea directa con
el plexo solar, y esta comunicacion repercu-
tiera remota o inmediatamente en los reflejos
estomacales. Aqui, bien claro queda el especial
tono visceral y de él su consiguiente respuesta
psicosomitica.

Lo que venimos diciendo, debe enten-
derse desde esa intencién que Cajal tiene en di-
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vulgar los hallazgos neurolégicos y aplicarlos
al mejor conocimiento del puiblico no especia-
lizado. Es su deseo, que se tome conciencia de
la significacién neurolégica en general y del
cerebro en particular. Sin embargo, y ya de
modo mis técnico, entrando en las aplicaciones
psiconeurolégicas, vamos a repasar alguna de
las aportaciones mds representativas:

a) Conocida de todos los psicobidlogos
es: la contribucién fundamental expresada en la
Teoria Neuronal frente a la Teoria Reticular. El
Neuronismo frente al Continuismo, supone la
auténtica revolucién en los estudios neurolégi-
cos asi cémo su proyeccion e importancia en el
drea del Comportamiento. No vamos a incidir
en su explicacién y relevancia, que ha resistido
la critica de los no escasos adversarios. Remi-
timos, eso si, a la exposicién monogrifica hoy
agotada ;Neuronismo o Reticularismo?
C.S.1.C. Madrid.

b) Las leyes de la polarizacion dindmica
que tan amplio paralelo establecen con las de
Bell y Magendie...

¢) Mis si estos hallazgos constituyen los
principales pilares en que se funda la investiga-
cién cajaliana, no menos importancia poseen
los principios que se deducen, leyendo minu-
ciosamente las numerosisimas paginas de La
Degeneracién y Regeneracion del Sistema Ner-
vioso, obra en la que encuentran contribuciones
tan importantes cémo: 1) Doctrina de la Neuro-
génesis, 2) El problema de la distancia orienta-
cién de las fibras nerviosas, 3) La aparicién de
los botones o mazas de crecimiento con evi-
dente semejanza a los conos de crecimiento. 4)
El influjo de las neuronas en la direccién de las
fibras, asi cémo en la participacion de fuerzas
entra e intra neuro-fibrilares. 5) El portentoso
hallazgo de las fibras buscadoras (path finder)
que ponen de manifiesto, esa actividad explo-
ratoria de la propia neurona, mediante su abun-
dante arborizacién, 6) La correlacién Neu-
rona/Glia y la gran sensibilidad de las células
de Purkinje, 7) La degeneracién fibrilar como
un hecho econémico y utilitario, 8) La correla-
cién entre abultamientos mielinicos y espesa-
miento del axén, 9) Aspectos compensatorios
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en las células piramidales, sobre todo en la pro-
ximidad somdtica, 10) La diferente velocidad
de crecimiento en cerebro y cerebelo respecto
a médula y nervios, dénde: la tasa de creci-
miento es cuasi revolucionaria, 11) Considerar
el valor ecolégico en que se desenvuelve la
neurona, prediciendo la existencia de nuevas
estirpes celulares y otros factores de indole
quimica no encontrados en su momento, 12)
Evidente avance de indole tedrico practico con
respecto a posibles fenémenos inmunitarios,
13) Tentativas y experiencias acerca de posi-
bles injertos dentro del sistema nervioso, 14)
Ambicién esperanzadora en la dinamizacién de
lo puramente estdtico, aunque eso si, con
exacto conocimiento estructural.

A las obras que acabamos de citar, debe
afiadirse: la extraordinaria aportacién que reco-
rre minuciosamente desde una perspectiva filo-
génica y ontogénica la estructura, la funcién y
en ocasiones proyecciones comportamentales
del sistema nervioso en el hombre y los anima-
les. Se trata de la Histologia del Sistema Ner-
vioso en el Hombre y en los Vertebrados. En su
conjunto, las obras citadas revisan con rigurosa
sistematizacién todo lo que cumple a una
nueva visién del sistema nervioso. De ellas,
surgen obras que con finalidades didacticas
completan la panordamica cajaliana. Acordémo-
nos de Elementos de Histologia normal y de
Técnica Microgrdfica, Manual de Anatomia
Patolégica y Bacteriologia Patolégica y las
Técnicas Microgrdficas..etc...

Sin embargo, estos manuales estdn mds
dedicados al campo de la Medicina y Veterina-
ria, pero no por ello ajenos al psicobidlogo que
intente penetrar en el mejor conocimiento del
Sistema Nervioso.

Psicologia Fisiolégica ylo Psicofisiologia

De forma parecida a lo escrito para los
F.N.C., comencemos por una visién mas gene-
ral y divulgadora en relacién con este epigrafe.
En este sentido y acudiendo a los trabajos lite-
rarios, comentemos resumidamente:

a) En su autobiografia que abarca Mi in-
fancia y Juventud, reflexiona acerca de la corre-
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lacién trabajo fisico/trabajo intelectual: Feno-
meno vulgar pero algo olvidado por los educa-
dores a la inglesa, es que los deportes violentos
disminuyen rdpidamente la aptitud para el tra-
bajo intelectual. Llegada la noche, el cerebro,
fatigado por el exceso de las descargas motri-
ces (respuestas que en el sentir de Cajal cons-
tituyen especial definicion del hombre) —que
parecen absorber energias de todo el encé-
falo— cae sobre los libros con la inercia de un
pisapapeles. En tales condiciones, parece sus-
penderse o retardarse la diferenciacién estruc-
tural del S.N.C.; diriase que las regiones mds
nobles de la sustancia gris (las esferas de aso-
ciacién) son comprimidas y como ahogadas por
las regiones motrices (centros de proyeccion).
Tales procesos compensadores, explican por
qué la mayoria de los jévenes sobresalientes en
los deportes y demds ejercicios fisicos (hay ex-
cepciones) son poco habladores y poseen pobre
y rudo intelecto. Extensa cita, que sin embargo,
expresa con bastante claridad la complementa-
ria asociacion proyectiva y asociativa cuyo in-
dice ha sido objeto de sucesivas valoraciones
con afdn psiconeuroldgico.

Poco después y, en la misma obra se rea-
firma al manifestar la queja de las redes de aso-
ciacién, en ese afan progresivo de ocupar el
puesto que les pertenece en el ejercicio con-
ductual. Esta correlacién de la que venimos ha-
blando, la expone de nuevo y en este caso a
propésito de sus relatos. Es el caso para el titu-
lado A secreto agravio, secreta vengan:a,
donde pone sobre el tapete el problema de la
infidelidad amorosa que se plantea como cues-
tion “psicofisiolégica”, y que interesa resolver
entre el investigador —uno de los protagonis-
tas del relato— enfrentdndose a su amante, otro
de los protagonistas. En otro caso, aborda los
aspectos pasionales que ahora se debaten entre
el suicidio y el asesinato. También echa mano
de la explicacién psicofisiolégica diciendo que
esta desdicha: se relaciona con la invencible
inercia de la materia ante la rutinaria tenden-
cia de la forma a estacionarse y retrogradar.
Y es que —-continda-~ para que la evolucién
progrese, fue necesario instituir el dolor y la
muerte que subyacen a la creacion y la adapta-
cion... Todo para explicar el modo en que se da
ese ciclo entre vida y muerte; entre las bajas
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energias y las mas altas... Pues, viene a decir,
existe una evolucién quimica paralela a la
evolucién morfolégica, en la que los complica-
disimos proteidos cerebrales, base fisica del
pensamiento, resultan de la gradual transfor-
macion de los sencillos albuminoides elabora-
dos por el vegetal y animal inferior. Transfigu-
raciones y verdaderas resurrecciones de la
baja vida para llegar a la conciencia y la
razén. Excelente leccién, que va muy de
acuerdo con el pensamiento cajaliano en ese
materialismo que en unas ocasiones se radica-
liza y en otras quiere abocar hacia un preten-
dido racionalismo. Sin embargo, por lo que a
nosotros nos importa, proyectandolo al punto
de vista actual, bien podemos homologar lo
que dice Cajal con el amplio grupo de ciclos
organicos y vitales, tal y cémo se contemplan a
nivel ecoldgico.

En otra de sus obras de divulgacién y con
ocasién de penetrar en el psiquismo de los
hombres excepcionales podemos leer en sus
Charlas de Café, 1o que dice recordando a Mo-
bius y en relacién con el genio: Constituye algo
asi como el efecto de un l6bulo sobreanadido
que, al nutrirse egoisticamente, atrofia a los
demds centros encefdlicos. De nuevo, la pre-
tendida explicacién a partir de una hipertrofia
corticocerebral que afladiendo mids saber, se
desvia hacia una actividad mds especializada.
Y por si esto fuera perjudicial - no necesaria-
mente-— recomienda seguir la pendiente tra-
zada por nuestra organizacion, corrigiéndola
en lo posible con el trabajo perseverante, y
dejar que nuestras iniciativas, si valen algo,
sean expuestas y aplicadas por los dotados de
aptitudes complementarias. Y si né dan lugar a
conductas geniales y si desequilibrios compor-
tamentales, se hard todo lo posible para com-
pensar las aptitudes menos desarrolladas, aun-
que no siempre sea posible, ya que en la dind-
mica mental, todo érgano preponderante
tiende a trabajar en exceso y tiranizar a los
demds. Naturalmente que hay una esperanza...,
y ésta puede cifrar en el inestimable privilegio
de modelar, ramificar y complicar las expan-
siones celulares que finalmente formen maxi-
mas y éptimas redes, al modo del dicho una-
muniano citado por Cajal Al modo de la arania
hilemos nuestras entranas... Acertado y certero
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dicho para aplicarlo a la irrefrenable prolonga-
cion tejedora de las células neuroldgicas.

Y es que, al margen de la genialidad, y
contemplando al hombre normal, es buena tac-
tica conceder el inevitable equilibrio y control,
del sistema nervioso que actda integrativa-
mente: gutomatizando en lo posible y para los
pequenios menesteres de la vida nuestros orga-
nos sensitivos- motores, pero liberando al
mismo tiempo de imposiciones y rutinas al ce-
rebro, soberano instrumento de accién cons-
ciente y de originalidad creadora.

Pasando ahora a lo que de forma mds
concreta viene referido a los procesos compor-
tamentales, tal y como se trata en la Psicologia
Fisioldgica procedamos en lista somera a la
enumeracion y explicacion de los mas tratados
por Cajal.

1y  Sueno

A proposito del suefo, los ensuefios, la
hipnosis y fendmenos anejos: siempre tuvo
Cajal una gran preocupacién. Sin embargo, y
por lo que se desprende de sus escritos: no pa-
rece que saliera a la luz ninguna publicacién
que con cardcter cientifico tratara estos temas.
No obstante y si nos atenemos a los datos que
hemos podido recoger, encontramos: A la ver-
dad, la maquina neurénica, que resulta hoy
muy temerario referir el suefio a un factor his-
tolégico conocido, cuando bien pudiera ser
que entrara en juego algin otro desconocido.
Y de modo semejante, comunica sus tanteos in-
dagatorios sobre estos temas al P. Zacarias
Martinez, que como se ve: no parecen concor-
dar con las teorias andtomo-fisioldgicas de M.
Duval; Rabdl y otros.

Parecidas inquietudes se producen a pro-
pésito del fendmeno “ensoriativo”. Esto, si
bien le parece interesante averiguar y estudiar
su dindmica, no alcanza a su exacta compren-
sién. Si se obtuviera, dice, se explicarian mejor
tanto el funcionamiento del cerebro como gran
parte de la vida vigil. El acercamiento a la po-
sible explicacién: lo sitia en ese cierto paren-
tesco que pudiera tener con las alucinaciones,
emociones y otros fenémenos patolégicos.
Como se ve, todo son aproximaciones, y por
consiguiente: faltas de razones firmes que en-
cajen dentro de una correcta explicacién cien-
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lifica. Y no es que el propio Cajal diera de lado
todos estos procesos oniricos. EI mismo se au-
toexplora. Intenta recordar sus suefios y pro-
yectarlos hacia los sentidos para ver si de su
contenido onirico y los aspectos sensovisuales
puede captar la imagen con su mdxima clari-
dad. No lo consiguid ni cuando intenté enfocar
su recuerdo en el niicleo onirico ni tampoco en
las imagenes hipnagdgicas e hipnopémpicas.
Todo fue mal. Y sin embargo, a la distancia del
tiempo, podemos apreciar que estuvo muy
cerca de la averiguacién psicofisiolégica que
comportan los Movimientos Oculares Rapidos.
De ellos habla, los estudia, pero no parece que
estableciera conexién alguna al respecto del
onirismo.

Continuando con esta casi obsesion de la
vida onirica, intenta por otro lado, realizar ex-
periencias hipndticas. Parece como si estuviera
poseido por una posible esperanza ante la vida
que se esconde tras el inconsciente y/o sub-
consciente. De aqui, su aventura dentro del
hipnotismo, en la que durante un tiempo efec-
tué numerosas y diversas experiencias tanto de
pura investigacién cuanto clinicas. Tan entu-
siasmado estaba, por sus posibles hallazgos,
que se decidid a escribir algo sobre este tema.
Escritos que o bien no llegaron a publicarse o
bien desaparecieron. Tenemos noticia de titulos
como La omnipotencia de la sugestion; Hipno-
tismo, Espiritismo y Metempsicosis. Aqui ter-
mina esta incursion del inconsciente donde no
quedé al margen la lectura que hizo de parte de
la obra freudiana. No obstante, la referencia a
S. Freud —a quien le da el titulo de neuropsi-
célogo— durd bien poco, aunque con alguna
critica no del todo positiva.

2) Lenguaje

Como era bastante normal en su época,
también Cajal hizo sus pinitos acerca del ori-
gen del lenguaje humano. Encuentra que su co-
mienzo estd estrechamente conectado con ese
embrién comunicativo que aparece en el Gesto:
ya sea muscular o bien fonético. Estos princi-
pios comunicativos en el hombre, los pone en
relacién con el mundo animal. Escribe que: En
el mono, perro y muchos animales se muesira
la transmision de expresion entre el civilizado
y el salvaje... Y asi es como en esta trayectoria
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se da culminacién a un lenguaje que cada vez
estd mas codificado y se aproxima lo mds posi-
ble al mundo elaborado en el intelecto.

Una vez mds, encontramos esta aprecia-
cién en la citada obra de ficcién, “El Hombre
Natural...”, donde aparecen especiales relevan-
cias y resonancias al respecto, dando especial
énfasis al superior valor gestual sobre la pala-
bra. Y lo ejemplifica fundamentalmente, en los
encuentros que tienen como contenido diferen-
tes escarceos amorosos. También observamos
que esta valoracién gestual de la comunica-
cién: coincide con alguna de las leyes expues-
tas por Ch. Darwin, en su libro Expresién de
las emociones en el hombre y los animales. Sin
embargo, una confrontacién cientifica a nivel
neurolégico apenas si la encontramos, a no ser
en la escasa referencia que hace al neurélogo y
también neurolingilista Dejerine. Lo que si es
cierto, es la aproximacidén que en sus estudios
comunicativos tuvo con lo que actualmente se
contempla como Comunicacién No Verbal.

Echemos ahora una mds extensa ojeada a
los trabajos que con més rigor psicobiolégico
expuso en libros cémo el de la Histologia del
Sistema Nervioso en el Hombre y los Vertebra-
dos. Resaltamos entre estas investigaciones, las
que hace a propésito de la Memoria y Aprendi-
zaje, junto a la Percepcién.

Para abordar este estudio, consideramos
necesario exponer algunos principios, que pensa-
mos enmarcardn y ayudaran a su comprension.

a) Como vamos viendo a lo largo de este
trabajo, no fue D. Santiago un investigador
triunfalista. Mas bien trabajé con cautela y a
veces hasta con recelos y reservas, no despro-
vistos, por otro lado de una gran esperanza. Re-
alizé sus trabajos, con plena conciencia de la
falta de datos suficiente para elaborar sus hipé-
tesis. En la mayoria de los casos se encontrd
con gran escasez de conocimientos en lo que
refiere a las proyecciones neurolégicas que
subyacen a las dreas de asociacidn, responsa-
bles de 1a mayoria de los procesos intelectua-
les. De modo semejante, nos habla al respecto
de la ignorancia en cuanto a las conexiones in-
terneuronales. Y esto tanto en la corteza,
cuanto en los niicleos de la zona estriada, el
mesencéfalo y la protuberancia. '
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b) Esta investigacion de indole neurohis-
tolégica —dice— queda en manos del porvenir
cuando la mejora de las técnicas ya mas depu-
radas, conecten lo fisiolégico con lo estructural
y salten a lo conductual.

¢) En su firme a ilusionada esperanza, di-
ficil al desmayo, quiere apoderarse en afdn de
una mayor ayuda: de aquellos conocimientos
psicolégicos, que le podrdn facilitar dentro de
su tarea psicobioldgica, una mejor captacién de
“los hechos de conciencia”. Acudiendo a la
Ciencia del Comportamiento, piensa que varien
en direccién optimista sus concepciones. Y es
que, él mismo dijo, que encontraba en la Psico-
logia la auténtica tabla de salvacién para no
morir en el naufragio en que se encontraba.
Saltar hacia los procesos comportamentales.

d) Con estos elementales principios, da
rienda suelta al establecimiento y delimitacién
—aunque en modo alguno definitivo sino mds
bien flexible— de los centros que a continua-
ci6n resumo: 1) Tres clases de centros cortica-
les, que elige entre los receptores mds antiguos,
si se exceptia el tacto. Son: el visual; el audi-
tivo y el téctil. 2) Estos centros correspondien-
tes a su respectiva sensoperceptividad, tienen
el cardcter de la Bilateralidad. Esta dicotomia
topografica la confronta siempre con la topo-
grafia mneménica. Sin embargo, la memoria
tiene una representacién Unilateral. 3) Todos y
cada uno de estos centros emiten fibras centri-
fugas, aunque también reciben fibras sensoria-
les, mediante la via taldmica. De nuevo y siem-
pre correlacionando Percepciéon y Memoria,
dice que para esta dltima las fibras perceptivas
envian sus fibras a los centros mnemdnicos. 4)
Se dan amplias y estrechas vias de asociacién
entre centros menmaénicos y centros percepti-
vos, que vienen enriquecidos a su vez por la
profusa red neuroldgica llevada a cabo dentro
de cada uno de los respectivos centros. 5) En
esta interaccién perceptivo-mnemonica, tiene
en cuenta D. Santiago, la regulacién neurofi-
siolégica que enfila su meta entre una vision
teleolégica (cldsica y no del todo comprensiva)
y teleonémica como dirfamos hoy, si es que
nos atenemos a una perspectiva mas evolutiva
y adaptativa. 6) No podia faltar en el estudio
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cajaliano: la experiencia lesional. De este
modo, nos dice que: cuando se lesionan los
centros de la percepcidn se pierde €sta, aunque
queda la memoria y el origen de su estimulo
tanto fisico cuanto icénico. 7) Para el caso de
la lesién en los centros vecinos, se da una debi-
litacién de la memoria, asi c6mo de la capaci-
dad para reconocer los objetos. Bien pudiera
tratarse de una determinada apraxia. 8) Y muy
cercano a estos estudios perceptivo-—memoris-
ticos toca sin detenerse mucho, los problemas
centrales de la articulacién de la palabra, audi-
cién e imégenes visuales. Para todos y cada
uno de ellos, también existen centros mnemo-
nicos. 9) Establece una distincién entre aque-
llos centros corticoperceptivos que conexionan
miés estrechamente con el Mundo, frente a los
centros mnemdnicos que tienen que ver mads
con la Representacién. 10) Para Cajal: la me-
moria es un acontecimiento nuevo, a la vez que
muy sensible a la voluntad; emociones; ideas
precedentes..., etc., constituyendo la memoria
el nucleo de la intimidad que consustancializa
con el Yo... 11) No obstante, ya habia intuido
Cajal y posteriormente experimentado, que no
toda la memoria es igual. El cerebro, en su de-
sigualdad y heterogeneidad no lo permitiria
aunque su normal funcionamiento le lleve a la
integracién y armonia. De este modo nos habla
de un centro mneménico primario que alma-
cena la percepcidn local, al mismo tiempo que
fija el reconocimiento de la imagen nuevay se
ocupan de las operaciones intelectuales y voli-
tivas mds simples (deseo, identificacién, dife-
renciacién...). La topografia de estos centros
esla proxima a los centros primarios de la per-
cepcion. En cuanto a los centros secundarios,
su tarea consistiria en almacenar los restos per-
ceptivos. Esta funcién no desmerece su come-
tido ya que realiza una muy compleja tarea:
combinando y sintetizando imagenes. Esta
apreciacién, no deja de tener un acercamiento
hacia las teorias filoséficas de la memoria ya
que amplia esta interpretacion con una, dice:
fuerte actividad del yo dirigida hacia una labor
que conecta con la fantasia y la imaginacidn...
12) Volviendo —quizé considerando esta caida
especulativa-— hacia su campo neurohistol6-
gico, quiere defender las hipétesis planteadas
anteriormente al respecto de los centros mne-
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moénicos: Esgrime argumentos que, se extien-
den a la embriologia, la anatomia y la clinica.
En cada uno de estos campos, aduce pruebas
que intenta respalden y confirmen su hipdtesis
de los centros. 13) De otra parte y en abundan-
cia a lo acabado de exponer resaltar D. San-
tiago: la aportacién que en el 4rea filogenética
suministran diversos animales en cuanto aptitu-
des memoristicas. Este estudio, dentro de la
Psicologia animal, lo lleva a cabo, utilizando
técnicas apropiadas en relacién con los centros
que caracterizan a cada una de las especies es-
tudiadas.

Todo lo dicho en esta larga introduccién
de la Percepcion y la Memoria, pensamos que
es suficiente para mostrar el interés que un in-
vestigador no especializado proyecta en el
aclaramiento de los procesos psicolégicos. Sin
embargo, no quedé sélo en esto el estudio del
catedrético de Histologia. Necesitaba mds y
mds pruebas acerca del no muy conocido pro-
ceso senso-perceptivo-mnemonico. De acuerdo
con ello: nos dice que se deben y pueden estu-
diar desde una perspectiva anatomofisiolégica:
a) Células de las que emanan vias con colatera-
les largas, b) ramos de bifurcacién en las neu-
ritas de proyeccidn, c) abundancia de la glia, d)
una correspondiente dindmica proporcional
entre aquellas vias que poseen un mayor grado
evolutivo sensorial y/o motor, e) gran interco-
nexionalidad para dar cuenta de los sucesos hi-
pernormales, anormales y patoldgicos, f) parti-
cipacién conexiva superior, que explicaria la
produccidn intelectual como resultado de una
multiplicidad ordenada y regulada dentro de la
Integracidn propia del sistema nervioso. Y por
supuesto, no escapa a la sagaz visién del neu-
rohistélogo: la participacién del cuerpo calloso
asi cémo el resto de fibras interhemisféricas.

Como hemos podido ver, no es mucho lo
que dice del Aprendizaje. Mds bien, quiere
considerar a éste como auténtico resultado de
lo que expone a propdsito de la Percepcién y la
Memoria. O en otro caso: también podemos
conjeturar que se refiere a los aspectos intelec-
tuales en el drea de lo aptitudinal, es decir, el
cémo se realizan los actos psiquicos. De este
proceso comportamental superior, vamos a in-
tentar entresacar en apretado resumen aquellos
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puntos principales, que dimanan de la reflexidn
cajaliana:

1) Son claras por necesarias, las modifica-
ciones moleculares.

2) Abundancia de conexiones neuronales y
gliales.

3)  Exacto seguimiento de la estricta histolo-
gia de centros y vias.

4) Conocimiento e interpretacién de la natu-
raleza de la onda nerviosa.

5) Interpretacién de las transformaciones
energéticas en su temporalidad.

6) No descuidar los efectos que vienen de-
terminados por al Volicién y Emocién.

7)  Para todo este cimulo de factores, sin em-
bargo, sélo existe por ahora la esperanza
enriquecedora que nos aporten la Qui-
mica. Fisiologia Celular y la Histologia.

8)  En tan diverso entramado factorial: se ve-
nian ocupando sabios como: Rabl-Ruc-
kardt; M. Duval; Lugaro; Tanzi,
etc...etc... De todos los estudios realiza-
dos por estos investigadores y bien cono-
cidos por Cajal, reflexiona nuestro sabio
y expone por cuenta propia su hipétesis:
en la que destacan la especial participa-
cién de la glia (que mas tarde no le dard
tanta importancia), la creacién de nuevas
vias bajo la fuerza del ejercicio renovado,
y la inevitable distincidn cara a las aptitu-
des, de esos dos tipos de memoria que
como la Légica: es consciente y sistemd-
tica o la Orgdnica que se caracteriza por
su espontaneidad e inconsciencia. En
abundancia a estos factores, aumenta
como complemento explicativo: los ha-
llazgos que a lo largo de la neurofisiolo-
gia ha ido encontrando y de los que ya
hemos hablado...

Esta es la postura de Cajal, frente a los
procesos psiquicos en general, que como puede
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observarse: no es ni demasiado clara, ni defini-
tiva, ni por supuesto tan brillante como su
labor histolégica. Quede sin embargo, todo este
intento psicofisiolégico en el afdn de superar lo
Neurohistoldgico para abordar y conquistar lo
Neuropsicohistoldgico..., y dejar el legado que
suficientemente pueda fructificar en esa su Es-
cuela de la que hablaba como su multiplicacién
espiritual en la esperanza de que ahonden en la
brecha abierta que hoy: se contempla en el am-
plio campo de las Neurociencias.

Este es el panorama planteado por nuestro
premio Nobel, y al que podrian afiadirse algu-
nos intentos mds: que no son mds que incursio-
nes ciertamente ambiciosas pero carentes de un
sustratum cientifico riguroso.

Son confesién propia, las lineas que
transcribo, a propésito de otras meditaciones...,
que no resultaron ser de su gusto. Leamos:

Algunas conjeturas sobre el Mecanisnio
Anatémico de la Ideacion, Asociacién y Aten-
cién, publicado en 1895, surgieron quizd como
un desmedido efecto imaginativo al que renun-
cié mas tarde avergonzado de la osadia a la
que me llevé la «loca de la casa».

Finalizamos diciendo que en este articulo,
atin antes de rechazarlo, da nota al final del
mismo, de su propia inseguridad, cuando dice:
Initil es advertir que no estimamos las hipote-
sis que acabamos de exponer como teorias
exentas de reproche; antes al contrario cree-
mos que todo cuanto se diga sobre el meca-
nismo intimo de los actos psiquicos es prema-
turo, dada la inmensa dificultad del problema
y lo limitado de nuesiros conocimientos anato-
mofisiolégicos del protoplasma nervioso... Una
hipétesis cientifica representa una direccién
nueva, un camino que se traza a la observa-
cién y experimentacion, y el cual, si no con-
duce inmediatamente a la verdad suscita siem-
pre investigaciones y criticas que nos aproxi-
man a ella. Si nuestras ulteriores experiencias
no confirmaran nuestras presunciones, el re-
sultado no seria por ello menos positivo: un
hecho negativo simplifica el dominio de las hi-
pdtesis posibles, y disminuye, en consecuencia,
las probabilidades de error en las indagacio-
nes futuras.

As{ termina y terminamos este apartado
que al menos puede despertar gran interés en el
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campo de la Psicobiologia y que representa a
nuestro entender un aliento, para proseguir en
tareas que desde la Neurohistologia se nos
ofrecen, con auténtico Futuro para el entendi-
miento de los Procesos Superiores.

HI. Entre la Neuropsicologia y
la Psicopatologia

No se ha reparado lo suficiente, a propd-
sito de la intervencién que D. Santiago Ramén
y Cajal ejercié en el campo de la Gerontopsi-
cologia, o mds bien la Gerontopsicofisiologia.
Sin embargo, la obra publicada en el conjunto
de sus escritos literarios El mundo visto a los
ochenta asos, no cabe duda constituye un ex-
celente trabajo, en el que ademds de darnos no-
licia autobiografica, aporta una no despreciable
informacion acerca del comportamiento del se-
necto.

Sin entrar en un detallado andlisis de esta
publicacién, cabe sefialar tanto por su forma
tan clara como por la correlacién psicofisiold-
gica algunos aspectos que vamos a resumir:

La patologia somatica del anciano la ex-
pone en un principio a cuenta de las alteracio-
nes encontradas en los diferentes niveles sen-
soriales. Dentro de estos se ocupa fundamen-
talmente de la Visién. En este aparato receptor,
del que bien es sabido se ocupé de forma pre-
ferente y monografica le sitia como verdadera
autoridad en el estudio de la neurofisiologia y
neuropsicologia de la visién. Tampoco anduvo
muy lejos de los conocimientos psicopatoldgi-
cos si recordamos las relaciones que mantuvo
con el distinguido profesor Marquez. Lo que
nos dice en esta autobiografia, recoge también
mucho de sus obras principales y a las que ya
nos hemos referido en diferentes ocasiones en
este trabajo.

Partiendo del hecho de que el hombre
estd excelentemente preparado en su érgano vi-
sual, hasta el punto de poder definirlo como
“hombre visual, pasa a referirnos las principa-
les alteraciones que a lo largo del tiempo y
como inevitable deterioro produce: presbicia,
hipermetropfa, ... disminucién de la agudeza
visual entre los més principales y a los que no
vamos a referirnos por suficientemente conoci-
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dos. Lo que si tenemos que decir es: la clara 'y
agradable relacion de estas alteraciones, que
ademds no traiciona la rigurosidad cientifica.
Afiadamos ademds que a estas perturbaciones
somaticas aumenta la repercusion conductual.

De parecida forma expone y a tenor de la
audicién los principales deterioros que parali-
zan con la visuopatias anteriormente expuestas.
Dada la importancia de estos dos sentidos, y su
inevitable conexién, no deja de mencionar la
conexién patolégica audiovisual como una es-
pecial entidad nosoldgica frecuente en la ter-
cera edad.

También, en esta ndmina deteriorante de
la vejez, se detiene el sabio histélogo, en el es-
tudio de la propioceptividad y sobre todo en la
que concierne a la participacién muscular. Su
debilidad, acarrea dificultades que van desde la
fatiga intensa hasta esas astenias menores, y
todo el cuadro desgraciadamente tan abundante
en el campo de las coordinaciones, cinesias,
sincinesias, etc... jQué claramente se expresa
ante este cuadro involutivo del que él mismo se
muestra como auténtico caso clinico!. Pero
sobre todo, su lamento va hacia la sintomatolo-
gia comportamental tanto psicolégica cmo so-
cial.

De otra drea patolégica se ocupa en esta
su vida de anciano cuando toma conciencia de
lo sucedido a nivel del sistema vascular. Nue-
vamente y dada su larga vida, si bien la pudo
gozar en el tiempo, también conocié las mis-
mas a las que se expone la longevidad. El
mismo nos habla de su arteriosclerosis y ya
desde sus comienzos, cuando le fuera diagnos-
ticada por su discipulo y colaborador el Dr. N.
Achicarro. La sintomatologia de esta enferme-
dad con ese pluralismo tan exagerado quizds
excuse alguno de los juicios que ya en los dlti-
mos momentos de su vida dan cuenta de un de-
trimento en sus principales procesos comporta-
mentales. Los trastornos que se le achacaron de
mal humor, hosquedad, adustez... y otro tipo de
distimias asi como amnesias y/o alucinaciones
son suficientemente puestas de manifiesto a la
vez que repaldadas por quien las padecio.

A este respecto y més en el campo com-
portamental nos habla también de la escasa fle-
xibilidad y adaptabilidad del anciano. Y es que,
nos dice falta esa plasticidad cerebral atributo
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del hombre adulto y normal. Estas considera-
ciones comportamentales se correlacionan con
los no menores hallazgos que desde la patolo-
gia cortico-cerebral encuentra en: formas atipi-
cas de las neuronas; alteraciones en las células
de Purkinje; aparicién de especiales formacio-
nes que denomina aparatos seniles, etc.., hasta
interesarse por las placas que hacen referencia
a la enfermedad de Alzheimer..., e incluso la
descripcién de lo que él denominé células des-
garradas.

Con este conjunto panordmico de la vejez
pensamos que es bastante lo investigado por el
profesor aragonés. De estos hallazgos y co-
mentarios no hemos querido prescindir aunque
sea de este modo tan resumido. Sin embargo
alin hay mds. Nos referimos a esa inquietud
que dentro de los grandes enigmas sintié por el
de la senilidad. Esta preocupacién, le lleva a
estudiar las distintas teorias y/o doctrinas que a
propdsito de la vejez se han emitido. Mas para
empezar copiemos esa que podriamos llamar
declaracién de principios que viene a decir Ni
hay que olvidar que nuestro cuerpo es un agre-
gado de energia césmica transformada y de
enjambres electrénicos complicadisimos seme-
jantes a sistemas planetarios. Con esta mani-
festacién, se observa que su juicio es tan actual
que no difiere mucho respecto a los plantea-
mientos doctrinales que actualmente se tiene en
relacién con la concepcién somética.

Mis adelante y en sumario comentario de
las distintas doctrinas a las que nos hemos re-
ferido, contempla tanto aquellas que enfocan la
vejez desde una Gptica pesimista: Cazalis De-
mange (arteriosclerosis); Weismann (limitacién
en el tiempo y el espacio, disminucién cuanti-
tativa y funcional...); Dastre (enfermedad au-
téntica); Harrison, Burrows, etc...(desfirencia-
cién, retrogradacion...); Minot (fatalidad de la
decrepitud...), hasta las teorias que miran la se-
nectud de modo mds optimista; Metchinikoff
(desarmonias orgénicas, fagocitos, toxinas...) y
B. Sequard (gonadas) que reivindacarian poste-
riormente Voronoff, Steinach, etc...

La postura de D. Santiago, como siempre:
es la de un histélogo y sobre todo histoneuré-
logo que encuentra en la vejez las diferentes al-
teraciones que a continuacién resumo: a) Los
procesos histopatolégicos resefiados por los di-
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ferentes autores estudiados, no son causa sino
mds bien efectos. b) Las hipdtesis planteadas
por Minot y Weismann, obedecen mds bien a
causas segundas. ¢) Hay que reconocer con
cierta evidencia el factor genético. d) Al res-
pecto de los histoldgico cabe decir: que los te-
jidos con proyeccion mds compleja con incapa-
ces de proliferacion, en oposicién de lo que su-
cede con los menos complejos, susceptibles de
generacion. e) Desde luego. admite ese papel
fundamental de las gldndulas gonadales. f) In-
fluencia de los factores ecoldgicos. g) Espe-
ranza en un estudio mds riguroso, desde el mo-
mento en que se haga una investigacién que
tome en consideracién lo que él denomina His-
topsicologia de la personalidad del anciano.

Finalmente nos dice y advierte el sabio
histélogo de los posibles remedios..., que pue-
den llenar lo que seria el veranillo de San Mar-
tin. Da como paliativos y/o consuelos, que né
medicamentos, las recetas del mds claro corte
hipocratico como son: la sobriedad-modera-
cidn, distracciones de diverso tipo, ejercicios
adecuados y sobre todo el recreo y terapéutica
consiguiente que procede la contemplacién de
la Naturaleza. Si a esto se afade el régimen
dietético adecuado y aquellos entretenimientos
que pueden provenir de la lectura, escritura, fo-
tografia, etc., etc., tenemos el programa que en
una deseada prolongacién vital haga mis lleva-
dera la longevidad en su lucha contra la inevi-
table decadencia que el organismo vivo, en este
caso el hombre, le conduce a su destino inevi-
table... pero que sin embargo no se resigna del
todo a aceptarlo.

IV. Aspectos Etolégicos

La querencia etolégica en Cajal asi como
sus incursiones en Psicologia Comparada y
Psicologia Animal, es un aspecto de su labor
cientifica que no se puede silenciar. Conside-
rada en su conjunto esta tarea vamos a reco-
gerla con el titulo genérico de Una apreciacion
etolégica. Y aunque rastreando en la obra caja-
liana nos encontremos con antecedentes que
entran dentro de este apartado, consideramos
nuclear el trabajo-conferencia que expuso con
motivo de una efemérides en la Real Academia
de Ciencias Naturales.
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Esta conferencia traté sobre las sensacio-
nes en las hormigas y de ella hablaremos des-
pués porque ahora vamos a referirnos a lo que
nos dice en su autobiografia de Mi infancia y
Juventud. En esta narracién de su vida leemos
esa irreflenable aficién por la Naturaleza y en
especial hacia el mundo animal: el misterio de
la resurreccién de los insectos y la decoracion
variada y pintoresca de las montanas.... Esta
contemplacién que tanto tiene de bucdlico y
quizd horaciano, le acercan a la Naturaleza y de
modo irreversible a los seres vivos, a tal ex-
tremo, que no sélo desea y quiere conocer los
distintos animales sino también: costumbres,
habitat, y toda serie de averiguaciones de las
que hacen gala los seres vivos. Mds adelante se
preocupard en hurgar las estructuras responsa-
bles del comportamiento. Pero esto fue més
tarde. El interés mostrado por el escenario que
la Naturaleza le presentaba, le hace decir: Mi
pasién por los pdjaros y por los nidos se ex-
tremé tanto, que hubo primavera que llegué a
saber mds de veinte de éstos pertenecientes a
diversas especies de aves. Pero no solamente se
empleé en recoger y dibujar estos animales sino
también en la coleccidn de distintas clases de
huevos. Tesoro del que tan orgulloso estaba a
sus trece afos.

Esta temprana andadura en las lides etold-
gicas no estuvo exenta de disgustos, dado el
distinto criterio que tenian sus amigos respecto
al mundo animal. A pesar de estos altercados
que terminaron en la destruccién de gran parte
de su coleccién no se apagé su ardor natura-
lista. Encontré refuerzos de primer orden, tanto
en sus lecturas, cuanto en amistades que le
alentaban y coincidian con sus gustos. De las
primeras, hay que citar el inagotable alimento
que pudo suministrarle la obra extensa de H.
Fabre, del que actualmente apenas se habla. El
placer hallado en las lecturas entomolégicas
del solitario de Seriguan, saciaron en alto grado
el apetito que en su juventud padecia. En esta
linea también podriamos citar las lecturas mds
filos6ficas de M. Maeterlink y otros. Y no po-
dian faltar los libros que procedian de la doc-
trina transformista que iban desde un E. Haec-
kel hasta Ch. Darwin. La lectura del Origen de
las especies le produjo gran impacto pero tam-
bién la refutacién de ésta por el dogmaitico A.
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Cidnovas del Castillc. Finalmente y en este re-
paso de sus refuerzos por parte de los amigos
es de todo punto necesario citar a su gran
amigo el naturalista 1. Bolivar asi como a su
hijo Cdndido. De otro acordémonos de O. de
Buen pero también los descubridores y viajeros
de porte naturalista: J. Acosta; F. de Azara; F.
Hernandez..., y muchos mds.

Para justificar esta trayectoria etolégica,
refirdmonos a lo que nos dice en alguno de sus
cuentos: En el espiritu del jurisconsulto debe
haber algo de las marrullerias del zorro, de las
insidias del sphex y de la impetuosidad y no-
bleza del leén. Aunque esta referencia tiene
mucho de samaniegano e iriartesco, vale tomar
nota de su analogia que justifica su preocupa-
cién. Mds adelante y siguiendo en estos similes
que no vamos a prodigar dice: Si el simil no pe-
cara de asaz vulgar y grosero, compararia yo
de buena gana las criaturas humanas a los 14-
banos, siempre sobresaltados e inquietos sobre
la piel del solipedo de que se alimentan. Y es
que ya en otra linea més filogenética humana,
saca a relucir el rasgo predador que el hombre
lleva dentro. Nos dice A despecho de siglos de
cultura refinada, el hombre y sefialadamente el
intelectual moderno, conserva todavia la cerril
psicologia del ancestral mamifero de presa,
sintiendo aforanzas de cazador salvaje, por
instinto enemigo del trabajo acompasado y
rudo.... Esta cita junto a otras de parecido estilo
bien podrian ponerse junto a expresiones de
etélogo que en la linea de K. Lorenz y su es-
cuela, podemos leer actualmente. O bien la que
en parecida trayectoria expone R. Ardrey. En
fin, sin caer en un examen exhaustivo que po-
drian hacerse eco de gran parte de los tratados
ecolégicos, vamos a tratar lo que dice a propé-
sito de los Instintos, en apoyo de la doctrina in-
nata, cuando enumera una serie de instintos que
él trata como impulsos incongruentes y que los
describe asi: El irresistible instinto guerrero; la
tendencia a la holganza; el gusto insano por lo
trdgico y lo truculento en la ficcion, quizd por
no ser posible siempre satisfacerlo en la vida...
la emotividad inhibidora en los trances difici-
les, precisamente cuando mds necesarias fue-
ran la serenidad y la perspicacia y en fin, el te-
rror a la muerte, no obstante las predicaciones
consoladoras de la religién y de la filosofia,
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que nos la pintan cual gloriosa alborada de
vida perdurable”.

Su admiracién por el mundo animal llega
al extremo de envidiar a la Efémera quien
posee: una muerle feliz en un espasmo de
amor. A esta cita seguirian muchas mds. Pero
comentemos el intento de Cajal, por dar una
estructura que fundamente el Instinto. Esta
tarea asi proyectada debid a llevarse a cabo
junto a su imprescindible colaborador Dr. D.
Sdnchez. Ambos concibieron esperanzas en
“sorprender la caracteristica anatémica del ins-
tinto”, que sin embargo quedo sin elaborar.

El estudio etoldgico proseguido por Cajal
no andaria muy lejos de lo que hoy contempla
la Sociobiologia. La predileccién que D. San-
tiago tuvo por el mundo de los insectos llega a
atribuirles cierta dosis de discernimiento a fin
de triunfar de los accidentes imprevistos.

Y para concluir en este repaso representa-
tivo de Cajal por el drea etolégica, resumo la
conferencia dictada a propésito del cincuente-
nario de la Real Sociedad Espaiiola de Historia
Natural.

Como he dicho al principio de este apar-
tado etoldgico, aborda D. Santiago el estudio
de las hormigas desde una perspectiva que hoy
valorariamos con un gran peso etolégico. Co-
mienza haciendo una clasificacién sensorial. Se
ayuda para la taxonomia por la buena y experta
direccién de los doctores Ignacio y Candido
Bolivar, asi como la de los mirmecdlogos Dus-
met y Mercet. Estudia territorio, nutricién y
demds pardmetros etolégicos de la Formica
Rufa. Describe los rasgos més destacados: a)
Su individualidad psiquica. b) El fenémeno de
ensimismamiento o distraccién. ¢) Aspectos
motivos... Todo este abanico de rasgos de tipo
general, lo complementa con estudios més con-
cretos que lleva a cabo en el laboratorio. As{
sucede para el caso de las sensaciones visuales
en los diferentes pardmetros que van desde lo
cromdtico hasta la agudeza visual. Este registro
varfa obviamente entre las hormigas poliopsi-
cas frente a las oligopsicas.

Pero también investiga las sensaciones
osmdticas asi como las tdctiles en su apertura
térimica, algica y de contacto. Este abanico sen-

sorial lo mide en referencia con los umbrales
correspondientes y demds apreciaciones psico-
fisicas accesibles.

Con estos trabajos, amplia la visién eco-
16gica y a su vez las posibilidades adaptativas
que estos insectos practican. Pero no podia fal-
tar la indagacion en el sistema nervioso, “el
ganglio cerebroide” del que da cuenta en su es-
tructura neuronal y el alcance comportamental
que le enfrenta en su medio.

Terminanos este esbozo cajaliano apun-
tando el paralelo con aquel neurélogo, Forel, al
que le unié cierta amistad y por supuesto tam-
bién esa ruta etoldgica hacia las hormigas.

Los dos estuvieron atentos tanto a su te-
rrarium como a todo el mundo susceptible de
describirlo micrograficamente. Quiza esté di-
reccién hacia el microcosmos, les enseiié sufi-
cientemente el alcance de lo macrocésmico.

El estudio de las hormigas sigue inci-
diendo en la trayectoria cajaliana hasta el punto
de escribir un pequefio relato titulado: Carta de
una hormiga esclavista (Polyergus rufescence)
escrita durante su viaje por Europa a la reina
de su hormiguero. En esta epistola describe el
horror de las ciudades, la miseria de la guerra,
la inutilidad inventora... etc..., para acabar con-
templando la felicidad de la “formica rufa”
frente a la “formica ferox” (hombre).

La carta termina asi: ... nada trascenden-
tal ha resulto la alimasia humana: discute toda-
via el enigma del movimiento y del instinto; co-
mienza sélo a deletrear el mecanismo del Cos-
mos... No deploremos demasiado tan increible
demencia. En los caddveres humanos hallaran
refectorio inagotable muchos insectos de la fa-
milia de los mustidos, y regalo y deleite las tri-
bus némadas de las hormigas cazadoras...

Y como aqui nada tengo que aprender,
antes bien, mucho que olvidar, retornaré lo
anles posible al hormiguero, nuestra amada
patria. Te abraza efusivamente con sus ante-
nas,R. yC.

Esta ficcidn la extendi6 a otras especies
de invertebrados como las tenias, de las que
conociendo su morfofisiologia, intentd abordar
el comportamiento y el alcance moral para
compararlo con la especie humana.
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