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El estudio tiene como objetivo analizar y explicar reacciones o respuestas que los hijos
dan a la separacién matrimonial de sus padres, segiin sea la edad y el nivel de instruccién de
aquéllos. Para tal fin han sido estudiadas y analizadas una serie de variables que hacen refe-
rencia a diversos aspectos del nifio como su personalidad, la inteligencia, su adaptacion per-
sonal, escolar y social, el estado de dnimo, la educacion que recibe de sus padres, y la per-
cepcién del clima socio-familiar. Fueron estudiados 1.441 nifos, desde los 6 a 18 afos y
comprendidos entre 1* de E.G.B. y 3% dc B.U.P., de entre los 905 nifios pertenccen a tami-
lias intactas y los otros 536 nifios eran hijos de padres separados. También se tuvo en cuenta
el momento en que se producia la separacién matrimonial, para ver cudl era el efecto de la
separaci6n de los padres mientras ésta tenfa lugar y al afio o mds de haberse producido aqué-
Ha.
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An exploratory analysis of the possible effects of divorce on children. The research has
as objective to analyze and try to explain the reactions or responses that the children have to
the separation of their parents, depending on the age and the educational level of those. With
this aim, a set of variables refers to different aspects of the child as the personality, the inte-
lligence, his/her personal adaptation, in the school and social, state of mind, the education
he/she receives from the parents and the perception of the social-familiary climate were stu-
died an analyzed 1.441 children from 6 to 18 years old and between 1° E.G.B. and 3 B.U.P,,
were studicd, 905 children belonged to intact families and 536 were children of separated pa-
rents. The time of the separation was borne in mind in order to know the effect of the sepa-
ration of the parents at the moment it happened or a year or more after in look place.

Key words: Divorce; Separation; Children; Effect; Response.

Si bien el divorcio no significa lo mismo
que la separacion matrimonial, sin embargo,
se utilizan con frecuencia ambos términos, in-
distintamente, para significar el fin de la vida
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conyugal. La palabra divorcio tiene un triple
significado:
a) disolucién matrimonial, significado
técnico en el lenguaje juridico mo-
derno;
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b) siempre separacién personal, refe-
rida exclusivamente al deber de co-
habitacion; y

¢) declaracion de nulidad, que no es lo
mismo que disolucion. En el len-
guaje juridico y constitucional di-
vorcio significa disolucién del vin-
culo matrimonial, siendo un crror
hablar de divorcio en el sentido de
separacién o nulidad. Con todo, no-
sotros adoptaremos el uso indistinto
de ambos vocablos, siguicndo la tra-
dicién americana, para referirnos al
hecho de la ruptura de la conviven-
cia de los esposos.

El divorcio o separacion no sélo es un
fenémeno socioldgico y demografico de ex-
traordinaria extension y amplitud, sino, par-
ticularmente, un proceso psicolégico po-
tente, con implicaciones profundas en la
vida de los individuos. Es un fenémeno de
multiples hechos disociadores: divorcio
legal (ruptura del contrato legal), divorcio
econémico (dos unidades econdmicas y no
una), divorcio fisico (dos residencias y no
una), divorcio emocional (pasar de una de-
pendencia a una independencia afectiva),
divorcio familiar (el cambio de estatus den-
tro de los grupos familiares), que impacta
cn todas las facetas de la vida y exige una
reorganizacion cuidadosa en las mismas, de
los sujetos afectados.

La mayoria de los procesos de separa-
cion se caracteriza por un alto grado de de-
sacuerdo de la pareja que se exterioriza, de-
nigraciones y recriminaciones mutuas, pero
recientes estudios consideran el divorcio
como una crisis transicional (Ahrons, 1980)
que interrumpe el proceso de desarrollo de
la fase del ciclo vital de la familia (Cartes y
Mc Goldrick, 1989), creando en su lugar
una serie de cambios que lanzan a todos los
miembros de la familia a una situacién de
caos y desequilibrio durante un periodo de
1 a 3 afios (Hetherington, 1982), hasta que
se vuelve a estabilizar. La falta de apoyo
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social o pautas a seguir para la familia que
atraviesa por csta situacién afade dificulta-
des al proceso. por lo que necesitamos un
modelo de divorcio como normativa de
transicion tamiliar (Ahrons, 1980), y cree-
mos que cste sistema. basado en un para-
digma tedrico de crisis, es un instrumento
util para la conceptualizacion de la expe-
riencia del divorcio para la familia.

LOS HIJOS Y EL DIVORCIO

Son efectivamente muchos los efectos
del divorcio aducidos por distintos investi-
gadores en los nifios. Serfa prolijo e innece-
sarto enumerarlos todos aqui. Solamente ci-
taremos aquellos que guardan una cierta co-
rrespondencia con los hallados cn nuestro
trabajo. Para Hetherington y colaboradores
(1985), dentro de su modelo de crisis del
divorcio para nifos, figuran el sentimiento
de pérdida, cambio, incertidumbre y los es-
trés asociados al conflicto. Aqui también, al
igual que en el proceso de la separacion de
la pareja, habria que diferenciar entre:

a) la situacién antes del divorcio;

b) el desequilibrio y la desorganizacién
asociados al momento en que se pro-
duce la separacion; y

c) cl periodo de la reorganizacién e in-
tentos de superacion de la situacion.

En el periodo posterior al divorcio,
muchos hijos presentan desdérdenes conduc-
tuales y trastornos emocionales: sensacio-
nes de ira, resentimiento, ansiedad, depre-
sién y culpabilidad son las mds comunes,
junto con la confusién y aprension por el
cambio de relaciones con los padres (Het-
herington, Cox y Cox, 1985; Wallerstein y
Kelly, 1980).

Para otros autores, los problemas mas
comunes que se presentan cn ¢l comporta-
miento de los hijos de padres separados son
la agresividad, la desobediencia, disminucién
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del trato social, problemas en la relacién con
gente de su misma edad y en las relaciones
heterosexuales (Bray, 1988: Hetherington y
otros, 1985: Zill, 1988).

La respuesta de los nifios al divorcio
es amplia y variada y dependc de factores
como la edad y el desarrollo evolutivo del
nifo, temperamento y personalidad. dife-
rencias sexuales. acumulacion del estrés,
cambios vitales tanto en la economfia fami-
liar como en las relaciones interpersonales
con los padres, apoyos extrafamiliares, etc.
Asi, por ejemplo, por lo que se refiere a la
edad y desarrollo evolutivo del nifio Hethe-
rington (1979) sostiene que la experiencia
del divorcio difiere cualitativamente para
los ninos de diversas edades: los nifios mas
pequeiios se autoinculpan, mientras que los
mayores se enfrentan con mds confianza y
recursos ante el divorcio de sus padres (Wa-
llerstein y Kelly, 1975; Brown y Hobart, en
prensa). La exposicién de los hijos a las
disputas, denigraciones y recriminaciones
entre sus padres les conducen a aquéllos a
trastornos conductuales y lealtades conflic-
tivas (Block y Morrison, 1981; Hethering-
ton y otros, 1982). Estas recriminaciones de
los padres provocan desacuerdos y una de-
sidealizacién de éstos por parte de los hijos
(Hetherington, 1972).

En el trabajo profesional, las diversas
reacciones que observdbamos constituian
cuestiones que despertaban nuestro interés
y curiosidad por hallar una explicacién con
suficiente apoyo empirico. Entre las parti-
cularidades mas notorias de tales reacciones
se podrian sefialar algunas como: la diferen-
cia cualitativa de la respuesta en funcién de
la edad del nifio; las diferentes reacciones
producidas tanto en el transcurso como en
¢l tiempo posterior al divorcio; la afecta-
cion mds intensa de ciertos rasgos de la per-
sonalidad del sujeto; las atribuciones mas
desfavorables realizadas hacia un padre que
hacia otro; expresiones de tristeza, desajus-
tes emocionales, disminucién de competen-
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cias, inadaptaciones, percepcion de una
educacion, mds restrictiva y menos asisten-
ctal personalizada, unida a una mayor dis-
crepancia educativa de los padres; aparicion
de fuertes hostilidades entre los conyuges
con continuas acusaciones y recriminacio-
nes mutuas; el alejamiento del padre no
custodio, percibido como abondono; el “de-
posito” de los hijos en régimen de internado
en Colegios y Centros. Analizar tales cues-
tiones, a ser posible de forma puntual y es-
pecifica, ha sido el objeto de nuestro tra-
bajo.

A tal fin ha sido estudiadas una serie
de variables que hacen referencia a aspectos
como la personalidad (inestabilidad emo-
cional, ansiedad, timidez, inseguridad, sen-
timientos de culpabilidad, etc), la inteligen-
cia (rapidez de comprension y aprendizaje
de ideas), la adaptacién (tanto personal, es-
colar y social), sintomas depresivos (difi-
cultades de interaccién social, autoestima
negativa, sentimientos de autopuncion, etc),
el clima socio-familiar (el grado de relacio-
nes, desarrollo y estabilidad de los miem-
bros de la familia) y las actitudes educati-
vas de los padres (de tipo asistencial perso-
nalizada o caracteriza por aspectos restricti-
vos: estilo punitivo, marginacién afectiva,
estilo hipernémico, etc.); aspectos en los
que presuminos que tiene una mayor reper-
cusion los efectos del divorcio.

MATERIAL Y METODOS

Aspectos e instrumentos de medicion

A continuacién, se exponen aquellos
aspectos de mayor interés que fueron eva-
luados por los instrumentos que se mencio-
nan para los distintos niveles escolares.

a. La personalidad y sus dimensiones,
incluida la inteligencia, fueron medi-
das en los nifios de 1%, 2° y 3° curso
de E.G.B., por el cuestionario de per-
sonalidad “ESPQ” de R.W Coany
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R.W. Cattel: en los nifios de 4°, 5%y
6°, por el cuestionario “CPQ” de R.B.
Porter y R.B. Cattel: en los nifios de
7° y 8¢ curso, por el cuestionario
“HSPQ” de R.B. Cattell. M.O. Cat-
tell; para los chicos de B.U.P.y F.P.
se aplicé el 16-PF de R.B. Cattell.
TEA Ediciones S.A. Madrid.

b. La depresion y sus respectivas subes-
calas fueron medidas por el cuestiona-
rio de “Depresién para Nifios” de M.
Lang y M. Tisher, aplicable a los su-
jetos comprendidos entre los 8 y 16
afios. TEA Ediciones S.A. Madrid.

¢. La inadaptacidn personal, escolary
social de los nifios, por el “Test Eva-
luativo Multifactorial de Adaptacién
Infantil” (TAMALI), de Pedro Herndn-
dez y Hernandez. TEA Ediciones S.A.
Madrid.

d. La insatisfaccién familiar, esto es, la
insatisfaccion por el ambiente familiar
y las relaciones de los padres entre si,
por el citado “TAMALI”, en los tres ni-
veles de edad y escolarizacion. TEA
Ediciones S.A. Madrid.

e. El clima socio-familiar, que hace refe-
rencia a las relaciones, desarrollo y
estabilidad de la familia, fue medido
por la “Escala de Clima Social en la
Familia” (FES) de R.H. Moos, B.S.
Moos y E.J. Trichett, en chicos de 8°
de E.G.B. y F.P. TEA Ediciones, S.A.
Madrid.

f. Las actitudes educativas de los padres
y su discrepancia educativa, también
por “TAMAI", en los tres niveles
mencionados.

Obtencion de muestras

Se traté de conseguir el mayor abanico
de edades del periodo infanto-juvenil distri-
buidos en diferentes niveles escolares al ob-
jeto de poder comprobar la influencia de la
edad y la instruccion en los efectos del di-
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vorcio. A tal fin, se obtuvieron dos grandes
grupos de sujetos de ambos sexos, com-
prendidos entre los nifios de 6 a 18 afios y
de diverso nivel escolar (desde 1¢ de E.G.B.
hasta los cursos de B.U.P. y F.P., ambos in-
cluidos). Un grupo se componia de 905
nifios, pertenecientes a familias intactas,
que sirvié de grupo control. El otro grupo
constaba de 536 nifios, en su mayoria de
padres separados y pertenecientes a familias
uniparentales, considerado como grupo ex-
perimental. Por lo que respecta a la selec-
cion de las muestras, los nifios del grupo
control o situacién familiar intacta se obtu-
vieron en su totalidad en los distintos Cen-
tros de Ensefianza a donde se acudian a re-
alizar sus estudios. Para la médxima repre-
sentatividad de la poblacién general se acu-
dié a centros ubicados en dreas socioecono-
micamente diversas de la zona, si bien, se
prefiri6 dreas de clase media baja y baja, al
ser la clase dominante de nuestras familias
separadas. Con referencia a los nifios cuyas
padres se hallaban tramitando la separacion,
se procur6 contar con el maximo nimero de
casos posibles a nuestro alcance, pertene-
cientes en su mayoria al lugar donde se
efectud el estudio.

Lo propio se hizo con aquellos nifios
de padres separados que permanecian en ré-
gimen de internado, disponiendo de una
gran mayoria de la poblacién infanto-infan-
til recluida en distintos Centros o Colegios.
También los nifios acogidos a la guarda y
custodia de algin padre después de la sepa-
racién fueron reclutados en los distintos
Centros de Ensefianza a donde acudian para
cursar sus estudios.

Todos los nifios se distribuyeron en
los siguientes bloques de edad y escolariza-
cién:

Bloque 1: Nifios/as de 1°y 2° curso de
E.G.B., de 6 a 8 aflos de edad.

Bloque 2: Nifios/as de 3¢, 4%y 5° de E.G.B,
de 8 a 11 afos de edad.
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Bloque 3: Nifios/as de 6, 7°y 8" de E.G.B.,
de 11 a 14 afios de edad.

Bloque 4: Chicos/as de B.U.P.y F.P.de 14 a
18 afios de edad.

El total de los nifios de tamilias intac-
tas ascendia a 905 ninos distribuidos de la
siguiente forma:

Bloque 1 226 nifios
Bloque 2 126 nifios
Bloque 3 306 nifios
Bloque 4 246 nifios

Para poder comprobar si la incidencia
de la separacién o divorcio era la misma o
no en el momento en que tal separacién se
producia y al afio o mds de haberse produ-
cido ésta, se dispuso:

l. de niflos cuyos padres tramitaban la
separacion legal (102 ninos), llama-
dos “Grupo cxperimental de Juz-
gado”.

2. de nifios mayoritariamente de padres
separados, residentes en centros de ré-
gimen de internado (internos) 332,y

18,78%

61,14% 20,07%

O Tramite
3 Acogidos
internos

Figura 1. Distribucién de los grupos experi-

mentales
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3. de nifios acogidos a la guarda y cus-
todia de alguno de los padres, des-
pués de su separacion matrimonial,
109 nifios, [lamados “Grupo experi-
mental de Acogidos™.

Cada uno de estos grupos se comparé
con el grupo de nifios no separados o de
unidad familiar intacta (grupo control), y,
posteriormente, se compararon los grupos
de ninos de padres separados (grupos expe-
rimentales) entre si, en cada de las variables
analizadas. Si bien, se procuré disponer del
mdximo nimero de casos, el tamafio de
cada muestra variaba en la respectiva cues-
tion o aspecto estudiado, puesto que depen-
dia en cada caso de la posibilidad de poder
contar con un nimero adecuado de nifios de
cada nivel de edad y escolarizacion que pu-
diera cumplimentar el cuestionario y las
pruebas exigidas. De ahi que algunas mues-
tras, si bien en su conjunto comprendian un
ndmero considerable de sujetos, al ser dis-
tribuidos éstos por edad y nivel escolar, re-
ducian en algunos casos de tal suerte el ta-
mano de la muestra, que no se han podido
tener en cuenta sus resultados, y, en otros
casos, se han tenido que considerarlos con
reserva.

Procedimiento de aplicacion

Por lo general las pruebas fueron apli-
cadas de forma colectiva; la bateria de los
test se adecuaba a los niveles de edad co-
rrespondientes para su correcta compren-
sién. La cumplimentacion era anénima y
voluntaria. Se les explicaba el motivo de la
participacién en las pruebas, diciéndoles
que no era otro que el de ayudar y orientar
a los nifios con problemas personales o fa-
miliares. A los mds pequefios, por razones
de comprensién, se les dictaba oralmente
las preguntas, a los demds se les impartia
instrucciones de cémo cumplimentar.
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PERSONALIDAD DEPRESION INADAPTACION INSAT. FAMILIAR CLIMA FAMILIAR EDUCACION
E Juzg | Iter. | Acog. |E Juzg | inter | Acog. |E Juzg. | Inter Acog. |E.Juzg. | Inter | Acog. |E Juzg. | Inter | Acog. |E.Juzg. Inter. | Acog
BLOQUE 1 2" 6
(19y2EGB) | 1° 1 1° - - - - - - - - - - - - - - -
(6 a 8 afios) RANS. | RNS. | RNS.
BLOQUE 2 e 7 1 2 3 I g e . 2 g 23:.
¥ 4£ySEGB 1 1° NS, NS 1 1° 1° * - - N
f (Bayﬂa"os) ! RNNS. | RNS. RNS. | ANS. | RNS. RNS. | RNS. | RNS.
BLOGUE 3 5 6 7 6 13 7 1 I 1o 3% S e I 5
6°, Py FEGB 1 6° 5° (1) NS. 4° M 2° 1° 5° 3 1
f m a’u afos) o RNS. [ RNS. ANS | RNS. RNS. | RNS RNS. | RNS. | RNS. | RNS. | RNS.
BLOQUE4 (. NS 3" NS NS NS. 1 1 NS. | NS NS 2 NS 3 1 NS
BUPYyFP) 2 2° 5° 1* 2 5
(t4atBaros) | 2 |RNS. | @ 2 {RNS | @ |RNS |RNS 2 2 @ |RNS.| @ |[RNS |[RNS | @
* (p <0,05) = Significativa
** (p < 0,001) = Muy significativa
N S. = No significativa
R N S. = Resto no significativa
(1) No se tuvieron en cuenta los resultados por
(2) Muestra muy pequefa y srun valores significativos
N total de

« Bloque 1: Personalidad = 13

» Bloque 3: Personalidad = 14

« Bloque 4: Personalidad = 6

Depresion = 10 Depresion = 10

* Bloque 2: Personalidad = 14 Inadaptacién = 19 inadaptacion = 23
Depresion = 10 Insat. Famil. = 1 Insat. Famil. = 1
Inadaptacién = 19 Clima soc. tam. =10 Chma soc. tam. =10

Insat. Famit. = 1 Educacién = 25 Educacién = 22

Educacién = 15

Tabla 1.

Andlisis estadisticos

Aunque, en principio, la incidencia de la
separacion podia establecerse llevando a cabo
un andlisis conjunto de varianza seguido del
test de Scheffé en el que se consideren, por
una parte, las variables mds significativas y,
por otra, bloques relativos a los distintos gru-
pos de nifios —distinguidos por edades y nive-
les escolares— se opt6 por analizar separada-
mente el efecto producido en cada variable
por cada bloque de edad y nivel escolar.

Ello resultaba mas trabajoso, pero cre-
imos que, de este modo, se obtenia una in-
formacién mds diferenciada y precisa, lo
que resulta conveniente dada la inexistencia
de antecedentes relativos a estos andlisis en
nuestro pais. Reducido, pues, el tratamiento
estadistico a la comparacién de dos mues-
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Diferencias de medidas que resultaron significativas al nivel de 1% o 5% entre cada
grupo experimental y el grupo control

tras para cada variable, el procedimiento
mas expresivo es la estimacion de la dife-
rencia de media poblacionales sirviéndose
del estadistico apropiado —como la t de
STUDENT- segin quepa o no admitir la
igualdad de varianzas. Por lo demds, el re-
sultado de este procedimiento coincide con
el del andlisis simple de varianza.

RESULTADOS

Los resultados de anélisis mencionado
figuran en 40 tablas, correspondientes a los
distintos niveles de edad y escolarizacion,
en los que se recogen valores medios y des-
viaciones tipicas de las distintas variables
consideradas, asi como la significacion de
las diferencias. Un resumen de los mismos
se presenta en la tabla n® I.
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Cuestionaric TAMAL

‘ Factores G CONTROL G EXPJUZGADCS 9
hac:c' o T”Dves;;n; - N i x @ S N i X © ; F 1 O'e J
c inadaplacion esco a° 126 | 557| S5.72| €2 846| 643 1130 7 313 | 188
“e2 | aversonaa mstrces 126 H{we 147| 62 ;71.72 1.46 1621 "-235 {ge '
g3 | Averson at aprenozae 126 | 248 26| 62 ;04 a7 155 o332 186 ‘
F |nsastacconfamear 126 | 076| 282] 62 | 4191128 321 | 322 | 1es
7Pa 7 ::‘jcé:won ;adrercla:a caV:'zr 126 | 453) S18| 62 IAR 551 “Ago_; . .;12 }é:
“on | cowacon assl sersonarazacaze | 126 | 916] 328] 62 |1037) 398 ves| 220
oas rememsmo iz | 23| 193] 62 | oss| 067 - ~398 | 172
3 Pa3 | Restrccier 126 ZEC 259 62 >;30< 345 1742 "-198 | 9t
',PaB*‘ ESUIO punibvs 126 669 116 627 r71,357 S ‘544 | 300 | g7
7»“ - £3ucacion adecLaca Taze 128 ) 5,_847 a45] 62 | 9.27| 425 214 | U504 | vge
M | ZOUCaTICN a5.S) De'sand. Jata Tmacre 128 960 383 i g2 | 1132f 282 148 | 7 335 | g
' .;: i:’emsmsm: 122 73 184] 82 6,69 082) 8918 | 83| '3
Dis iDscreoanC‘-and:a'vé 128 2:751 325| 62 | 695) €83| 3268 | ¢ 445( S
R S — H UV I

*p <003
**p<0.0!

Tabla 2. Valores obtenidos entre nifios del Grupo Control y nifios del Grupo Experimental (de
nifos) cuyos padres tramitan la separacion (32, 4%y 5 curso de E.G.B.)

12 4
O G Contro!
8 G Exp Juzgacos %
10 4 3
»
?g
g 84 3
i
2 s
: !
@ 6 4 | By
5 7
3 4
g 4
E 4 ’f :
, )

Figura 2. Comparacion de medias entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de ninos
cuyos padres tramitan la separacion, en TAMAL
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% de Individuos

Permisivismo del padre
(3", 4%y 5* de EGB)

ny
00
re
3

3

- AN

4

Permisivismo de la madre
(3*.4'y 5* 4 EGB)

Permisivismo

Estilo punitivo del padre
(*.4%y 56 EGB)

Puntuacones drectas

Estilo punitivo de la madre
(3¢, 47y 5 de EGB)

Estilo punitivo

Figura 3

A continuacion se reflejan con detalle
algunos casos de los diferentes niveles de
edad y escolarizacién con los resultados
mds relevantes.

Bloque 2
(Nifios/as de 32 4%y 5° curso de E.G.B., de

8 a 11 anos de edad aproximadamente)

Tal como puede apreciarse en la tabla
n® 2, los hijos cuyos padres sc hallan en trd-
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mites legales de separacion presentan dife-
rencias de medias estadisticamente signifi-
cativas al nivel del 1%, en contraste con las
de los nifios de familias intactas, en varia-
bles como: inadaptacion escolar, insatisfac-
cién familiar, percepcion de una educacion
menos permisiva y mds restrictiva de sus
padres, y en la discrepancia educativa de
éstos. En las familias intactas existe una
educacion muy permisiva (X: 2,38 del con-
trol frente a X: 0,46 del experimental), que

Psicothema, 1992
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Cuestlonario CPQ

Factores (Poios bajo y afo: G CONTROL i G EXP ACOGIDOS i Qoe’
Escaa Desmocor . N X | SN x| S F
A | Reservaoo - abero 161 | 681( 147| 46 | 602| 183| 350 | t306] 25
"¢ [vesaie esibe amocoamente | 161 | 708] 145| 4 | 641] 13| 053 v261| 25
0 |camoso exctame 6t | 38| 27| @ | sa7] 298] 006 | voes0| a:
€| Sumso - cominante - 161 | 409| 211| 46 | 491| 233) 055 | ‘226 |
i F | Sobno - entusiasta - 161 | 393 198) 46 | 71| 193} 000 *-235| 2
G Despreocupado- consciente 161 670] 192} 46 5951 198 013 t.28 pas
| K| Contioo - emprencecor o 161 | 5B4| 237| 45 | 82| 202| 002 | 25|
N | sencio - asiuio 161 | 270] 191 a6 | 369| 228 588 v 289 202
{ Q3 | Poco - muy ntegraoc o 61 | 691] 1.75| 46 | 613} 180| 046 | -243| X2
*p <003
**p <00l

Tabla 3. Valores obtenidos entre nifios de! Grupo Control y nifios del Grupo Experimental acogi-
dos a la guarda y custodia de un padre (6%, 7¢ y 8” de E.G.B.)

O G Controi

G Exp. Acogwdos
%]
o
he]
@
= 5
v e
o R
c
© %
Q %
< &
> i
o 2

g
C D 3 F G H N Q3

Factores

Figura 3. Comparacion de medias del grupo Control y el Grupo Experimental de acogidos a la
guarda y custodia de un padre en CPQ.

Psicothema, 1992 499



PEDRO BENGOECHEA GARIN

restringe la educacién personalizada de los
padres (de X: 10,37 padre y 11,32 madre
del grupo experimental a X: 9,16 y 9,60,
respectivamente del grupo control), pues a
la puntuacion de la Educacién Asistencial
Personalizada se le resta ¢l Permisivo y la
Restriccion. Por lo demads, la educacidén de
los padres es percibida por los hijos como
mas restrictiva y menos asistencia persona-
lizada.

A titulo ilustrativo de lo que hemos
comentado, presentamos las grdficas en la
figura 3, donde con una muestra de 100 su-
jetos del grupo control y 90, del experimen-
tal, escogidos al azar de las respectivas po-
blaciones generales estudiadas, se com-
probo6 cémo aproximadamente el 80% de

ninos de familias intactas obtiene puntua-
cioners mas altas (3,4 y 5) en permisi-
vismo, mientras que la totalidad de los suje-
tos de padres separados se sitian en puntua-
ciones mds bajas (1, 2). Lo propio ocurre
con los aspectos restrictitvos de la educa-
cién de los padres, donde mayores porcen-
tajes de individuos de padres separados ob-
tienen puntuaciones mas altas.

Blogue 3
(Nifios/as de 6°, 7° y 8" curso de E.G.B.,
aproximadamente de 11 a 14 afos de edad)

En la tabla n® 3, se observa, por lo que
se refiere a los rasgos de personalidad, como
los nifios, acogidos después de la separacion

Decatipos Decstipos
01 2 3 4 56 7 88 10 .
Factor U S S S T S SR w | Lg a2 Factor 0 .‘ .2 ;3 : ? 1° 17 1’ |° 10 P aks
Ad -.Nca!vuld A r_maw-e
B - inteligencia B | irteligencia
c - - Fusrza del yo C 4 |- Fuerza del yo
D - Excrablidad , D . - Excttsbildad
E 4 - Dominancia E 4 - Dominancia
. - impuisividad F 4 b impuisivided
o i G 4 - Conformidad
s R H 4 I Atrevimieno
[

| | t- Sensbiidad
J -

N I Resolucion
N J I Astucia

N 4 - Astucia
0. - Cuipsblidad

o - Cupabliidad
Q3 J l- Autocontrol

@ A - Awocontrol Aneiedad Rotante
o4 4 s

o [ Ansiediad

G. CONTROL (N=80) G. EXP. ACOGIDOS (N=32)
Figura 4. Perfil CPQ (6* de EGB)

500

Psicothema, 1992
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Cuestionario CDS
Escalas G.CONTROL | G. EXP. INTERNOS 0&'
Subescala Descnpadn N X | S| N | X | F 1 v
RA | Resp. afectva 307 | 16,60| 6.24| 87 | 2055 750] 780 ~-448| 122
PS | Probiemas sociales 307 [18.19| 668 87 |2241| 732] 202 ~-509| 382
AE | Autoestima 307 | 1925 682 87 [2201| 706{ 037 | "-329| 392,
PM | Preocupacion por la muerte/salud 307 | 16,39( 539 87 |1988] 514 010 *-539 | 332
SC | Sentmiento de culpabiidad 307 [2184] 652| 87 |2417] 569 196 | =-302 | 392l
DV | Depresivos vanos 307 12720 642| 87 |3052| 660 002 = -424 392‘
TD | Total depresivos 307 12129 4281 87 N4201(3274| 045 418 | 392
*p <005
**p <00l

Tabla 4. Valores obtenidos entre ¢l Grupo Control y nifios del Grupo Experimental interno (67,

7°y 8 de E.G.B.).

0 G.Comwol
B G. Exp. imerncs

Puntuaciones Medias

Facores

v <

200 -
L
100 4
0
ov ™

Figura 5. Comparacion de medias entre ¢l Grupo Control y en Grupo Experimental

interno en CDS.

a la guarda y custodia de uno de sus padres,
s¢ muestran mas reservados, emocionalmente
inestables, excitables, incautos, con mayor
agresividad, con una desatencidon mayor
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hacia las normas. mds cohibidos. perspicaces
y sujetos a scguir sus propias necesidades
(poca integracion), que los nifos de padres
no separados. La diferencia de medias en
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G. EXP. INTERNOS (N=13)

Centlias

GRUPO EXPERIMENTAL DE NINOS
CON PADRES TRAMITANDO LA SEPARACION
(N=11)

Perfil CDS (7° y 82 de EGB)
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9 1 ~—a— Decatipos 90
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7 L 70
6 - 60
s ./ [ 50 %
41 +- 40 ls
34 L 30
2 L 20
1A Lo
0+ T T T M T T=+0
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GRUPO EXPERIMENTAL ACOGIDOS
A LA GUARDA Y CUSTODIA DE UN PADRE
(N=28)
Figura 6. Perfil CDS (7* y 8 de EGB)

cada factor es claramente significativa al
nivel del 1% o del 5%.

Como ejemplos ilustrativos véanse los
perfiles de la Figura 4 que describe un grupo
de sujetos de 6 de E.G.B., donde los nifios
los padres separados acogidos a la custodia
monoparental, alcanzan decatipos superiores
a los obtenidos por los del grupo en los fac-
tores sefialados, siendo relevantes los de ex-
citabilidad, dominancia, impulsividad y auto-
control, con distancias —tratindose de una es-
cala tosca— que se establecen entre el deca-
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tipo 4 del grupo control y el decatipo 7 del
grupo experimental.

En la tabla n* 4 se observa cémo los
nifios internos de padres separados muestran
una depresion en todas sus subescalas con
una diferencia significativa de medias muy
clara, al n.c. del 1%, con respecto al grupo
control. Tales nifios expresan un estado de
humor mas depresivo; mayores problemas de
interaccién social, aislamiento y soledad; mas
baja autoestima; mayores preocupaciones por
la muerte y salud en suefio y fantasias; mayo-
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Cuestionario FES

G. EXP. INTERNOS

Escalas G.CONTROL g!
= T = de
Subescala Descnperer N X1 S| N l X Sk F t +
CO | Cohesion 228 | 649 256{ 27 751 152 921 | *-3021{ 46
T | Confiicto 28 | 297) 201| 27 | v0f 132] cs02| Ve | @2 |
SR | Social - recreativo 228 | 499] 169| 27 | 429| 165 0,08 ‘203 | 253 !
| MR | Moraiidad - rigiosicac 228 | am| 15| 27 | 07| 225) 200 | o207 283
*p<0.05
**p <001
Tabla 5. Valores obtenidos entre chicos del Grupo Control y chicos de Grupo Experimental
interno cursos de B.U.P. y F.P.
8 - O G. Conrol
B G. Exp. Internos
8 64
3
=
v
2 4 4
Q
Q
<
>
5
€ 21 :
0 -
co SR
Faciores
Figura 7. Comparacién de medias entre el Grupo Control y el Grupo Experimental internos en

FES

res sentimientos de culpabilidad y acentua-
cién mas intensa de otros aspectos depresi-
vos, que los nifios/as de familias intactas.

En la Figura 6 aparecen unas graficas
comparativas de los tres grupos experimen-
tales respecto al grupo control, y de las di-
ferencias existentes entre si, en escalas de
decatipos y centiles. En general, se aprecian
visualmente valores mds altos en depresion

Psicothema, 1992

en los grupos experimentales que en el
grupo control, excepto los nifios cuyos pa-
dres se hallan en tramite de separacion,
quienes puntiian menos en autoestima, pre-
ocupacion por la muerte/salud, sentimiento
de culpabilidad y depresivos varios, no sélo
con respecto a los otros grupos experimen-
tales, sino también en comparacién al
mismo grupo control. Llama la atencién la
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fuerte ausencia de aspectos positivos de la
vida (PV) que manifiestan tanto los nifios
internos como aquellos otros nifios cuyos
padres tramitan la separacion, pues alcan-
zan puntuaciones centiles proximos a 90 y
80, respectivamente.

Blogue 4
(Chicos/as de B.U.P. y F.P., desde los 14 a
los 18 afos de edad aproximadamente).

En la tabla 5 se observa ¢cémo los chi-
cos internos de padres separados, cuando
valoran el c¢lima social de su familia, perci-
ben una cohesiéon mds fuerte entre sus
miembros familiares; una menor conflicti-
vidad en las relaciones; actividades de de-
sarrollo personal: como sociales y recreati-
vas, escasas; y, por cl contrario, las activi-
dades religiosas, en mayor cuantia. Las di-
ferencias de medias en las variables men-
cionadas, con respecto a los chicos de fami-
lias intactas, son significativas al n.c. del
1% y del 5%.

En la Figura 8 se ilustra lo dicho, me-
diante el perfil de las puntuaciones tipicas

07 - - - s
N i

60 RENA

P
50 i 3
“ w EX cT AU AC 1C SR MR OR N

Subescals
G. CONTROL (N=60)

Figura 8  Perfil FES (BUPy FP)
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de una serie de sujetos, escogidos al azar de
entre las poblaciones mas amplias, para tal
comprobacion.

DISCUSION

La inteligencia como capacidad de ra-
pidez de comprensién y aprendizaje de
ideas, particularmente en los nifios internos
de padres separados ha resultado significa-
tivamente inferior en todos los niveles de
edad y escolarizacién, no sélo con respecto
a los nifios de familias intactas, sino tam-
bién en comparacién con los otros grupos
experimentales de nifios del divorcio. Ello
demuestra la influencia que el internado
tiene como variable moduladora, intensifi-
cando los aspectos negativos en aquellos
que residen en él. Al hablar de la escasez de
inteligencia, se ha de entender no como una
infradotacidn, sino mds bien, como un ejer-
cicio disminuido de la capacidad para las
tareas escolares debido a las tensiones y
traumas familiares (Rios Gonzalez, 1976).
Los datos muestran la inferioridad de tal ca-
pacidad en los nifios del divorcio, en mayor

55

N4

N

(a3

45

Co - EX AU AC IC SR

Subascaia

MR OR CN

G. EXP. INTERNOS (N=8)
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grado que en los hijos de padres no separa-
dos, confirmando asi nuestras predicciones
y coincidiendo con los hallazgos de Wa-
Herstein y Kelly (1975), quienes observaron
una disminucién de comptencias, particu-
larmente las relacionadas con el funciona-
miento de la escuela, en los nifios del divor-
cio.

En lo referente a las otras dimensio-
nes: sumision, timidez, inhibicién social,
sentimientos de dependencia, inseguridad y
culpabilidad son los rasgos que se detectan
en los nifios de edades mas tempranas de
nuestro estudio, para ir pasando hacia aque-
tlos otros aspectos de ansiedad, excitabili-
dad, agresividad, desatencién por las nor-
mas, etc., en edades posteriores de creci-
miento. Nuestros datos se corresponden con
los mencionados por autores como, Hethe-
rington y otros, 1982, 1985; Wallerstein y
Kelly, 1980; Bray, 1988; Zill, 1988.

Sin embargo, conviene observar que
muchos de estos rasgos como las diferentes
reacciones dependen de la vulnerabilidad
del nifio, pues los hijos temperamental-
mente dificiles se adaptan peor a los cam-
bios y se muestran mds fragiles a las adver-
sidades (Hetherington, en prensa). Caracte-
risticas como la inteligencia, independen-
cia, autocontrol y autoestima estdn relacio-
nadas con la adaptabilidad de los hijos a ex-
periencias de la vida llenas de tensiones
(Garmezy, 1983; Hetherington en presna).
Segtin Wallerstein y otros (1988), los hijos
de preescolar, al no ser capaces de valorar
acertadamente la situacién del divorcio, sus
consecuencias, pueden culparse ellos mis-
mos del divorcio, temer el abandono de sus
padres, percibiendo equivocadamente las
emociones, necesidades y comportamientos
de éstos y tratar de reconciliarlos.

Si se comparan los nifios internos, de
edades mds jovenes, de nuestro estudio con
los homélogos cuyos padres tramitan la se-
paracién, veremos que los primeros mues-
tran una capacidad intelectual significativa-
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mente inferior y mayor agresividad. Lo pro-
pio ocurre con los acogidos a la guarda y
custodia después de la separacion de sus pa-
dres, respecto de los cuales los internos se
diferencian por ser mas impresionables y
dependientes. La variable “internado” cree-
mos que puede ser un factor limitador de
estos nifios, donde pueden sentirse privados
de un medio estimular adecuado con unas
normas, a veces, superprotectoras, que difi-
cultan la necesaria autonomia y desarrollo
personal. El hecho de que los nifios de 6 a
I 1 afos, de padres que tramitan la separa-
cion se muestran mas sumisos, impresiona-
bles, dependientes, con un mayor senti-
miento de culpabilidad e inseguridad, que
los nifios acogidos a la guarda y custodia,
apoya nuestra hipétesis de que durante el
proceso de divorcio se ve mds afectada la
personalidad del nifio que en tiempo poste-
rior, lo que indica que esa fase se caracte-
riza por una mayor convulsién psiquica.
Ante la disgregacion familiar los nifios pa-
tentizan en mayor medida su inseguridad
ante la incertidumbre de la situacién y bus-
can, a través de una mayor dependencia, su
necesidad de apoyo y afecto. La variedad
de nuestros resultados obtenidos en la es-
cala evolutiva reafirman una vez mds la
tesis de Hetherington (1979), que sostiene
que la experiencia del divorcio y la res-
puesta a él dependen del grado de desarro-
llo del nifio y que tal experiencia del divor-
cio difiere de forma cualitativa para los
nifios de diversas edades.

Por lo general, los nifios/as de cual-
quier edad y nivel escolar, a excepcion de
un niimero pequeiio de adolescentes (14 su-
jetos), expresan una significativa depresion
en sus diversas manifestaciones, a causa del
divorcio de sus padres. Nuestros resultados
se corresponden con los obtenidos por otros
investigadores como, Hetherington (1979);
Chethik (1986); Rios Gonzdlez (1976).
Todo divorcio supone una pérdida de un ser
querido, y como tal, produce sentimientos
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de tristeza y dolor en la vida de los hijos,
manifestindolos en estados de humor de-
presivos, tendencia a la soledad y aisla-
miento, baja autoestima, sentimientos de
culpabilidad, preocupaciones por su salud,
etc. Como dice el profesor Rio (976), una
de las repercusiones inmediatas de la sepa-
racion es la de “entrar en pena” que lleva a
la apatia, tristeza, deseo inconsciente de
morir o tendencia a no estructurar de modo
alguno un modelo de vida que sirva de esti-
mulo o apoyo a ulteriores progresos. Cree-
mos con Drill Rebeca (1986) que la depre-
sién estd asociada mas con la pérdida de un
ser querido, padre o madre, que con el di-
vorcio mismo. Hemos encontrado que algu-
nos adolescentes internos, de padres separa-
dos, de nuestro estudio, expresan una de-
presién significativamente menor que los
mismos chicos de padres no separados, lo
que parece apoyar la tesis de Wallerstein y
Kelly (1975); Wallerstein y otros, (1988),
quienes aseguran que los adolescentes des-
pués de un periodo inicial de pena y célera
se hacen mds capaces de hacer frente a las
exigencias generales de orden préctico. Lo
que serfa improbable, creemos, con un
dnimo desolado por la tristeza.

Con las reservas debidas a una muestra
pequeila, la depresién diferenciada de los
nifos cuyos padres tramitan la separacion,
acentuando la ausencia de aspectos positi-
vos de la vida, es un indicador del poco op-
timismo que asiste a estos nifios para descu-
brir el lado favorable de las cosas. Sin em-
bargo, no hay en ellos una tendencia intra-
punitiva que les lleve a infravalorarse, sen-
tirse culpable o tener preocupaciones por su
salud, etc., pues a esta edad (11 a 14 afios)
son capaces de diferenciar y atribuir a otros
los hechos en los que ellos no tiene impli-
cacién directa, como sucede en la separa-
cion de sus padres.

Otro de los efectos del divorcio es la
inadaptacion tanto personal, como escolar y
social que sufre el nifio. Después del peri-
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odo de crisis del divorcio, algunos hijos
muestran una extraordinaria capacidad para
adaptarse, otro sufren continuos retrasos
evolutivos o trastornos; otros parecen adap-
tarse bien en las primeras etapas de la reor-
ganizacion familiar, pero presentan efectos
retardados que surgen con posterioridad,
con especial incidencia en la adolescencia
(Hetherington en prensa). Entre los proble-
mas desadaptativos figuran la agresividad,
la desobediencia, la disminucion del trato
social, problemas en los estudios y de adap-
tacion en la escuela, problemas con gente
de su misma edad y en las relaciones hete-
rosexuales (Bray, 1988; Hetherington y
otros, 1982, 1985; Zill, 1988).

Segiin nuestros datos, en general, los
nifios de padres separados, comprendidos
entre los 8 y los 14 afios (de 3% a 82 de
E.G.B.) muestran una inadaptacién personal
y escolar significativamente mayor que los
nifios de familias intactas, cumpliendo asi
nuestras predicciones. La inadaptacion per-
sonal hace referencia a las dificultades que
los nifios del divorcio tienen no sélo con-
sigo mismo (autodesajuste), sino también
con la realidad (desajuste disociativo). Su
comportamiento se caracterizan por el
temor, miedo e intranquilidad junto a la in-
fravaloracion de si mismos. Esta valoracion
desajustada de si les conduce a echar sobre
si mismos la tension vivida, o bien, a través
de los autodesprecios y autocastigos, o
bien, por estados depresivos o reacciones de
somatizacion.

La inadaptabilidad escolar hace refe-
rencia a la aversion hacia profesores y co-
legio, para nifios mas pequeifios (de 39, 4%y
5° curso de E.G.B.); y a la hipolaboriosidad
(baja aplicacién) e indisciplina (comporta-
miento disruptivo en clase), para los chicos
de la 2 etapa de E.G.B. (6°, 7° y 8° curso).
Sin embargo, la circunstancia de que los
adolescentes del divorcio de nuestro estu-
dio no presenten con respecto a sus homo-
logos de familias intactas, una inadaptacion
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personal, escolar y social, que sea estadisti-
camente significativa, esta reforzando la
tesis ya mencionada de Wallerstein y Kelly
(1975). Entre los nifios experimentales del
divorcio, con respecto a los de familias in-
tactas, los nifios internos aparecen como los
mds inadaptados personal, escolar y social-
mente, a consecuencia, creemos, de no sélo
la ruptura familiar, sino también del aleja-
miento del medio natural donde debe desa-
rrollarse el nifio.

Los nifios mas pequeiios de padres en
tramite de separacién se caracterizan por
aspectos aversivos escolares, tanto hacia el
profesor como el colegio. No es de extrafiar
que sea asi; ciertamente, el estrés asociado
al conflicto, la pérdida, el cambio y la in-
certidumbre de la separacién parental des-
motiva al nifio hacia el estudio y crea en €l
el rechazo hacia la escuela y profesores.
Los nifios pequefios acogidos a la guarda y
custodia después de la separacion de sus pa-
dres, no presentan las inadaptaciones apun-
tadas en los otros grupos, a excepcién del
desajuste disociativo (pesimismo y huida de
la realidad). Para estos nifios es como si el
concepto de la vida se hiciera mds dificil y
problematico, tuvieran la tendencia a imagi-
nar o elaborar pensamientos negativos, pe-
simistas, y en consecuencia, a desarrollar
defensas que les impida sufrir, disocidndose
de la realidad.

Tales sintomas parecen ir en la linea
de lo que suele entenderse como esquizoi-
dismo o propension psicética, y nos parece
mds acentuado cuando no se ha logrado re-
estructurar la nueva vida familiar, extremo
éste que ya hipotetizamos. En nifios de mds
edad (de 11 a 14 afios; de 6°, 7°y 82 de
E.G.B), acogidos a la custodia después de
la separacion parental, ademds de esta insa-
tisfaccién personal (descontento consigo y
con la realidad), muestran también una ina-
daptacién escolar, a través de la aversion a
la instruccién (hacia profesores y colegios),
¢ hipolaboriosidad (baja aplicacién hacia el
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aprendizaje). Si se comparan los grupos ex-
perimentales entre si, vemos que los nifios
internos muestran mayor inadaptacion per-
sonal, escolar y social que los nifios de los
otros grupos experimentales, siendo el in-
ternado, por razones obvias, el factor acu-
mulativo de la inadaptacion. Los nifios mds
pequeiios (de 8 a 11 afos) de padres en trd-
mite de separacidon muestran una inadapta-
cién personal menor que los nifios acogidos
después de la separacion, lo que probable-
mente explica la falta de una organizacion
familiar adecuada que padecen éstos des-
pués del divorcio. Sin embargo, los nifios
de mds edad (de 11 a 14 afios) del mismo
grupo de padres que tramitan la separacion,
si los comparamos con los acogidos de la
misma edad, presentan una mayor inadapta-
cion personal, lo que podria ser una res-
puesta diferencial, propia del desarrollo
evolutivo del nifio.

Tal como predeciamos en nuestras hi-
potesis, en los nifios del divorcio de cual-
quier edad y nivel escolar de nuestro estu-
dio hemos encontrado una manifiesta insa-
tisfaccion con el ambiente negativo de la
familia y la desarmonia matrimonial de sus
padres. Tal insatisfaccién es mas acusada
en los nifios cuyos padres tramitan la sepa-
racién que en los otros grupos experimenta-
les, y ello parece 16gico, cuando la desorga-
nizacién familiar es mayor en el momento
en que se produce la separacion de los pa-
dres, y con frecuencia, se ve obligada, en
tales circunstancias, el hijo a presenciar con
pena las peleas, denigraciones y recrimina-
ciones que mutuamente se hacen los padres.

Al hablar del clima social de familia se
miden tres dimensiones: las relaciones
(grado de comunicacién, libre expresion y
la interaccién conflictiva), el desarrollo
(procesos de desarrollo personal: autono-
mia, actividades culturales, recreativas, re-
ligiosas, etc.), y estabilidad (estructura, or-
ganizacién y grado de control) de los miem-
bros familiares.
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La vajoracion diferenciada del clima
socio-familiar que realizan los chicos de
mas edad con respecto a los mds jévenes,
nos sugiere que tal apreciacion estd dceter-
minada no sélo por ¢l desarrollo evolutivo,
sino también, por las expectativas y dife-
rentes roles que se ven obligados a satisfa-
ceren su familia los hijos mayores. En
efecto, a los hijos se les pide que desempe-
fien algunas de las funciones del padre que
se ha ido (Hetherington, 1979). Los hijos
mayores, desde los recursos de que dispo-
nen para defenderse, pueden hacer frente o
cuestionarse algunos aspectos del funciona-
micnto y cometidos de la familia que los
hijos menores no lo harian (Brown y Ho-
bart, ¢n prensa).

Especial mencion merecen los adoles-
centes internos de padres separados, por
cuanto que el internado actia como una va-
riable moduladora que modifica la percep-
cion de los sujetos. Estos, al evaluar sus fa-
milias consideran que en ellas existe una
mayor y significativa cohesion entre sus
miembros, una menor posibilidad en las ac-
tividades sociales y recreativas, y una
mayor intensidad en las pricticas religiosas,
quc en ¢l caso de los mismos jovenes de pa-
dres no separados. No cabe duda de que el
internado estd influyendo en las percepcio-
nes y actitudes de estos jovenes, contribu-
yendo a sesgar la visién o percepcién que
éstos tienen de su familia, de su comporta-
miento, etc, tales resultados nos parecen
como una réplica de lo que encuentran en
su vida de internado, y que tratan de trans-
ferirlo a sus propias familias de origen. Es
probable que entre los compaiieros de con-
vivencia hayan cncontrado la integracion
que les falté a los miembros de su familia,
que en el centro exista un gran control (dis-
ciplina, normas, etc) que reprima toda la
agresividad social y conflicto, cn el inter-
nado sienten una escascz de actividades so-
ciales y recreativas, y exista, por otra parte,
una acentuacién mds intensa en las practi-
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cas religiosas 0 una mayor insistencia en
los valores éticos.

El hecho de que. los nifios/as de padres
separados. de cualquier edad y nivel esco-
lar, en comparacidén a los nifios/as de fami-
lias intactas. considercn que la educacion
que reciben de sus padres se caracteriza sig-
nificativamente por alguno o varios de los
aspectos restrictivos y aversivos, tales como
el estilo punitivo (castigo y rechazo), estilo
despreocupado (abandono y desatencion),
perfeccionismo hiperndémico (exceso de
normativa), perfeccionismo hostil (recrimi-
nar o censurar) y marginacion afectiva, en-
cuentra evidencia empirica en nuestros
datos y refuerzan las pruebas de aquellos
investigadores como Hetherington y otros
(1982); Wallerstein y Kelly, (1980), quie-
nes hablan de que después de la separacion
en un periodo de menor interés por el cui-
dado y la atencidén de los hijos. Es normal
que las madres con custodia tengan un ca-
rdcter mds complejo, sean volubles, poco
comunicativas y comprensivas e inconse-
cuentemente punitivas en el trato con sus
hijos (Hetherington y otros, 1982). En el
primer afio, después del divorcio, los padres
estan demasiado preocupados por su propia
depresion, colera o necesidades emociona-
les y son incapaces de responder a las cxi-
gencias del nifio. Durante este tiempo el
padrc o madre divorciados tienden a ser in-
coherentes, menos afectuosos y faltos de
control sobre sus hijos (Hetherington y
otros, 1978).

Nuestros andlisis recogen algunas de
las percepciones de los hijos acerca de la
actuacién educativa de sus padres separa-
dos, que van a ser explicadas a continua-
cién y que suscitan consideraciones adicio-
nales de notable interés.

* Los nifios del divorcio, comprendidos
entre los 8 y 14 afios, si se comparan
con los de familias intactas, se observa
que los primeros realizan atribuciones
mads negativas hacia su padre que hacia
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su madre. La explicacion de ellos nos
las dan Hetherington y otros (1978),
cuando aseguran que, si la madre se
muestra hostil y critica hacia el padre,
el nifio comienza a ver a éste de una
forma mas ambivalente o negativa, y
como un modelo de rol menos acepta-
ble. Otra razo6n podria ser la que pro-
porcionan Furstemberg (1988) y Zill
(1988), cuando aseguran que, si bien el
padre tiene frecuente contacto en los
primeros meses después del divorcio,
posteriormente, la mayoria de ellos se
va alejando de sus hijos, lo que puede
facilitar esa imagen negativa, amén de
otros comportamientos censurables vis-
tos en el padre, que pueden motivar
también dicho alejamiento.

También es destacable el estilo despre-
ocupado (abandono y desatencion) que
perciben en su madre, los nifios del di-
vorcio més pequefios (de 8 a 11 anos)
que permanecen en el internado. Cual-
quiera que sea la razén (descenso eco-
némico, trabajo, etc) que le haya lle-
vado a la madre a “depositar” a sus
hijos en tales Centros, en régimen de
internado, seguramente sea percibido
tal hecho como abandono y desatencion
por los hijos.

Igualmente, el hecho de que los nifios
mds pequeiios (de 8 a 11 afios) acogi-
dos a la custodia después de la separa-
cién perciban una educaciéon menos
asistencial personalizada del padre que
la que perciben los nifios de padres en
tramite de separacion; asf como el que
los nifios acogidos de mds edad (11 a
14 anos) atribuyan a su padre una edu-
cacién mads restrictiva y aversiva que
los nifios de padre no separados, podria
explicarse, tal como se dijo, por el aba-
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dono progresivo del padre hacia sus
hijos, o las actitudes enfrentadas y hos-
tiles de la madre hacia el padre, o de
ambos entre si, lo que hace que los
hijos se contradispongan, le conceptuen
desfavorablemente y se distancien de
su padre.

Precisamente la crispacion existente en
las relaciones de la pareja en el mo-
mento de su ruptura o mientras se lega-
liza tal ruptura, hace que los nifios del
tercer bloque de nuestro estudio (de 11
a 14 afos) hayan percibido en su padre
una educacién mas restrictiva, que en
el caso de los nifios acogidos después
de la separacién a la guarda y custodia
de uno de sus padres.

También las continuas disensiones y de-
sacuerdo mutuos que caracterizan la re-
lacion de los esposos antes y después de
la separacién, dan pie a la discrepancia
educativa, esto es, a la diferencia entre
el estimulo educativo del padre y de la
madre que perciben la mayoria de nues-
tros hijos de padres separados. La dis-
crepancia educativa es un indice impor-
tante que expresa el grado de acuerdo y
relacién existente en la pareja y sus pa-
dres educativos consecuentes, tal como
es percibido por el hijo. Un alto nivel
de discrepancia educativa supone un
profundo conflicto para el hijo que no
sabe a que modelo parental atenerse.

El efecto evolutivo es notorio en los
chicos adolescentes de la separacion,
cuando en la restriccién educativa de
sus padres perciben en mayor grado,
aspectos contrarios a su identidad per-
sonal emergente, como pueden ser el
perfeccionismo hipernémico (excesos
de normativa) y perfeccionismo hostil
(recriminar, censurar) que aquellos
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otros aspectos que hacen referencia a
una falta de atencién personalizada

(falta de afecto, cuidado, control, etc),
mas propios de niflos mas pequefios.
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