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Una de las cuestiones mas polémicas en la investigacion sobre conducta adjuntiva es
la diferente capacidad que los programas de intervalo o tiempo fijo ¢ intervalo o tiempo alc-
atorio tienen para generar tal tipo de conducta, en funcién de la presencia o ausencia de un
estimulo temporal correlacionado negativamente con la aparicién del siguiente reforzador.
Se presenta aqui un experimento que demuestra que los programas de intervalo aleatorio pro-
vocan la aparicién de menores tasas de conducta adjuntiva de fumar en humanos que los pro-
gramas de intcrvalo fijo. Asimismo, se apuntan brevemente las implicaciones clinicas que se
derivan de la aplicacién del modelo experimental de la conducta adjuntiva al problema del
consumo de tabaco.

Palabras clave: Conducta adjuntiva; Conducta inducida por programa; Conducta de
fumar.

Fixed-interval and random-interval schedules in the induction of adjuntive smoking
behavior. One of the most polemical questions in the adjunctive behavior research is the dif-
ferent level of adjunctive behavior evoqued by fixed-time or fixed-interval and random-time
or random-interval schedules of reinforcement, depending on the presence or absence of a
temporal stimuli asociated with the absence of the next reinforcer. In this paper, a experi-
mental work that proves that the random-interval schedules evoque less adjuntive smoking
behavior in humans than the fixed-interval ones do is presented. Also, the clinical implica-
tions that the adjunctive behavior experimental model has on the therapeutic procedures that
have tried to solve the smoking behavior problem are suggested.

Key words: Adjunctive behavior; Schedule-induced behavior; Smoking behavior.

El fenémeno de la conducta adjuntiva
aparece hace tres decenios en el campo de
la Psicologia Experimental y ha dado lugar
a una extensa linea de investigacién dentro
de esta disciplina (Falk, 1971; Falk, 1977;
Pellén, 1990; Staddon, 1977; Wethering-
ton, 1982). A pesar de la amplia bibliogra-
fia que se ha ido acumulando a lo largo de
los afios sobre este tdpico son atiin numero-
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sas las cuestiones que quedan por resolver
acerca de los factores experimentales que
controlan la aparicion de tal tipo de con-
ducta, lo cual, a su vez, tiene graves impli-
caciones sobre las posiciones tedricas que
han pretendido integrar el fenémeno de la
induccién de conducta adjuntiva dentro de
marcos mds generales de la teoria de la
conducta (véase una revision en Errasti,
1992).
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De forma muy resumida, se puede de-
tfinir la conducta adjuntiva como la con-
ducta que sc presenta con tasas excesivas
como consecuencia del sometimiento del
sujeto experimental a un programa de pre-
sentacién intermitente de reforzadores, —
bien dependiente o independiente de res-
pucsta—, a pesar de que dicha conducta no
se halla involucrada en la contingencia de
reforzamiento (Errasti y Pérez, 1991). Su
distribucion temporal es bdasicamente post-
reforzador y su prototipo experimental mas
estudiado ha sido la “polidipsia inducida
por programa” (Falk, 1961). Asimismo, ha
demostrado su generalidad a través de espe-
cics animales, reforzadores, programas de
reforzamicento y topografias de respuesta.
Se ha demostrado su aparicion en sujetos
humanos, y sus caracteristicas funcionales
experimentales han sido propuestas como el
modelo psicolégico experimental mas ade-
cuado para entender el fendémeno del alco-
holismo humano y, por extension, el de los
problemas de ingesta toxica excesiva (Falk,
1983; Riley y Wetherington, 1989).

En un trabajo ya cldsico, Staddon
(1977) desarrolla en profundidad toda una
tipologia de las conductas que se observan
a lo largo de las investigaciones experimen-
tales que usan programas de reforzamiento
intermitente. El control temporal que cjer-
cen los intervalos de reforzamiento sobre
dichas conductas aconseja a Staddon que el
criterio de clasificaciéon que vaya a ordenar
la tipologia sea precisamente la diferencial
aparicion de las topografias de respuesta en
un punto u otro del intervalo. Asi, tres gran-
des categorias emergen de este desarrollo
teérico: la conducta interina, la conducta fa-
cultativa y la conducta terminal.

La conducta interina se localizaria
principalmente en las porciones iniciales
del intervalo entre reforzadores, y se corres-
ponderia con lo que se ha denominado
“conducta adjuntiva”. Su cardcter de con-
ducta inducida por programa se demuestra
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por el hecho de que su aparicién es sensible
a las manipulaciones experimentales que
afectan a la longitud del intervalo entre re-
forzadores. La determinacion ambiental de
su aparicion, —para esle autor—, se apoya
sobre ¢l ingreso del sujeto experimental en
un momento temporal negativamente corre-
lacionado con la aparicién de un reforzador,
—como son los primeros momento del in-
tervalo—, mds que sobre la propia interrup-
cion de la conducta consumatoria. Asi, las
conductas adjuntivas caerian bajo el control
estimular, no sélo del reforzador distribuido
intermitentemente, sino, —y principal-
mente—. del periodo del intervalo que su-
cedc a éste.

Esta consideracion de Staddon ha dado
lugar a interesantes investigaciones experi-
mentales. Tanto en los programas tempora-
les fijos como en los variables, existen unos
momentos iniciales al comienzo del inter-
valo interreforzadores en dondc nunca se
presenta cl reforzador, por lo que dicho pe-
riodo puede funcionar como un estimulo
condicionado inhibidor de la conducta ope-
rante, estimulo que, a su vez, clicita la apa-
ricion de conductas adjuntivas. De ser esto
asi, seria esperable que los programas de
tiempo e intervalo aleatorio, —aquéllos en
donde la probabilidad de aparicion del re-
forzador se mantiene constante a lo largo
del intervalo, no existiendo ningiin periodo
temporal que se pueda asociar de forma
condicionada a la ausencia de reforza-
miento—, generasen ejecuciones adjuntivas
en los sujetos experimentales en menor
grado que los programas de tiempo ¢ inter-
valo fijo, por cuanto carecerian de algunos
de los estimulos que controlan dicha pre-
sentacion.

El primer trabajo experimental que
evalué esta prediccién fue el realizado por
Lashley y Rosellini (1980). Expusieron a
sus ratas experimentales a un programa de
tiempo aleatorio de distribucion de comida,
observando que, en este caso, la polidipsia
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inducida por programa que presentaban los
sujetos era sensiblemente menor que la re-
gistrada en un grupo control sometido a un
programa de tiempo fijo. Ademds. otro
grupo de sujetos fueron expuestos a un pro-
grama de tiempo aleatorio, pero con la ca-
racteristica de que, en este caso, la presen-
tacién del reforzador, si bien aleatoria. era
“anunciada” por un estimulo visual cinco
segundos antes de que se produjera. Esta dl-
tima condicion experimental registro tasas
de polidipsia similares a las del grupo con-
trol, corroborando la hipétesis del control
estimular de la conducta inducida por pro-
grama mediante los periodos de baja proba-
bilidad de aparicion del reforzador, en tanto
el periodo de ausencia del estimulo visual
se hallaba correlacionado con la ausencia
de la comida.

Sin embargo, trabajos posteriores
como los de Yoburn, Cohen y Campagnoni
(1981) o Shurtleff, Delamater y Riley
(1983) arrojaron datos menos concluyentes
sobre el tema. En el primero de ellos. estu-
diando la generacién de conductas agresi-
vas adjuntivas en las palomas, los progra-
mas de tiempo aleatorio indujeron tasas sig-
nificativas de esta conducta, si bien meno-
res que aquéllas registradas bajo programas
de tiempo fijo, reduciendo el papel de los
periodos temporales asociados a la ausencia
del reforzador al de facilitador, pero no de-
terminante, de la conducta inducida por
programa. Mds aun, en el trabajo de Shur-
tleft et al. (1983) no se pudieron registrar
diferencias en la polidipsia adjuntiva en
ratas fuera el programa de tiempo fijo,
tiempo variable o tiempo aleatorio.

Una posible explicacién de la falta de
consenso existente entre los datos experi-
mentales de las investigaciones previamente
realizadas se encuentra en Plonsky, Dris-
coll, Warren y Rosellini (1984). Replican
los autores el experimento de Lashley y Ro-
sellini (1980), hallando de nuevo que los
programas de tiempo aleatorio no producen
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el incremento en la bebida adjuntiva de
agua; incremento que, sin embargo, co-
micnza a registrarse desde el momento en
que se senala la aparicion del reforzador,
convirtiendo el resto del intervalo interre-
forzadores en un periodo asociado a la au-
sencia de aquél. El registro de conducta ad-
juntiva obtenido por Yoburn et al. (1981) y
Shurtletf et al. (1983) es atribuible para
Plonsky et al. a que cl artefacto experimen-
tal usado proporciond, de forma inadvertida
para los investigadores, algiin estimulo de
naturaleza sonora o vibratoria producido
por los mecanismos automdticos de libera-
cion del reforzador. De esta forma, la pre-
sentacion del reforzador era, de hecho, se-
fialada, convirtiendo al resto del intervalo
interreforzadores en un estimulo asociado a
la ausencia de reforzamiento.

La explicaciéon de Plonsky et al.
(1984), aunque brillante, no deja de ser ten-
tativa, por lo que el tema de la naturaleza
del control estimular de la conducta adjun-
tiva no estd cerrado. Se trata de la parte mas
intercsante del desarrollo tedrico de Stad-
don, por cuanto se centra en la reconstruc-
cion de las caracteristicas experimentales
del fenémeno conductual que nos ocupa, 1o
cual, en dltimo término, es la clave de la
explicacion psicolégica del fendmeno. Ade-
mds, la posibilidad de que la conducta ad-
juntiva caiga bajo el control asociativo de
estimulos temporales caracterizados por la
baja probabilidad de reforzamiento que in-
corporan supone uno de los principales obs-
taculos que se le presentan a alguna de las
mds novedosas teorias psicoldgicas que pre-
tenden dar cuenta de la conducta adjuntiva,
como es la Teoria del Proceso Opuesto (Ro-
sellini, 1985).

Por otro lado, desde el trabajo de Ka-
chanoff, Leveille, McLelland y Wayner
(1973), la bibliografia recoge informes que
han registrado un incremento adjuntivo en
una gran variedad de conductas en huma-
nos, —estudios que, como se ha apuntado
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en otra parte, no se hallan exentos en mu-
chas ocasiones de serias deficiencias meto-
dolégicas (Errasti, 1992)—, hallandose
entre estas topografias aquélla relacionada
con el consumo de tabaco (Cherek, 1982).
Procederfa, por tanto, estudiar la diferencial
aparicion de conducta adjuntiva de fumar
bajo programas de reforzamiento de inter-
valo fijo y programas de reforzamiento de
intervalo aleatorio, al objeto no s6lo de par-
ticipar en la polémica antes referida, sino
también para ampliar ¢l conocimiento que
se tiene sobre los determinantes ambienta-
les que controlan una conducta de tan alta
relevancia clinica como es la conducta de
fumar.

METODO EXPERIMENTAL
Sujetos experimentales

Se trabaj6 con 12 sujetos experimenta-
les, alumnos del primer y del tercer curso
de Psicologia. Con el fin de realizar la se-
leccion de los sujetos, se aplico en varias
aulas un amplio cuestionario en donde se
preguntaba a los alumnos, ademads de por su
condicién de fumadores, por un nimero
considerable de cuestiones de temdtica va-
riada e irrelevante, al objeto de que los su-
jetos seleccionados no pudieran atribuir su
eleccion a su condicién de fumadores. Una
vez recogidos mds de 100 cuestionarios, se
seleccionaron aleatoriamente 12 de ellos,
contestados por personas que fumasen mas
de 10 cigarrillos diarios desde, al menos,
dos afios. Durante el transcurso del experi-
mento, uno de los sujetos (Sujeto 6) hubo
de abandonarlo por problemas de salud aje-
nos al mismo.

Materiales
Se disefié una maquina tragaperras si-

mulada mediante un ordenador a los efectos
de servir como fuente de los programas de
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reforzamiento intermitente. Para ello se ela-
bor6 un programa informdtico en el len-
guaje de programacién TURBO BASIC.
Mediante dicho programa se presentaba en
pantalla los habituales “bombos™ giratorios
que poseen las mdquinas tragaperras que se
encuentran en los bares. El programa permi-
tia que el experimentador decidiese a volun-
tad el intervalo que debia mediar entre dos
reforzadores, asi como si éste seria fijo o
bien aleatorio alrededor de dicho intervalo
medio. La pulsacion de la barra espaciadora
no provocaba ningiin efecto en la mdquina
salvo cuando se hubiese cumplido el reque-
rimiento temporal del programa de reforza-
miento que se encontrase vigente. En ese
caso, se movian aleatoriamente los “bom-
bos™ de la maquina pero, al final, coincidian
todos siempre en el dibujo del signo del
dolar, al tiempo que sonaba una breve ma-
sica de tipo festivo y se sumistraba un re-
forzador consistente en 30 pesetas.

En la parte superior de la pantalla del
ordenador se encontraba una frase en donde
se podia leer el intervalo de reforzamiento
que se hallaba vigente en cada momento —
"LA MAQUINA FUNCIONA CADA xx
SEGUNDOS”—. El motivo de informar a
los sujetos de dicho pardmetro cstd relacio-
nado con ¢l hecho de que los registros de
conducta adjuntiva son de desarrollo lento,
y s6lamente alcanzan su nivel asintético
tras varias sesiones de exposicion al pro-
grama de reforzamiento intermitente. Dada
la imposibilidad, temporal y econémica, de
permitir que los sujetos interactuasen sufi-
cientemente con cada programa de reforza-
miento como para que “aprendieran” el in-
tervalo que se hallaba dispuesto, se decidio
conmutar el efecto de dicha exposicién pro-
longada a los programas de intervalo por
una “regla” verbal que les informase del
tiempo que mediaria entre la presentacion
de dos reforzadores.

En la parte inferior de la pantalla, los
sujetos podian leer la cantidad de dinero
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que habian ganado hasta el momento en
dicha sesion experimental, —"YA LLE-
VAS GANADAS xx PESETAS”—. Por lo
demads, la pantalla no suministraba ningtn
otro tipo de informacién. Una cubierta de
plastico fijada al teclado del ordenador im-
pedia que los sujetos pudiesen pulsar otra
tecla que no fuera la barra espaciadora.

La sala experimental era una habita-
cion rectangular de unos 3’5 metros de
ancho por unos 4’5 metros de largo. En la
esquina superior izquierda se encontraba la
mesa con el ordenador mediante el que se
realizé el experimento. En la esquina supe-
rior derecha se hallaba un armario cerrado
sobre el que se encontraban unas cajas de
carton. La habitacién no tenfa ventanas. En-
cima de la mesa, a la derecha del ordena-
dor, se dispuso un cenicero que siempre se
encontraba medianamente lleno de colillas.
A su lado se podian encontrar dos cajetillas
de tabaco, una de cigarrillos “negros™, y
otra de cigarrillos “rubios”. Se indic6 a los
sujetos que se disponia de ese tabaco, “por
si acaso eres fumador, y te quedas sin tu ta-
baco, para que no salgas al bar en medio de
una sesion a comprarlo”. Encima del arma-
rio, escondida dentro de las cajas de carton,
se encontraba una cdmara de video conec-
tada por dentro del armario con un magne-
toscopio de video VHS y un monitor de te-
levision.

Variable dependiente y medida

Se registraron, mediante la cdmara de
video oculta, dos variables dependientes.
En primer lugar, se recogid el nimero de
cigarrillos encendidos durante las sesiones
experimentales. En segundo lugar, se reco-
gi6 el nimero de caladas que los sujetos
efectuaban a dichos cigarrillos; se entendié
por “calada” la conducta de llevarse el ciga-
rrillo a la boca y aspirar de él, hecho que
quedaba recogido en las cintas de video no
s6lo por los movimientos efectuados por los
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sujetos, sino también por el enrojecimiento
que sufre la brasa del cigarrillo durante la
inhalacién.

Al término de la realizacién del expe-
rimento, se procedié a la vision de las cin-
tas de video y a la obtencién de las medidas
dependientes, registrando la ocurrencia de
cada una de las conductas medidas. Dado
que éstas eran de naturaleza discreta y facil-
mente observables, no se consider6 la nece-
sidad de usar mas de un juez durante la vi-
si6n de las grabaciones.

Disefio y procedimiento experimental

Se aplicé un disefo intrasujeto de me-
didas repetidas, en donde cada uno de los
participantes en el experimento pasé por las
siguientes condiciones experimentales:

— Condicion experimental | (Interva-
los fijos crecientes): Durante este condi-
cién, los sujetos experimentales se sometian
a seis programas de intervalo fijo, progra-
mados mediante el ordenador. Las longitu-
des del intervalo entre reforzadores elegidas
fueron 20, 96, 172, 248, 324 y 400 segun-
dos. De esta forma, las dos horas de dura-
ci6n de la sesion experimental se dividian
en seis porciones de 20 minutos, cada una
de las cuales era ocupada por una de las
tasas de reforzamiento antes indicadas. El
cambio de un programa de reforzamiento a
otro era indicado por la miquina por un pi-
tido agudo, asi como por el cambio del
texto de la linea superior de la pantalla. En
esta condicién experimental se presentaron
los intervalos interreforzadores en orden
creciente a lo largo de la sesion.

Al comienzo de la condicién experi-
mental se entregaba a los sujetos un folio de
instrucciones sobre las caracteristicas de
dicha sesion, recogiéndolo una vez que el
sujeto lo hubiese leido. Si el sujeto plante-
aba alguna pregunta, el experimentador re-
lefa la parte del texto alusiva a dicha cues-
tién, no suministrando ningdn tipo de infor-
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macion adicional. Se impedia la entrada de
los sujetos en la sala experimental con reloj,
retirdndosclo hasta el final de la sesién. El
sujeto permanecia solo en la sala durante el
transcurso de la misma. Una vez terminada,
—hecho que era avisado por el propio orde-
nador—, los sujetos salian de la sala y reci-
bian el dinero que hubiesen ganado, —alre-
dedor de 2000 ptas. por cada condicién ex-
perimental—.

— Condicion experimental 2 (Interva-
los fijos decrecientes): Fue en todo seme-
jante a la Condicion experimental I, salvo
por el hecho de que los seis programas de
intervalo fijo antes sefalados se presenta-
ban durante 20 minutos cada uno, pero en
orden decreciente (400, 324, 248, 172,96 y
20 segundos).

— Condicion experimental 3 (Interva-
los fijos en orden aleatorio): Fue en todo se-
mejante a la Condicién experimental 1.
salvo por el hecho de que los seis progra-
mas de intervalo fijo antes sefialados se pre-
sentaban durante 20 minutos cada uno, pero
en orden aleatorio. Tras efectuar una rutina
de azar en TURBO BASIC, el orden aleato-
rio de las tasas de reforzamiento quedé
como sigue: programa de intervalo fijo de
324,20, 248, 172, 400 y 96 segundos.

— Condicion experimental 4 (Interva-
los aleatorios en orden aleatorio): Se pre-
tendié incorporar en esta sesion experimen-
tal programas de reforzamiento de intervalo
aleatorio, de forma que no incorporasen
ninguin periodo post-reforzador que estu-
viera inequivocamente asociado a la ausen-
cia de reforzamiento. Para ello se tomaron
las mismas longitudes del intervalo entre
reforzadores de las sesiones experimentales
anteriores, pero se las convirtié en longitu-
des medias de programas de intervalo que
podian presentar los reforzadores moneta-
rios con unos periodos aleatorios entre 0 se-
gundos y 2x segundos, siendo x el valor del
intervalo medio en cada porcién de la se-
sién experimental. De esta forma, las dos
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horas de duracién de la Condicién experi-
mental 4 se dividieron en seis periodos de
20 minutos, en cada uno de los cuales, y
por este orden, se presentd un programa de
reforzamiento de intervalo aleatorio con
rangos 0-648 segundos, 0-40 segundos, 0-
496 segundos, 0-344 segundos, 0-800 sc-
gundos y 0-192 segundos. El resto de carac-
teristicas de esta sesion experimental fue si-
milar a las de la Condicion experimental |.

De esta forma, mediante las Condicio-
nes experimentales 1, 2y 3, los sujetos se
sometian a tres porciones de 20 minutos por
cada uno de los programas de reforza-
miento de intervalo fijo. Se consideré con-
veniente aplicar los érdenes crecientes, de-
crecientes y aleatorios en la presentacion de
dichos programas para sortear cualquier
tipo de efecto sobre las variables depen-
dientes que pudiera ser atribuible al orden
de aparicion de las longitudes de los inter-
valos interreforzadores.

Las cuatro sesiones de las que constd
el experimento se celebraron, de martes a
viernes, en dias consecutivos, manteniendo
constante para cada sujeto la hora de reali-
zacion de las sesiones. Se celebraron cuatro
sesiones experimentales diarias, con cuatro
participantes, a las 10 y 12 de la mafiana, y
alas 4 y 6 de la tarde. Dado que no era des-
preciable la posibilidad de que el orden en
el que los sujetos experimentales iban
siendo sometidos a las scsiones experimen-
tales tuviese alguna influencia sobre las va-
riables medidas, se control6 tal factor, de
forma que los 12 sujetos fueron divididos
en cuatro grupos, cada uno de los cuales fue
sometido a un orden diferente en la ejecu-
cion de las sesiones experimentales, segin
la tabla que se presenta a continuacion:

Se pretendi6 asi comparar las tasas de
conducta de fumar registradas bajo condi-
ciones de intervalo fijo, —en donde existe
siempre un periodo post-reforzador aso-
ciado a la ausencia de reforzamiento—, con
aquéllas recogidas bajo programas de inter-
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Orden de las condiciones experimentales

Sujetos experimentales

Sujetos 1,2y 3 3
Sujetos 4,5y 6 2
Sujetos 7,8y 9 4
Sujetos 10, 11y 12 1

1 2 4
3 4 1
2 3 1
4 3 2

valo aleatorio, —en donde dicho periodo
post-reforzador no existe—, con el fin de
decidir la magnitud de la dependencia fun-
cional de la conducta inducida por pro-
grama respecto a periodos temporales co-
rrelacionados negativamente con el reforza-
dor, probando asf la pertinencia de las ex-
plicaciones de la conducta adjuntiva defen-
didas, por ejemplo, por Staddon frente a las
que sc proponen por autores como Rose-
Hini.

RESULTADOS EXPERIMENTALES

La comparacion de medias entre los
registros obtenidos bajo condiciones cxpe-
rimentales de intervalo fijo y bajo la condi-
cién experimental de intervalo aleatorio in-
dica que en esta dltima condicion se ha re-
cogido un menor namero de cigarrillos en-
cendidos (1=2"64; p=0"025) y de caladas re-
alizadas (t=1"97; p=0"077). Se puede con-
cluir, por tanto, que las condiciones de in-
tervalo aleatorio elicitan una menor canti-
dad de conducta de fumar que aquéllas en
donde se programa un periodo temporal
asociado inequivocamente con la ausencia
del reforzador.

En las Gréficas 1 a 4 se pueden apre-
ciar tanto los registros medios individuales
de las condiciones de intervalo fijo frente a
la condicién de intervalo aleatorio, como
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los mismos registros referidos a los datos
globales del grupo experimental.

Se¢ demuestra, por tanto, que las con-
ductas de cigarrillos encendidos y de cala-
das realizadas caen bajo el control asocia-
tivo no sélo de la liberacion del reforzador
sino también del ingreso del sujeto en un
periodo negativamente correlacionado con
la presencia del reforzador. De esta forma,
sc apoya la tesis de Staddon frente a la
mantenida por posturas como las de la Teo-
ria del Proceso Opuesto. Asimismo, estos
resultados aumentan los indicios ya existen-
tes del componente adjuntivo de la con-
ducta de fumar, estableciendo una nueva sc-
mejanza entre las caracteristicas de ésta'y
las registradas en la investigacion bdsica
sobre conducta adjuntiva.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se parti6 en este trabajo del estudio de
la generacion de tasas excesivas de conduc-
tas no reforzadas mediante la presentacion
intermitente de reforzadores de otras con-
ductas (“conducta adjuntiva”), centrando
nuestra atencién en uno de los aspectos mds
polémicos que se recogen en la investiga-
cién bdsica, a saber, la diferencial capaci-
dad que poseen los programas de reforza-
miento intermitente para provocar la apari-
¢ién de tal tipo de conducta en funcion de
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INTERVALO FIJO E INTERVALO ALEATORIO
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que incorporen o no un periodo post-refor-
zador correlacionado negativamente con la
presentacion de un reforzador posterior.
Los resultados indican las dificultades con
las que se puede encontrar cualquier teorfa
que pretenda dar cuenta de la conducta ad-
juntiva si ignora los factores de aprendizaje
asociativo que se encuentran “funcionando”
en este tema, rclacionados con estimulos
distintos de la mera liberacién del reforza-
dor. Asi, el andalisis funcional que realiza
Staddon (1977) de tal tipo de conducta se
muestra mas completo que el realizado mas
recientemente por otros autores (Rosellini,
1985). en tanto acentia la dependencia fun-
cional que estimulos inhibidores de la con-
ducta operante —como son los periodos
temporales post-reforzador carentes de re-
forzamiento— ejercen sobre la conducta
adjuntiva.

Los indicios de que factores de induc-
cién adjuntiva de conducta puedan estar de-
terminando el consumo de tabaco corrobo-
ran la consideracion que realizan Foster
(1978) o Pérez Alvarez (1991) al senalar
que la Modificacion de Conducta ha infra-
valorado el papel que pueda jugar la con-
ducta adjuntiva en una amplia variedad de
trastornos conductales. Como se ha desarro-
llado en otra parte (Errasti, 1992), el mo-
delo de la conducta adjuntiva aplicado al ta-
baquismo tiene claras implicaciones clini-
cas a la hora de prevenir la aparicion de tal
problema, o de reducir la tasa de aparicion
de dicha conducta en sujetos que ya presen-
ten el hdbito. Basicamente, estas implica-

ciones clinicas se derivarfan de la atencion
que habria que prestar a los distintos pro-
gramas de reforzamiento intermitente bajo
los que ingresa el fumador en distintos mo-
mentos del dia, intentando identificar asf al-
gunas de las verdaderas relaciones funcio-
nales de las que participa la conducta de
fumar. Se trata, en tltimo término, de au-
mentar ¢l grado de adecuacién y precision
del andlisis funcional de la conducta proble-
madtica, atendiendo no sélo a los elementos
de los cldsicos esquemas A-B-C sino tam-
bién al resto de las contingencias de refor-
zamiento bajo las que ¢l sujeto ingresa en
su vida cotidiana, aunque la conducta de
fumar no se halle directamente involucrada
en ellas. Seria, por tanto, conveniente —y
es un interesante campo de investigacion
que queda abierto— comprobar si la aplica-
¢ion de intervenciones reductoras de con-
ducta adjuntiva en el laboratorio, como las
expuestas por Colotla (1980), se muestran
asimismo eficaces en el descenso de la con-
ducta de fumar, tras ¢l complejo trabajo que
supondria su reconversién a técnicas de in-
tervencion terapéutica en humanos.
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