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El objetivo del presente estudio es mostrar la evolucién de la imagen de la Psicologia, y
de las actitudes epistemoldgicas subyacentes a csta imagen, en estudiantes de esta especiali-
dad a lo largo de sus estudios de licenciatura y de doctorado. Para ello, se utilizé una encuesta
que fue distribuida entre alumnos de primer, segundo y tercer ciclo, asistentes a un Congreso
Nacional de Psicologia Conductual; esta encuesta incluye los siguientes apartados: autores
mas importantes de la Psicologia, aspectos mds importantes de esta disciplina, las concep-
ciones acerca de la Psicologia, las concepcionces subyacentes a esta posicion, y la postura res-
pecto a la ciencia y la tecnologia en general.
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A preliminary study of the evolution of student’s opinion of psychology at University in
Spain. The objective of the present study is to point out how the opinion of students of Psy-
chology attending a National Conference of Behavioral Psychology develops during their un-
dergraduate and postgraduate education and to show the reasons determining that opinion. In
the investigation took part under and postgraduate students. It was designed in the following
parts: who are, according to their oppinion, the most important scientific aspects of Psycho-
logy; their conceptions about Psychology and the underlying conceptions that determine such

position; their position concerning science and technology in gencral.
Key words: Opinion of Psychology; Opinion of Science; Evolution, Students of Psy-

chology.

Es interesante conocer la imagen que
tienen de la Psicologia los estudiantes que
cursan esta disciplina cientifica, pues de
una u otra forma estos serdn los continua-
dores de su ejercicio profesional en sus di-
ferentes vertientes. En los tdltimos afios se
han realizado diversos estudios que mues-
tran esta vision de los estudiantes de Psico-
logia, tanto en un pafs concreto, como com-
parando paises diferentes (Bayés, 1978;
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Freixa i Baqué, 1980,1984,1985; Freixa i
Baqué, Bayés, Bredart, Granger, Varela,
1982; Afanos, Estaln y Zaragoza, 1991;
Saiz y Saiz, 1991).

En el presente trabajo, siguiendo esta
linea de investigacion, tratamos de ver la
evolucién que experimenta esta imagen a lo
largo de los cinco cursos de licenciatura y
cursos de doctorado; para ello, considera-
mos tres grupos diferentes de alumnos:
alumnos de primer ciclo (primer, segundo y
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tercer curso), alumnos de segundo ciclo
(cuarto y quinto curso), y alumnos de tercer
ciclo (alumnos de doctorado y otros cursos
de especializacién). Ademas, el estudio nos
muestra las actitudes epistemologicas sub-
yacentes a esta imagen.

Para tal fin, se ha fundido en uno sélo
el cuestionario empleado en otras investiga-
ciones precedentes, inspirado en el de
Bayés (1970, 1978), con el de Thiriart
(1981). Los datos que aparecerdn a conti-
nuacion no so6lo nos dardn las actitudes de
los estudiantes en un momento determi-
nado, sino también el tipo y el papel de los
conocimientos recibidos a lo largo del curso
académico (Freixa i Baqué, 1985).

METODO
Sujetos

El cuestionario fue administrado a una
muestra de estudiantes de Psicologia for-
mada por 224 sujetos. Todos ellos estaban
matriculados en el curso académico
1990/91 o realizando algin curso de espe-
cializacion en ese mismo afio. La muestra
cstaba constituida por estudiantes de la ma-
yoria de las universidades espaifiolas, y se
subdividia en 79 estudiantes de primer ciclo
de carrera (primer, segundo y tercer curso),
99 de segundo ciclo (cuarto y quinto curso),
y 46 de tercer ciclo (cursos de doctorado y
otros cursos de especializacién; algunos de
estos ejercian profesionalmente como psi-
c6logos). Hay que constatar, y tener en
cuenta a la hora de la generalizacion de los
resultados, el posible sesgo que tenfa la
muestra, pues se trataba de estudiantes asis-
tentes a un congreso de Psicologia de orien-
tacion conductual.

Cuestionario

Con el objetivo de conocer la imagen,
actitudes y posiciones epistemoldgicas de

68

los estudiantes en relacion a la Psicologia
se utilizé un cuestionario de opinidn. Este
contenia 21 items que se pueden agrupar en
cinco apartados diferentes: autores mds im-
portantes que han contribuido al desarrollo
de la Psicologia, aspectos importantes de la
Psicologia, concepciones acerca de la Psi-
cologia, concepciones filoséficas subyacen-
tes a esta posicion, y posicion respecto a la
ciencia y la tecnologia en general.

1. Autores mds importantes

Este apartado incluye dos preguntas.
En la primera de ellas los estudiantes de-
bian citar el autor (uno s6lo) que en su opi-
nién hubiera contribuido mas al desarrollo
de la Psicologia. Los resultados reflejan que
el autor mds citado en el primer ciclo es
Freud (36.71%), mientras que en segundo y
tercer ciclo lo serda Skinner (36,36% y
39,13% respectivamente). Vemos como
Freud cn los primeros anos de carrcra sc
constituye en la figura mds importante de la
Psicologia, y como a medida que van avan-
zando los cursos su poderio va decreciendo
progresivamente cn favor de Skinner que
experimenta el proceso contrario. A medida
que los alumnos van entrando en contacto
con el método cientifico se van decantando
por un autor de la escuela conductista.
Skinner en el primer ciclo es el tercer autor
mds citado después de Freud y Wundt; este
autor es considerado en segundo y tercer
ciclo como el tercero mds importante. Los
alumnos de estos dos tltimos ciclos presen-
tan unas preferencias idénticas; asf, el orden
del autor mds importante es el mismo: Skin-
ner, Freud y Wundt. Hay que decir que
estos resultados concuerdan con los otras
investigaciones anteriores (Bayés, 1978;
Freixa i Baqué et al., 1982).

La segunda pregunta dec este primer
apartado pedia a los estudiantes que nom-
braran otros autores que habian sido o son
importantes para el desarrollo de la Psicolo-
gia. En esta ocasién, los porcentajes refle-
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jan la suma total de veces que han sido cita-
dos los autores tanto en la primera pregunta
como en la segunda. Los tres autores que
mds veces han sido citados de forma abso-
luta (primer y segundo lugar) son los mis-
mos que en la primera pregunta, mantenién-
dose la misma evolucion a lo largo de la ca-
rrera; Freud comienza siendo el nimero
uno (72,15%), pero sufre un descenso pro-
gresivo, terminando con un 58,70% de elec-
ciones; mientras, Skinner comienza ocu-
pando el segundo puesto de frecuecias abo-
solutas (64,56%) y experimenta un ascenso
para terminar en el tercer ciclo p<‘)r encima
de Freud con un 78.,26% de elecciones. Hay
que decir que las diferencias en el primer
ciclo entre Freud y Skinner a favor del pri-
mero en la primera pregunta (23,79%) se
ven reducidas al tener en cuenta las fre-
cuencias absolutas (7,59%); mientras, en el
rercer ¢1c)o estas Mlerencias que ya se ven
en la primera pregunta a favor de Skinner
(13,04%) se incrementan en la segunda pre-
gunta (19,56%). Wundt mantiene la tenden-
cia a la baja que le caracteriza ya en la pri-
mera pregunta. Otros autores que aparecen
enumerados a continuacién y comunes a los
tres ciclos son: Pavlov, que experimenta un
ligero ascenso en el segundo ciclo para ter-
minar en el mismo nivel (en torno al 30%);
Piaget, que se mantiene muy constante a lo
largo de la carrera (alrededor del 30%) con
una ligera tendencia a la baja; y Watson,
que en los dos primeros ciclos estd en un
nivel muy bajo (27,85% y 21,21% respecti-
vamente), pero en el tercer ciclo alcanza un
41.30% de elecciones. Cabe destacar algu-
nos autores nacionales que gozan de la sim-
patia de los estudiantes espafioles al ser pre-
guntados por otros autores importantes.
Destaca Pinillos que aparece citado en los
tres ciclos con tendencia ascendente (pasa
de 2,53% en el primer ciclo a 6,52% en el
tercero). Fernandez-Ballesteros aparece en
el segundo ciclo y sube en ¢l tercero; en
este dltimo ciclo aparecen también Carro-
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bles (6,52%) y Labrador, que obtienc la
puntuacion absoluta mds alta entre los auto-
res espafioles (8.70%).

En relacién al nimero total de autores,
se ve una consistencia y una cantidad razona-
ble en los tres ciclos con respecto a la pri-
mera pregunta: se enumeran 9 en primer y
segundo ciclo, y 10 en el tercer ciclo. En
cambio, el nimero de autores en total se
eleva considerablemente y es mas variable a
medida que van pasando los cursos; asf, se
citan 19 autores en primer ciclo, 32 en se-
gundo y 29 en tercero. Sélamente 6 de ellos
son comunes a los tres ciclos. Este elevado
ndmero de autores citados puede ser un re-
flejo de la célebre frase de Ebbinghaus: “La
Psicologia tiene un largo pasado, pero una
corta historia”, y de la gran variedad de cono-
cimientos de esta disciplina; asi, aparecen au-
tores representates del psicoandlisis, autores
de \erapia conduchug), de ferapia cogming,
de psicologia evolutiva, de psicologia experi-
mental. Esta disparidad estd presente también
en otros estudios, como el de Lawer y Lawer
(1965) y el de Higbbe (1975).

2. Aspectos o dominios de la Psicologia

En este segundo apartado del cuestiona-
rio se traté de conocer aquellos aspectos de
la Psicologia que resultaban mds atractivos y
menos atractivos a los estudiantes. Los do-
minios de esta disciplina se agruparon en
cuatro dimensiones: escuelas u orientacio-
nes, actividades, especialidades y sujetos con
los que les gusta o disgusta entrar en con-
tacto; cada una de estas dimensiones posefa
6 etiquetas. El proceso seguido fue el si-
guiente: los sujetos debian elegir dos etique-
tas de cada dimension y rechazar otras dos; a
continuacién se calculaba el porcentaje por
separado de las elecciones y de los rechazos
de cada etiqueta. El resultado es negativo en
el caso de que el nimero de rechazos sea su-
perior al de elecciones en esa etiqueta.

Los resultados aparecen reflejados en
la tabla 1.
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12 ciclo 22 ciclo 32 ciclo
% % %

Escuelas

Psicologia cognitiva +36,71 (2) +65,65 (1) +71,74 (1)

Antipsiquiatria -44.30 (6) -37,37 (4) -32,61 (4)

Psicoanalisis +02,53 (5) -40,40 (6) -39,13 (5)

Psicologia evolutiva +21,52 (4) +13,13 (3) +04,35 (3)
Conductismo +31,64 (3) +41,41 (2) +63,04 (2)
Reflexeologia +46,84 (1) -39,39 (5) -43,48 (6)
Actividades

Psicodiagnostico +30,38 (2) +11,11 (3) +08,69 (3)

Terapia de apoyo -10,13 (4) -14,14  (4) -10,87 (4)

Psicoterapia +34,18 (1) +23,23 (2) -19,56 (5)
Dindmica de grupos -20,25 (5) -28,28 (5) -34,78 (6)

Terapia conductual +16,45 (3) +49,49 (1) +63,04 (1)
Docencia/investigacion 29,11 (6) -29,29 (6) +15,22 (2)
Especialidades

Psicologia clinica +77,21 (1) +71,71 (1) +82,61 (1)
Psicologia social +03,80 (2) +15,15 (2) +13,04 (3)
Psicopedagogia -50,63 (6) -41,41 (6) -45,65 (6)
Psicologia industrial -29,11  (5) -31,31 (5) -30,43 (5)
Psicofisiologia -01,26 (3) +01,01 (3) +15,22 (2)
Psicologia experimental -01,26 (3) -15,15  (4) 21,74 (4)
Sujetos

Nifos “normales” +06,33 (4) +21,21 (3) +28,26 (2)
Nifos “anormales” +31,64 (1) -09,09 (4) -02,17 (4)
Adultos “normales” +24,05 (3) +29,29 (1) +52,17 (1)

Adultos “anormales” +27,85 (2) +23,23 (2) +21,74 (3)
Animales -36,71 (5) -60,60 (6) -58,69 (6)

Libros, revistas... -44,30 (6) -43,43 (5) -30,43 (5)
N. B.: entre paréntesis aparece el orden de preferencia
Tabla 1. Atraccién (+) o rechazo (-) de aspectos de la Psicologia.

Por lo que respecta a las escuelas, po- flexeologia) a lo largo de los tres ciclos,

demos decir que las preferencias mantienen  cambiando, ¢so si. los porcentajes. Asi,
casi un mismo orden (a excepcion de la re- vemos que la psicologia cognitiva y el con-
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ductismo mantienen los primeros puestos,
aunque la tendencia a la subida es mayor en
la psicologia cognitiva: empiezan con valo-
res similares (+#36,71% y +31,64%. respec-
tivamente), terminando la psicologia cogni-
tiva con +71,74% y el conductismo con
+63,04%). El psicoandlisis. aunque su
puesto es similar a lo largo de la carrera,
comienza con valor positivo (+2,53%) y
termina con uno negativo (-39,13%). Es cu-
rioso ¢l gran descenso que experimenta la
reflexcologia: empieza siendo en cl primer
ciclo la escuela preferida (+46,84%) y ter-
mina en el tercer ciclo en el dltimo lugar (-
43.,48%).

En relacién al grado de atractivo que
ticnen diversas actividades relacionadas con
la practica del psicélogo podemos destacar
de un modo general el interés en los tres ci-
clos por el psicodiagnéstico y la terapia de
conduclta, y el rechazo, comin también a
todos los cursos, de la terapia de apoyo y de
la dindmica de grupos. Maticemos un poco
cstos datos. El psicodiagndéstico, ain man-
teniéndose en los primeros puestos de pre-
ferencia, sufre un descenso de interés a me-
dida que van pasando los cursos (+30,38%
en el primer ciclo, +11,11% en el segundo
cicloy +8,69% en el tercero). Todo lo que
pierde el psicodiagnéstico lo gana la terapia
de conducta que pasa de +16,45% en el pri-
mer ciclo a +63,04% en el tercero. Es de
destacar también el descenso progresivo
que experimenta la psicoterapia, ocupando
el primer lugar en el primer ciclo
(+34.,18%) y terminando en el quinto puesto
cn el tercer ciclo (-19,56%). Este incre-
mento progresivo de la terapia de conducta
y el descenso de la psicoterapia se relaciona
con las preferencias con respecto a los auto-
res que vimos en la primera parte del cues-
tionario; recordemos que en los primeros
afios se considera a Freud como la figura
mis relevante de la Psicologia, y a medida
que pasan los cursos este honor corres-
ponde a Skinner. Es destacable la aversion
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que tienen los estudiantes de los dos prime-
ros ciclos frente a la docencia y a la inves-
tigacion (-29,11% y -29,29% respectiva-
mente), siendo en el tercer ciclo la segunda
actividad que tiene mads atractivo (+15,22);
esto puede ser consecuencia de que muchos
de los estudiantes del tercer ciclo estaban
centrados en tesis doctorales o proyectos de
investigacion.

Los datos del atractivo o rechazo de
las especialidades se mantiencn bastante
uniformes a lo largo de los tres ciclos. Asi,
la especialidad preferida de todos los estu-
diantes es la psicologia clinica (+77,21%
en primer ciclo, 71,71% en scgundo ciclo,
y 82,61% en tercer ciclo). La especialidad
mads rechazada es la psicopedagogia (-
50,63% en primer ciclo, -41,41% en se-
gundo ciclo, y -45,65% en tercer ciclo). Es
destacable también el poco atractivo que
presenta la psicologia industrial y la psico-
logia experimental; esta dltima sufre una
baja considerable a lo largo de los cursos.
Mientras, la psicofisiologia experimenta un
progresivo incremento, pasando de -1.26
en el primer ciclo a +15,22 en el tercer
ciclo.

Por lo que respecta al tipo de sujetos
con los que les gusta entrar en contacto a
los estudiantes, s¢ constata que el interés
por trabajar con nifios “normales™ va au-
mentando a medida que van avanzando los
cursos, mientras que el atractivo de los
niftos “anormales™ va a la baja (pasa de
+32,64% en primer ciclo a -9,09% vy -
2,17% en segundo y tercer ciclo respectiva-
mente). El paso de los cursos aumenta tam-
bién considerablemente el interés por los
adultos “normales™, mientras que el atrac-
tivo de los adultos “anormales” es mds o
menos similar en los tres ciclos (en torno a
+25%). Es comin también a todos los ci-
clos la aversion por los animales -ésta se in-
crementa del primer ciclo (-36,71%) al se-
gundo y al tercero (-60,60% y -58,69% res-
pectivamente), y por la bibliografia.
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3. Concepciones acerca de la Psicologia
El cuestionario administrado inclufa siete

los estudiantes tenfan de la Psicologia.
La tabla 2 muestra los resultados obte-

preguntas relacionadas con la concepcién que  nidos.
12 ciclo 22 ciclo 32 ciclo
% % %
3. Senala la definicion de Psicologia:
a. Estudio del psiquismo o aparato mental para
comprender los mecanismos de su funciona-
miento 01,27 01,01 02,17
b. Estudio de la conducta para comprender meca-
nismos de su funcionamiento 45,57 54,54 67,39
¢. Estudio del psiquismo o aparato mental para
comprender los mecanismos de la conducta 24,05 16,16 04,35
d. Estudio de la conducta para comprender los
mecanismos del psiquismo 26,58 26,26 23,91
e. Sin respuesta 02,53 02,02 02,17
4. ¢ Piensas que el trabajo de laboratorio con
animales es util para la comprension de la
conducta humana?
a. Si 78,48 84,84 95,65
b. No 08,86 11,11 04,35
c. Nolo sé 12,66 04,04 00,00
5. La Psicologia deberia ensefiarse en una facultad de:
a Letras 01,27 00,00 00,00
b. Ciencias 02,53 04,04 00,00
c. Ciencias humanas 08,86 07,07 00,00
d. Ciencias de la salud 07,59 15,15 23,91
e. Psicologia 74,68 72,72 73,91
f. No tengo opinion 05,06 01,01 02,17
g. Sin respuesta 00,00 00,00 00,00
6. El objetivo primario de la Psicologia ha de ser:
a. Prestar ayuda a las personas con problemas
psicolégicos 31,64 29,29 26,09
b. Facilitar a cada uno la posibilidad de conocerse
mejor, de saber lo que uno es y de poderse
expresar tal como uno es 25,32 20,20 15,22
c. Estudiar la conducta para comprender los meca-
nismos de su funcionamiento 25,32 37,37 52,17
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d. Estudiar la conducta para comprender el
funcionamiento del psiquismo
e.Sin respuesta

7. La Psicologia ¢es o deberia ser cientifica?
a No. Lo importante es el contacto humano
b. No. Es el individuo en lo que tiene de individua-
lidad lo que importa en Psicologia
c. Si. La Psicologia debe intentar ser tan cientifica
como lo son las ciencias de la naturaleza (Fisica,Biologia)
d. Si. La Psicologia debe intentar ser cientifica tal
como lo son las ciencias humanas (Sociologia, Economia...)
e.Sin respuesta

8. El psicoanalisis:
a. Es una disciplina cientifica
b. No es, ni puede ser cientifico; en consecuencia
su valor es por o menos dudoso
c. No es, ni tiene por qué ser cientifico, o cual
no le quita nada a su valor
d. No es todavia cientifico, pero se halla en
proceso de convertirse en cientifico
e.Sin respuesta

9. Ciertos psicdlogos utilizan métodos de condiciona-

miento para ayudar a sus clientes. A dichos psicélogos

les denomina a menudo conductistas porque se basan

en los resultados obtenidos por la metodologia y

psicologia experimental, la cual utiliza con frecuencia

los animales en sus investigaciones, ¢qué opinas al respecto?
a. Los métodos de condicionamiento no pueden se
eficaces con las personas, puesto que son orga-
nismos mas complejos que los animales de laboratorio
b. Aun aceptando que sean eficaces con las
personas, no deben ser utilizados con éstas por
ser contrarios a la dignidad y libertad humanas
¢. Aun aceptando que son eficaces para cambiar
la conducta de las personas, no modifican,
sin embargo, lo esencial del problema, que reside
a nivel psicolégico
d. Si son eficaces para ayudar a las personas vale la pena
tenerlos en cuenta y, por lo tanto, estudiarlos y utilizarlos
e. Sin respuesta

15,19

02,53

08,86

10,13

36,71

41,77

02,53

06,33

26,58

54,43

12,66
00,00

02,53

03,80

18,99

74,68
00,00

Tabla 2. Preguntas acerca de la concepcién de la Psicologia.
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13,13

00,00

00,00

08,08

26,26

62,62

03,04

05,05

48,48

41,41

05,05
00,00

02,02

03,03

13,13

81,81
00,00

04,35

02,17

02,17

04,35

45,65

47,83

00,00

02,17

47,83

45,65

02,17
02,17

00,00

00,00

13,04

86,96
00,00
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La pregunta 3 es importante en el sen-
tido de que se les pide a los estudiantes que
definan su propia disciplina, que delimiten
su objetivo de estudio. Sc presentan dos di-
mensiones en csta cuestion: si el objeto de
estudio de la Psicologia es el
psiquismo/aparato mental o el comporta-
miento en si mismo, o si cada uno de estos
constituyen un medio para el conocimiento
del otro dado la imposibilidad de acceder
directamente a ellos. La primera scria una
posicién monista y la segunda dualista. La
lectura de estos datos sc realiza a través de
las combinaciones de la cuatro opciones de
respuesta. Agrupando las opciones ¢ y d ob-
tenemos el porcentaje de estudiantes que
adopta una posicioén de dualismo comporta-
miento/psiquismo (necesidad de uno para
conocer al otro); el porcentaje de dualistas
va descenciendo desde el primer ciclo hasta
el tercero (de un 50,63% se pasa a un
28.,26%). Agrupando las opciones a 'y b te-
nemos la posicién monista, que experie-
menta una ascension progresiva (46,84% en
el primer ciclo, 55,55% en segundo ciclo y
69,56% en cl tercer ciclo). Si combinamos
las opciones b y d tenemos el nimero de es-
tudiantes que considera que el objeto inme-
diato de la Psicologia es el comporta-
miento; en este apartado los porcentajes son
altos y con tendencia ascendente: 72,15%
cn el primer ciclo, 80,80% en ¢l segundo
ciclo y 91,30% en el tercero). Combinando
las opciones a y ¢ agrupamos los estudian-
tes que consideran que el objeto inmediato
de la Psicologia es el psiquismo: los por-
centajes son bajos y experimentan un des-
censo: 25,32%, 17,17% y 6,52% cn primer,
segundo y tercer ciclo respectivamente.
Estos datos concuerdan con las preferencias
por la orientacién conductual observadas en
las preguntas anteriores. Combinando las
cuestiones b y ¢ conocemos el nimero de
sujetos que considera como objetivo dltimo
de estudio el comportamiento: 69,62% en el
primer ciclo, 70,70% en el segundo ciclo y
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71,74% en el tercer ciclo. Si hacemos lo
mismo con las cuestiones a y d obtenemos
el nimero de aqucllos que considera como
objeto dltimo de estudio el psiquismo:
27,85% en el primer ciclo, 27,27% en el se-
gundo ciclo y 26,08% en el tercer ciclo. Su-
mando las cuestiones a, ¢ y d tenemos
aquellos sujetos que consideran que el psi-
quismo o aparato mental interviene ya bien
sea como objeto inmediato o ultimo de es-
tudio; los resultados reflejan una tendencia
a la baja: 51,90% en el primer ciclo,
43,43% en el segundo ciclo y 26,08% en el
tercer ciclo.

La cuestion 6 es complementaria a esta
tltima, al interesarse por el objetivo prima-
rio de la Psicologia. En el cuestionario se
recalca lo de primario, pues todas las opcio-
nes de respuesta podrian ser factibles. Rea-
grupando las cuestiones a y b tenemos el
nimero de estudiantes que considera como
objetivo primario de la Psicologia no el
comportamiento, sino la ayuda y el conoci-
miento (autoconocimiento) de las personas:
56,9% en el primer ciclo, 49,49% en el se-
gundo cicloy 41.31% en el tercer ciclo.
Como se puede ver el porcentaje de estu-
diantes que no considera como objetivo pri-
mario de la Psicologia el comportamiento
va decreciendo a medida que van avan-
zando los cursos. Si sumamos las opciones
a, b y d tenemos el porcentaje de sujetos
que opina que la conducta/comportamiento
no es cl objetivo primario de la Psicologfa
(72,15% en el primer ciclo, 62,62% del se-
gundo ciclo y 45,65% del tercer ciclo).

En la pregunta 4, un 78,48% de estu-
diantes de primer ciclo, un 84,84% de se-
gundo ciclo y y un 95,65% de tercer ciclo
opina que el trabajo de laboratorio con ani-
males es util para la comprension de la con-
ducta humana. Los porcentajes son muy
elevados y en sentido ascendente.

La cuestion 5 hace referencia a qué
tipo de Facultad debe ensefiar la disciplina
de Psicologia; la gran mayoria de sujetos
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piensa que ésta debe scr la funcion de una
Facultad de Psicologia (74,68% en el pri-
mer ciclo, 72.72% en el segundo ciclo 'y
73.91% en el tercer ciclo). Resulta intere-
sante destacar el incremento progresivo en
¢l porcentaje de sujetos que considera que
la carrera de Psicologia deberia ensenarse
en una facultad de Ciencias dc la Salud
(7,59% en el primer ciclo, 15,15% en cl se-
eundo ciclo y 23,91% en el tercer ciclo).

La cuestion 7, en donde se plantea el
estatus cientifico de la Psicologia, muestra
como tan sélo un 18,99% de estudiantes de
primer ciclo, un 8,08% de segundo cicloy
un 6,52% de tercer ciclo opina que la Psi-
cologia no es 0 no deberfa ser cientifica
(combinacién de las opciones a 'y b). Sin
embargo, el porcentaje de alumnos que
opina que la Psicologia deberia ser tan
cientifica como las ciencias de la natura-
leza (opcidn ¢) s6lo es de 36,71% en el pri-
mer ciclo, 26,26% en segundo ciclo y
45,65% en tercer ciclo. La mejor opcion
para todos los estudiantes es la de tomar
como modelo las ciencias humanas (Socio-
logia, Economia...). Ahora bien, en el ter-
cer ciclo, el porcentaje de sujetos que toma
como modelo las Ciencias de la Naturaleza
es muy similar al que toma como modelo
las Ciencias Humanas (45,65% frente a
47,83%).

La pregunta 8 hace referencia al psico-
andlisis. Combinando las opciones a y d ob-
tenemos los porcentajes de sujetos que con-
sideran esta orientacion como cientifica o
en vias de ser cientifica (18,99% en el
prime ciclo, 10,10% cn el segundo cicloy
4,349% en el tercer ciclo). Podemos ver, una
vez mds, la pérdida de interés que va expe-
rimentando el psicoandlisis a lo largo de los
cursos. Si agrupamos las opciones a, ¢y d
obtenemos el porcentaje de sujetos que da
un cierto valor al psicondlisis (“es cienti-
fico™; “no es cientifico, pero no pierde nada
de su valor por ello”; “llegard a ser cienti-
fico™): 73,42% en el primer ciclo, 51,51%
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en el segundo ciclo y 49.99% en ¢l tercer
ciclo. La tendencia es a la baja tambicn.

La pregunta 9 alude al uso en humanos
de métodos o técnicas psicolégicas basadas
en el condicionamiento. La posicion de los
estudiantes de Psicologia en este sentido sc
mantiene constante a lo largo de la carrera.
Tan s6lo un 6,33% de alumnos de primer
ciclo y un un 5,05% de segundo ciclo se
opone a la utilizacién de estas técnicas
(combinacién de las opciones a y b); ningin
estudiante de tercer ciclo estad en contra de
su uso. El agrupamiento de las opciones a,
b y ¢ nos muestra el porcentaje de sujetos
que se opone a su uso o aquélios que, ain
aceptdndolos, los ponen en duda (25,32%
en el primer ciclo, 18,18% en el segundo
ciclo y 13,04% en el tercer ciclo). La ten-
dencia es a la baja, lo cual apoya los resul-
tados que vimos hasta ahora.

4. Concepciones filosdficolepistemoldgicas

Desde la pregunta 10 a la 15 tratamos
de ver qué actitudes epistemoldgicas estdn
manteniendo o influyendo en esta imagen
que tienen de la Psicologia los estudiantes
de esta disciplina en Espaia.

Los resultados obtenidos pueden verse
en la tabla 3.

Comentemos algunos de ellos. En la
cuestion 10, si combinamos las opciones de
respuesta a y b obtenemos el porcentaje de
sujetos para los que existe una relacion de
causa-efecto entre vivencia y conducta/com-
portamiento, ya bien sea en una direccian o
en otra: 70,88% dc estudiantes de primer
ciclo, 49,49% de segundo ciclo y 52,18% de
tercer ciclo.

La cuestién 11 hace referencia a la in-
teligencia. Los porcentajes de sujetos que
consideran a ésta como algo relacionado
con la mente/psiquismo (combinacion de
las opciones a y b) van descendiendo a lo
largo de los cursos: 55,70% en el primer
ciclo, 35,35% en el segundo y 30,43% en el
tercero. Puede verse, entonces, que a me-
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12 ciclo

22 ciclo

32 ciclo

%

%

%

10. El concepto “vivencia” se refiere al conjunto
de sentimientos, emociones, sensaciones... de un
individuo. A tu juicio:

a. La vivencia (V) dirige nuestra conducta/ compor
tamiento (C). Por ejemplo: “Nuestro hermano ha
muerto: nosotros estamos tristes (V) y lloramos (C)".
En este caso, lloramos (efecto) porque estamos
tristes (causa)

b. La conducta/comportamiento (C) dirige la vivencia
(V). Ejemplo: “Nuestro hermano ha muerto:

nosotros lloramos (C), por lo cual estamos

tristes (V). En este caso, estamos tristes (efecto),
porque lloramos (causa)

¢. La conducta/comportamiento (C) y la vivencia (V)
son dos fenémenos concomitantes. Ejemplo:
“Nuestro hermano ha muerto, por tanto lforamos (V)
y estamos tristes (C)". En este caso, no existe relacion
de causa-efecto entre la vivencia y la
conducta/comportamiento

d. Sin respuesta

11. He aqui tres definiciones de inteligencia. ;Cual es
la que coincide o se aproxima mds a tu concepcion?

a. Es una facultad (atributo, funcion, propiedad
esencial) del psiquismo

b. Es el conjunto de funciones mentales que tienen
por objeto el conocimiento conceptual y racional

c. Es el conjunto de conductas/comportamientos que
tienen por objeto la adaptacién del ser vivo a
situaciones nuevas

d.Sin respuesta

12. Lo mental o psiquismo:

76

a.Pertenece a la sustancia espiritual; se rige por las
leyes del espiritu y no por las de la materia

b. Aunque no pertenece a una sustancia espiritual,
existe en cuanto tal, como distinto de nuestro
cuerpo, e incluso influye sobre nuestra
conducta/comportamiento; y a la inversa, el cuerpo
puede, a su vez, influir sobre lo mental

67,08

03,80

27,85
01,27

12,66
43,04
44,30

00,00

05,06

56,96

41,41

08,08

45,45
05,05

07,07
28,28
63,63

01,01

01,01

53,53

43,48

08,70

41,30
06,52

10,87

19,56

67,39
02,17

00,00

39,13
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¢. Lo mental no existe en cuanto tal. S6lo existe

el funcionamiento de nuestro cuerpo y de nuestro

cerebro. Por comodidad del lenguaje hablamos

como si dichos funcionamientos fueran algo

independientes y auténomos, constituyendo

entidades mentales.Todo ello es una ilusion del lenguaje 37,97 43,43 56,52
d. Sin respuesta 00,00 02,02 04,34

13.;Cudl es tu concepcién del universo?
a.Existen dos sustancias fundamentales:
la material y la espiritual. Cada una de ellas se rige
por sus propias leyes 51,90 19,19 19,56
b. Existe una séla sustancia: la material, la cual tiene
diferentes grados o formas de organizacién.
Lo que llamamos espiritu es una de estas formas

o grados de organizacion de la materia 48,10 76,76 78,26

c. Sin respuesta 00,00 04,04 02,17
14. ¢ Puede existir pensamiento sin materia?

a. No. No puede existir pensamiento sin materia 77,21 84,84 89,13

b. Si. El pensamiento depende de la sustancia

espiritual 22,78 07,07 08,70

¢. Sin respuesta 00,00 08,08 02,17

15. ¢ Qué opinas de la relacién entre la Psicologia,
la Biologia y la Fisica/Quimica?
a.Lo fisico/quimico depende de la materia.
La vida biolégica y el pensamiento psicolégico
son causados por una fuerza vital distinta de la materia 07,59 01,01 04,34
b. La vida biolégica depende de los fenomenos
fisico-quimicos. En cambio, el pensamiento psicolégico
depende de lo mental o psiquismo que no es reductible
a materia 34,18 18,18 17,39
¢. Los fenémenos fisicos, quimicos, biolégicos y
psicoldgicos son manifestaciones de diferentes
grados o niveles de organizacién de una misma
sustancia: la materia 54,43 80,80 76,09
d. Sin respuesta 03,80 00,00 02,17

Tabla 3. Preguntas acerca de las concepciones filoséfico-epistemolégicas.
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dida que los estudiantes van avanzando en
sus estudios de Psicologia consideran la in-
teligencia como el conjunto de conductas
que nos permite adaptarnos a situaciones
nuevas.

La cuestién 12, que alude a la existen-
cia de lo mental, nos muestra unos resulta-
dos con una tendencia a la baja. El porcen-
taje de estudiantes que afirma que lo mental
si existe (combinacién de las opciones a 'y
b) es de 62,02% en el primer ciclo, 54,54%
en el segundo y 39,13% en el tercero.

Las cuestiones 13, 14 y 15 conciernen
al problema del dualismo frente al mo-
nismo. En la primera de ellas aparece que el
porcentaje de estudiantes de primer ciclo
que se define como dualista es ligeramente
superior al de monistas (51,90% frente a
48,10%); mientras, la gran mayoria de los
de segundo y tercer ciclo optan por el mo-
nismo (76,76% y 78,26% respectivamente).
Tal diferencia no aparece ni en el item 14,
pues la mayoria de estudiantes (con tenden-
cia al incremento a lo largo de la carrera:
77,21% en el primer ciclo, 84,84% en el se-
gundo y 89,13% en el tercero) considera
que el pensamiento no puede existir sin ma-
teria, ni en el 15, en el que también la ma-
yoria (con tendencia al ascenso: 54,43% en
el primer ciclo, 80,80% en el segundo y
76,09% en el tercero) considera que todos
los fenémenos son manifestaciones de la
materia.

Combinando opciones de respuesta de
diferentes cuestiones podemos extraer otras
conclusiones. Asi, si combinamos la opcion
b de la cuestién 3 y la ¢ de la 6 obtenemos
el porcentaje de sujetos que considera que
la Psicologia estudia la conducta por ella
misma tanto al definirla como al sefialar su
objetivo principal; se podria decir que estos
sujetos tienen muy claras las ideas a este
respecto. En el primer ciclo un 18,99% de
los estudiantes es de esta opinién, un
29,99% en el segundo ciclo y un 50,00% en
el tercer ciclo. Estos porcentajes no son
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muy elevados, pero si muestran la tendencia
ascendente a considerar la conducta como
objetivo de la Psicologia conforme van pa-
sando los cursos. Combinando la opcion b
de larespuesta 3,lacdelabylacdela?
obtenemos el porcentaje de sujetos que con-
sidera que la Psicologia estudia la conducta
por ella misma de manera cientifica tal
como lo hacen las ciencias “duras” (Fisica,
Biologia...). Aqui los porcentajes son muy
bajos: en el primer ciclo tan sélo un 8,86%
de los sujetos responde a las tres opciones,
mientras que en el segundo y en el tercer
ciclo lo hace un 10,10% y un 26,09% res-
pectivamente. St agrupamos la opcion ¢ de
la respuesta 12,labdela [3,laadelal4y
la c de la 15 obtenemos el porcentaje de su-
jetos que se considera integralmente mo-
nista materialista; en el primer ciclo seria
un 22,78%: en el segundo ciclo, un 39,39%;
y en el tercer ciclo, un 45,65%.

Combinando la opcidn ¢ de la cuestion
11 ylacdelal2 obtenemos el porcentaje
de sujetos que adopta una postura materia-
lista con respecto a la inteligencia; un
22,78% en el primer ciclo, un 32,32% en el
segundo ciclo y un 41,30% en el tercer
ciclo. Si agrupamos los sujetos que eligen
la opcidn ¢ de la cuestién 11, lac dela 12,
labdelal3,laadelal4ylacdelal5en-
contramos el porcentaje de sujetos que
adopta una postura materialista monista a lo
largo de toda la encuesta: 15,19% en el pri-
mer ciclo, 30,30% en el segundo ciclo y
39,13% en el tercer ciclo.

Por ultimo, combinando una serie de
opciones de respuesta obtenemos el porcen-
taje de sujetos que responden de “forma co-
rrecta” o “ideal” a todo el cuestionario; es
decir, aquellos que tienen una imagen cien-
tifica de la Psicologia, y ésta se mantiene a
lo largo de todo el cuestionario. Serfa la
combinacién o suma de la opcién b de la
cuestion 3, laadelad,labdela5 (6lae
delas),lacdela6,lacdela7,labdela
8,laddela9,lacdelal0,lacdelall,la
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cdelal2,labdelal3,laadelaldylac
de la 15. Los porcentajes encontrados en
este apartado son extremadamente bajos:
0,00% en el primer ciclo, 1,01% en el se-
gundo ciclo y 4,35% en el tercer ciclo.

5. Posicion respecto a la ciencia y la tecno-
logia, en general

Las preguntas que van de la 16 a la 21
conciernen a la actitud de los encuestados
respecto a la ciencia y la tecnologia en ge-
neral. El examen de las respuestas revela la
existencia de un acuerdo general en distin-
guir la ciencia de la tecnologfa (cuestion
17: 96,20% en el primer ciclo, 96,96% en el
segundo ciclo y 100,0% en el tercer ciclo),
en considerar que el progreso de la humani-
dad se realiza mediante la adquisicién del
conocimiento cientifico (cuestién 18:
88.61% en el primer ciclo, 92,92% en el se-
gundo ciclo y 91,30% en el tercer ciclo), en
que no deben detenerse las investigaciones
aunque puedan conducir a tecnologfas peli-
grosas (cuestion 20: 89,87% en el primer
ciclo, 89,89% en el segundo ciclo y 86,96%

en el tercero), y en que los cientificos no
son mds responsables que otros del mal uso
que pueda hacerse de tales descubrimientos
(cuestién 21: 89,87% en el primer ciclo,
92.98% en el segundo y 89,13% en el ter-
cero).

La cuestion 16, que hace referencia a
los valores humanos de los avances tecno-
l6gicos, muestra como los estudiantes a lo
largo de la carrera van tomando mds con-
ciencia de que la técnica y la tecnologia han
contribuido a mejorar la calidad de vida del
ser humano (64,56% en el primer ciclo,
73,73% en el segundo ciclo y 80,43% en el
tercer ciclo).

Por lo que respecta a la neutralidad del
conocimiento cientifico (cuestién 19), apro-
ximadamente la mitad de los estudiantes
opina que es ideoldgicamente neutro, y la
otra mitad lo contrario. Este reparto no es
tan exacto en el primer ciclo, en el que un
60,76% de alumnos considera el conoci-
miento cientifico ideoldgicamente neutro.

La tabla 4 presenta de forma exhaus-
tiva estos resultados.

12 ciclo 22 ciclo 32 ciclo

% % %

16. Nuestra civilizacion ha realizado grandes avances

tecnoldgicos. Sin embargo, el valor humano de tales

avances y conquista no esta claro para muchos.

¢ En qué posicioén de las iguientes te colocas?
a. Gracias a la técnica y a la tecnologia la calidad
de la vida humana y su esperanza de vida han
mejorado: disminucion de la mortalidad infantil,
disminucién de las epidemias

b. Los avances tecnoldgicos han hecho al hombre

64,56 73,73 80,43

menos feliz: temor constante a una guerra atémica,

la polucion, el estrés de la vida moderna
¢. Sin respuesta

22,22
04,04

15,22
04,35

32,91
02,53

17. Por lo que respecta a la ciencia y a la tecnologia piensas que:
a. Ciencia y tecnologia son practicamente la misma

cosa o equivalentes
b. La ciencia es el conjunto de los conocimientos

adquiridos y acumulados gracias a la metodologia

expereimental, mientras que la tecnologia es la
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02,53 03,03 00,00
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aplicacién de dichos conocimientos a la solucion
de problemas concretos 96,20
c. Sin respuesta 01,27

18. Respecto al conocimiento cientifico,
Jen qué posicion te situas?

a. El denominado conocimiento cientifico no supon

ningun progreso para la humanidad e incluso pued

ser peligroso. Es mucho mejor adquirir la sabiduria,

es decir, el conocimiento intimo de si mismo y de la

esencia de las cosas 06,33
b. Rechazar el progreso cientifico supone elegir una

sociedad estancada y conservadora. El progreso de

la humanidad se realiza mediante la adquisicion del

conocimiento cientifico 88,61
¢. Sin respuesta 05,06

19.Por otra parte, piensas que el conocimiento cientifico,
en cuanto tal:

a. ks ideoldgicamente neutro. Un investigador de

“derechas” y uno de “izquierdas” estan de acuerdo

en decir que el agua es un compuesto de oxigeno e

hidrégeno segun la formula H20. Quien tal vez no

sea neutra es la tecnologia que aplica dicho cono-

cimiento: puede aplicarlo a la obtencién de agua

oxigenada o a la fabricacién de bombas atémicas 60,76
b. No es, ni puede ser neutro. No hay nada que

sea neutro. Los investigadores tienen sus propias

ideologias, creencias..., y a la vez dependen de

las instacias que financian sus investigaciones.

El conocimiento que producen no puede, por tanto, ser neutro 37,97
c. Sin respuesta 01,27

20. Determinados campos de investigacion pueden
conducir a tecnologias muy peligrosas o catastroficas
para la humanidad (investigaciones sobre el atomo,
la genética, técnicas de condicionamiento...).

Piensas que:

a. Dichas investigaciones deben detenerse y prohibirse

antes de que sea demasiado tarde, pues es ingenuo

el creer que se podra controlar su utilizacion 08,86
b. Dichas investigaciones deben continuar, pues

nos permiten controlar y dominar la naturaleza,

pero es necesario controlar su utilizacién 89,87
c. Sin respuesta 01,27

21. A menudo se habla de la responsabilidad de los cientificos
0 sabios. Piensas que los sabios o cientificos:

a. Son responsables del mal uso de sus descubrimientos,

pues si no los hubiesen realizado nadie hubiera hecho

un mal uso de ellos 08,86
b. No son mas responsables que otras personas del

mal uso de sus descubrimientos, puesto que el mal

uso de los mismos ha sido decidido por los poderes

publicos que hemos elegido democraticamente 89,87
c. Sin respuesta 01,27

96,96
00,00

04,04

92,92
03,03

51,51

48,48
00,00

08,08

89,89
02,02

00,00

92,98
01,01

100,0
00,00

06,52

91,30
02,17

52,17

47,83
00,00

10,87

86,96
02,17

04,35

89,13
06,52

Tabla 4. Preguntas acerca de la ciencia y la tecnologia en general.
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DISCUSION

Como ya se ha indicado en la intro-
duccién, los resultados obtenidos deben ser
manejados con prudencia a causa del sesgo
introducido por la naturaleza del congreso
al que acudian como asistentes los sujetos
de la muestra. Por tanto, una generalizacion
pura y simple seria abusiva; no podemos
afirmar que los datos recogidos reflejen
perfectamente la opinién de los estudiantes
espafioles de Psicologia. Sin embargo, el
hecho de disponer de una muestra que, aun-
que no habiendo sido seleccionada estricta-
mente al azar, representa la casi totalidad de
las universidades del pais, nos parece sufi-
cientemente relevante como para presentar,
con las debidas precauciones, los resultados
obtenidos. Por otro lado, es razonable pen-
sar que los estudiantes, principalmente los
de los primeros cursos, que adin no han to-
mado una opcién definitiva, no decidieron
la asistencia al congreso en funcién de su
orientacién conductual, sino por el interés
académico general de las conferencias pro-
gragamadas.

Todo ello no permite sacar a la luz pu-
blica las principales conclusiones que se
desprenden de los resultados que acabamos
de presentar. El hecho mds notable parece
ser la modificacién casi lineal de las opinio-
nes de los estudiantes a medida que van
avanzando en sus estudios. En efecto, ya
sea expresando un aumento, ya sea expre-
sando una disminucién, en la mayoria de
las cuestiones puede observarse una evolu-

cion coherente a lo largo de los tres ciclos.
Por tanto, puede afirmarse que los estudios
y un mejor conocimiento de la disciplina se
traducen en una evolucién —positiva, desde
nuestro punto de vista— de las opiniones de
los estudiantes. Asi pues, a medida que
avanzan en sus cursos universitarios, los es-
tudiantes consideran que Skinner es mas
importante que Freud y, consecuentemente,
que el conductismo, la psicologia cognitiva
y la terapia conductual son orientaciones
mads atractivas que el psicoandlisis y la psi-
coterapia. Asimimo, el nimero de estudian-
tes que definen la Psicologia como la cien-
cia de la conducta, que consideran que su
objetivo primario es precisamente la con-
ducta y que para ello el trabajo de laborato-
rio con animales es de gran utilidad, au-
menta a medida que van pasando los afios
académicos. La definicién conductual de la
inteligencia se impone progresivamente, asi
como una vision materialista monista del
universo, que es la tinica compatible con la
ciencia. Podemos decir que los estudiantes
parecen tener una actitud francamente favo-
rable a la ciencia en general. Sin embargo,
el relativo optimismo que se desprende de
esta discusion debe matizarse por el hecho
de que cuando se combinan o cruzan varios
items para analizar la coherencia y la con-
sistencia de las opiniones, el porcentaje de
“buenas” respuestas disminuye de manera
considerable. Seria interesante el replicar
este estudio en muestras obtenidas total-
mente al azar, con el objetivo de mejorar el
disefio experimental
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