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En éste estudio se buscan las variables fisicas y psicolégicas que mejor predicen cl ren-
dimiento deportivo en jugadores de balonmano, antes y después de un entrenamiento psico-
l6gico. Los resultados indican que los aciertos en el juego se predicen mejor a través de va-
riables fisicas, técnicas y antropométricas; pero los errores se encuentran mejor predichos por
variables de personalidad y de conducta. No se han encontrado predictores de cambio tera-
péutico.

Palabras clave: Rendimicnto Deportivo; Predictores de Cambio; Variables Fisicas;
Variables Psicologicas.

Physical and psychological variables predictors of sports output and therapeutical
change. In this study we look for the physical and psychological variables which better pre-
dict the sports output in handball players, before and after a psychological training. The re-
sults indicate that the successcs in the game are better predicted by the physical, tcchnical
and anthropometric variables; but the failurcs are found better predicted by the variables of

personality and behaviors. Predictors of therapeutical change have not been found.
Key words: Sport output; Predictors of therapeutical change; Physical variables; Psy-

chological variables.

A lo largo del desarrollo de la psicolo-
gia del deporte, han habido muchos intentos
por encontrar diferencias entre deportistas y
no deportistas (Lawther, 1972; Tutko y Ri-
chard, 1984). Las diferencias encontradas
son, en su mayor parte, diferencias de
grado, no de presencia o ausencia de cuali-
dades especificas y la mayoria de las veces
no existen diferencias significativas sobre
todo al emparejar habilidades motoras entre
atletas y no atletas (Merriman, 1960). Tan
s6lo al comparar atletas de alto nivel con
personas no atletas aparecen diferencias
(Rushall, 1970; Ogilvie, 1968 b). También
se ha intentado determinar las diferencias
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de personalidad entre los deportistas que
practican distintos deportes (Ogilvie y
Tutko, 1966) y aunque se ha encontrado
entre un 20-45% de la varianza en las dife-
rencias entre grupos (Morgan, 1980) ha
sido ampliamente criticado por las medidas
utilizadas (Browne y Mahoney, 1984), en
general cuestionarios de personalidad del
estilo 16 PF de Catell.

Actualmente se tiende mas a identifi-
car caracteristicas o habilidades psicoldgi-
cas que intervienen en el rendimiénto de-
portivo. La gran especializacién deportiva
obliga a establecer qué variables pueden
servir para predecir el éxito deportivo (Ga-
lilea, 1989). En este trabajo se pretende en-
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contrar predictores fisicos y psicolégicos
del rendimiento deportivo, concretamente
en balonmano, asi como los predictores de
éxito terapéutico, una vez realizado un tra-
tamiento psicolégico.

Medidas cognitivas como la autoefica-
cia (Barling y Abel, 1983), la autoestima
(Kumar et al., 1985), el locus de control
(Biddle y Jamieson, 1988), el estilo de aten-
cion (Albrecht y Feltz, 1987), la capacidad
de autocontrol (Capafons, et al., 1990 a) o
la imaginacién mental (Mahoney, 1979),
son variables psicoldgicas que pueden pre-
decir mejores rendimientos deportivos (Ma-
honey, 1989).

Browne y Mahoney (1984), citan
como variables psicolégicas mds importan-
tes, la motivacién (Singer, 1977); el miedo
al fracaso (Ogilvie, 1968 a); el nivel de as-
piraciones, el locus de control y la atribu-
cién causal (Iso- Ahola, 1977); el sentido
de “mastery” (Bandura, 1977); las actitu-
des, valores y conductas respecto al deporte
(Sherif, 1976).

Ademds por lo que se refiere a éxito
terapéutico, ya indic6 Paul (1967) que al es-
tudiar la eficacia de las psicoterapias deben
considerarse todos los elementos implica-
dos en la relacion cliente-terapeuta: los pro-
pios clientes y terapeuta, el tipo de pro-
blema, tratamiento y circustancia. Si-
guiendo la concepcién de Rosenbaum
(1983) sobre la competencia aprendida que
implica el estudio de los recursos psicolégi-
cos que las personas ponen en marcha para
superar dificultades, Simons et al., (1985) y
Smith et al., (1979) sugieren la importancia
de la competencia aprendida para predecir
el éxito de intervenciones cognitivo-com-
portamental para la depresion o el sobre-
peso. Capafons et al. (1989 a,b,c; 1990 a,b)
han puesto de relieve la importancia de va-
riables psicolégicas para predecir la dismi-
nucién de la obesidad.

Por ello consideramos las siguientes
variables psicolégicas y fisicas como pre-
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dictoras del rendimiento y del éxito tera-
péutico.

A. Inteligencia.

No hay razones empiricas para pensar
que la inteligencia se relaciona con el ren-
dimiento deportivo (Browne y Mahoney,
1984). Hult y Brons (1986), incluso con una
habilidad especifica como es el razona-
miento espacial del DAT no encontraron di-
ferencias entre deportes de alta visualiza-
¢ién espacial (balonmano, baloncesto, tenis)
y deportes con baja visualizacién espacial
(natacién, halterofilia).No obstante, la inte-
ligencia puede ser un predictor de éxito te-
rapéutico en programas cognitivo- conduc-
tuales (McMullin y Giles, 1981), ademas
entre deportistas con el mismo nivel de ha-
bilidades fisicas y psicolégicas se supone
que rendird mejor el mds inteligente.

B. Atencion.

La atencidn si que parece tener alguna
relacién con el rendimiento deportivo. Lufi
et al. (1986), utilizaron el test “d2” de Bric-
kenkamp (1962), para medir la exactitud,
rapidez y falta de concentracion, en nifios
de 7 a 11 afos, que se prepararon durante
ocho meses para participar en una competi-
cion de gimnasia. Encontrando que los dos
principales predictores psicolégicos del ren-
dimiento en la competicién fueron la exac-
titud y la rapidez como medida de atencion.
Tenenbaum et al. (1988), encontraron resul-
tados parecidos. Desde una perspectiva di-
ferente, los trabajos de Nideffer (1981 a,b;
1985; 1987 b) ponen de manifiesto la im-
portancia de la atencién o estilo de concen-
tracion sobre el rendimiento deportivo.

C. Autoeficacia fisica.

La autoeficacia fisica parece estar bas-
tante relacionada con el rendimiento depor-

Psicothema, 1993



VARIABLES FISICAS Y PSICOLOGICAS PREDICTORAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

tivo (Mahoney y Avener, 1977; Shelton'y
Mahoney, 1978). Estos autores encontraron
relaciones significativas en levantadores de
peso olfimpico. Asi, los finalistas del equipo
olimpico de halterofilia de USA del aio
1976, obtenian correlaciones de (.57 con au-
toconfianza. Shelton y Mahoney (1978) estu-
diaron a treinta levantadores, olimpicos, de
peso. Midieron la fuerza de cada deportista
con un dinamémetro, e hicieron un segundo
ensayo en el que los levantadores contaban
hacia atrds, de siete en siete, como estrategia
cognitiva que neutralizaba cualquier pensa-
miento de autoeficacia. Posteriormente for-
maron dos grupos, uno de ellos contaba hacia
atrds de siete en siete, el otro utilizé trases de
autoeficacia. Los resultados mostraron dife-
rencias significativas a favor del grupo que
empleaba frases de autoeficacia. Barling y
Abel (1983). en jugadores de tenis también
han observado que la autoeficacia correla-
ciona significativamente con rendimiento.
Highlen y Bennett (1979) y Gould et al.
(1981) obtuvieron diferencias en luchadores,
Morelli y Martini (1982), lo han hecho con
corredores de 800 metros;, Weinberg et al.
(198 1), en tareas de resistencia muscular; y
Lee (1982) y McAuley y Gill (1983), con
gimnastas. Gil et al. (1989 b) encuentran di-
ferencias significativas entre jovenes depor-
tistas y no deportistas en el test de Autoefica-
cia Fisica (Ryckman et al., 1982) y Locus de
Control Interno adaptado al deporte (Hooper
y Layne, 1983). Los jovenes deportistas tie-
nen una mejor autoeficacia fisica y un locus
de control deportivo mds interno. Ademds los
deportistas (jugadores de balonmano) que
mis control poséen en el campo de juego tie-
nen mejor autoeficacia fisica (Gil et al., 1989
a) on o) es de Rycknvan et al. (LORLY.

C. Locus de Control Deportivo.
Este es otro de los factores relaciona-

dos con el rendimiento deportivo (Dalton,
1985: Hall. 1985). Celestino et al. (1979),
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estudiaron el locus de control con la cscala
de Rotter (1966) en 97 participantes de una
carrera de marathon, no encontrando dife-
rencias significantes entre el grupo que ter-
miné la carrera y el grupo que no la ter-
miné, sin embargo entre los gue acaban la
carrera aparece una ligera corrclacion nega-
tiva (r= -0.28, p £ 0.01) entre internalidad y
tiempo de acabar la carrera. McKelvie et al.
(1985), también corroboran dichos resulta-
dos utilizando la misma escala. Sin em-
bargo en ambos estudios se utiliza el cons-
tructo de locus de control como “rasgo de
personalidad”. Pero cuando se utilizaban
pruebas de locus de control de la atribucién
los resultados son diferentes (Lufi et al.,
1986; Biddle y Jamieson, 1988; Iso-Ahola,
1977). Los deportistas ganadores tienen un
locus de control mas interno.

E. Ansiedad Competitiva

Scalan (1975) administré a 306 nifios
entre 10 y 12 afios el Sport Competition
Anxiety Test (SCAT) de Martens (1977);
4\ sujetos puntuaron en ¢l cuartil superior
(Alta “ansiedad rasgo”) y 42 sujetos pun-
tuaron en el cuartil inferior (Baja “ansiedad
rasgo”). Estos sujetos fueron asignados al
azar a uno de los tres siguientes grupos de
éxito o fracaso: a) vencedores en el 80% de
la contienda; b) vencedores en el 50% de la
contienda; ¢) vencedores en el 20% de la
contienda. La “ansiedad estado” se evalud a
través del State Anxiety Inventory for Chil-
dren (SAIC) de Spiclberger y por la sudora-
cion palmar. La “ansiedad estado™, como
medida basal, se midié 8 minutos antes de
entrar en el drea de pruebas. también se
aidié antes de la competicion (precompeti-
Cion), a mitad de la competicion, y después
del final (postcompeticion). La tarca expe-
rimental consistia en la solucién de un labe-
rinto con un falso oponente de forma que el
éxito o el fracaso era manipulado por el ex-
perimentador.
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Los resultados obtenidos indican que
sujetos con una “ansiedad rasgo” elevada
aumentan mas la “ansiedad estado” en la
compelicidon que sujetos con “ansiedad
rasgo” baja, pero esta difercncia solo es
significativa marginalmente (p < 0.10). No
se obtuvieron diferencias significativas
entre sujetos con “ansiedad rasgo” alta y
baja para la postcompeticion, pero las per-
sonas con “ansiedad rasgo” alta redujeron
la “ansiedad estado” después de los perio-
dos de descanso mds que sujetos con “an-
siedad rasgo” baja, aunque también el nivel
de significaciéon fue marginal (p < 0.10).
Como se esperaba, el fracaso también in-
fluyd sobre la “ansiedad estado”, siendo el
grupo C (vencedor en el 20% de la con-
tienda) ¢l que mayor “ansiedad estado”
tuvo, luego el grupo B y el grupo A, estas
diferencias fueron significativas. Los resul-
tados de la sudoracion palmar no fueron
fiables.

En otro estudio similar al realizado por
Scanlan, Martens y Gill (1976) tienen en
cuenta el factor sexo y afiaden un cuarto
grupo de control a las tres condiciones de
éxito y fracaso. Los resultados fueron que
los sujetos con alta “ansiedad rasgo” pun-
tuaban mas elevado en “ansiedad estado”
que sujetos con baja “ansiedad rasgo”, par-
ticularmente durante la precompeticién y a
mitad de la competicién, sin embargo el
éxito o fracaso influyé mds sobre la “ansie-
dad estado” a mitad de la competicién y
post-competicion.

Karteroliotis y Gill (1987), examinan
la relacion existente entre la ansiedad so-
matica, la preocupacién cognitiva y la au-
toconfianza a través del CSAI (Competi-
tive State Anxiety Inventory) de Martens et
al (1980) antes, durante y después de la
competicion con diversas medidas fisiolo-
gicas (ritmo cardiaco y presion sanguinea)
de 40 jovenes que competian en una tarea
motora, los resultados confirman la natura-
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leza multidimensional de la ansiedad. May-
nard y Howe (1987), pasan el SCAT tres
semanas antes de la competicion y el CSAI
una hora antes de una importante competi-
cién a 22 jugadores de rugby. El rendi-
miento fue evaluado por los entrenadores
en una escala likert midiendo: A) El rendi-
miento real y B) El rendimiento en funcion
de la habilidad. Estos autores encuentran
que el SCAT y el CSAI, correlacionan sig-
nificativamente, siendo la correlacion mas
fuerte con la subescala somatica. Tanto el
SCAT como el CASI no predicen el rendi-
miento para este grupo de jugadores.

F. Extraversion.

A pesar de ser los rasgos extraversion-
intraversion los mads extensamente estudia-
dos, no se han encontrado diferencias claras
(Lawther, 1972). Morgan y Costill (1972;
citado por Morgan y Pollock, 1977) no en-
cuentran correlaciones significativas entre
extraversion y rendimiento en una prueba
de “marathon”, sin embargo Kumar et al.
(1985) encuentran la extraversion como una
variable de personalidad que diferencia a
los atletas miembros de un equipo.

G. Autocontrol.

El rendimiento deportivo, asi como el
aprendizaje de las técnicas que favorecen el
rendimiento puede relacionarse con el proceso
de autocontrol. Recuérdese que Thoresen y
Mahoney (1974) incluyen el ejercicio fisico
como un ejemplo paradigmdtico del autocon-
trol acelerativo. Gil et al. (1989 a) encuentran
diferencias significativas entre jugadores de
balonmano, cuyo control en el campo de juego
es bueno y los que se enfadan y ponen nervio-
s0s, segun el entrenador, en la subescala de
Retroalimentacion Personal del cuestionario
de Autocontrol Infantil y Adolescente
(CACIA) de Capafons y Silva (1986).
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H. Creencias Irracionales.

Su influencia en deportistas ha sido
analizada por Gauron (1984), que encuentra
como pensamientos mds frecucntes: el per-
feccionismo, el catastrofismo, la valoracién
en funcion del resultado, la personalizacion,
la falacia de la justicia, la culpabilidad. el
pensamiento dicotémico y la sobregenerali-
zacion. Bunker y Williams (1986) y Meyer
y Plodzien (1988) han estudiado la impor-
tancia que tiene para los deportistas y su in-
fluencia negativa sobre el rendimiento.

1. Variables morfologicas.

La talla, la longitud de los huesos, el
somutotipo y la localizacién del centro de
gravedad. son algunos ejemplos de varia-
bles que pueden predecir el éxito deportivo.
Es dificil que una persona que mide
Im.60cm. sea un buen “pivot” de balon-
cesto, sin embargo puede ser un buen gim-
nasta. Las variables morfolégicas determi-
nan en gran medida ¢l éxito deportivo y son
éstas, como variables del organismo, las
que mayor interés han despertado y sobre
las que mds estudios sc han realizado en re-
lacién con el deporte. Medidas morfolégi-
cas como el peso, la talla, la embergadura y
¢l palmo medido entre los cxtremos del pul-
gar ¢ indice, se ha encontrado que son va-
riables importantes para predecir el éxito en
balonmano (Bayer, 1986; Prokrajac, 1986).

J. Variables fisiolégicas.

Estas también son importantes porque
limitan las respuestas del entrenamiento fi-
sico. El tipo de fibra muscular o la cantidad
mdxima de oxigeno consumido por el
cuerpo del atleta, son dos ejemplos de va-
riables fisioldgicas importantes para prede-
cir el éxito deportivo, variables que, como
citan Browne y Mahoney (1984), estin de-
terminadas ¢n un 90% por la herencia.
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Hay que tener en cuenta que en el dm-
bito deportivo las variables morfoldgicas y
fisiologicas son muy relevantes, debido a la
topografia habitual de los “deportistas”,
Bayer (1986) considera los siguientes facto-
res para predecir jugadores de balonmano:
1. Factor morfolégico (Talla, peso, ember-
gadura, y palmo de la mano). 2. Flexibili-
dad. 3. Capacidad atlética y tisiologica (Ve-
locidad de ejecucidn, potencia, detente y
determinacion de fuentes de cnergia aerd-
bica y anaerdbica). 4. Cualidades motrices
(Equilibrio dindmico general, coordinacion
dindmico general, destreza manual, disocia-
cién segmenetaria, control del tono muscu-
lar, ritmo). 5. Inteligencia tactica (Actividad
perceptiva y cultura balonmanistica). 6.
Cualidades Psicolégicas (Combatividad,
control emocional y alto nivel de aspiracio-
nes).

Prokrajac (1986), en un estudio entre
la primera, segunda y tercera division del
balonmano de Yugoslavia, encontrd 12 pa-
rametros antropométricos de los cuales sélo
diferenciaban la longitud de la palma de la
mano (p=0.05) entre los jugadores de pri-
mera y segunda division y entre primera y
tercera division (p=0.01). Ademads obtuvo
una correlacion negativa, entre altura y agi-
lidad que desaparecia mediante los entrena-
mientos. Por dltimo también encontré una
correlacién negativa entre perimetro del
muslo y salto vertical (detente), aunque esta
correlacion no fue significativa.

La prediccién es: I. Las variables fisi-
cas (morfoldgicas, fisioldgicas y técnicas)
predicen mejor el rendimiento deportivo
que las variables psicoldgicas. 2. Las varia-
bles psicoldgicas que mejor predicen el ren-
dimiento deportivo son: atencion, coordina-
cién visomotora, conducta competitiva, au-
toeficacia fisica, locus de control deportivo
interno, autocontrol. ansiedad, neuroti-
cismo. 3. Las variables psicolégicas que
mejor predicen el cambio deportivo son:
autocticacia fisica, locus de control depor-
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Livo interno, autocontrol, ansiedad, neuroti-
cismo, inteligencia.

METODO
2.1. Procedimiento.

d) Muestra.

Esta compuesta por 11 jugadores de
campo, de la categoria cadetes, con edades
comprendidas al iniciar la temporada entre
los 13 anos y cuatro meses y 16 afios tres
mescs, con una media de 14 afos nueve
meses, todos ellos de las poblaciones de Al-
cdcer y Picassent (Valencia) estudiantes de
B.U.P. y Formacion Profesional, con un nivel
socieconémico medio. Todos llevaban tres
afios como minimo jugando al balonmano.
Durante el mes de septiembre (1988), pre-
temporada 1988-1989, los jugadores son so-
metidos a una serie de medidas fisicas, técni-
cas y psicologicas. En este periodo se les in-
forna que van a participar en un programa de
entrenamiento en habilidades psicoldgicas y
que para ello es necesaria su colaboracion.

Los cinco primeros partidos de la tem-
porada se graban en video y se toman como
medidas de linea base (meses de octubre,
novicmbre y diciembre), los nueve restantes
partidos también se graban y es cuando se
introduce el tratamiento.

b) Variables independientes:

—Medidas Fisico-Técnicas:

|. Pruebas Fisicas: velocidad, resisten-
cia, flexibilidad, agilidad, detente, salto ho-
rizontal, abdominales, flexiones y traccio-
nes de brazos.

2. Pruebas Técnicas: tridngulo defen-
stvo, slalom, pases desde la posicion sen-
tado. lanzamiento con un balén de un kilo,
lanzamiento con un balén normal, botes de
balén, recogida de balones y lanzamiento
en apoyo, pases desde la posicién de pie,
recogida de balones y lanzamiento en sus-
pension.
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3. Medidas Antropométricas: Se tomo
la altura, el peso, el perimetro tordcico
antes y después de una expiracion, el nu-
mero de pulsaciones por minuto, ademds, se
tomaron las pulsaciones después de treinta
flexiones de piernas y después de un minuto
de realizadas las flexiones.

—Medidas Psicolégicas:

1. Inteligencia: Test de matrices pro-
gresivas del RAVEN.

2. Atencion: Se han utilizado cuatro
medidas de atencidn, un test de atencion de
papel y ldpiz (Toulouse y Pieron, 1986) y
una bateria de tres test, homologada por la
Direccion General de Trafico, para el reco-
nocimiento psicotécnico de conductores,
estos test son, “el Test de Atencion Concen-
trada y Resistencia a la Monotonia”, “el
Test de Reacciones Miltiples Discriminati-
vas”, y “el Test de Velocidad de Anticipa-
cion” (LN-Deter, 1987).

3. Coordinacion Visomotora, escala de
Coordinacién Visomotora de Yela (1979).

4. Personalidad, se ha utilizado el
EPQ-J de Eysenck y Eysenck (1978).

5. Autocontrol, se ha empleado el
cuestionario de autocontrol infantil y ado-
lescente (CACIA) de Capafons y Silva
(1986).

6. Ansiedad Rasgo, se ha medido a tra-
vés de la escala de Spielberger et al. (1970)
y la escala de ansiedad competitiva de Mar-
tens (1977).

7. Autoeficacia fisica, medida a través
de la escala Ryckman et al (1982) que eva-
lta percepcién de la habilidad fisica, con-
fianza en la auto- presentacion fisica y apa-
riencia fisica.

8. Locus de Control Deportivo, se ha
utilizado una adaptacién realizada por Silva
et al. (1984), del cuestionario de Peterman
y Peterman (1978).

9. Creencias Irracionales Deportivas,
se ha empleado el Inventario de Creencias
Irracionales Deportivas, modificando la
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adaptacion de la version espanola realizada
por Silva et al., (1984) de Hooper y Layne
(1983).

10. Comportamiento deportivo. eva-
luado a través del cuestionario de Compor-
tamiento en la Competicién de Harris y Ha-
rris (1984).

11. Tipos de distracciones, evaluado a
través de la escala de distracciones de Cei
(1987).

—Tratamiento

Consiste en la vision semanal del par-
tido en video donde los jugadores registran
sus aciertos en el rendimiento, por los efec-
tos facilitadores de la autoobservacién posi-
tiva (Kirschenbaum, et al., 1982) y el entre-
namiento de las habilidades psicolégicas
descritas anteriormente. Una descripcion
detallada del tratamiento puede encontrarse
en Gil (1991,b).

c) Variables dependientes

Medidas de rendimiento. Como varia-
ble dependiente (VD) se ha elegido el ren-
dimiento en el ataque de los jugadores de
balonmano. Después de finalizada la tem-
porada, ¢l psicélogo responsable de éste tra-
bajo, el entrenador y cuatro jugadores vo-
luntarios, analizan los videos de los catorce
partidos. Se miran los ataques de cada par-
tido, y se observan y registran cada una de
las categorias o aspectos del rendimiento y
recomendados por Juan de Dios Romén
(1987). Cuando no existe acuerdo entre las
seis personas que observan para registrar
una categoria, se detiene el video y se dis-
cute hasta llegar a un consenso, entonces se
registra el error o acierto.

1. Error de pase (ERPA), cuando el ju-
gador realiza un pase dificil de controlar
por el compaiiero hacia el cual va dirigido
dicho pase, bien porque la direccion no es
correcta, o bien porque un contrario inter-
cepta el pase.
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2. Error de recepcion (ERRE). cuando
el jugador pierde un baldn al recibirln de su
compaiiero, por no controlarlo.

3. Error de lanzamiento (ERLA),
cuando el jugador no introduce el balon
dentro de la porteria.

4. Acierto de lanzamiento (ACLA),
cuando el jugador introduce el balén dentro
de la porteria.

5. Pases de Gol (PASG), cuando el ju-
gador da un balén a su compafero que se
encuentra en una posicién optima para lan-
zar a porteria.

6. Error de situacidon previa (ERSI),
cuando el jugador se encuentra situado a
una distancia adecuada con respecto al de-
fensor para poder lanzar a porteria o jugar
un “uno contra uno”, teniendo en cuenta su
potencia de tiro y sus habilidades, y no lo
hace.

7. Acierto de situacion previa (ACSI),
cuando el jugador se encuentra situado a
una distancia adecuada con respecto al de-
fensor para poder lanzar a porteria o jugar
un “uno contra uno”, teniendo en cuenta su
potencia de tiro y sus habilidades, y lo hace.

RESULTADOS
3.1. Andlisis de Regresion Multiples.

El objetivo es determinar las variables
independientes (VI) que mejor predicen el
rendimiento. Se ha hecho sobre las siete va-
riables de rendimiento.

3.1.1. Andlisis de Regresion a través de las
Variables Psicoldgicas.

En general las variables que mejor pre-
dicen el rendimiento en la Linea Base son
Conducta Competitiva, Creencias Irraciona-
les y Ansiedad Competitiva. Las tres varia-
bles miden “la forma de comportarse du-
rante la competicion” y la actitud del depor-
tista durante la misma. A menor puntuacion
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en el cuestionario de Conducta Competitiva
mds Error Pase, Error Lanzamiento y
Acierto Situacién; a menos Creencias Irra-
cionales mas Error Pase y menos Error Lan-
zamiento; a menos Ansiedad Competitiva
mas Error Pase y Error Lanzamiento.

Durante el tratamiento las variables
que mejor predicen el rendimiento son de
“personalidad”, Neuroticismo y Autocon-
trol Criterial. A mayor Neuroticismo mas
Error Pase, mas Acierto Situacién y mads
Acierto Lanzamiento, la predicciéon Acierto
Situacion también se daba en la Linea Base.
A menor Autocontrol Criterial mas Error
Lanzamiento, menos Acierto Lanzamiento
y menos Acierto Situacion.

Se puede decir que si en la Linea Base
las variables predictoras del rendimiento
mads importantes eran variables de conducta
como las medidas por el cuestionario de
Conducta Competitiva y Ansiedad Compe-
titiva, durante el tratamiento las variables
predictoras mas importantes son variables
de personalidad como Neuroticismo y Au-
tocontrol Criterial. Esto puede ser debido a
los efectos que el tratamiento tiene sobre la
conducta de los jugadores.

3.1.2. Andlisis de Regresion a través de las
Variables Fisico-Técnicas.

En general, se puede decir que las va-
riables fisicas que mejor predicen el rendi-
miento durante la Linea Base son Pulso y
Pulso después de flexiones de piernas, se-
guidos de Térax espirando, Tridngulo De-
fensivo, Agilidad en el primer intento, Sla-
lom, Tracciones de brazos y Lanzamiento
en suspension.

Las variables Fisicas que mejor predi-
cen el rendimiento durante el periodo de
tratamiento son Térax espirando, Pulso y
Agilidad en el primer intento. Seguidos de
Térax inspirando, Tracciones, Lanzamiento
en sus pensién y Lanzamiento previo 3
pasos.
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Se ve como las variables fisicas que
mejor predicen el rendimiento y que apare-
cen en la linea base y el tratamiento son
Pulso y Térax espirando. Pulso para prede-
cir Errores Lanzamiento y Errores Situa-
cién, a mas pulsaciones por minuto mas
Errores: y Térax para predecir Aciertos Si-
tuacién, a mayor capacidad tordcica mas
Acicrtos.

3.2. Andlisis de Correlacion Candnica.

Se pretende determinar la asociacion
entre las variables predictoras, que en el
andlisis de regresidon han mostrado mayor
poder de prediccidn, y las variables criterio
(rendimiento), es decir. se busca una com-
binacién lineal de las variables predictoras
mds importantes y las variables criterio du-
rante la Linea Base y el Tratamiento.

3.2.1. Andlisis de Correlacion Candnica
durante la Linea Base.

En las variables de rendimiento se cn-
cuentran cuatro dimensioncs importantes.

En la primera dimension aparecen las
siguientes correlaciones, Error Pase (-0.28),
Error Recepcidn (-0.34). Error Situacion
(0.26), Acierto Lanzamiento (-0.26) y
Acierto Situacion (-0.22). Como se ve es
una dimension heterogénea donde aparecen
correlaciones negativas en errores y acicrtos
y una correlacién positiva en crrores. En la
Dimension 2 aparece una clara correlacion
con Acierto Lanzamiento (0.33) y una co-
rrelacion negativa con Error Recepcion. En
la Dimension 3 aparecen correlaciones po-
sitivas con las variables de rendimicnto re-
lacionadas con acicrtos, de forma que
Acierto Lanzamiento correlaciona 0.36,
Pase Gol 0.48 y Acierto Situacion (.40,
siendo negativa la correlacién con Error Si-
tuacion (-0.33). En la Dimension 4 aparc-
cen correlaciones claras en las variables
errores, Error Pase correlaciona 0.77, Error
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Lanzamiento 0.57 y Error Situacion 0.78.
Se puede decir que las Dimensiones 2y 3
estan relacionadas con aciertos y la Dimen-
sién 4 con errores.

Las relaciones entre las Variables Cri-
terio y Variables Predictoras durante el pe-
riodo de Linea Base son las siguientes:

La Dimensién | correlaciona con dos
variables psicolégicas, Respuesta Sin
Estimulo en el test de Reacciones Miltiples
(0.44) y Desviacidn en el test de Velocidad
de Anticipacion (-0.49), y con dos
variables fisicas, Lanzamiento con balén de
1 kilo (-0.43) y Pulso después de flexiones
(0.45).

La Dimensidn 2, que tiene una rela-
cion clara con Acierto Lanzamiento, corre-
laciona con Tiempo de Reaccion concen-
trada y Tiempo de Reacciones Multiples
Discriminativas (0.83 y 0.75), con Auto-
control Criterial (0.62) y Fisica (0.64). Lo
que indica que los tiempos de reaccién son
muy importantes para predecir los Aciertos
Lanzamiento durante la Linea Base.

La Dimension 3, que representa a los
aciertos en general, correlaciona positiva-
mente con Térax Espirando e Inspirando
(0.78 y 0.92). Es decir, la variables predictora
Térax tiene mucha relacion con los aciertos
durante la Linea Base en este equipo.

La Dimensién 4, que representa los
errores, correlaciona con una variable de
atencién, Confusiones del test de Reaccio-
nes Miiltiples (-0.69), una variables fisica,
Pulso (0.59), y un grupo de variables de
personalidad, Neuroticismo (-0.51), Con-
ducta Antisocial (-0.51), Ansiedad Rasgo
(0.58), Ansiedad Competitiva (-0.63), y por
Gltimo, con una variables de comporta-
miento, Conducta Competitiva (-0.59).

En general se puede decir que los
aciertos estan influidos fundamentalmente
por variables fisicas y antropométricas y
variables de atencidn, y los errores depen-
den mas de variables de personalidad, de
conducta y de atencion.
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3.2.2. Andlisis de Correlacion Canonica
durante el Tratamiento.

En el tratamiento se encuentran de
nuevo cuatro dimensiones importantes.

En la Dimensidn | sélo aparcce una
correlacién Acierto Situacién (0.291). En fa
Dimensién 2 se obtienen dos correlaciones
importantes Acierto Lanzamiento (0.245) y
Acierto Situacién (0.237), también Pase
Gol correlaciona positivamente ((.144) y
Error Lanzamiento correlaciona negativa-
mente (-0.148). lo que indica una clara di-
mension de aciertos. En la Dimension 3.
aparece una fuerte correlacion en Error Re-
cepcién (0.754), aunque también existen
correlaciones importantes en otras variables
del rendimiento. En la Dimension 4. hay
una correlacién positiva importante con
Error Lanzamiento (0.522) y negativa con
Acierto Lanzamiento (-0.362), ademas de
correlaciones negativas con Error Recep-
cién y Error Situacion. Las dos primeras di-
mensiones son aciertos y las dos segundas
fundamentalmente errores.

Las relaciones entre Variables Criterio
y Variables Predictoras son las siguicntes:

La Dimension | correlaciona negativa-
mente de forma elevada con Triangulo De-
fensivo (-0.57). Es decir, que a menos
tiempo en Tridngulo Defensivo mds Acier-
tos Situacion.

La Dimension 2 tiene correlaciones
elevadas con Desviacidn del test de Veloci-
dad de Anticipacion (0.52), Térax Espi-
rando (0.48), Torax Inspirando (0.44), Trac-
ciones de Brazos (-0.49) y Pulso (-0.57). Es
decir, a mds Desviacion, Térax Espirando e
Inspirando mds Aciertos Lanzamiento y
Aciertos Situacion. Y a menos Tracciones y
menos Pulso mds Aciertos Lanzamiento y
Aciertos Situacion.

La Dimension 3, tiene una correlacion
elevada con Toérax Inspirando(0.74). Con-
ducta Antisocial (0.80), Neuroticismo
(0.70) y Conducta Competitiva (0.61). Lo
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que quicre decir que a mds Torax Inspi-
rando, mds Conducta Antisocial, mis Neu-
roticismo y peor Comportamiento Competi-
tivo, mas Errores Recepcion.

L.a Dimension 4 correlaciona con Res-
puestas Sin Estimulo cn el test de Atencidn
Concentrada (-0.50), Ansiedad Rasgo
(0.57) y Creencias Irracionales (0.53). Es
decir a menos Respuestas Sin Estimulo mas
Errores Lanzamiento, a mds Ansiedad
Rasgo y mas Creencias Irracionales mas
Errores Lanzamiento.

En gencral se pucde decir que los Acier-
tos Situacién y Lanzamiento se predicen por
variables fisicas (Triangulo Defensivo, Torax,
Tracciones, Pulso). Pero los Errores Recep-
¢ién y Lanzamiento se predicen por variables
psicoldgicas, unas de personalidad, Neuroti-
cismo, Ansiedad Rasgo, otras de conducta,
Conducta Competitiva, Ansiedad Competitiva
y otras de atencién, Tiempo de Reaccidn,
Confusién, Respuesta Sin Estimulo.

3.3. Andlisis Discriminante.

Con éste andlisis sc pretende estudiar
las diferencias cntre los dos subgrupos
(buenos vs. malos), encontrados a través de
un andlisis de Clusters. respecto a las varia-
bles fisicas y psicoldégicas, en éste andlisis
se encuentran 4 sujetos (subgrupo 1) con un
buen rendimiento y 7 sujetos con un peor
rendimiento (subgrupo 2).

En el andlisis discriminante la primera
variables ¢n diferenciar ambos grupos es
Térax Espirando que discrimina al 75% de
los sujetos del grupo uno y al 100% de los
sujetos del grupo dos. Siendo la Lambda de
Wilks = 0.306 y el valor F =20.401.

La scgunda variable en discriminar es
Triangulo Defensivo. Con ambas variables
fisicas se discriminan el 100% de sujetos de
ambos grupos. La Lambda de Wilks =
0.145 y el valor F= 23.624.

Si se continta el analisis discriminante
aparece una variable psicolégica, Confusio-
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nes, del Test de Reacciones Multiples de la
Bateria de Atencién que sigue discrimi-
nando el 100% de los sujetos, la Lambda de
Wilks sigue disminuyendo y denotando una
alta discriminacién. ahora es igual a 0.049
y el valor F=45.119.

A continuacién aparecc otra variable
psicoldgica, Coordinacion Visomotora en cl
segundo pase de la prueba con una Lambda
de Wilks = 0.017 y un valor F = 88.908.

Por ultimo aparecen las variables Peso
y Tiros a porteria, con una Lambda de
Wilks de 0.007 y 0.004 respectivamente
con un valor F de 140.677 y 186.104.
Hay que destacar el alto poder discrimina-
tivo que se consigue alcanzar sélo con algu-
nas variables, aunque hay que tener en
cuenta que el nimero de sujetos ¢s muy
bajo. Ademds, como era de esperar las pri-
meras variables en discriminar son varia-
bles fisicas, una atropométrica (Torax) y la
otra fisica (Tiempo en Tridangulo Dcfen-
sivo). Es decir, los cuatro mejores jugado-
res se diferencian claramente del resto del
grupo por su mayor capacidad tordcica y el
menor tiempo empleado en recalizar el
Tridngulo Defensivo. Pero también hay que
destacar la aparicion de dos variables psico-
16gicas aptitudinales, Coordinacion Viso-
motora y Confusiones, que pucden ayudar a
discriminar a los cuatro mejores jugadores.
Es decir, tan sélo con dos variables fisicas
se pueden discriminar los cuatro mejores
jugadores, pero si la muestra fuese mds am-
plia, probablemente habria que introducir
mds variables predictoras y entonces las dos
variables psicoldgicas serian importantes,
con toda probabilidad.

CONCLUSIONES

La prediceién de que “las variables fi-
sicas predicen mejor el rendimiento depor-
tivo que las variables psicoldgicas™, se
cumple por los resultados obtenidos en el
andlisis discriminante. Se ve como las dos
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variables que discriminan ¢l subgrupo [ de
buenos jugadores del subgrupo 2 son dos
variables fisicas, Térax (variable antropo-
métrica) y Tridangulo Defensivo (variable
técnica). Ambas variables logran discrimi-
nar correctamente el 100% de los sujetos.
Es necesario advertir que las caracteristicas
fisicas del grupo de jugadores son su baja
estatura (x=1m.66cm), su rapidez, agilidad.
potencia y técnica. Ademds las dos siguien-
tes variables que aparecen en el andlisis dis-
criminante son dos variables psicologicas
aptitudinales, Confusiones, del Test de Re-
acciones Multiples de la Bateria de Aten-
ciéon y Coordinaciéon Visomotora, pero no
aparece ninguna variable psicolégica de
personalidad.

La combinacién lineal que da el andlisis
candnico confirma que los mejores predicto-
res de los aciertos son variables fisicas, técni-
cas y antropométricas. Sin embargo los erro-
res s¢ encuentran mejor predichos por varia-
bles de personalidad y de conducta.

La segunda prediccion era que ias va-
riables psicoldgicas que mejor predicen el

rendimiento deportivo son: atencién, coor-
dinacidn visomotora, autoeficacia fisica,
locus de control deportivo interno. conducta
competitiva, autocontrol, ansiedad, neuroti-
cismo. Tal y como indica la bibliografia re-
lacionada con el tema. En los andlisis de re-
gresién aparecen todas estas variables ex-
cepto autoeficacia fisica y locus de control.

La siguiente prediccion es “las varia-
bles psicoldgicas que mejor predicen el
cambio son, autoeficacia fisica, locus de
control deportivo interno, autocontrol, an-
siedad. neuroticismo e inteligencia”. Dicha
prediccion no se cumple. En el andlisis de
clusters se ve como el subgrupo | es el que
mds cambios en el rendimiento deportivo
experimenta durante el Tratamiento, por lo
que dicho grupo deberia ser diferente en di-
chas variables psicolégicas, pero ninguna
de las variables psicoldgicas aparece en el
analisis discriminante. Esto puede deberse a
que en dicho andlisis se introducen las va-
riables fisicas, técnicas y antropométricas
que tienen mayor poder que las variables
psicoldgicas.
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