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En este articulo, a partir de unas consideraciones introductorias, se hace una revision,
desde los origenes de la polémica (James-Cannon) hasta la actualidad, de los principales es-
tudios sobre el problema de la especificidad de las respuestas del SNA en la emocién, po-
niendo el énfasis en la presentacion de los trabajos posteriores al afio 1973. Una vez analizados
los resultados de dichas investigaciones, se concluye que los datos disponibles son contradic-
torios, por lo que la evidencia experimental no apoya claramente el planteamiento de la espe-
cificidad autonémica. Por dltimo se analizan ciertas posibilidades para explicar estos resulta-
dos y se plantean algunas cuestiones necesarias para la futura investigacion en este campo.
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Specifity vs. generality of autonomic responses in emotion. Starting from some
introductory considerations, this paper reviews the main studies about specifity of ANS
responses in emotion since the origins of James-Cannon controversy, although the
experiments subsequent to 1973 are emphasized. Once analyzed the results of these
investigations, it is concluded that available data are contradictory, for which reason we think
experimental evidence docs not clearly support the assumption of autonomic specifity.
Finally, we point out some possible explanations for those results and some questions

concerning future investigation.
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.Pueden diferenciarse las emociones
en funcién de las respuestas mediadas por
el SNA? Este es uno de los problemas en la
investigacién emocional y constituye una
de las bases mds importantes sobre las que
se han construido las teorfas mds influyen-
tes de la emocién. Sin embargo, se hace ne-
cesaria una revision de la literatura para ver
hasta donde se puede llegar con los datos
disponibles en la actualidad.

El tema se remonta a la polémica
James-Cannon. La teorfa periférica (James,
1884) establece que diferentes emociones
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se acompanan de distintas respuestas fisio-
I6gicas, defendiendo, asi, la especificidad.
Frente a esta postura, Cannon (1927) cues-
tiona un argumento esencial para la teoria
periférica. Segiin Cannon, las respuestas fi-
siolégicas no serian especificas de cada
emocién, sino que su papel se reduciria a la
preparacion del organismo para enfrentarse
con los cambios ambientales. Aunque bajo
otros supuestos, la teoria de la activacion
(Duffy, 1951) o la teoria bifactorial
(Schachter y Singer, 1962) defienden al
igual que Cannon la generalidad de las res-
puestas fisioldgicas.
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ESPECIFICIDAD DE LAS
RESPUESTAS AUTONOMICAS:
EVIDENCIA EXPERIMENTAL

Si utilizamos algtin criterio de corte, el
‘trabajo de Albert Ax en la década de los 50
marca un hito en la investigacién sobre la
especificidad autonémica por dos razones
fundamentales, en primer lugar, porque su
disefio es mucho maés preciso que los ante-
riores y, en segundo lugar, sus resultados a
favor de la relacién especifica entre emo-
cién y respuestas del SNA, generaron toda
una serie de réplicas experimentales. En
este articulo utilizaremos este criterio, por
un lado, los trabajos anteriores a 1953 y,
por otro, la investigacién posterior a dicho
afio, dividiendo ésta en dos fases: investiga-
ciones desde 1953 hasta 1973 y desde 1974
hasta la actualidad.

INVESTIGACIONES ANTERIORES
A 1953

La primera época se distingue funda-
mentalmente por las disputas tedricas entre
partidarios de la especificidad y de la gene-
ralidad (Allport, 1924; Kling, 1933; Arnold,
1945). Sin embargo existen algunos traba-
jos de cardcter experimental en los que se
han medido distintas respuestas, por ejem-
plo, ritmo cardiaco (Lehmann, 1914; Lan-
dis, 1924; Blatz 1925); medidas respirato-
rias (Rehwoldt, 1911; Feleky, 1916; Landis,
1924; Skaggs, 1930); respuestas electroder-
males (Smith 1922; Dysinger, 1931) o res-
puestas gastrointestinales (Brunswick,
1924; Wolf y Wolff, 1943).

Una evaluacién de estos primeros estu-
dios pone de manifiesto, al margen de criti-
cas metodoldgicas (Fernandez Dols y Or-
tega, 1985), contradicciones en los resulta-
dos obtenidos, unas veces los datos apoyan
el planteamiento de la especificidad y otras
el de la generalidad, ademas, no todos los
trabajos comparan emociones, por lo que su
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pertinencia es, en todo caso, indirecta. A
pesar de esto, en uno y otro caso, suelen ci-
tarse como referencias cldsicas para apoyar
los distintos posicionamientos.

INVESTIGACIONES ENTRE
1953 Y 1973.

Esta segunda época, viene marcada
por el cardcter experimental de los trabajos
realizados. La referencia es la investigacién
de Ax (1953). Ax provocé, ira y miedo y
registré la frecuencia y las desviaciones
médxima y minima con respecto a la linea
base de 7 variables fisiol6gicas. Sus resul-
tados indicaron diferencias al comparar las
dos emociones. Esto llevé a Ax a concluir
que existen dos patrones de respuesta fisio-
16gica, uno similar a una inyeccién de epi-
nefrina para el miedo y otro similar a una
inyeccién de epinefrina y norepinefrina
combinadas para la ira. Con objeto de ase-
gurarse que las situaciones realmente pro-
vocaron la emocion deseada, recurrié al au-
toinforme de los sujetos, sin embargo, es
curioso destacar que en su informe no apa-
recen los resultados del autoinforme.

Schachter (1957) realizé un trabajo si-
milar y sus resultados fueron considerados
como una réplica de los obtenidos por Ax,
no obstante cabria sefialar que, por ejem-
plo, en los resultados obtenidos por
Schachter, en la tasa respiratoria no apare-
cen diferencias. Resultados semejantes a
favor de la especificidad durante las déca-
das de los 50 y 60, se encuentran en Wen-
ger, Jones y Jones (1956), Davis (1957),
Funkenstein, King y Drolette (1957), Gra-
ham, Stern y Winokur (1960), Martin
(1961), Damaser, Shor y Orne (1963) o
Breggin (1964). Otros autores en vez de
utilizar sélo emociones negativas, hicieron
comparaciones entre emociones positivas y
negativas. Sternbach (1962) indujo me-
diante peliculas alegria y tristeza en nifios.
Sus resultados indicaron que durante la
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tristeza se produjo un decremento en la ac-
tividad del sistema simpdtico. Averill
(1969), con el mismo sistema de induccidn,
analiz6 alegrfa, tristeza y una situacién
neutra. En este caso en las situaciones
emocionales se produjo un aumento de la
actividad simpdtica, en concreto, en alegria
aumento la frecuencia respiratoria y en tris-
teza la presion sanguinea. Otros registros
como el ritmo cardiaco, volumen sangui-
neo o respuestas electrodérmicas no pre-
sentaron diferencias. Resultados similares
relativos a la falta de especificidad del sis-
tema cardiovascular encontraron Craig y
Wood (1971) o Adamson, Romano, Bur-
dick, Corman y Chebib (1972).

Por ultimo, cabria destacar en primer
lugar el trabajo de Ekman, Malmstron y
Friesen (1971) que difiere de los anteriores
en que se inducen situaciones emocionales
atipicas. Asi, mediante peliculas, indujeron
asco y sorpresa, obteniendo un aumento del
ritmo cardiaco en el asco y un descenso en
la sorpresa. En segundo lugar, el realizado
por Hess (1972), caracterizado por partir de
un criterio dimensional. Utilizando fotogra-
fias, en situaciones desagradables se pro-
dujo constriccion pupilar mientras que las
agradables se asociaron con dilatacién.

INVESTIGACIONES POSTERIORES
A 1974

Una caracterfstica de esta etapa, es el
método de induccién emocional empleado
en los trabajos experimentales. Aunque se
siguen empleando los métodos que hemos
visto en las etapas anteriores, la imagina-
cién o el revivir situaciones emocionales
pasa a ser el sistema de induccién mds em-
pleado. En torno al 70 por ciento de las in-
vestigaciones utilizan este método, bien de
forma exclusiva o bien junto con otros. Co-
menzaremos con aquellos trabajos que han
utilizado la imaginacidén para finalizar con
los que han empleado otros métodos.

Psicothema, 1993

Rusalova, Izard y Simonov (1975) mi-
dieron el ritmo cardiaco en sujetos que ima-
ginaban situaciones de alegria, tristeza,
miedo e ira, no encontrando diferencias sig-
nificativas, por lo que concluyen que el’
ritmo cardiaco puede considerarse una me-
dida de stress emocional, mientras que la
cualidad emocional dependeria de otras va-
riables.

Weerts y Roberts (1976) y Roberts y
Weerts (1982) obtuvieron resultados a favor
de la especificidad. Los sujetos imaginaron
escenas de miedo e ira mientras se registré
el ritmo cardiaco y la presién sanguinea. Al
comparar las dos emociones se produce un
aumento de la presion diastdlica en la ira 'y
un aumento de la presion sistdlica y del
ritmo cardfaco en el miedo, lo que interpre-
tan en términos de patrones de epinefrina y
norepinefrina al igual que Ax (1953).

Ancoli, Kamiya y Ekman (1980),
desde una aproximacion dimensional, ana-
lizaron la respiracién en situaciones imagi-
nadas y hallaron que en las agradables se
produce respiracion abdominal mientras
que en las desagradables la respiracion es
tordcica, lo que influye en la velocidad y
profundidad respiratorias.

También con un criterio dimensional,
Putlyaeva (1980) pidi6 a los sujetos que
imaginasen situaciones agradables y desa-
gradables. La respuesta electrodérmica au-
mentd de forma similar en ambos casos,
mientras que el ritmo cardfaco varié en fun-
cién del contenido emocional, sin embargo,
existian considerables diferencias indivi-
duales, asi en algunos sujetos las situacio-
nes positivas provocaron un aumento del
ritmo y en otros un decremento.

Schwartz, Weinberger y Singer (1981)
pidieron a los sujetos que imaginasen situa-
ciones de alegria, tristeza, ira, miedo, relax
y una situacion neutra y analizaron ritmo
cardiaco, presion sistdlica y presion diasto-
lica. Los resultados indican que en todas las
emociones se produce un aumento del ritmo
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cardiaco y de la presién sistdlica compara-
das con las situaciones de control y relax;
unicamente en ira se produce un aumento
de presidn diastélica comparada con las
otras cinco condiciones.

Ekman, Levenson y Friesen (1983) in-
dujeron ira, miedo, alegria, tristeza, asco y
sorpresa mediante dos métodos, en el pri-
mero habia que revivir situaciones emocio-
nales y en el segundo poner una determi-
nada pose facial (cuyos resultados serdn
analizados mds tarde). Las variables regis-
tradas fueron ritmo cardfaco, temperatura
periférica, conductancia de la piel y tensién
muscular. Con el procedimiento de imagi-
nacién se encuentran ciertas diferencias
entre emociones positivas y negativas, en
concreto, por un lado, se produjo un mayor
aumento del ritmo cardfaco en la ira 'y el
miedo que en la alegria y, por otro, la ira se
caracterizé por un mayor incremento de la
temperatura que la alegria. Sin embargo,
entre emociones negativas la diferencia fue
simplemente un mayor aumento de la con-
ductancia de la piel en la tristeza que en la
ira, el miedo o el asco.

Smith, McHugo y Lanzetta (1986)
provocaron alegria, ira, tristeza y una situa-
cién neutra. En ninguna de las situaciones
se produjeron cambios significativos en el
nivel de resistencia de la piel, en tanto que
el ritmo cardfaco permitia distinguir las tres
situaciones emocionales de la neutra, pero
no hallaron diferencias entre alegria, tris-
teza e ira.

Stemmler (1989) analizé el ritmo car-
diaco, respuestas vasculares periféricas,
tasa respiratoria, temperatura periférica y
respuestas electrodermales en situaciones
de ira, miedo y neutras. Cuando se empled
como método inductor la imaginacién, los
resultados obtenidos no permitieron esta-
blecer ninguna diferencia entre las tres si-
tuaciones.

York, Cuthbert y Lang (1989) pidieron
a los sujetos que reviviesen escenas positi-
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vas, neutras y negativas. Los resultados in-
dicaron un aumento del ritmo cardiaco en
las situaciones emocionales comparadas
con las neutras y, a su vez, en las situacio-
nes negativas el aumento era mayor que en
las situaciones positivas. El nivel de con-
ductancia fue mayor en las situaciones
emocionales que en las neutras, pero no
hubo diferencias entre las situaciones emo-
cionales.

Pferdehirt, Ray y Sebastian (1989) uti-
lizaron una variable inusual en el campo de
la especificidad emocional, la “sinus arrit-
mia respiratoria”, una medida del control
parasimpdtico del corazén. Cuando analiza-
ron los resultados obtenidos al provocar
alegria y tristeza mediante imaginacién, no
obtuvieron diferencias significativas entre
estas dos situaciones.

Por tltimo seiialar, que Levenson,
Ekman y Friesen (1990), realizaron una
serie de experimentos en los que se utilizé
la imaginacidn, sin embargo no podemos
comentar los resultados porque, curiosa-
mente, los autores en su informe experi-
mental solo proporcionan los datos relativos
a la pose facial.

Otro sistema de induccién utilizado ha
sido el de pose facial, propio de los llama-
dos “tedricos diferencialistas”. En sintesis,
consiste en pedir que se contraigan determi-
nados musculos faciales, cuya determina-
cién deriva de los trabajos transculturales
en los que los resultados indican que exis-
ten expresiones especificas para ciertas
emociones. Como ademds el feedback fa-
cial es determinante para la cualidad emo-
cional, la pose facial implicaria la experien-
cia emocional. Las investigaciones mds re-
levantes son las realizadas por el grupo de
Paul Ekman.

En el referido trabajo de Ekman, Le-
venson y Friesen (1983) también se utilizé
este método de induccién. De nuevo apare-
cen diferencias entre emociones positivas y
negativas, pero también hay ciertas diferen-
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cias entre las negativas. En ira, miedo y
tristeza se produjo un mayor aumento en
ritmo cardfaco comparadas con asco. En ira
se produjo un mayor aumento de tempera-
tura que en miedo. Las otras variables no
permitieron establecer diferencias.

Con un diseflo similar, Levenson,
Ekman y Friesen (1990) realizaron tres ex-
perimentos, con actores y con sujetos no
profesionales. Los resultados, tomados en
conjunto, fueron los siguientes. Entre ira,
miedo y tristeza no se hallaron diferencias
con respecto al ritmo cardiaco, estas situa-
ciones presentaron un mayor ritmo cardiaco
que asco y sorpresa. En alegria, la tasa car-
diaca presentaba valores intermedios entre
los dos grupos anteriores, pero no existian
diferencias con tristeza ni con asco. El nivel
de conductancia diferenciaba entre ira y
asco, por un lado y alegria y sorpresa, por
otro. Las diferencias en el incremento del
nivel de conductancia entre las otras emo-
ciones no fueron significativas. Por lo que
respecta a la temperatura, sélo existieron di-
ferencias entre ira y miedo, siendo mayor el
aumento en la primera situacion.

Este grupo de investigadores realizé re-
cientemente un trabajo (Levenson, Ekman,
Heider y Friesen, 1992) en el que de forma
lamentable, de nuevo sélo se ofrecen datos
relativos a la pose facial, a pesar de haber
utilizado también otros métodos. Analizaron
tristeza, miedo, ira, asco y alegria a través de
ritmo cardfaco, temperatura, conductancia de
la piel, periodo respiratorio, profundidad res-
piratoria, amplitud del pulso periférico y
tiempo de transmision del pulso. Los resulta-
dos sobre el ritmo cardfaco son similares al
estudio anterior, sin embargo, en este caso la
alegria sélo se distingue de la ira. El nivel de
conductancia y la temperatura no permitie-
ron establecer diferencias. Por lo que res-
pecta al pulso periférico, cn tristeza se pro-
dujo una mayor amplitud que en las otras
emociones, incluida alegria. El tiempo de
transmisidn fue significativamente menor en
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tristeza que en asco y alegria. La profundi-
dad respiratoria permitié distinguir alegria de
asco (mayor en la primera) pero no hubo di-
ferencias con ira, miedo y tristeza. El peri-
odo fue significativamente menor en miedo
y asco comparadas con alegria, pero no hubo
diferencias con ira y tristeza.

Para finalizar, nos restan por analizar
aquellas investigaciones en las que se han uti-
lizado otros métodos de induccién, funda-
mentalmente estimulos visuales, uno de los
métodos mas empleados en la etapa anterior.

Lanzetta, Biernat y Kleck (1982) ana-
lizaron la conductancia fésica de la piel en
situaciones agradables, desagradables y
neutras inducidas a través de fotografias. En
las situaciones desagradables se produce un
significativo aumento de la conductancia
comparadas con las situaciones agradables
O neutras.

Desde un planteamiento dimensional,
Winton, Putnam y Krauss (1984) utilizaron
diapositivas para inducir situaciones agra-
dables, desagradables y neutras midiendo
conductancia de la piel y respuestas cardia-
cas fdsicas. En las situaciones emocionales
aumentd por un igual la actividad electro-
dérmica. El nimero de cambios en el ritmo
cardiaco varié en las situaciones agradables
y desagradables, aumento y descenso de las
fluctuaciones respectivamente.

En trabajos ya comentados a propésito
de otros sistemas de induccién, el uso de
métodos distintos a la imaginacidn provocé
resultados diferentes. Stemmler (1989) in-
dujo miedo mediante estimulos auditivos,
ira mediante una tarea de resolucién de ana-
gramas y alegria a través de refuerzo. El
ritmo cardfaco, la tasa respiratoria y la res-
puesta electrodermal no permitieron diferen-
ciar las emociones. Ira y miedo se diferen-
cian de la situacion de control, pero no asi la
alegria. Nivel de conductancia, amplitud de
pulso y temperatura diferenciaron entre
miedo y las otras dos. En temperatura se en-
contraron diferencias entre ira y alegria.
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Pferdehirt, Ray y Sebastian (1989), al
utilizar peliculas para inducir tristeza, asco,
ira, miedo, sorpresa, alegria y calma, en-
contraron un aumento de la sinus arritmia
respiratoria en la situacién de calma, mien-
tras que en tristeza, ira y asco se produjo
una significativa disminucién. En miedo,
sorpresa y alegria no se apreciaron diferen-
cias significativas.

En un estudio que hemos realizado
(Alcaraz, 1990), cuya novedad consistié en
medir la variabilidad cardfaca tanto en el
dominio del tiempo como en el de la fre-
cuencia, con un criterio dimensional se
compararon situaciones agradables, desa-
gradables y neutras inducidas mediante pe-
liculas. Los resultados indican que no exis-
ten diferencias en ritmo cardiaco. Por lo
que respecta a la variabilidad, se aprecian
diferencias significativas entre las situacio-
nes emocionales y la no emocional, (en las
primeras se produce un aumento de la va-
riabilidad, frente a un descenso en la se-
gunda), pero estas diferencias desaparecen
al comparar las situaciones emocionales
entre si. El Gnico dato significativo es de in-
dole cuantitativa ( en las situaciones desa-
gradables se produce una mayor variabili-
dad que en las agradables).

Con el mismo criterio y sistema de in-
duccién, Hubert y De Jong-Meyer (1991)
compararon una situacién agradable con
una desagradable en cuanto al ritmo cardi-
aco y nivel de conductancia de la piel. La
primera de las medidas, no permitié distin-
guir entre las dos situaciones emocionales.
Sin embargo si se encuentran diferencias en
la actividad electrodermal; la situacion
agradable se asocié con un descenso de
nivel de conductancia y la situacién desa-
gradable con un aumento de nivel.

CONCLUSIONES

Los resultados, tal y como hemos
visto, son inconsistentes y contradictorios,
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es decir, no hay una identificacién clara de
indicadores fisiolégicos para distintas emo-
ciones, al menos desde un punto de vista
categorial.

En algunos casos no se han encontrado
diferencias entre emociones, por ejemplo,
en cuanto al ritmo cardiaco (Landis, 1924;
Averill, 1969; Rusalova, Izard y Simonov,
1975; Putlyaeva, 1980; Schwartz, Weinber-
ger y Singer, 1981; Smith, McHugo y Lan-
zetta, 1986; Pferdehirt, Ray y Sebastian,
1989 Stemmler, 1989; Alcaraz, 1990; Hu-
bert y de Jong Meyer, 1991); en cuanto a
variables respiratorias (Schachter, 1957;
Stemmler, 1989); en cuanto a temperatura
(Ax, 1953; Schachter, 1957; Stemmler,
1989: Levenson et al. 1992); en cuanto a la
actividad electrodermal (Dysinger, 1931;
Averill, 1969; Putlyaeva, 1980; Ekman, Le-
venson y Friesen, 1983; Winton, Putnam y
Krauss, 1984; Smith, McHugo y Lanzetta,
1986; Stemmler, 1989;York, Cuthbert y
Lang, 1989; Levenson et al., 1992).

En otras ocasiones, las diferencias son
estrictamente de indole cuantitativa. Por
ejemplo, Ax (1953), Schachter (1957),
York, Cuthbert y Lang (1989) por lo que
respecta al ritmo cardiaco; Ax (1953);
Schachter (1957); Averill (1969), Levenson
et al (1992), en cuanto a variables cardio-
vasculares; Ax (1953) por lo que se refiere
a variables respiratorias; Lanzetta, Biernat
y Kleck (1982) con respecto a variables
electrodermales; Alcaraz (1990) en cuanto
a variabilidad cardiaca. Adn asi, estos datos
realmente no suponen un apoyo claro a la
especificidad porque cabe la posibilidad de
que la “intensidad” contamine los resulta-
dos y no debe perderse de vista que estamos
hablando de “cualidad” emocional.

Existirian varias posibilidades para ex-
plicar lo infructuoso de la bisqueda de res-
puestas autonémicas especificas para dife-
rentes emociones.

Una primera posibilidad se relaciona
con las condiciones antecedentes. Nos refe-
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rimos a los problemas derivados de la utili-
zacién de distintos métodos de induccién o
“contexto” en términos de Stemmler
(1989). En este sentido, sobre todo en las
investigaciones que parten de un criterio ca-
tegorial, se han sefialado (Polivy, 1981) las
dificultades para provocar emociones au-
ténticamente discretas. Por otra parte, los
distintos resultados podrian depender, al
menos parcialmente, de los diferentes méto-
dos de induccién empleados. De especial
relevancia aqui es la nocién de “estereotipia
situacional” (Engel y Moos, 1967) que pos-
tula que diferentes estimulos activan patro-
nes de respuesta diferentes, lo que haria di-
ficil la comparacidn de resultados. Sin em-
bargo, sin entrar a discutir la cuestién de la
“estereotipia”, incluso cuando se utiliza el
mismo método, los resultados son contra-
dictorios, lo que implica que posiblemente
el “quid” de la cuestién radique en otros ar-
gumentos.

Una segunda posibilidad se refiere a
las diferentes respuestas medidas (Zillman,
1983). En este sentido, habria que conside-
rar las propiedades especificas de las res-
puestas, por ejemplo, diferentes latencias o
umbrales, o bien, la posible integracion de
las funciones de las distintas respuestas al
responder a situaciones emocionales. Ade-
mds, aunque la estabilidad temporal de la
estereotipia no haya sido demostrada con-
vincentemente, seria necesario valorar la
pertinencia del concepto de “respuesta indi-
vidual estereotipada” (Lacey y Lacey,
1958), de forma que algunos sujetos res-
pondan a ciertas situaciones con unas res-
puestas y otros con respuestas diferentes.
Los individuos también difieren en el grado
de reactividad (Turner, Sims, Caroll, Mor-
gan y Hewitt, 1987), algunos presentan ma-
nifestaciones fisiolégicas considerable-
mente més acentuadas que otros. Y por il-
timo, convendria tener presente la posible
disociacién entre sistemas o “fracciona-
miento direccional” (Lacey y Lacey, 1980),
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de la que se pueden derivar modificaciones
o solapamientos entre modos de respuesta.

Estos problemas junto con las bajas co-
rrelaciones entre las medidas autonémicas
(Fahrenberg y Foerster, 1982), sugieren que,
tal vez, haya que hablar de patrones de res-
puesta, en vez de respuestas especificas. La
evidencia experimental en tal sentido vuelve
a ser, una vez mds, débil y contradictoria (Al-
caraz, 1990). En algunos casos se han encon-
trado ciertos patrones especificos, pero el
grado de diferenciacion y de consistencia es
minimo, lo que ha llevado a plantear (por
ejemplo, Mandler, 1984) la dificultad para
mantener que los patrones puedan definir o
identificar las distintas emociones.

Una tercera alternativa, en la cual nos
posicionamos, consistiria en defender que
en las emociones se responde de forma di-
ferente a lo que mantienen los defensores
de la especificidad. Dado que los organis-
mos en su interaccion con el ambiente rea-
lizan los cambios fisiolégicos pertinentes
para adecuarse a las demandas estimulares,
las respuestas fisiologicas reflejarfan el im-
pacto del ambiente psicosocial sobre el or-
ganismo, que estd determinado por su valo-
racion cognitiva de las situaciones, de las
cuales a algunas de ellas le llamamos emo-
ciones. Es evidente, que este planteamiento
esta en contra de la especificidad; que exis-
ten cambios es algo innegable, pero que a
través de ellos se puedan identificar distin-
tas emociones, es decir, que determinen la
cualidad emocional, es algo que no sostie-
nen los datos disponibles.

Sin embargo, si aparecen diferencias
cuantitativas y en general en las emociones
negativas la reactividad es mayor. Al mar-
gen de las dificultades para poder equiparar
situaciones agradables y desagradables, una
explicacién plausible radica en la propia na-
turaleza de la situacién. El equilibrio del or-
ganismo se verd mds alterado en las situa-
ciones desagradables y, en consecuencia,
las acciones encaminadas a su recuperacion
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serdn mads intensas (Linden, 1985). La evi-
dencia en la vida cotidiana parece apoyar
esta argumentacion. Tal vez por ello la in-
vestigacion se suele centrar en las emocio-
nes negativas.

De todas formas, la unica posibilidad
para determinar la explicacion correcta im-
plica investigaciones con disefios intrasujeto
en los que se manipule la intensidad y la cua-
lidad emocional provocada por la situacion.

Para finalizar y aunque se escapa del
objetivo de este articulo, sefialar que hemos

analizado el problema de la existencia de
respuestas autonémicas especificas. Faltarfa
abordar la cuestion del papel que éstas jue-
gan en la génesis emocional y sus implica-
ciones para una teoria de la emocién. Con
todo, la evidencia parace cuestionar uno de
los supuestos de la teoria periférica, pero no
necesariamente apoyaria a los defensores de
la teorfa central, existen algunos puntos
obscuros que tanto la version cldsica como
sus desarrollos posteriores no parecen capa-
ces de resolver.
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