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Las dimensiones de la Escala de Postmodernidad, analizadas a través de unas muestras
de jovenes, adultos y viejos, sirven de base en este escrito para una reflexién sobre las socie-
dades actuales y el papel que jucga la edad en las creencias sociales. Las “formas democrati-
cas de vida”, ¢l “dominio técnico del presente” y las “relaciones sociales egocéntricas™ for-
man los tres cjes de andlisis que definen el estudio de las creencias potmodernas.
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Old beliefs of post-modern society. The dimensions of the Postmodernity Scale, which
are analyzed in a sample of young, middle age and old people, are used in this paper as the
background for a reflexion on nowadays societies and the role that age plays in social bellefs.
The threcfold axis for analysis, “democratic ways of life”, “technical mastery over the
present” and “egocentric social relationships”, defined the study of potmodern beliefs.
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En las ultimas dos o tres décadas vy,
principalmente, en los dltimos afios, cual-
quier habitante de una de las ciudades del
occidente desarrollado, cuya principal ocu-
pacion o preocupacion sean los simbolos, la
comunicacion, la informacién o lo que cla-
sicamente se llamaba conocimiento, co-
mienza a sentir una especial sensacién de
agobio; literalmente se siente con la cabeza
agachada y abrumada por el peso. Y es que
a medida que la existencia se hace mas li-
viana en nuestra cultura, a medida que
crece “la insoportable levedad del ser”, au-
menta el sentimiento de agobio intelectual.
Palabras y conceptos, creencias y valores,
conocimientos y técnicas, se juntan de
golpe en una cabeza que ya no sabe si es
bioldgica o religiosa, psicoldgica o sociol6-
gica, historica o informdtica. Aliviados de
existencia y agobiados de cultura, al igual
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que dngeles sin sexo, nos encontramos tan
sabios como antes pero mds cansados, tal y
como vaticinaba el poeta:

“Ahora ya, jay!, he estudiado a fondo filoso-
fia, leyes, medicina y por desgracia también, teolo-
gia, con ardoroso esfuerzo. Y ahora me encuentro,
jpobre de mi!, tan sabio como antes.”!

Y ante este descubrimiento, ante esta
duda sobre el conocimiento sistematico, se
produce una nueva sensacién, un nuevo
sentimiento que recorre Europa y América,
el sentimiento “post”, el darse cuenta de
que ya estamos instalados en el “después”;
occidente se proyectd hacia el futuro y
hacia el progreso con tanta fuerza, con tanto
deseo y conviccién, que consiguid estar en
el progreso y en el futuro ahora, una ex-

1 Fausto, Obras Completas de Goethe, 111, p.
1301, Aguilar.
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trafia forma temporal que se denomina
“post”. Todavia no conseguimos ponernos
de acuerdo sobre caracteristicas y conse-
cuencias de esta nueva situacién, pero se
perfilan con claridad las emociones que nos
produce; una vez mds, el poeta ya lo sabia y
describié mejor que nadie el sentimiento
post-moderno:

“... también ha huido de mi toda alegria, no
me imagino saber nada a derechas, no me hago la
ilusion de poder ensefiar nada, ni de mejorar ni
convertir a los hombres.”

Se desvanecen lentamente las creen-
cias en el progreso, en la ensefianza y en el
ser mejor; y cuando el tiempo se detiene en
ese futuro post, cuando se concentra en
“tiempo real” en lugar de prolongarse en
“tiempo vivido”, el espacio se desparrama
sin limites y surge la aldea global donde ha-
bitan hombres sin raices, sin cultura propia,
universales. En la aldea global, amparada
en la defensa de las realidades maltiples y
complejas, con sus regionalismos, tribalis-
mos y localismos, se desenvuelve la socie-
dad post; es un paso mas allad de megal6po-
lis, es la ciudad faustica, donde el yo tras-
cendental se convierte en ciudad. La aldea
global no existe, su realidad es puramente
simbdlica y, por tanto, depende de la imagi-
nacién del hombre postmoderno, del en-
suefio de los viejos occidentales.

Sin embargo, cuando se busca la mejor
representacion de estos suefios y fantasias
del viejo occidente siempre se recurre a las
generaciones jovenes; el estudio de la es-
tructura de la sociedad post-industrial, de la
cultura post-moderna y de los valores post-
materiales, se realiza la mayoria de las
veces sobre los jévenes y, si es posible,
sobre los jéovenes norteamericanos, los mas
jovenes de todos. Dicho de otra forma, la
creencia en el progreso nos impide ver que
las dltimas generaciones son las mds viejas
de occidente y, por tanto, aquellas que ma-
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nifiestan con mayor claridad sus dltimas
consecuencias.

En cualquier caso, lo que no es discu-
tible es que las creencias sociales contem-
pordneas, las creencias post-modernas, no
estdn representadas exclusivamente en los
jOvenes; nuestros mayores han contribuido
a su formacién, mantienen una postura de-
terminada frente a ellas y constituyen ac-
tualmente un porcentaje considerable de
nuestra sociedad.

LA TERCERA EDAD

Todos sabemos y aceptamos que la de-
nominacién de “Tercera Edad” es un suavi-
zante semadntico para hacer referencia a los
viejos, a nuestros mayores; sin embargo,
aceptando su origen y su funcién, puede
que en definitiva no sea tan desacertada. La
“Primera Edad” es la de aquellos que toda-
via no son, los que pueden llegar a ser cual-
quier cosa pero todavia no son nada; la “Se-
gunda Edad” pertenece a los que son esto o
aquello, pero en cualquier caso son y estan;
la “Tercera Edad” es la de los que fueron
esto y aquello, pero ahora ya no lo son.

Algunos clasicos llamaron felahs a los
pueblos y a las personas en esta situacion,
adoptando el nombre de su ejemplo mas fa-
moso, los egipcios a partir de la €poca ro-
mana. Cuentan que un rey egipcio destro-
nado tenia que vivir en Roma en una pe-
quefia y mezquina habitacién, colgado en el
piso mds alto de una casa. Imaginémonos
por un momento que un sociélogo actual,
realizando una encuesta de opinién, pregun-
tase al mencionado rey egipcio por temas
de la sociedad romana: su opinién por la
politica, por las costumbres sexuales, por el
dinero y la familia. En sus contestaciones,
sin duda, se observarian dos tendencias: por
un lado, un deseo desesperado por adap-
tarse a su nueva situacion en una sociedad
distinta y, por otro, unas opiniones caducas,
fuera de época, con interferencias de me-
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moria mas retroactivas que proactivas. Pues
bien, nuestros mayores son como €se rey
egipcio, salvo que se convierten en felahs
dentro de su propia sociedad.

Se han destacado muchos aspectos mé-
dicos, psicoldgicos y socio-politicos, que
son caracteristicos de esta tercera edad o
época felah, pero hay tres que me interesan
especialmente ahora.

En primer lugar, las consecuencias de
los ya conocidos fendmenos demograficos
(descenso de la natalidad, aumento de la ex-
pectativa de vida, impacto del SIDA en la
juventud, entre otros), que envejecen consi-
derablemente las poblaciones de nuestras
sociedades occidentales, y que parecen ha-
cerlas caminar lenta pero inexorablemente
hacia la tercera edad. Esto ha provocado
que, al principio, la vejez se tratara como
un problema, luego como tema importante
de estudio y pronto quizd como uno de los
colectivos mas importante y poderosos de
nuestras sociedades. Esto produce un efecto
curioso sobre los estereotipos de la vejez,
que van modificdndose oportuna y paulati-
namente desde los atributos negativos hacia
perfiles mds positivos y optimistas.

En segundo lugar, es necesario destacar
ciertas similitudes entre la Primera y la Ter-
cera Edad; en el sentido genérico que apun-
tdbamos antes, unos todavia no son y los
otros ya fueron, pero ambos se asemejan en
que no son. La juventud y la vejez son con-
trarias en muchos aspectos esenciales pero,
como veremos mas adelante, guardan ciertas
analogias en sus valores y creencias sin duda
originadas por su relativa marginacién del
poder en la sociedad activa. Esta circunstan-
cia puede tener importantes efectos en la di-
ndmica social del futuro inmediato.

El tercer aspecto es todavia mas apa-
sionante que los anteriores; alude a la hipo-
tesis de que en la mentalidad de los viejos
existen algunos elementos no sélo del pa-
sado de nuestras sociedades, su memoria,
sino también algunas caracteristicas del po-
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sible futuro de las mismas. Una parte im-
portante de las caracteristicas de las socie-
dades actuales existian ya como proyecto
en la cultura de nuestros mayores; es decir,
las sociedades no son el producto del azar
de cada momento sino que también son el
resultados de planes y proyectos. Bajo este
punto de vista, nuestros mayores no viven
exactamente en la sociedad que ambiciona-
ban y pretendian, pero tampoco en una so-
ciedad completamente ajena a sus intencio-
nes. En la memoria de nuestros mayores
late una parte de la sociedad del futuro.

Todas estas consideraciones y algunas
otras adquieren un colorido especial en los
momentos actuales. Ya sea porque se per-
cibe el final de siglo, o quiza por el final de
milenio, el caso es que las sociedades occi-
dentales comienzan a sufrir el impacto de
una transfiguracién profunda. El envejeci-
miento de la poblacién va acompafiado de
un aumento creciente en la expectativa de
vida, junto con una explosién demogréfica
de cardcter global; el desarrollo de nuevas
y altas tecnologias discurre paralelo al de-
terioro y desgaste ambiental, a veces lla-
mado envejecimiento de la Tierra; el
triunfo aparente de un nuevo orden interna-
cional, acompafiado de una extrafia renun-
cia a una gran parte de las ideologias, pro-
voca una valoracién dudosa del dltimo
hombre occidental y la critica del pensa-
miento post. Dia a dia ganan terreno la cul-
tura post-moderna (Gergen, 1991), la so-
ciedad post-industrial (Bell, 1973) y los va-
lores post-materiales (Inglehart, 1977), y su
ascenso se produce al margen de la polé-
mica sobre su significado.

Hasta hace poco tiempo, los ancianos
de una sociedad nunca vefan realizados los
proyectos sociales de su juventud; pero
ahora nuestros mayores viven mas tiempo
y, sobre todo, los cambios se producen con
tal velocidad, que los viejos tienen que en-
frentarse con lo que pensaban era sélo fu-
turo. Y esta sociedad es el resultado parcial
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de lo que ellos desearon, aunque les resulte
dificil adaptarse a ella. En resumen, podria-
mos decir que las paradojas del tiempo tie-
nen cardcter existencial en los momentos
actuales, y esto convierte la vejez en uno de
los fenémenos mds sugestivos para los in-
vestigadores sociales. De algunas de estas
paradojas, de las creencias y valores de
nuestros mayores en la sociedad actual, es
de lo que nos vamos a ocupar en las si-
guientes paginas.

CREENCIAS Y VALORES

El estudio de los distintos modos de
pensar y de sentir de determinados grupos
ante la sociedad en general tiene una larga
tradicion en las ciencias sociales; actitudes,
creencias y valores (Garzén, 1989) constitu-
yen distintas perspectivas de este mismo fe-
nomeno. Entre otras raices intelectuales,
estos trabajos tienen su origen en el estudio
que entre 1918 y 1920 se realiz6 sobre emi-
grantes polacos en América (Thomas y Zna-
niecki, 1918-20), intentando conocer las ac-
titudes de estos grupos hacia la sociedad a la
que tenfan que adaptarse. Poco mds de una
década después, los psicélogos se enfrenta-
ban ya a la tarea de ordenar coherentemente
esos modos de pensar en unas cuantas di-
mensiones; Thurstone (1934) identificé dos
factores que aglutinaban, segtin €I, la mayor
parte de las actitudes conocidas y que deno-
mind en funcién de sus extremos bipolares:
el primero era el factor de radicalismo-con-
servadurismo y el segundo el de naciona-
lismo-internacionalismo.

Estos dos factores constituyen uno de
los primeros modelos sobre la interpreta-
cion del mundo que nos rodea; es decir, se
postulan como las dos grandes dimensiones
seglin las cuales tomamos posicién ante el
mundo social. La primera estd compuesta
por creencias y actitudes sobre la organiza-
cion social y nuestra satisfaccion o toleran-
cia ante los cambios que en ella se realizan,
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desde las posturas mds radicales hasta las
mads conservadoras. La segunda hace refe-
rencia a nuestras relaciones con los demds,
a nuestra mayor o menor aceptacién del
otro en funcion de que pertenezca a grupos
mas proximos o mds lejanos. En definitiva
y al margen de los nombres concretos que
utiliza Thurstone, lo que defiende es que la
organizacion social y sus cambios, por un
lado, y las relaciones interpersonales, por
otro, son los dos grandes nticleos explicati-
vos de las distintas formas de enfrentarnos
a la sociedad. Jévenes y viejos, hombres y
mujeres, seguidores y lideres, urbanos y
campesinos, y cualquier otro grupo social
estard delimitado por sus creencias en
ambas dimensiones.

Desde entonces a ahora, desde aquel
trabajo de Thurstone hasta la actualidad,
son muchos los trabajos que han intentado
construir modelos mds o menos similares
sobre nuestra concepcién del mundo social.
Sin embargo, si nos olvidamos de los mati-
ces académicos y del estilo erudito, no son
muchas las variantes que se han formulado.
Por ejemplo, Inglehart publica en 1990 un
estudio sobre el cambio cultural en las so-
ciedades industriales avanzadas, donde de-
fiende que la existencia de una democracia
estable, es decir, de una sociedad del occi-
dente actual, depende de muchos factores
pero entre otros de una serie de sentimien-
tos y actitudes por parte de los ciudadanos,
que se convierten en requisitos culturales
para una sociedad moderna (Inglehart,
1990). En este caso los factores son tres,
pero los dos primeros no se alejan mucho
de los de Thurstone; el primero lo deno-
mina confianza interpersonal (Inglehart,
1991), entendido como un sentimiento in-
ternacionalista y de rechazo del etnocen-
trismo y de los grupos primarios como fun-
damento de la sociedad; el segundo es la
satisfaccion vital, que representa un indica-
dor de la orientacion positiva hacia la orga-
nizacién social en la que uno vive. La nove-
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dad aparece en el tercer factor, el rechazo
de los cambios revolucionarios, que parece
sefialar hacia la renuncia en las utopias y
hacia la desconfianza en el control y plani-
ficacidn de la historia; esta tltima agrupa-
cién de actitudes no aparece claramente en
Thurstone, quiza porque no es adecuada
para su época, pero completa el modelo de
creencias sobre la sociedad.

Nuestros trabajos sobre las creencias
sociales contempordneas, a través de la
construccion e investigacion de una Escala
de Actitudes de Postmodernidad (Seoane-
Garzén, 1989, 1992; Garzon-Seoane 1991a,
1991b), vuelve a poner de manifiesto la
misma estructura con otra interpretacion y
otras denominaciones; en este caso habla-
mos de formas democrdticas de vida como
estilo de actitudes hacia la organizacién so-
cial actual, de dominio técnico del presente
como una concepcién de la historia y del co-
nocimiento propia de las sociedades postin-
dustriales, y de relaciones sociales egocén-
tricas como las formas predominantes de re-
lacién interpersonal. Una vez mds la organi-
zacién social, la concepcién de la historia y
del conocimiento, y las relaciones interper-
sonales surgen como los tres ejes principa-
les de nuestro mundo de creencias sociales.

.A qué se deben estas coincidencias?
(Estamos quizd ante un “descubrimiento”
sobre la naturaleza humana, como dirian los
cldsicos, o se trata de una “construccién”
social por decirlo al estilo de los construc-
cionistas postmodernos? Sin duda es una
construccién, pero en el mismo sentido en
que la cultura es una construccién; porque
la estructura de creencias que estamos reco-
nociendo probablemente pertenece a la cul-
tura occidental, o a la cultura cristiana, si se
prefiere; a las normas judeo-cristianas como
afirma Inglehart (1990). Los Diez Manda-
mientos representan con bastante exactitud
la misma estructura de creencias que veni-
mos comentando: la inviolabilidad de la fa-
milia como forma basica de relaciones per-
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sonales, el orden publico como deseo fun-
damental de la organizacién social y, en ter-
cer lugar, el monoteismo como concepcion
de la historia y del conocimiento.

(Cudl es la posicién de nuestros mayo-
res en estas tres dimensiones de concepcion
social? ;En qué se diferencian de los jove-
nes de nuestra sociedad? ;Son los adultos
realmente una clase media, una segunda
edad mas o menos equidistante de jévenes
y viejos? En términos generales, se supone
que los mayores se encuentran desplazados
dentro de nuestra sociedad, que les resulta
dificil adaptarse a unas formas de vida que
no comprenden ni comparten; pero en reali-
dad no estd nada claro que suceda as{ ni que
suceda por igual en todas las dimensiones
que hemos discutido anteriormente. Es por
esta razén por la que hemos utilizado nues-
tra escala de creencia sociales contempord-
neas, la Escala de Postmodernidad, para
aclarar en lo posible estos interrogantes; la
muestra que utilizamos es de alrededor de
2000 sujetos y la hemos dividido en jovenes
(hasta 20 afios), adultos (entre 30 y 40
afios) y viejos (mds de 65 afios), como una
forma convencional para compararlos entre
si. Por supuesto que no pretendemos en esta
ocasién “demostrar cientificamente” las di-
ferencias, sino simplemente utilizar los
datos como sugerencias creativas de unas
estructuras de creencias distintas; eso quiere
decir que no alargaremos pesadamente este
escrito con procedimientos estadisticos y
cuantificaciones, como mucho utilizaremos
algiin procedimiento gréfico para facilitar
més la exposicién de nuestras preocupacio-
nes en este terreno, que en este momento no
son otras que plantearnos qué piensan los
viejos sobre una sociedad vieja.

ORGANIZACION SOCIAL:
FORMAS DEMOCRATICAS DE VIDA

La primera dimensién con la que nos
vamos a enfrentar es la correspondiente a la
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organizacidn social, sin duda la més evi-
dente y conocida en la actualidad, que aglu-
tina una gran cantidad de creencias, actitu-
des y valores sobre la sociedad actual.
Desde hace ya varias décadas, su principal
significado hace referencia a las formas de-
mocrdticas de vida, ya se exprese con estas
o con otras palabras similares: no es un pro-
blema de las estructuras politicas de la so-
ciedad, sino de los sentimientos y orienta-
ciones de los ciudadanos hacia su organiza-
cién social. Pero estos sentimientos no han
existido siempre o, por lo menos, no exis-
tian de forma generalizada como ahora; re-
sulta dificil concretar desde cuando se con-
vierten en predominantes, pero aproxima-
damente ocurre inmediatamente después de
la IT Guerra Mundial.

En definitiva, las formas democriticas
de vida (FDV) se pueden entender como
una aceptacién general del modelo demo-
cratico como procedimiento organizativo de
las sociedades occidentales actuales (Gra-
fico 1). Sin embargo, esta aceptacién gene-
ral se puede analizar en grupos distintos de

actitudes. Un primer aspecto es una especial
atraccién por una sociedad “a la carta”, fle-
xible, sin coacciones ni violencia, donde
cada uno pueda elegir entre las distintas
ofertas sociales; se podria sintetizar en la
frase “maximas elecciones y minima auto-
ridad” (MEMA). Otro aspecto se relaciona
con la permisividad en los estilos de vida,
en la eleccion de obligaciones, en la expre-
sién artistica, en la educacién, impulsando
asi los estilos espontaneos de vida en con-
traposicion con las normas y patrones esta-
blecidos (EEV). Por tdltimo, existen unas
creencias firmes en el juego politico paci-
fico, plural y formalista, al margen de su
consideracion de espectdculo y del ejercicio
real de los derechos; un formalismo demo-
cratico (FD) basado mads en los estilos que
en los contenidos.

Pues bien, en nuestras muestras existe
una fuerte aceptacién de estas formas de
vida; es una escala de aceptacion de | a 5,
los resultados fluctian todos alrededor del
cuatro. Lo més significativo es que no exis-
ten diferencias importantes entre jévenes,

% JOVENES

Escala de Acuerdo (1-5)

Grifico 1.

ESCALA DE POSTMODERNIDAD
ORGANIZACION SOCIAL

ADULTOS (25 MAYORES
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adultos y viejos, tal como los definimos an-
teriormente.

Como puede observarse, en los tres as-
pectos parciales (MEMA, EEV y FD) exis-
ten pocas diferencias; lo estilos espontdneos
son los mas bajos en conjunto y las formas
democraticas las mds aceptadas. En el fac-
tor general, las formas democrdticas de vida
(FDV) que se representan separadas a la de-
recha del grafico, el grupo de viejos estd li-
geramente por debajo de los otros dos gru-
pos, pero la diferencia es poco importante,
sobre todo si tenemos en cuenta que esta-
mos en el extremo de mayor acuerdo de la
escala. Se podria haber esperado que las
formas democrdticas de vida fuesen mds ca-
racteristicas de los jévenes, en alguna me-
dida de los adultos, puesto que existe el
prejuicio de que los mayores no se sienten
tan cercanos a este modo de organizacién
social. Pues no es as{; nuestras muestras de
mas de 65 anos aceptan plenamente estas
nuevas actitudes, ya sea porque han asimi-
lado perfectamente las corrientes de opinion
mayoritaria o bien porque su generacion,
nacida en 1925 o antes, comenzaba ya el
proceso de elaboracién de la sociedad ac-
tual.

No es por tanto en los sentimientos
hacia la organizacién social donde hay que
buscar las creencias especificas de nuestros
mayores; en esto no se diferencian actual-
mente del resto de la poblacién.

CONCEPCION DEL MUNDO:
EL DOMINIO TECNICO
DEL PRESENTE

La segunda dimension es la relacio-
nada con la concepcién del mundo, con el
sentido de la historia y del conocimiento;
sin duda alguna es la dimensién mds en
contacto con nuestra cultura y nuestro pa-
sado. Su sentido actual lo intentamos resu-
mir mediante la frase “dominio técnico del
presente” (DTP), puesto que sus creencias
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se relacionan con la confianza en los exper-
tos, en los técnicos, en los profesionales, y
va acompafada ademds de una preocupa-
cién exclusiva por el presente de individuos
independientes y por una desconfianza
sobre la capacidad de controlar la historia 'y
el futuro, porque intervienen fuerzas desco-
nocidas que estdn fuera del alcance de los
expertos; en definitiva, como deciamos, una
fuerte creencia en el dominio o control me-
diante procedimientos técnicos de los pro-
blemas presentes o actuales, al margen del
pasado o del futuro.

Esta concepcién del mundo, la valora-
cién de la eficacia, de la técnica y del pre-
sente, puede dividirse en tres grandes con-
glomerados de creencias, como ocurria en
la dimensién que analizamos anteriormente.
En primer lugar, una agrupacion de actitu-
des sobre la concepcidn técnica del conoci-
miento (TC), es decir, rechazo del conoci-
miento como humanismo (Stone-Garzon,
1992) y valoracién de la ciencia, colocando
la tecnologia y hasta la ensefianza dentro de
una visién utilitarista y economicista del
conocimiento; valoracién de expertos y téc-
nicos, junto con una devaluacion del cono-
cimiento en si mismo y como proceso de
humanizacion.

En segundo lugar, una agrupacion de
actitudes relacionadas con la transmisién
informatizada del conocimiento frente a la
historia cultural, la creencia en el presente
individual, no en el colectivo, y en la inde-
pendencia de los antepasados, de los con-
temporéneos y de los descendientes. En de-
finitiva, independencia tanto de los demds
como de la historia; por eso hablamos de un
“individualismo ahistérico” (IA).

La tercera agrupacién de actitudes
dentro de esta dimensién apunta hacia un
fatalismo tanto histérico como personal,
cercano al paranoidismo de los tedricos de
la personalidad (Ibafez-Andreu, 1988), que
sugiere ue nuestras acciones no nos perte-
necen por completo; es decir, un fatalismo
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histérico y personal (FHP), que nos impide
pensar que somos duefios y responsables de
nuestras acciones.

Pues bien, los resultados en esta di-
mension se pueden observar en el Gréfico
2, donde la concepcidn del mundo como un
intento de dominio técnico de presente apa-
rece separada a la derecha del grafico y sus
tres componentes se muestran en primer
lugar, a la izquierda.

Como puede observarse, tanto en los
tres componentes como en la dimension ge-
neral, los viejos alcanzan puntuaciones de
aceptacion o acuerdo considerablemente su-
periores a los otros dos grupos, los jévenes
y los adultos. El mismo patrén de resulta-
dos se repite sistemdticamente: el maximo
de acuerdo en este tipo de creencias son los
viejos, seguidos a cierta distancia por los
jovenes, y el minimo de acuerdo pertenece
a los adultos. Si prescindimos por un mo-
mento del grupo de mayores, parece l6gico
que los jovenes estén mas de acuerdo con
esta concepcion del mundo; nacidos entre
1970 y 1975 aproximadamente, pertenecen
plenamente a la sociedad post-industrial y a

sus sentimientos. Los que aqui considera-
mos adultos (30-40 aiios) son de las genera-
ciones de 1950 a 1960, y por tanto sociali-
zados todavia en el mundo de las ideolo-
gias, los humanismos y las revoluciones;
ademds son los que estdn actualmente acti-
vos en la sociedad y con frecuencia con una
familia alrededor, y asi se ven forzados a un
menor individualismo y a una creencia en
un mayor control de sus acciones. Hasta
aqui los resultados parecen bastante cohe-
rentes; pero, ;qué ocurre con los viejos, con
los de la tercera edad?

El grupo de mayores supera considera-
blemente hasta a los jovenes; mantiene un
acuerdo de 4.2 sobre 5 en la concepcién
técnica del conocimiento, un 3.2 en indivi-
dualismo ahistérico y un 3.6 en fatalismo
histérico y personal; en conjunto, un 3.7 en
dominio técnico del presente. Pueden exis-
tir varias razones para estos resultados; en
primer lugar, el papel que los viejos tienen
en la sociedad actual favorece algunos as-
pectos de estas creencias. Su soledad, su
aislamiento de la familia y de la sociedad
activa en general, su sentimiento de falta de
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control de las circunstancias, la utilizacion
de los medios masivos de diversion y entre-
tenimiento, todo ello y otras circunstancias
mads son perfectamente consistentes con las
actitudes y creencias de la dimension que
estamos comentando. En algunos aspectos
tienen posiciones similares a los mas jove-
nes, al menos en cuanto que no estan en el
mundo de la produccién y la actividad so-
cial, sino que desempeifian papeles mas pa-
sivos y de consumo de servicios.

Otro grupo de razones, mas discutibles
pero también interesantes, que pueden favo-
recer estos resultados apuntan hacia ciertas
caracteristicas evolutivas de nuestra socie-
dad, concretamente hacia su etapa actual de
desarrollo; sin duda, las sociedades occi-
dentales son sociedades viejas, con creen-
cias y actitudes tipicas en las culturas vie-
jas: la creencia en la técnica y en la ciencia
instrumental, el sentimiento de falta de con-
trol sobre la historia, la sensibilidad indivi-
dualista, todo indica un perfil de sociedad
muy desarrollada, casi en su tercera edad,
ya mayor. Si esto es asf, tampoco resulta
extrafio que las personas mayores sintoni-
cen bien con los sentimientos prevalecien-
tes en estas sociedades; es el pensamiento
de los viejos en una sociedad vieja.

En cualquier caso, sean estas u otras
las razones, los resultados apuntan a que
esta concepciodn técnica e individualista de
la historia y del conocimiento es la concep-
cién caracteristica de los viejos, seguidos a
distancia por los jévenes que se sitian alre-
dedor de la zona neutra de la escala (la pun-
tuacién 3), mientras que los adultos estdn ya
en plena zona de rechazo o desacuerdo (por
debajo de 3). Hasta ahora, podemos insinuar
(ue nuestros mayores no son especialmente
distintos en cuanto a sus creencias sobre la
organizacion social, en la medida en que
aceptan bien las formas democrdticas de
vida al igual que jévenes y adultos, pero se
diferencian en su concepcién del mundo,
mas técnica e individual en comparacién
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con los jévenes y, principalmente, contra-
puestos en esto con los adultos.

RELACIONES INTERPERSONALES:
RELACIONES SOCIALES
EGOCENTRICAS

Organizacién social, concepcion del
mundo y, por dltimo, relaciones con los
demas, relaciones interpersonales como ter-
cera dimension de las creencias sociales,
que en nuestra sociedad aparecen centradas
mds en lo externo y en los deseos y necesi-
dades que en lo intimo y emocional, desta-
cando un rechazo hacia el compromiso pro-
fundo y una defensa de la autonomia y de la
independencia afectiva; es decir, unas rela-
ciones sociales egocéntricas (RSE). El mo-
delo tradicional de relaciones interpersona-
les se basaba en el grupo primario, funda-
mentalmente en la familia, con fuertes lazos
afectivos entre los préximos y cierto distan-
ciamiento con los extrafios; por el contrario,
en la sociedad post-industrial predomina las
multiplicidad de relaciones mas o menos
superficiales con personas que con frecuen-
cia no hemos visto nunca o que dejaremos
de ver en breve plazo. Por fuerza, tienen
que ser entonces relaciones mds egocéntri-
cas que comunitarias o grupales.

Las actitudes que configuran esta di-
mension son, en primer lugar, las tan cono-
cidas y comentadas por los sociélogos ac-
tuales relacionadas con la preocupacion ex-
cesiva por la imagen externa, por las grati-
ficaciones externas inmediatas y, en gene-
ral, por el pensamiento desiderativo. Quiza
sea el término de narcisismo (NA) el que
mds se haya empleado para describir estos
sentimientos (Lasch, 1979), considerados
como caracterfsticos de una buena parte de
nuestra sociedad.

En segundo lugar, esta dimensién se
relaciona con las actitudes y creencias tipi-
cas del consumismo, pero no tanto del con-
sumismo de productos y artilugios que
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constituian el conocido “nivel de vida” en
los afios 60, sino de servicios y medios cul-
turales propios del deseo de “calidad de
vida” en la sociedad de servicios de lo afios
80. Por tanto, un consumismo cultural y
personal (CCP) que busca el uso de cultura
y de diversién, acompafiado de miedo a en-
vejecer y de premura de vivir, con distan-
ciamiento de las tradiciones y de todo lo
que signifique esfuerzo en su consecucioén.

Por dltimo, y muy caracteristico de
esta dimension, aparecen creencias que des-
tacan la importancia del control emocional,
en el sentido de conseguir una independen-
cia afectiva, no comprometida, y mds preo-
cupada por uno mismo que por los demas;
es decir, un egocentrismo emocional (EE)
que matiza cualquier relacién interpersonal.

Los resultados obtenidos en estas
agrupaciones de creencias es semejante a
los obtenidos en la anterior, en cuanto a las
diferencias entre jovenes, adultos y viejos;
los mas bajos son los adultos, seguidos a
continuacién por los jovenes, y los mayores
en las posiciones de mayor acuerdo, tal
como aparece en el Grafico 3.

Podemos observar que las diferencias
en narcisismo son minimas, todas las pun-
tuaciones alrededor del 3, aunque viejos y
joévenes destacan ligeramente. En consu-
mismo cultural y personal las distancias son
mas claras, con predominio de los mayores
y luego de los jovenes, ambos por encima
de la puntuacidn 3, y con un ligero desa-
cuerdo por parte de los adultos puesto pun-
tdan por debajo del 3. Pero es el tercer as-
pecto el que resulta mas caracteristico, el
egocentrismo emocional, que en los viejos
alcanza casi la puntuacion 4, mientras que
jovenes y adultos estdn por debajo del 3
aunque con ligero predominio de los jove-
nes. En definitiva, las relaciones interperso-
nales de tipo egocéntrico consideradas
como tipicas de la sociedad de servicios,
también parecen las propias de la tercera
edad; una vez mds, encontramos cierta con-
sistencia entre los mayores y las caracteris-
ticas de la sociedad postindustrial.

En este caso las razones para estos re-
sultados pueden ser muy semejantes a las
empleadas en la dimensién anterior. Este
tipo de relaciones sociales no pueden man-
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tenerse facilmente por unos adultos con
una familia todavia alrededor, algo mas fa-
ciles de incorporar por parte de los jovenes
por la ausencia ain de compromisos y de
lazos mas profundos con los demds: pero,
sin duda, son unas relaciones oportunas
para los mayores de la sociedad actual,
solos en la mayoria de los casos, habiendo
dejado en el recuerdo a muchos de los
suyos, preocupados por su propia imagen
en una época de pretendida juventud per-
manente y deseando utilizar los servicios
culturales, de entretenimiento y de salud
que les ofrece la sociedad. O dicho de otra
manera, si las sociedades jovenes son en
general mds tribales y centradas en el pro-
pio grupo, las sociedades ya mayores como
la nuestra tienen que fomentar relaciones
de tipo mds secundario, mds internaciona-
listas como diriamos ahora; y, en conse-
cuencia, coinciden de esta forma sociedad
y la generacion de mayores.

CREENCIAS, SOCIEDAD Y VEJEZ

Hemos visto que desde los comienzos
de nuestra cultura, los pensamientos sobre
el mundo que nos rodea tienen tendencia a
estructurarse en tres grandes aspectos: la or-
ganizacién social, la concepcién de la histo-
ria y del conocimiento, y las relaciones con
los demds. Insinuamos también que en los
tiempos actuales, tiempos que para algunos
ya no son modernos sino postmodernos,
esas dimensiones toman la forma de un
modo democriético de vida, una concepcion
ahistérica y técnica del mundo, y unas ma-
neras egocéntricas en la relacién con los
demds. Este patece set el diagndstico de
nuestro momento, al margen de que sea
visto de un modo optimista por unos o de
forma critica por otros.

Con estos supuestos, tenemos que lle-
gar a la conclusion de que ¢l pensamiento
de los que pertenecen a la tercera edad no
discrepa de ese diagndstico, sino que por cl
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contrario aparece como especialmente re-
presentativo del mismo. En la primera di-
mension, en las formas democraticas de
vida, el acuerdo es tan alto y tan generali-
zado que no resulta interesante para dife-
renciar entre grupos y edades; con peque-
fios matices, la aceptacion es plena. Pero las
otras dos dimensiones resultan mucho mds
significativas para nuestros propositos, y en
ambos casos la gente mayor estd mds de
acuerdo y los adultos son mds reacios en
aceptar esas creencias. Por tanto, no parece
cierto que los viejos puedan estar o sentirse
desplazados en la sociedad actual, por lo
menos en cuanto a sus modos de pensar;
otra cosa muy distinta es su consideracién
social, la atencién de su bienestar o sus po-
sibilidades econdmicas. Sus creencias, sus
“hébitos del corazén”, como dirian los cla-
sicos, parecen totalmente adecuados a la so-
ciedad en que viven.

Naturalmente que las tendencias que
hemos observado y que estamos comenta-
mos deben ser tomadas con muchas pre-
cauciones; analisis mas amplios y rigurosos
deberan confirmarlas, al margen de que
existen muchos factores que pueden alterar
y modificar esta situacién. Pero en cual-
quier caso es un panorama curioso y digno
de tomarse en cuenta. Porque si las tenden-
cias actuales persisten, la situacion puede
hacerse todavia mas marcada; se piensa,
por ejemplo, que el aumento en la expecta-
tiva de vida y el descenso en la natalidad
aumentard el impacto de la tercera edad
sobre la sociedad occidental y, por tanto,
siguiendo nuestro argumento, aumentard
también la influencia social de sus creen-
cias. También deberfamos tener en cuenta
que en la actualidad la juventud tiende a
aumentar todo lo posible sus limites de
edad, al margen de que las dificuitades del
mundo de trabajo les facilita ese proceso;
de) mismo modo que el retiro anticipado de
la llamada vida activa incrementa, por otro
lado, los grupos de la tercera edad. Podria
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ocurrir, en una caricatura que solo pretende
ser un toque de atencién, que lo que hoy
dia entendemos por “adultos” se convierta
en algo absolutamente minoritario en la so-
ciedad del futuro, transformada asi en una
sociedad de “viejos” con ciertas proporcio-
nes de “jovenes”.

Hace ya tiempo que los intelectuales
vienen intentando realizar un retrato robot

del que denominan “iltimo hombre” de
nuestra cultura y, ciertamente, no se alcanza
mucho acuerdo en esta materia. Posible-
mente lo unico que se pueda decir es que
ese hombre, feliz o fracasado, individualista
o comunitario, en evolucion o petrificado,
ese hombre del “final de la historia”, perte-
nece casi sin lugar a dudas a la [lamada
Tercera Edad.
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