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EL EFECTO DEL DIVORCIO
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En el presente trabajo se ha evaluado el nivel de ansiedad en dos grupos de ni-
fios pertenecientes a familias divorciadas (96) e intactas (97). La ansiedad se ha me-
dido por medio de la adaptacion al castellano del State-Trait Anxiety Inventory for
Children’s Spanish (STAIC). La percepcidn que tiene el nifio sobre el divorcio se ha
evaluado a través de la traduccion de la escala Chidren’s Beliefs about Parental Di-
vorce Scale (CBPDS). Los resultados indican que no existen diferencias significati-
vas entre los niveles de ansiedad de ambos grupos de nifios. La ansiedad exhibida por
los nifios parece estar relacionada con las siguientes variables: el conflicto interpa-
rental, las relaciones parentales después del divorcio y la frecuencia de visitas del pa-
dre que no posee la custodia del nifio.

The effect of divorce on children’s anxiety. In this work. measures on anxiety of
two children groups, one (96) from divorced families and other (97) from intact fa-
milies have been compared. Anxiety was measured by means of the State-Trait An-
xiety Inventory for Children’s Spanish traslation (STAIC) and the children’s percep-
tions of divorce were measured by the Chidren’s Beliefs about Parental Divorce Sca-
le’s Spanish traslation(CBPDS). Results indicate that, although no significant diffe-
rence has been found in total anxiety measures between the two groups, but anxiety
children scores are to be related with some special situations: interparental conflit,
parental relationship after divorce, and frecuency of visits by non custodial parents.

La ruptura familiar, que incluye tanto la
separacién como el divorcio entre los pa-
dres, se considera habitualmente como un
importante  acontecimiento  estresante
(Holmes y Rahe, 1967). Por lo general, en
el periodo anterior a la ruptura de una pa-
reja la convivencia presenta tal nivel de es-
trés que la separacion se contempla como
la solucién a una situacién que suele des-
cribirse como insostenible. Sin embargo,
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el periodo inmediatamente después de la
separacion viene acompafiado de toda una
serie de cambios econdmicos, sociales,
personales y familiares. Todos estos cam-
bios hacen que este momento en ocasiones
se perciba por parte de los ex-conyuges
como ain mads estresante que el anterior
(Kelly, 1982; Garvin, Kalter y Hansell
1993; Domenech, 1994). Esta situacién de
estrés es también cierta en el caso de los
hijos. Puesto que la unidad familiar actda
de soporte y proteccion para los nifios, la
ruptura de esta estructura desencadena un
periodo de desorganizacién y cambios en
la vida del nifio. De hecho, muchos nifios
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gue con posterioridad admiten que el di-
vorcio ha sido la mejor solucion para la fa-
milia, en un primer momento no han apro-
bado la separacion y estaban decididamen-
te en contra de ella (Hetherington, Stan-
ley-Hagan y Anderson,1989). No es extra-
fio pues que tanto adultos como nifios pre-
senten altos niveles de ansiedad tras la
ruptura de la familia. Son muchos los es-
tudios que han evaluado los niveles de an-
siedad que presentan los diferentes miem-
bros de la familia durante el proceso de
ruptura. Nosotros nos centraremos aqui en
los que se refieren a la ansiedad manifes-
tada por los hijos.

Los estudios realizados con muestras
clinicas consideran que los niveles altos de
ansicdad son una reaccion habitual de los
hijos ante la ruptura familiar (Kelly y Wa-
llerstein, 1976:; Kalter, 1977; Johnston,
Campbell y Mayes, 1985). Wallerstein y
Kelly (1980b) observaron que las varia-
bles que se relacionan con la manifesta-
cion de ansiedad de estos nifios son: los
sentimientos de responsabilidad por la
ruptura, el conflicto de lealtad debida a ca-
da uno de los padres, la preocupacién ante
el rechazo de los padres, el miedo al aban-
dono y el miedo a la posibilidad de no ser
querido. Asimismo investigaciones reali-
zadas con muestras no clinicas obtienen
resultados semejantes. Estas investigacio-
nes concluyen que los hijos de padres se-
parados presentan niveles mds altos de an-
siedad que sus compaiieros pertenecientes
a familias intactas (Pedro-Carroll, Cowen,
Hightower y Guare 1986; Guttmann,
1987; Hoyt, Cowen, Pedro-Carroll y Al-
pert-Gillis, 1990). Sin embargo, otros estu-
dios que también utilizan muestras no cli-
nicas, no encuentran diferencias entre los
nifos de padres divorciados y los de fami-
lias intactas en relacion a la ansiedad (Fel-
ner, Ginter, Boike y Cowen, 1981; Cowen,
Pedro-Carroll y Alpert-Gillis, 1990; Tho-
mas y Forehand, 1993). Estas discrepan-
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cias en la literatura, presentes incluso en
distintos trabajos realizados por los mis-
mos investigadores, dependen fundamen-
talmente de circunstancias como la edad
de los nifios, el tiempo transcurrido desde
la separacion, el nivel de conflicto entre
los padres etc., que estin modulando la
aparicion de respuesta ansidgena de los hi-
jos. En el presente trabajo partimos de la
hipétesis de que son las condiciones parti-
culares de la separacion y no la separacion
misma las responsables de la aparicion de
ansiedad en los nifios. Por ultimo, debe-
mos destacar que s6lo a través de las va-
riables que intervienen en la aparicion de
la ansiedad podremos disefiar estrategias
de actuacién que permitan una correcta re-
solucion del problema.

Materiales y métodos

Descripcion de la muestra

La muestra estd compuesta por un total
de 188 sujetos (103 nifios y 85 nifias). cu-
yo rango de edad oscila entre 8 y 14 afios
(MD=10,49; SD=1,87). De los 188 suje-
tos, 93 pertenecen a familias cuyos padres
se han separado o divorciado (“familias
rotas”) y los 95 restantes a “familias intac-
tas” actuando de este modo como grupo de
control.

Para la obtencidén de la muestra se esco-
gieron diez colegios al azar de la ciudad de
Valencia (Espana). En cada clase los nifios
de padres separados o divorciados fueron
localizados con la ayuda de sus maestros,
evaludndose todos los nifios procedentes
de familias rotas y a un nimero igual de
nifios procedente de familias intactas ele-
gidos al azar entre los pertenecientes a la
misma aula. De este modo los dos grupos
considerados estaban yugados en edad,
curso y clase social. La informacion se ob-
tuvo mediante autoinformes para los nifios
y entrevista estructurada para los padres y
los maestros.
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Instrumentos de evaluacion:

Para la evaluacién del nivel de ansiedad
de los nifios se utilizé el State-Trait Anxiety
Inventory for Children, STAIC (Spielberg,
Edwards, Lushene, Montuori y Platzek,
1973) en su versién espanola (Spielberger,
Edwards, Lushene, Montuori y Platzek,
1990). Este instrumento analiza por separado
la “ansiedad-estado” (A-E), que evaluia esta-
dos transitorios de ansiedad y la “ansiedad-
rasgo” (A-R), que informa sobre diferencias
relativamente estables de propension a la an-
siedad. La fiabilidad y validez de este instru-
mento (tanto en su version inglesa como es-
pafola) han sido demostradas ya en repetidas
ocasiones (Spielberger et al.,1973, 1990;
Bauermeister, Forastieri y Spielberger,1989;
Pons-Salvador, Frias y Del Barrio, 1994).

La percepcion de los nifios sobre la situa-
cion familiar fue evaluada por medio de la
traduccion y adaptacion del instrumento Chi-
dren’s Beliefs about Parental Divorce Scale
(CBPDS) (Pons-Salvador, 1992). Dicho ins-
trumento, publicado por Kurdek y Berg en
1987, aporta informacién sobre la atribucion
de culpabilidad, 1a esperanza de reconcilia-
cién entre los padres, el miedo al ridiculo y
el aislamiento social del nifio derivado de su
situacién familiar. Las propiedades psicomé-
tricas de este instrumento han sido estudia-
das tanto en la version inglesa (Kurdek y
Berg, 1987) como en la espaiiola (Pons-Sal-
vador, Frias, Del Barrio y Mestre, 1994).

En la comparacidn estadistica de los nive-
les de ansiedad exhibidos por los sujetos de la
muestra se han utilizado dos tipos de pruebas
paramétricas: la prueba t para la comparacion
de dos grupos y el Andlisis de Varianza para la
comparacion de tres 0 mds grupos (Zar, 1984).
El nivel de significacion elegido es de 0.05.

Resultados
En primer lugar se ha comparado el

grupo de nifios pertenecientes a “familias
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rotas” con el grupo de nifios de “familias
intactas”. Los resultados indican que los
niveles de ansiedad obtenidos por el grupo
de “familias rotas” son un poco mds eleva-
dos que los alcanzados por el de “familias
intactas” (Tabla 1), pero estas diferencias
no son estadisticamente significativas. Por
otro lado, se han agrupado a los sujetos en
funcion de la edad (8-9 afios, 10-11 afios y
12-14 afos). En la Tabla 1 se recogen las
medias y desviaciones tipicas obtenidas
seglin esta distribucién. Los resultados de
los ANOVAs que comparan a cada una de
las clases de edad de los nifos pertene-
cientes a “familias rotas” con los nifos de
la misma edad de “familias intactas” indi-
can que las diferencias no son estadistica-
mente significativas. Tampoco se mues-
tran diferencias significativas entre las tres
clases de edad, cuando se consideran por
separado a las “familias rotas™ e “intac-
tas”. En cuanto al sexo, los nifios varones
pertenecientes a “familias rotas” no pre-
sentan niveles de ansiedad significativa-
mente mds altos que los nifios de “familias
intactas”. Lo mismo ocurre al comparar
las nifias de ambos tipos de familia. Den-
tro de cada uno de los grupos tampoco se
muestran diferencias entre los nifios y las
nifas. Las medias obtenidas por los suje-
tos distribuidos en funcién del sexo se en-
cuentran en la Tabla 1.

En segundo lugar, se ha realizado un es-
tudio comparativo sélo con el grupo de ni-
flos pertenecientes a “familias rotas”. En
relacion al tiempo transcurrido desde la se-
paracion se distribuyeron los sujetos en dos
grupos: “nifios cuyos padres se separaron
hace cinco afios 0 menos” y “nifios cuyos
padres se separaron hace mds de cinco
afios”. No se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas entre las medias
de ansiedad obtenidas por ambos grupos,
tanto en A-E como en A-R (Tabla 2). Otra
variable evaluada ha sido la percepcién que
tienen los nifios sobre la relacion que man-
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tenian los padres antes de la separacidn,
analizandose en funcidn de si discutian con
mucha frecuencia o no. Agrupando a los
nifios de acuerdo con esta variable, se ob-
serva que las diferencias de medias no son
estadisticamente significativas. Esto indica
que, después de la separacién, las relacio-
nes que mantenian los padres antes de la
ruptura no afectan aisladamente a los nive-
les de A-E y A-R de los nifios. En la tabla
2 se presentan las medias obtenidas por
ambos grupos. También, se ha analizado
como perciben los hijos la relacién que
mantienen los padres después de la separa-
cion. Para ello, se distribuyeron a los suje-
tos en tres grupos: “los padres se llevan
bien”, “los padres se llevan regular” y “los
padres se llevan mal” (Tabla 2). Los nive-
les de A-R obtenidos por los sujetos de los
tres grupos mostraron diferencias estadisti-
camente significativas (F=2.41, p<0.05).
Dichas diferencias se presentaron entre los
nifios cuyos padres se llevan “bien” y los
que se llevan “mal”.

Tubla 1
Efecto de la edad y el sexo sobre las
puntuaciones medias (MD) de
«ansiedad-estado» (A-E) y «ansiedad-rasgo»
(A-R) obtenidas por los nifios pertenecientes a
las familias rotas e intactas

A-E A-R
N MD| SD | MD | SD

Tabla 2
Efecto del tiempo transcurrido desde la
separacion parental, la relacion de tos padres
antes de la separacion, la relacion de los pa-
dres después de la separacién y la
frecuencia de visitas del padre no custodio so-
bre las puntuaciones medias (MD) de «ansie-
dad-estado» (A-E) y «ansiedad-rasgo» (A-R)
obtenidas por los nifios pertenecientes a las fa-
milias rotas

A-E A-R
N MD | SD [ MD | SD

Tiempo desde la

separacion
<5 afos 48 13020 644 [ 3495 793
> 5 afos 45 {2953} 639 | 3483 | 7.64

Relacién antes
de la separacion

Discutian 48 12998 | 6.24 | 35.66 | 8.62
No discutian 34 | 2872 6.60 | 34.69| 6.74
No saben 11 32,18 | 5.81 | 33.63| 7.31

Relacion después
de la separacion

Bien 25 | 2448 6.05 | 3547 781
Regular 36 | 2975] 6.03 | 36.64 | 7.84
Mal 27 | 3081 7.35 | 37.33| 7.55
Frecuencia de

visitas

Grupo | 18 | 29.11| 554 | 33.61| 6.79
Grupo 2 112927 7.51 | 3291 7.84
Grupo 3 28 | 27.78 ] 4.85 [ 32.89| 6.06
Grupo 4 27 | 31.74| 7.53 | 38771 742
Grupo 5 8 | 3250| 507 | 36.50] 6.95

Familias rotas 93 | 29.85| 633 {3505{ 7.75

8-9 afios 23 [ 3026 558 | 36.21| 8.99
10-11 aios 43 | 3044 7.24 | 3483 7.40
12-14 afios 27 | 28.55| 532 | 3441 7.36

Nifios 47 | 29.64 | 30.06 | 3449 6.70
Nifias 46 | 30.06| 599 | 35.63| 8.73
Familias intactas| 95 | 28.38 | 5.76 | 3473 | 6.35
8-9 afos 31 12693 493 | 34.13| 5.65

10-11 afios 32 [29.34] 596 | 3572 6.89
12-14 aiios 32 | 28.78 | 6.34 | 3434 6.53

Nifios 56 | 28.80| 5.40 | 34.64| 6.12
Nifias 39 [ 27.74] 638 | 3487 6.76
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Por dltimo, se relacioné la variable
ansiedad con la frecuencia de visitas del
padre no custodio. Para analizar esta va-
riable se distribuyeron a los sujetos en
cinco grupos: Grupo I: “nunca ve al pa-
dre no custodio”, Grupo 2: “lo ve 2 veces
al mes o menos”, Grupo 3: “lo ve de 3 a
4 veces al mes”, Grupo 4: “lo ve 2 6 3 di-
as por semana”, Grupo 5: “lo ve todos los
dias o cada dos dias”. Los grupos que ob-
tienen una puntuacion media mds alta en
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A-E son el 4 y el 5 (Tabla 2). Las dife-
rencias estadisticamente significativas en
A-E se dan entre el grupo 3 “nifios que
ven al padre no custodio de 3 a 4 veces al
mes” y el grupo 5 “lo ven cada dos dias
o todos los dias” (F=3.42, p<0.05). Este
resultado indica que las visitas muy fre-
cuentes del padre que no tiene la custo-
dia produce en el nifio un mayor nivel de
ansiedad como estado. En cuanto a las
puntuaciones obtenidas en A-R también
se presentan diferencias significativas
bajo el efecto del tiempo que pasa el ni-
fio con el padre que no tiene la custodia
(F=2.69, p<0.05). Los grupos que mues-
tran diferencias son el | “nunca ve al pa-
dre no custodio” con el 4 “lo ve 2 6 3 di-
as por semana” (F de Fisher= 4.55,
p<0.05) , el 2 “lo ve 2 veces al mes o me-
nos” con el 4 (F de Fisher= 5.34, p<0.05)
y el 3 “lo ve de 3 a 4 veces al mes” tam-
bién con el 4 (F de Fisher= 4.03,
p<0.05). Por lo tanto, la frecuencia de vi-
sitas del padre que no tiene la custodia
influye en la respuesta de ansiedad como
rasgo del nifo, observdndose que una
elevada frecuencia de visitas se asocia a
mayor nivel de ansiedad.

Discusion

Los resultados de esta investigacion
muestran que la estructura familiar por
si misma no es lo que determina la apa-
ricion de la ansiedad en los nifios, al
menos después del primer afio transcu-
rrido desde la separacion parental. La
manifestacion de la ansiedad en los ni-
fios de padres separados estd mds bien
en funcién del tipo de interacciéon que
tienen los padres entre si y de la fre-
cuencia de visitas del padre no custodio.
El la figura 1 se presentan todas las va-
riables estudiadas considerando si influ-
yen o no directamente sobre la ansie-
dad.
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Edad de los nifos Sexo de los nifios

;nempu Relacien
esde ANSIEDAD <7L- pre-dworcio
separacion

P<0V \p<0 05

Relacidn Frecuencia visitas
post-divorcio padre no custodio

Figura 1. Variables que influyen sobre los niveles de
ansiedad que manifiestan los nifios pertenecientes a fa-
milias rotas.

La relacion que mantienen los padres
separados es una de las variables que mds
influyen en los niveles de ansiedad tanto
en nuestra investigacion como en otros es-
tudios sobre el tema. Cuanto peor se llevan
los padres después de la separaciéon mds
altos niveles de ansiedad se detectan en
sus hijos (Hetherington, 1979; Wallers-
tein, 1987; Tschann, Johnston, Kline y
Wallerstein, 1989; Kline, Johnston y Ts-
chann,1991; Johnston y Campbell, 1993,
entre otros). Por lo tanto, si los padres
contindan discutiendo después de la sepa-
racion y se critican mutuamente estdn ha-
ciendo mas dificil la adaptacion del nifo
aumentando la disonancia y la inestabili-
dad ambiental. Esta tesis estd ampliamen-
te corroborada en este articulo.

El tiempo que pasa el nifio con el padre
que no tiene la custodia es otra de las va-
riables importantes a la hora de tener en
cuenta el ajuste emocional del nifo al di-
vorcio. Algunos autores piensan que el ac-
ceso frecuente al padre que no tiene la cus-
todia estd asociado a una mejor adaptacion
del nifo (Wallerstein y Kelly, 1980a; Fine,
Moreland y Schwebel, 1983; Peterson y
Zill, 1986). Sin embargo, otras investiga-
ciones no encuentran una relacién entre el
mayor tiempo pasado con el padre no cus-
todio y una disminucién de los problemas
del hijo, e incluso se ha observado que es-

493



EL EFECTO DEL DIVORCIO SOBRE LA ANSIEDAD DE LOS HIJOS

te mayor contacto puede llegar a provocar
mds problemas, sobre todo a nivel emocio-
nal (Kurdek, 1981; Baydar, 1988; Johns-
ton, Kline y Tschann, 1989: Thomas y Fo-
rehand, 1993). En nuestra investigacion
los resultados apoyan este ultimo argu-
mento, encontrandose una relacion entre
la frecuencia de visitas que realiza el pa-
dre que no tiene la custodia y el estado
emocional de los nifos. Las visitas muy
frecuentes del padre que no tiene la custo-
dia produce en el nifo un mayor nivel de
ansiedad, tanto de estado como de rasgo.
Este resultado que indica que la mayor
frecuencia de contactos del padre no cus-
todio con el hijo puede provocar en el ni-
fio mds ansiedad y mds problemas emocio-
nales, es un dato dificil de utilizar, puesto
que no se puede hacer sin mds una reco-
mendacién a los padres no custodios de
que mantengan pocos contactos con sus
hijos. Sin embargo, es a su vez un dato de
mucho interés en cuanto que sirve para
que a la hora de la intervencion se trabaje
con los padres el cémo se van a desarrollar
las visitas, pudiendo el nifio predecir su
ambiente al conocer cudndo va a poder ver
a su padre. Pero, sobre todo, hay que hacer
especial hincapié en que se eliminen las
relaciones aversivas entre los ex-conyu-
ges, al menos en presencia del nifio (Pons-
Salvador y Del Barrio, 1993). Por otro la-
do, la mayor frecuencia de visitas del pa-
dre influye favorablemente en la percep-
cién que el nifio tiene de su padre (Pons-
Salvador y Del Barrio, 1994). Esta apre-
ciacion estaria apoyando la idea de que no
se puede recomendar la no visita o la dis-
minucion de visitas del padre no custodio.
Este dato puede tener su origen en dife-
rentes causas y no es féacil su interpreta-
cién, pero se han arbitrado algunas hipéte-
sis. En primer lugar, el mayor contacto con
el padre que no tiene la custodia puede dar
lugar a que el nifio tenga mds incertidum-
bre a la hora de escoger entre un padre u
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otro (Baydar, 1988). En segundo lugar, se
puede deber a la falta de una relacién ar-
moniosa con el padre no custodio (Baydar,
1988). En tercer lugar, una disminucién de
contacto con el padre no custodio reduce
en el nifo la esperanza de que sus padres
se reconcilien (Kurdek, Blisk y Siesky
1981). En cuarto lugar, cuando disminuye
los contactos. disminuye consecuentemen-
te la frecuencia de conflictos entre los pa-
dres (Kurdek et al., 1981). Por otra parte,
se podrian afiadir a estas razones otras ta-
les como que a mayor nimero de visitas
mayor vinculo entre padre e hijo y por lo
tanto mds dificil la separacion del padre no
custodio; a mayor nimero de visitas mas
afectado puede estar el padre no custodio
que comunica estos sentimientos a su hijo;
o simplemente que a mayor nimero de vi-
sitas mas probabilidad de que el nifio es-
cuche criticas realizadas de un padre hacia
otro. Ademds, si el padre visita con mucha
frecuencia a su hijo puede ser que estas vi-
sitas se den en momentos no predecibles
para el nifio, de modo que puede estar dis-
torstonando los hdbitos y actividades que
suele realizar el nifio.

En cuanto al tiempo transcurrido desde
la separacién es una de las variables que
en principio cabria esperar que hubiese
afectado a los niveles de ansiedad. Sin
embargo, después del primer afio se va
produciendo un ajuste psicolégico al di-
vorcio. aumentando progresivamente a
medida que transcurre el tiempo y tal
adaptacién depende sobre todo del am-
biente familiar (Wallerstein, 1987; Hethe-
rington et al. 1989; Hoyt et al., 1990). En
la presente investigacion dada las caracte-
risticas de la muestra, no se ha podido de-
terminar si se presentaban diferencias en-
tre los nifios cuyos padres hacia menos de
un afto que se habfan separado y los que
hacia mds de un afo. Teniendo en cuenta
que en nuestra muestra el tiempo medio
transcurrido desde la separacion es igual a
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5.59 anos (SD=2.91). los resultados indi-
can que el tiempo transcurrido por si mis-
mo, al menos a partir del primer afio, no es
una variable que afecte directamente sobre
la respuesta de ansicdad.

En relacién al sexo, en estudios no es-
pecificos sobre divorcio y realizados con
muestra no clinica, parece ser que esta va-
riable sélo tiene una pequefia influencia
respecto a la manifestacion de ansiedad,
de modo que las nifias muestran un poco
mds de ansiedad como rasgo (Spielberger
et al., 1990). En nuestro estudio aunque la
tendencia apoya esta tesis no se han en-
contrado diferencias significativas ni en el
grupo de familias rotas ni en el grupo de
control. Tampoco en los distintos grupos
de edad se han manifestado diferencias
respecto a la respuesta de ansiedad.

En conclusion vemos que los resultados
de este trabajo apuntan a que lo que mas
afecta a la elevacién de la ansiedad de los
nifios de padres separados o divorciados

es que sus padres se lleven mal después de
la separacion (discutiendo delante de los
nifnos o criticindose mutuamente). Y tam-
bién que el padre no custodio visite con
una frecuencia casi diaria a sus hijos. Es-
tos resultados estdn intimamente relacio-
nados, de modo que a mas frecuencia de
visitas del padre no custodio se da tam-
bién una mayor probabilidad de conflicto
entre los padres. Todo ello nos puede estar
indicando que no es el divorcio o separa-
cion en si mismo lo que aumenta el nivel
de ansiedad de los hijos, sino una serie de
circunstancias que rodean al mismo, que
conociéndolas nos pueden ayudar a con-
trolar la manifestacién de ansiedad en los
nifos.
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