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Estudio 1. El objetivo de este estudio fue detectar, en personas desintoxicadas a la he-
rofna y ante estimulos contextuales de esta droga (ECs), respuestas opuestas a los efectos de
tipo analgésico y subjetivo que induce esta substancia. La tarea desarrollada consistié en pre-
sentar, a personas no adictas y a personas adictas desintoxicadas, en cuatro sesiones conse-
cutivas (una por dia), un choque eléctrico (CE) posterior a diapositivas con imdgenes de es-
timulos neutros (ENs) y/o estimulos condicionados (ECs) de la heroina. Las respuestas re-
gistradas fueron tasa cardiaca (TC) y autopercepcién de sintomas de abstinencia (ASA). Los
resultados indicaron que las personas adictas desintoxicadas presentaban incrementos mayo-
res en las respuestas de TC y ASA ante el CE posterior a los ECs de la heroina que ante el
CE posterior 2 los ENs, y mayores que las que presentaban las personas no adictas ante el
mismo CE posterior a los mismos ECs. Estos resultados se discuten en el contexto del mo-
delo de la especifidad ambiental del sindrome de abstinencia de la herofna. Estudio 2. El ob-
jetivo fue detectar en adictos a la heroina la especificidad temporal de la abstinencia. Para
ello, se administrd un CE después de la presentacion de dos peliculas con imdgenes de ENs
0 ECs, en horas de mafiana y de tarde, a personas adictas y no adictas. Se evaluaron respuestas
de TC y ASA. Los resultados mostraron condicionamiento temporal de la abstinencia.

Conditioned hyperalgesia in the presence of the contextual stimuli of heroin: temporal
specificity of the abstinence. Study 1. The goal of this study was to detecte in persons detoxi-
fied of heroin, responses in the presence of contextual stimuli of this drug, that are opposite
to the analgesic and subjective effects that are induced by this substance. The basic procedu-
re consisted in presenting of electric shock (ES) after the presentation of slides with images
of neutral stimuli (NSs) and/or conditioned stimuli (CSs) of heroin, to both non-addicted and
detoxified addicted persons in four consecutive daily sessions. The evaluated responses we-
re heart rate (HR) and autoperception of abstinence symptoms (AAS). Results showed that
the detoxified addicted subjects responded with greater increments in HR and AAS, after the
presentation of ES, in the presence of the CSs than in the presence of the NSs, and there we-
re greater than those responses by non-addicted subjects after the presentation of the same ES
in the presence of the same CSs. These results are discussed in the context of the environ-
mental specificity model of abstinence syndrome. Study 2. The goal was to study temporal
specificity of the abstinence in persons detoxified of heroin. The procedure consisted in pre-
senting of ES after the presentation of two films with images of NSs or CSs, to both non-ad-
dicted and detoxified addicted persons, in the morning and in the evening. The evaluated res-
ponses were HR and AAS. Results showed temporal conditioning of the abstinence.
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Hinson y Siegel, 1983; Schwart-Stevens y
Cunningham, 1993; Thompsom y Ostlund,
1965; Wikler, 1948, 1973a, 1973b). El re-
sultado de sus efectos quimicos parece no
depender sélo de principios farmacocinéti-
cos y farmacodindmicos sino también de la
experiencia de uso de la substancia en un
contexto especifico, donde posiblemente
medien mecanismos de asociacién estimu-
lar de tipo pavloviano (Siegel, 1988).

Desde este planteamiento, cabe hacer
alusion a todo un conjunto de respuestas
condicionadas (RCs) susceptibles de ser
elicitadas por estimulos, que por su aso-
ciacién con los efectos indirectos (sindro-
me de abstinencia) de los opidceos, asi co-
mo con los estados homeostaticos de regu-
lacién biolégica subyacentes a su accién
neuroquimica, podrian adquirir la capaci-
dad de anticipar los efectos indirectos de
esta droga (Phillips, Goosop y Bradley,
1986; Rochford y Stewart, 1987; Ross,
1985; Ternes y O’Brien, 1990; Tiffany,
Maude-Griffin y Drobes, 1991). Esto es,
respuestas anticipatorias de abstinencia
condicionada, también denominadas RCs
compensatorias del efecto incondicionado
del opidceo (Childress, McLelland, Natale
y O’Brien, 1987; Hinson y Siegel, 1982;
Trujillo y De la Fuente, 1994).

Ocasionalmente, ciertos estimulos con-
dicionados (ECs) pertenecientes al contex-
to habitual del adicto podrian evocar RCs
opuestas a los efectos de la heroina y, en
caso de ser administrada la substancia,
compensarlos (tolerancia condicionada).
Por el contrario, si en presencia de esos
mismos ECs la droga no se administra, las
RCs podrian ser percibidas como sintomas
de abstinencia (abstinencia condicionada).
Esto podria hacer pensar que las RCs de
tolerancia y abstinencia son las dos mani-
festaciones de un mismo fendmeno, estan-
do éstas posiblemente bajo control de los
mismos mecanismos de condicionamiento
(Trujillo, 1994).
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Por otra parte, segin datos de entrevis-
ta de los autores los sujetos adictos a la he-
roina, desintoxicados o no a esta substan-
cia, dicen sentirse mas inquietos de lo nor-
mal en horas de tarde y principio de la no-
che en comparaci6n con el resto de las ho-
ras del dia. En este sentido y bajo el es-
quema conceptual ya expuesto se podria
pensar que este fendmeno se podria expli-
car desde el modelo de la especificidad
ambiental de la abstinencia. Es decir, si se
piensa que la casi totalidad de los adictos
a la heroina en condiciones normales de
consumo, consiguen y se administran la
droga en horas de tarde-noche, y si se
piensa también que la cadena conductual
de busqueda y administracién se acciona,
al menos en parte, como consecuencia de
ciertos estados de abstinencia orgédnica en-
tonces quizds se podria concluir que sera
en horas de tarde-noche cuando los adictos
estén en un estado de abstinencia mas sig-
nificativo. De ser esto asi, serd en estos
momentos del dia cuando se dé la ocasién
de asociacion mds eficaz entre los diferen-
tes componentes estimulares del contexto
de administracién y el estado organico de
abstinencia, lo que favoreceria la especifi-
cidad temporal de tal estado.

A pesar de los diferentes estudios reali-
zados en este campo de investigacion, los
resultados obtenidos no son todo lo con-
sistentes que se desearia con el esquema
conceptual planteado (Baker y Tiffany,
1985; Eikelboom y Stewart, 1982; Paleta y
Wagner, 1986). Es decir, el fenémeno de
especificidad ambiental de la tolerancia,
observado ante ciertos ECs cuando se ad-
ministra heroina, deberia tener un alto gra-
do de covariacién con la aparicién de RCs
compensatorias ante €sos mismos estimu-
los cuando la droga no se administra. Sin
embargo, la realidad es que, si bien se ha
demostrado en diferentes investigaciones
la especificidad ambiental de la tolerancia
a los opiaceos (Siegel, 1988), no obstante,
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a veces no se consigue detectar las RCs
compensatorias que se hipotetiza modulan
tal tolerancia. Tanto es asi, que la no de-
teccion de estas respuestas se caracteriza a
ciertos niveles de discusion cientifica co-
mo la cuenta pendiente del modelo de to-
lerancia y/o abstinencia condicionada
(Goudie y Griffiths, 1986). Ademads. la
mayoria de los resultados que dan base
empirica a algunos de estos planteamien-
tos conceptuales tienen lugar con animales
y con drogas no opidceas, lo que podria
imposibilitar la generalizacién de resulta-
dos a humanos adictos a la heroina.

Estudio 1

El objetivo de este estudio fue detectar,
ante un choque eléctrico (CE) administra-
do con posterioridad a la presentacion de
estimulos contextuales de la herofna, dife-
rentes RCs de tipo compensatorio (RCs de
abstinencia) a los efectos analgésicos y
subjetivos que induce la sustancia, hacien-
do un especial hincapié en la deteccién de
RCs hiperalgésicas compensatorias de los
efectos analgésicos de la droga. Para ello,
en personas desintoxicadas orgdnicamente
a la heroina, se analizé la magnitud y to-
pografia de las respuestas de tasa cardiaca
(TC) y autopercepcion de sintomas de abs-
tinencia (ASA) ante un CE posterior a
ciertos estimulos contextuales de la heroi-
na (ECs).

Método

Sujetos

Se trabajé con dos grupos de sujetos.
Un primer grupo al que se denominé con-
trol (GC), compuesto por nueve hombres y
nueve mujeres que no habifan tenido nin-
gun tipo de experiencia directa con drogas
opidceas, pero si contactos esporadicos
con tabaco y alcohol. Sus edades oscila-
ban entre 20 y 28 afos, con media de edad
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de 24,12 y desviacion tipica de 2,82. Y un
segundo grupo al que se denomind experi-
mental (GE), compuesto también por nue-
ve hombres y nueve mujeres con edades
dentro del mismo rango que el GC, con
media de edad de 25,3 afios y desviacion
tipica de 3,3.

Todos los sujetos del GE habian consu-
mido tabaco, alcohol, cdnnabis y farmacos
psicoactivos. Ademads, habfan tenido expe-
riencia directa con heroina (diacetilmorfi-
na) por via intravenosa a lo largo de un pe-
riodo de tiempo minimo de 36 meses, ha-
biendo alcanzado un alto grado de adic-
cién.

Los sujetos del GE llevaban entre uno y
dos meses desintoxicados a todas las sus-
tancias enumeradas a excepcion del tabaco
y alcohol, encontrdndose en el momento
de la realizacion del estudio en fase de
deshabituacién a la heroina sin medica-
cién alguna. Estos sujetos fueron seleccio-
nados aleatoriamente de un grupo de 25
personas que recibian tratamiento ambula-
torio sin farmacos en el Centro Provincial
de Drogodependencias de Granada. A su
vez, los sujetos del GC eran estudiantes de
Psicologia de la Universidad de Granada.

Material estimular

Se utilizaron ocho diapositivas. Cuatro
de estimulos neutros (ENs) y cuatro de es-
timulos condicionados (ECs). Los ENs,
denominados como ENI1, EN2, EN3 vy
EN4, estaban constituidos por imdgenes
acromidticas de formas desconocidas. Los
ECs, denominados como ECI1, EC2, EC3
y EC4 mostraban imdgenes estimulares
complejas de situaciones, actos y utensi-
lios relacionados con el ambiente habitual
de la heroina. A los sujetos del GE se les
pidié que ordenasen las cuatro diapositi-
vas presentadas (ECs) de menor a mayor
poder evocador de deseo por la droga. To-
dos coincidieron en el mismo orden de
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clasificacion, o sea, ECI, EC2, EC3, y
EC4.

Otro estimulo utilizado en este estudio
fue un choque eléctrico sobre la parte inte-
rior del brazo, de 4 mA de intensidad y 2
seg. de duracién.

El orden secuencial de presentacion de
las condiciones que constituyeron las se-
ries estimulares A, B, Cy D (SEA, SEB,
SEC, SED) fue el siguiente: SEA, (1) cin-
co minutos de adaptacion a la cdmara ex-
perimental durante los cuales se presenta-
ban cinco destellos de luz blanca con in-
tervalos de un minuto, (2) presentacion de
los cuatro ENs con una duracion de tres
minutos cada uno, (3) 15 segundos de pe-
numbra, (4) presentacion del CE, (5) 25
segundos de penumbra; SEB, el orden se-
cuencial de las condiciones que constitu-
yeron esta serie fue el mismo que el utili-
zado en SEA. La dnica diferencia es que el
EN4 se sustituyo por el EC4; SEC, el or-
den secuencial de las condiciones que
constituyeron esta serie fue el mismo que
el utilizado en SEA, con la Unica diferen-
cia que los cuatro ENs fueron sustituidos
por los cuatro ECs; SED, esta serie esti-
mular coincidia con la SEC, diferencidn-
dose solo en que se suprimié el CE ante-
rior a los dltimos 25 segundos de penum-
bra, esto es, después de la presentacion del
EC4 el sujeto se veia expuesto a 40 segun-
dos de penumbra.

Variables dependientes

Tasa cARDIACA (TC)

La obtencion de esta respuesta se reali-
z6 analizando pletismograficamente el
pulso mediante deteccion fotoeléctrica in-
directa de los cambios de volumen sangui-
neo a nivel dactilar. El intervalo entre lati-
dos se transformo en TC (latidos por mi-
nuto) expresada en tiempo real latido a la-
tido utilizando un cardiotacémetro. La ac-
tividad fasica se midi6 analizando los

cambios cardiacos, segundo a segundo,
posteriores a la administracién del choque
eléctrico posterior a los diferentes estimu-
los que componian las series estimulares
A, B y C descritas en el apartado anterior.
El fndice de cambio de actividad cardiaca
se obtuvo restando, al valor promedio de
TC en los 20 segundos posteriores a la ad-
ministracion del choque eléctrico en cada
serie estimular, el valor promedio de TC
en los 10 segundos anteriores a la presen-
tacion del primer estimulo de cada serie.

AUTOPERCEPCION DE SINTOMAS DE ABSTI-
NENCIA (ASA)

Se utilizé6 como indicador de abstinen-
cia autopercibida de forma subjetiva. Se
midié la intensidad autopercibida de algu-
nos sintomas fisico-corporales miméticos
a los que aparecen en el sindrome de reti-
ro orgdnico de la heroina. Esto es, los su-
jetos tenfan que evaluar la intensidad de
ciertos signos y sintomas surgidos cuando
eran expuestos a los estimulos que consti-
tuian las series estimulares A, B, C y D.
Para la evaluacidn de estos signos y sinto-
mas se utilizé un cuestionario compuesto
por las siguientes preguntas: (1) ;sientes
la boca salivosa?, (2) ;sientes la nariz con
mucosidad?, (3) ;notas los ojos llorosos?,
(4) (tienes ganas de bostezar?, (5) ;sientes
molestias en los riflones?, (6) ¢sientes en-
cogido el estémago? (7) (sientes escalofri-
0s?, (8) ;tienes temblores?, (9) ;te late rd-
pido el corazén?, (10) stienes los miscu-
los agarrotados?, (11) ;te duelen los mus-
culos?, (12) ;te duelen los huesos?, (13)
jte duelen las articulaciones?, (14) ;sien-
tes molestias en la barriga?, (15) ;sientes
nauseas?, (16) ;tienes sensacion de dia-
rrea?, (17) ;te sientes sudoroso?, (18) ;tie-
nes la piel de gallina?, (19) ;notas alterada
la respiracién?

Los sujetos tenian que puntuar de O a 10
en cada pregunta sabiendo que cero signi-
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fica “nada en absoluto™ y diez “muchisi-
mo”. Cada sujeto contestoé a las preguntas
del cuestionario antes y después de la pre-
sentacion de las distintas series estimula-
res. La puntuacidn representativa de cada
sujeto en cada momento de evaluacion se
obtuvo calculando la media aritmética de
las puntuaciones asignadas a cada una de
las 19 preguntas planteadas.

Apuaratos

Las diferentes imdgenes estimulares
(ENs, ECs y destellos de luz blanca) se
presentaron utilizando un proyector Kodak
Carousel modelo 650HK en el que se aco-
plo una bandeja Kodak S-AV1000. Los es-
timulos se proyectaron en una pantalla de
visualizacion con una superficie de 100
por 70 c¢m., situada frente al sujeto a una
distancia de dos metros.

Los choques eléctricos (estimulos noci-
ceptivos) se administraron mediante un
brazalete bipolar colocado en la parte inte-
rior del brazo derecho del sujeto. Estos
eran producidos por el generador de cho-
ques eléctricos Shocker LE 110 de la mar-
ca Letica.

El registro de la variable fisioldgica se
ltevd a cabo mediante un poligrafo Leti-
Graph 2000, de la marca Letica. En este
poligrafo se acopldé un amplificador para
registro de actividad cardiaca (amplifica-
dor cardiotacémetro CAR 300 de Letica).
La recogida de la sefal bioldgico-fisica de
pulso se realizé con el transductor fotoe-
léctrico TRU 300 de Letica, colocado en la
primera falange del dedo medio de la ma-
no derecha. La velocidad de avance del pa-
pel fue de 2mm/seg.

La presentacion y duracion de los esti-
mulos asf como el registro de las respues-
tas se controlaron de forma computariza-
da. Esto es, el marcador de eventos del po-
ligrafo, el proyector de diapositivas y el
administrador de choques eléctricos se
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controlaron con una tarjeta OUTPUT DIG
720, de Med Associates INC, a través de
una interconexion electrénica de relé. La
tarjeta estaba conectada a un computador
Amstrad PC 1512 DD en el que se carga-
ron los programas de control de ésta. Estos
programas se realizaron en lenguaje Turbo
Basic.

Durante toda la sesion experimental
los sujetos llevaban puestos unos auricu-
lares, modelo RE - 223 de la marca Ross,
a través de los cuales escuchaban un rui-
do de fondo con una intensidad de 20 dB
producido por la unidad central del orde-
nador.

Procedimiento

Antes de cada sesidon experimental los
sujetos desintoxicados a la heroina se so-
metian a una analitica para la deteccion
cualitativa de opidceos en orina. El KIT de
reactivos que sc utilizé fue el ONTRAK
de Roche Diagnostic Systems. Este siste-
ma de analisis fue elegido por su gran ver-
satilidad y fiabilidad (100% de eficacia
para deteccion de sustancias opidceas).
Este sistema presenta una alta correlacion
de resultados con métodos de cromatogra-
fia de gases y espectometria de masas. La
sesion experimental para cada uno de los
sujetos que participaron en este estudio se
desarroll6é en horas de manana.

El orden de presentacion de las cuatro
series estimulares utilizadas en este estu-
dio (SEA, SEB, SEC, SED) se someti6 a
contrabalanceo incompleto, resultando de
esta operacién ocho secuencias, formada
cada una de ellas por las mismas series es-
timulares anteriores pero ordenadas de
forma diferente.

Diserio
El disefio fue de dos grupos indepen-

dientes (GC y GE) con miiltiples replica-
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ciones a través de los sujetos que compo-
nfan cada grupo, teniendo en cuenta el se-
xo (hombres y mujeres). En todos los su-
jetos se registré la respuesta de TC ante el
CE en SEA., SEB y SEC, disponiéndo asf
de un valor de la variable fisiolégica por
sujeto y serie. A su vez, la respuesta de
ASA se evalud antes y después de SEA,
SEB, SEC y SED.

Andlisis estadistico

En un primer momento, aplicando un
AVAR 2x2 (x3) se nalizaron los valores de
TC obtenidos por el GC y GE, teniendo en
cuenta los dos niveles del factor Sexo, an-
te el CE en las series estimulares A, By C.
Y en un segundo momento, aplicando un
AVAR 2x2 (x4x2) se analizaron los valo-
res de ASA obtenidos por el GC y GE, te-
niendo en cuenta el factor Sexo, antes y
después de la presentacion de las series es-
timulares A, B, Cy D.

En este estudio se trabajé con un ni-
vel de significacion para una p< 0,05 en
los factores que se manipularon entre
grupo y para una p< 0,01 en los que se
manipularon intrasujeto, asi como para
las interacciones entre los factores que
se manipularon intrasujetos y entre gru-
pos. Para ajustar los grados de libertad
en los factores de medidas repetidas se
aplicé la correccién épsilon Greenhou-
se-Geisser. No obstante, los resultados
se presentaron con los grados de liber-
tad originales y los valores de probabili-
dad corregidos.

Resultados

Tras realizar el andlisis estadistico de
los datos obtenidos en este estudio se ob-
servé que, en las variables medidas, no
existia diferencias significativas entre
hombres y mujeres en las respuestas eva-
luadas bajo control de las condiciones es-
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timulares que se manipularon. Esto es, no
se aprecié efecto alguno del factor Sexo,
ni de la interaccion de éste con los otros
factores.

Respuesta cardiaca al choque eléctrico

(1C)

Los resultados de AVAR 2x2 (x3) mos-
traron efectos significativos de los facto-
res Grupo (F (1,32)= 41,89, p< 0,05), Se-
rie Estimular (F (2,64)= 52,12, p<0,01) y
de la interaccidon Grupo x Serie Estimular
(F (2.64)= 76,01, p< 0,01). No se encon-
traron efectos significativos del CE, a tra-
vés de las series estimulares A, By C en
los sujetos del GC, pero si en los sujetos
del GE (F (2,34)= 63,70, p< 0.01). En los
sujetos del GE se encontraron diferencias
significativas, al comparar los efectos del
CE en SEA, frente a los efectos de éste en
SEB (F (1,17)= 37,02, p< 0,01) y al com-
parar los efectos de aquel en SEB frente a
SEC (F (1,17)= 34,70, p< 0,01). Asi mis-
mo, se encontraron diferencias significati-
vas al comparar los sujetos del GC con los
del GE, ante el CE en SEB (F (1,34)=
20,91, p< 0,05) y en SEC (F (1,34)= 68,50,
p< 0,05), no siendo asi ante el CE en SEA
(ver Figura I).

8
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Figura 1. Efecto del choque eléctrico presentado des-

pués de los ENs y/o en cada una de las series estimula-

res A, B y C (SEA, SEB, SEC) sobre la magnitud de

cambio de la respuesta de tasa cardiaca (latidos por mi-

nuto) en los sujetos adictos (GE) y no adictos (GC)
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Respuesta subjetiva de abstinencia
(ASA)

Los resultados de AVAR 2x2 (x4x2)
mostraron efectos significativos de los fac-
tores Grupo (F (1,32)= 281,36, p< 0,05),
Serie Estimular (£ (3,96)= 175,19, p< 0,01)
y Momento de Evaluacién (& (1,32)=
294,36, p< 0,01). También se encontré sig-
nificatividad de la interaccion Grupo x Se-
rie Estimular x Momento de Evaluacion (F
(3,96)= 151,61, p< 0,01). Se encontraron
diferencias significativas al comparar, en los
sujetos del GE, los valores de ASA obteni-
dos antes de la SEB con los obtenidos des-
pués de ésta (F (1,17)= 115,57, p<0,01). Lo
mismo ocurrié en la SEC (F (1,17)= 377,85,
p< 0,01), y en la SED (F (1.17)= 355.64,
p< 0,01), no siendo asi en SEA, ni para los
sujetos del GC a través de las series estimu-
lares descritas. Asi mismo. se encontraron
diferencias significativas al comparar los
sujetos del GC con los del GE después de
SEB (F (1,34)= 78,49, p< 0,05), después de
SEC (F (1,34)= 429,77, p< 0,05) y después
de SED (F (1,34)= 457,15, p< 0,05). No se
encontraron diferencias significativas en
los valores de ASA obtenidos, por los suje-
tos del GC y GE, antes de las series esti-
mulares A, B, C, y D, ni en los obtenidos,
por los sujetos del GC después de las mis-
mas. No obstante, si se encontré diferencias
significativas en los sujetos del GE después
de las series estimulares descritas (F
(3.51)= 316,64, p< 0,01). Esto es, en los
sujetos del GE se encontraron diferencias
significativas al comparar, los valores de
ASA obtenidos después de SEA con los
obtenidos después de SEB (F (1,17)=
127,93, p< 0,01), los obtenidos después de
SEB con los obtenidos después de SEC (F
(1,17)= 314,56, p< 0,01) y los obtenidos
después de SEC con los obtenidos después
de SED (F (1,17)= 116,72, p< 0,01) (ver
Figura 2).
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Figura 2. Respuesta subjetiva de abstinencia (0-10) an-
tes (PRE) y después (POST) de la presentacion de las
series estimulares A, B. Cy D(SEA. SEB, SEC, SED)
en los sujetos adictos (GE) y no adictos (GC).

Discusion

Se observd que, cuando a los sujetos
adictos desintoxicados se les administraba
un choque eléctrico (CE), como estimulo
nociceptivo, posterior a la presentacion de
los ECs, emitian respuestas de TC de mag-
nitud significativamente superior a la ob-
servada ante el mismo CE contingente a la
presentacién de ENs, y a la observada
también en los sujetos no adictos ante el
CE contingente a los ECs. Quizds, estos
resultados muestren que ciertas RCs hipe-
ralgésicas, opuestas a las respuestas incon-
dicionadas analgésicas que evoca la heroi-
na, podrian formar parte del repertorio
conductual de sujetos adictos a los opidce-
os adn después de haber sido desintoxica-
dos a estas sustancias. Es decir, estos suje-
tos bajo control de ciertos ECs podrian su-
frir una disminucién condicionada de los
niveles de opidceos enddgenos y, por tan-
to, ser mds sensibles a la estimulacién no-
ciceptiva. Estos resultados podrian servir
para corroborar en humanos los resultados
obtenidos con animales por algunos inves-
tigadores que trabajan en la deteccion de
RCs hiperalgésicas, evocadas por estimu-
los ambientales asociados a estados orgd-
nicos consecuencia de la retirada brusca
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de morfina (entre otros, Falls y Kelsey,
1989; Krank, 1987; Krank. Hinson y Sie-
gel, 1981; MacRae y Siegel, 1987; Ross,
1985; Sherman, Strub y Lewis. 1984).

Respecto a la respuesta subjetiva de
ASA se observo que los sujetos adictos de-
sintoxicados mostraban ante el choque
eléctrico posterior a los ECs valores signi-
ficativamente mds altos que los que mostra-
ban ante el CE posterior a los ENs, y que
los que mostraban los sujetos no adictos an-
te el CE posterior a los mismos ECs. Segtin
estos resultados. podria ser que los ECs, al
evocar ciertas RCs de desequilibrio fisiold-
gico (RCs compensatorias de los efectos de
la heroina). estuvieran favoreciendo el de-
sarrollo de estimulos interoceptivos y que,
al ser éstos autopercibidos por el sujeto,
fueran interpretados como signos y sinto-
mas de abstinencia capaces de elicitar a su
vez respuestas de deseo por la heroina. Es
decir, estos signos y sintomas de abstinen-
cia podrian adquirir la funcionalidad de es-
timulos discriminativos y probabilizar, al
menos en parte, la emision de respuestas
privadas de deseo por la heroina, y quizds,
también, de respuestas explicitas de bus-
queda, administracion y, por tanto, de reca-
ida en el abuso de la droga bajo control de
un mecanismo de reforzamiento negativo.
Es decir, el sujeto desintoxicado desearia la
heroina y emitird conducta de administra-
cién de ésta, en parte, para evitar el males-
tar orgdnico autopercibido. No obstante, se-
ria un planteamiento muy simplista pensar
que un adicto desintoxicado desea la heroi-
nay recae en su uso, sélo por subyacer a ni-
vel conductual un mecanismo de reforza-
miento negativo, cuando se sabe que en to-
do proceso comportamental adictivo me-
dian, ademds, mecanismos de reforzamien-
to positivo mantenidos por el efecto de gra-
tificacion de la droga.

Por otra parte, se observé que los suje-
tos adictos desintoxicados a la heroina
emitieron, ante el CE contingente a la pre-
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sentacion de la secuencia de ECs, respues-
tas de ASA con valores significativamente
mds altos que los que mostraban, ante la
misma secuencia de ECs, cuando no se ad-
ministraba el CE. Ante estos resultados,
quizas se podria pensar que este efecto es
la resultante de la accidén conjunta de los
ECs y del estimulo nociceptivo en un or-
ganismo en desequilibrio. Esto es, la se-
cuencia de ECs podria favorecer la deple-
cién condicionada del sistema de opidceos
enddégenos del sujeto (Arnold, Robinson,
Spear y Snotherman, 1993; Illich, Salinas
y Grau, 1991; Krank, 1987; Maier, 1989;
Matzel y Miller, 1989: Ross, 1985) y, por
tanto, ser éste mds sensible a la estimula-
cién nociceptiva contingente, lo que a su
vez facilitaria un estado de activacién ge-
neralizada a nivel fisiol6gico con sintoma-
tologfa similar a la que surge en el sindro-
me de retiro de la heroina y que, al ser au-
topercibida por el sujeto, podria desenca-
denar respuestas elevadas de deseo por la
heroina. La viabilidad de este plantea-
miento quizds se pueda sostener por el he-
cho de haber observado que los sujetos
adictos desintoxicados emitfan, ante el
choque eléctrico posterior a la secuencia
de ENs, respuestas de ASA con valores si-
milares a los que se observaron en los su-
jetos no adictos.

O sea, en este estudio se observé lo que
se podria denominar, segin el modelo de
“la especificidad ambiental de la toleran-
cia y/o sindrome de abstinencia condicio-
nado”, RCs compensatorias de algunos
efectos analgésicos y subjetivos de la he-
rofna.

Algunos resultados novedosos obteni-
dos en este estudio, que podrian suponer
nuevas evidencias a favor del modelo de la
especificidad ambiental de la abstinencia
en humanos fueron: (1) la deteccién de
RCs hiperalgésicas compensatorias de los
efectos analgésicos de la heroina bajo con-
trol de estimulacién nociceptiva posterior
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a los ECs del opiacéo; (2) la deteccion de
respuestas autopercibidas de sintomas de
abstinencia miméticos con los signos y
sintomas que ocasiona la retirada brusca
de heroina ante los ECs utilizados: (3) la
deteccion de un mayor poder evocador de
RC compensatorias de secuencias com-
puestas de varios ECs complejos que de un
tnico EC complejo; y (4) la deteccién de
la no necesidad por parte del adicto de ex-
pectativas de disponibilidad de droga para
que surjan RCs de abstinencia.

Estudio 2

Con este estudio se persegufan dos ob-
jetivos. El primero era detectar, en adictos
desintoxicados a la heroina y ante estimu-
los de su contexto de administracion, res-
puestas opuestas a los efectos analgésicos
y subjetivos que induce este opidceo. La
consecucion de este primer objetivo servi-
ria para ratificar con un método diferente
los resultados obtenidos en el Estudio 1.
El segundo objetivo fue demostrar que las
respuestas opuestas a los efectos de la he-
roina podrian estar bajo control de ECs
complejos, y que un componente estimular
de éstos podria ser el momento del dia en
el que se presentan. O sea, demostrar que
en la aparicién de RCs opuestas a los efec-
tos de la heroina podrian mediar mecanis-
mos de condicionamiento temporal. Para
ello, se analizé la magnitud de cambio de
las respuestas de tasa cardiaca (TC) y de
autopercepcién de sintomas de abstinencia
(ASA), ante un choque eléctrico (CE) pos-
terior a una pelicula con ENs (PEN) y a
una pelicula con ECs de la heroina (PEC)
en horas de mafiana y tarde.

Método
Sujetos

Se trabajé con dos grupos de personas
compuesto cada uno de ellos por 16 hom-
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bres. El primer grupo (GC) estaba forma-
do por personas no adictas con edades en-
tre 18 y 27 afios (media de edad de 22,8 y
desviacion tipica de 2,52). Nueve de los
sujetos eran estudiantes de Psicologia y
siete eran profesionales con diferentes de-
sempeiios. El segundo grupo (GE) lo for-
maban adictos desintoxicados a la herofna
con edades entr 19 y 28 afios (media de
edad de 23.8 anos y desviacion tipica de
2,20). Todas las personas del GE habian
tenido experiencia directa con la heroina
por administracié intravenosa al menos
durante 40 meses, habiendo pasado todas
ellas por estados de abstinencia orgdnica.
Los adictos llevaban al menos un mes de-
sintoxicados a la heroina y se encontraban
en tratamiento ambulatorio sin firmacos
en el Centro Provincial de Drogodepen-
dencias de Granada

Material estimular

Se utilizaron dos peliculas de video con
una duracién de 30 minutos cada una. La
pelicula denominada PEC era una graba-
cion del ambiente de los adictos y conte-
nia, ademds de un buen argumento en tor-
no al “mundo” de la heroina, todos aque-
llos elementos estimulares (supuestos
ECs) propios del ambiente real de los he-
roindmanos. La pelicula denominada co-
mo PEN presentaba como contenido ele-
mentos estimulares relacionados con pai-
sajes y aves (supuestos ENs). Otro estimu-
lo fue un CE de 4 mA de intensidad y 2
seg. de duracion.

El orden de presentacion de las dos pe-
liculas fue balanceado, al igual que el mo-
mento de registro de las variables analiza-
das (mafiana y tarde).

Las condiciones en las que se presenta-
ron las peliculas y el CE fueron las si-
guientes: (1) cinco minutos de adaptacion
a la sala de registro; (2) 30 minutos de ex-
posicion a PEN o PEC y administracion de
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CE dos minutos antes de finalizar la pro-
yeccion; (3) 60 minutos de descanso fuera
de la sala de registro; (4) cinco minutos de
adaptacidn en la sala de registro; y (5) 30
minutos de exposicion a PEC o PEN y ad-
ministraciéon de CE dos minutos antes de
la finalizaci6n de la proyeccion.

Variables dependientes

El registro de TC y ASA se realizé en
horas de mafiana (de 9 a 14 horas) y de
tarde (de 17 a 21 horas). Esto es, cada
sujeto paso individualmente por dos se-
siones (mafana y tarde o tarde y mana-
na) en dias diferentes. Antes de cada se-
sion a los sujetos adictos se les realizé la
analitica para la deteccidon de opidceos
en orina mediante el Kit de reactivos
Ontrak.

Tasa carDiaca (TC)

El registro de esta respuesta fisiolégica
se realizo lo mismo que en el Estudio I. El
indice de cambio de la actividad cardiaca
se obtuvo restando, al valor promedio de
TC en los 20 seg. posteriores a la adminis-
tracion del CE en cada pelicula, el valor
promedio de TC en los 10 seg. anteriores
al inicio de cada pelicula.

AUTOPERCEPCION DE SINTOMAS DE ABSTI-
NENCIA (ASA)

Para el registro de esta variable subjeti-
va se utilizé el mismo cuestionario que en
el Estudio 1 y de la misma forma. Cada su-
jeto respondia a las preguntas del cuestio-
nario antes de PEN y PEC, y después del
CE en PEN y PEC. El indice de cambio en
ASA se obtuvo restando al valor consegui-
do después del CE posterior a cada pelicu-
la, el valor obtenido antes de los cinco mi-
nutos de adaptacion previos a cada una de
éstas.
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Aparatos

Se utilizaron los mismos instrumentos
que en el Estudio | exceptuando el pro-
yector de diapositivas. Este se sustituyo
por un magnetoscopio acoplado a un tele-
visor para el visionado de las peliculas. La
banda sonora de éstas se presentd median-
te los mismos auriculares utilizados en el
estudio anterior.

Diseiio v andlisis estadistico

El disefio fue de dos grupos indepen-
dientes (GC y GE) con replicaciones intra-
sujeto, de forma que a los sujetos de am-
bos grupos se les presenté PEN y PEC, asi{
como el CE posterior a cada una de ellas
en horas de mafana y tarde. Para el andli-
sis de los datos de TC y ASA se aplicé un
AVAR 2 (x2x2), estableciéndose un nivel
de significacion de 0,05 para el factor en-
tre grupos y de 0,01 para los factores ma-
nipulados intrasujetos asi como para las
interacciones entre ellos.

Resultados

TC

Los resultados de AVAR 2 (x2x2) mos-
traron efectos significativos de los facto-
res Grupo (F (1,30)= 137,58, p< 0,05),
Momento de Registro (F (1,30)= 4547,
p<0,01), Tipo de Pelicula (F (1,30)=
125,67, p< 0,01) y de la interaccion entre
ellos (F (1,30)=7.63, p=0,0097). En los su-
jetos adictos, el efecto del CE posterior a
PEC sobre la magnitud de cambio de la TC
era significativamente superior al efecto
ocasionado por el CE posterior a PEN en
horas de mafiana (F (1,15)=75,89, p< 0,01)
y en horas de tarde (F (1,15)= 176,33, p< 0,01).
También se observd en estos mismos suje-
tos que el efecto del CE posterior a PEN
era mayor en horas de tarde que en horas
de manana (F (1,15)= 94,67, p< 0,01),
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ocurriendo lo mismo con el CE posterior a
PEC (F (1,15)= 35,80, p< 0,01). En los su-
jetos no adictos no hubo diferencias signi-
ficativas del efecto del CE posterior a PEN
al compararlo con el efecto de éste des-
pués de PEC, y esto tanto en horas de ma-
fiana como de tarde. Un dato de especial
interés fue que el efecto del CE posterior a
PEN en horas de tarde, ocasiond una mag-
nitud de cambio acelerativo de la TC ma-

yor en los sujetos adictos que en los no

adictos (F (1,30)= 78,71, p< 0,05), no
siendo asi en horas de mafiana. Asi mismo,
tras el CE posterior a PEC se observaron
cambios de TC mayores en los sujetos adic-
tos que en los no adictos en horas de mafia-
na (F (1,30)= 68,58, p< 0,05) y en horas de
tarde (F (1,30)= 222,67, p< 0,05) (ver Fi-
gura 3).

TA
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.Gc (il ce

Figura 3. Efecto del choque eléctrico (CE) presentado
después de las peliculas con ENs y ECs (PEN y PEC)
sobre la magnitud de cambio de la respuesta de tasa
cardiaca (latidos por minuto) en los sujetos adictos
(GE) y no adictos (GC) en horas de manana (MA) y
tarde (TA).

ASA

Los resultados de AVAR 2 (x2x2) mos-
traron efectos significativos de los facto-
res Grupo (F (1,30)= 124,16, p< 0,05),
Momento de Registro (F (1,30)= 216,92,
p< 0,01), Tipo de Pelicula (F (1,30)=
734,64, p< 0,01) y de la interaccién entre
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ellos (F (1,30)= 12,79 p= 0,0012). En los
sujetos adictos, el efecto del CE posterior
a PEC sobre la magnitud de cambio de
ASA era significativamente superior al
efecto ocasionado por el CE posterior a
PEN en horas de mafiana (F (1,15)=
892,38, p<0,01) y en horas de tarde (F (1,15)=
608,27, p<0,01). También se observd en es-
tos mismos sujetos que el efecto del CE
posterior a PEN era mayor en horas de
tarde que en horas de manana (F (1,15)=
415,53, p< 0,01); igual ocurrié con el CE
posterior a PEC (F (1,15)=70,71, p< 0,01).
En los sujetos no adictos no hubo diferen-
cias significativas del efecto del CE pos-
terior a PEN al compararlo con el efecto
de éste después de PEC, y esto tanto en
horas de mafiana como de tarde. El efec-
to del CE posterior a PEN en horas de tar-
de, ocasiond un aumento de cambio de
ASA mayor en los sujetos adictos que en
los no adictos (F (1,30)= 84,92, p< 0,05),
no siendo asi por la manana. Asi mismo,
se observé una magnitud de cambio ma-
yor de ASA tras el CE posterior a PEC
en los sujetos adictos al compararlos
con los no adictos en horas de manana
(F (1,30)= 376,44, p< 0,05) y en horas
de tarde (F (1.30)= 808,33, p< 0,05)
(ver Figura 4).

MA TA
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Figura 4. Efecto del choque eléctrico (CE) presentado
después de las peliculas con ENs y ECs (PEN y PEC)
sobre la magnitud de cambio de la respuesta de absti-
nencia subjetiva (0-10) en Jos sujetos adictos (GE) y no
adictos (GC) en horas de manana (MA) y tarde (TA).
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Discusion

En resumen. los resultados de este estu-
dio indicaron que los adictos desintoxica-
dos a la heroina mostraban ante el CE pos-
terior a PEC incrementos en la magnitud
de cambio de TC y ASA mayores que an-
te el mismo CE presentado después de
PEC a sujetos no adictos o presentado des-
pués de PEN. Ademas, se observo que es-
tos incrementos eran mayores por la tarde
que por la mafiana.

Segin los resultados obtenidos, se tuvo
la impresion de haber conseguido detectar,
al igual que se cosiguiera en el Estudio |,
RCs opuestas a los efectos analgésicos y
subjetivos de la heroina ante ECs pertene-
cientes al contexto de administracion de
ésta. Asi mismo, parece que tales RCs
compensatorias podrian estar bajo control
de ECs contextuales complejos, siendo un
componente estimular de éstos y que po-
dria aumentar la eficacia evocadora de
aquellas, el momento del dfa en el que ta-
les ECs se presentan. Es mds, también se
podria pensar que este componente esti-
mular de caracteristicas temporales (mo-
mento del dia) por si mismo podria evocar

RCs compensatorias de los efectos de la
heroina. Como apoyo a este planteamiento
podria servir el hecho de haber observado
que los sujetos adictos mostraron ante el
CE posterior a PEN en horas de tarde, in-
crementos en la magnitud de cambio de
TC y ASA mayores que los que mostraron
ante el mismo CE posterior a PEN en ho-
ras de mafiana, o los que mostraron los su-
jetos no adictos en horas de tarde. Por tan-
to, quizds ciertas RCs opuestas a los efec-
tos de la heroina estén bajo control, a la
vez que de otros elementos estimulares del
contexto de los adictos de elementos esti-
mulares de tipo temporal. O sea, podria ser
que en el desarrollo y mantenimiento del
denominado sindrome de abstinencia con-
dicionado medien mecanismos de condi-
cionamiento temporal.
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