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En este trabajo se presenta la implementacion informdtica del ejercicio grid o reji-
lla con ndmeros, su gestion y su valor funcional. La construccion de este software permi-
te la evaluacion y el entrenamiento de la atencién externa tanto de la amplia como de la
estrecha de acuerdo a los postulados bdsicos de la ACT de Nidetfer y Sharpe (1978). Es-
te programa, implementado bajo un entorno multitarea como el Turbo Pascal para Win-
dows se presta de forma especial para la presentacion de estimulos que ocupan dos cana-
les sensoriales. Ademds este disefio informatico permite la utilizacion de estimulos de-
tractores y la intertorizacion kinesiologica de ritmos.

Computer application for the evaluation and training of the attention in sport psy-
chology. In this research we present we computerized version of the grid exercise, its ma-
nagement and its funcional values. This software allows evaluation and trainning of wide
and narrow cxternal attention; according to Nideffer and Sharpe’s (1978) ACT’s basic
postulates. This program, implemented under windows —a multitasking environment—
specially allows presentation of stimulus ocupying two sensorial channels. Besides, this
design allows the use of distractor stimulus and rythym’s kinesiological interiorization.

En esta resena se presenta la informati-
zacion de la técnica de rejilla. Esta técnica
estd ampliamente difundida en el dmbito de
la Psicologia del Deporte (PD) (Harris y
Harris, 1984; Lorenzo, 1992) y tiene por
objetivo la evaluacién y el entrenamiento
de la atencién. Su ejecucion bdsicamente
consiste en ir tachando secuencialmente (de
acuerdo a las instrucciones suministradas
previamente) los cien nimeros (del 00 al 99
0 viceversa) que aparecen en una rejilla. Es-
te software, creado inicialmente para su uti-
lizacién en la mejora de la atencién con
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atletas de mediofondo, es una propuesta in-
formdtica que considerada en términos de
la ACT de Nidefter y Sharpe (1978) permi-
te el entrenamiento y la evaluacion de la
atencion tanto de la amplia-externa como
de la reducida-externa. Debido a la imple-
mentacion de las opciones que posee, per-
mite ademds la interiorizacion de ritmos ki-
nesioldgicos asi como la concomitancia de
estimulos distractores, factores importantes
en el procedimiento competitivo de muchos
deportistas (Albernethy, 1993).

El programa fue generado en Turbo
Pascal para windows y utilizando las op-
ciones que posee, permite cubrir una am-
plia gama de posibilidades. Asi mientras
se estd ejecutando la rejilla puede estar en
marcha el metrénomo. El ritmo de pulsos
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de este metronomo se puede programar
para que funcione como una tarea distrac-
tora 0 para que sirva como una tarea que
ocupe un canal sensorial no ocupado, co-
mo es el canal auditivo, para la interioriza-
cion de un ritmo.

Respecto a la estructura de este progra-
ma, la ventana principal se organiza a través
de los mends de opciones en cinco zonas:

1.- En la primera zona, situada en la
parte superior izquierda, y bajo el rétulo
de modalidad, aparecen seis opciones divi-
didas en tres grupos. (a) El primer grupo y
en referencia a la cantidad de niimeros que
el sujeto deberd cubrir, ofrece las siguien-
te opciones: Todos los nimeros, Sélo pa-
res v Solo impares. (b) El segundo grupo
hace referencia al orden que se desea se-
guir, ofreciendo dos opciones, Incremen-
tando o decrementando. El Gltimo grupo
con una sola opcioén (Tachar nimeros) ha-
ce referencia a la desaparicion/no desapa-
ricion de los nimeros a medida que se ha-
ce un click con el ratén sobre ellos.

2.- En la zona situada en la parte supe-
rior derecha se realiza la gestion de los fi-
cheros donde se almacenardn los datos de
la rejilla en cédigos ASCII con formato de
fichero para su exportacion a hoja de calcu-
lo. Presenta tres opciones: (a) Fichero: don-
de se le asigna el nombre de fichero donde
se almacenardn los datos. Bajo esta opcion
presenta una ventana de didlogo para elegir
el directorio de destino. (b) Clave: esta op-
cién permite asignar una clave a los resul-
tados para su identi ficacién, por ejemplo la
fecha (que siempre es tomada por defecto
(). (c) Afiadir: con esta opcidn se indica
que los datos se deberdn almacenar en el fi-
chero indicado a continuacién de los ya
existentes. (d) Sobreescribir: es una opcion
similar a la anterior pero en este caso $o-
breescribe los datos ya existentes.

3.- En la zona media se configuran lo
que constituyen los estimulos distractores
(que también pueden servir como estimu-
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los de interiorizacion de ritmos kinesiolo-
gicos) con cinco opciones, las cuatro pri-
meras hacen referencia a una linea que
aparece en el monitor del ordenador mien-
tras se cubre la rejilla y puede ser (a) Ver-
tical, 1a linea aparece siempre en la direc-
cidén arriba-abajo en el monitor; (b) Hori-
zontal, la linea va de izquierda a derecha
(y viceversa); (c) Aleatoria, la linea se
desplaza de izquierda a derecha o de arri-
ba/abajo en funcién de la generacion de
nimero de pseudo-aleatorio natural y en-
tero entre 0 y 1. La dltima opcion se refie-
re a los pulsos por minuto que deseamos
que ejecute el metrénomo.

4.- En la zona media de la ventana exis-
ten tres opciones en forma de botén: Ha-
cer test, Salir y Cargar. Hacer test da pa-
$0 a una pantalla donde se genera la rejilla
y donde cada ndmero es un botén que al
picar con el ratén sobre €l (de acuerdo a
las opciones previamente eclegidas) desa-
parece. Con la opcién salir se regresa al
entorno windows. Y con la opcién cargar
se accede a ficheros con los resultados de
la rejilla efectuados anteriormente. Al es-
coger esta opcidn se abre una ventana don-
de se elige la unidad, el directorio y el fi-
chero donde se encuentran estos resulta-
dos. Hecho esto, se abre otra ventana don-
de aparecen los resultados por fechas, es-
cogiendo cualquiera de ellos aparecerd la
representacion grafica de los mismos en la
zona inferior de la ventana original.

5.- En la zona inferior se representa
graficamente mediante lineas el tiempo de
respuesta empleado en tachar cada nime-
ro de la rejilla. Con expresion del rango
total y del tiempo empleado.

Los resultados son almacenados en for-
mato ASCII y permite su exportacion a
cualquier tipo de hoja de cdlculo y desde
aqui a paquetes estadisticos tipo SPSSPC
o SYSTAT.

Por lo que respecta a la aplicacion de
esta técnica consideramos que puede es-
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tar centrada en torno a tres puntos princi-
pales:

1.- Como evaluacion diagnostica de la
atencion, siempre que se utilice en combi-
nacién con otros instrumentos como el
TAIS (Nidefer, 1976) o con una cdmara de
movimientos oculares. Si se utiliza como
tinico elemento de evaluacion permite rea-
lizar un seguimiento del desarrollo de la
capacidad atencional. En valoraciones rea-
lizadas con atletas de fondo y mediofondo.
hemos podido comprobar la estrecha rela-
cidon que existe entre este cuestionario y
los resultados de la rejilla asi como un au-
mento de tiempo cuando se produce un
cambio en el entrenamiento, consistente
en pasar de una predominancia anaerdbica
a uno de predominancia aerébica (Herndn-
dez, 1994).

2.- Como entrenamiento del proceso
atencional, tanto en su forma general co-
mo en el tipo de atencidén definida por dos

continuos bipolares, interno-externo y an-
cho-estrecho.

3.- En la seleccion deportiva para com-
peticiones que requieran un alto nivel de
atencion y cuando las caracteristicas de la
competicion sean de alta tension.

Para finalizar hay que sefalar que este
software es de dominio ptblico (2) y que los
requerimientos de hardware son minimos.

NOTAS

(1) Junto a la fecha se puede introducir cual-
quier otro cardcter que nos permita almacenar
varios resultados con la misma fecha.

(2) La cantidad que se debe abonar (2.000.-
ptas por programa) cubre los gastos de graba-
cion. etiquetado, revision y envio. Se podrdn
solicitar a:

Antonio Hernindez Mendo, ¢/ Paramo, 28
5° dcha. 15011 LA CORUNA. Tfno. (981)
26.66.32
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