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MEMORIA HUMANA: INVESTIGACION
Y TEORIA

Soledad Ballesteros
Universidad Nacional de Educacion a Distancia

La memoria es un proceso psicol 6gico que sirve para almacenar informacion co-
dificada. Dicha informacién puede ser recuperada, unas veces de forma voluntaria y
consciente y otras de manera involuntaria. En el estudio de la memoria, unos investiga-
dores han destacado sus componentes estructural es mientras otros se han centrado en los
procesos de memoria. En este Nimero Especial se recogen trabajos sobre la memoria
iconica, la memoria de trabajo y memoria a largo plazo perceptivay semantica. Varios
trabajos se dedican al estudio del priming perceptivo y semantico para palabras, dibujos
y objetos 3-D familiares y no familiares. Los resultados parece que estan mas en conso-
nancia con la postura de los sistemas de memoria que con la teoria procesual .

Human memory: Research and theory. Memory is a psychological process that
holds coded information. This information can be retrieved voluntarily and consciously
or unconsciously. In the study of memory, some researchers have enhanced its structural
components while others have considered its processes. This Special Number on me-
mory presents papers on iconic memory, working memory, and long-term perceptual and
semantic memory. A number of studies deals with perceptual and semantic priming for
words, pictures and 3-D familiar and novel objects. The results support mostly the me-
mory systems account than the transfer-appropiate processing view.

El quéy e para qué de la memoria
humana

Posiblemente 1o més importante para
cualquier ser humano es su capacidad para
almacenar experienciasy poder beneficiarse
de dichas experiencias en su actuacién futu-
ra. El engranaje y |os mecanismos que rigen
e funcionamiento de este colosal proceso
psicol égico funcionan con tal grado de per-
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feccion que la persona sana apenas es cons-
ciente de que todas sus acciones y todas sus
comunicaciones verbales dependen del co-
rrecto funcionamiento de su memoria. Sin
embargo, cuando lamemoriafalla, yaseade
manera circunstancial y momenténea, ya
sea de manera permanente, el individuo se
da cuenta, en medio de la frustracion, de su
importancia. ¢Quién no ha pasado por agu-
na situacion social embarazosa cuando, a
pesar de intentarlo con ahinco, no puede re-
cordar el nombre de una personaalaque se
esta seguro de conocer? No menos frustran-
te es cuando creemos que hemos guardado
algln objeto o documento en un lugar y
comprobamos que no esta donde creiamos
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pero no podemos recordar en qué lugar 1o
hemos puesto. Sélo comprendemos el exac-
to valor de lamemoria cuando falla

Aunque el funcionamiento de la memo-
ria no es totalmente perfecto, lo cierto es
gue cumple su funcion bastante bien en si-
tuaciones normales y en personas sanas.
Esta funcion no es otra que codificar, re-
gistrar y recuperar grandes cantidades de
informacion que resultan fundamentales
para la adaptacion del individuo a medio.
Por esto, podemos decir sin miedo a equi-
vocarnos que la adaptacion a las demandas
de lavida cotidiana es posible gracias a su
funcionamiento adaptativo. La memoria se
ha ido desarrollando a lo largo de la histo-
ria de la especie para responder alas nece-
sidades de adaptacién al medio y de la se-
leccion natural. La identificacion del indi-
viduo peligroso, el recuerdo del lugar que
constituye un refugio seguro donde res-
guardarse de las inclemencias, el recuerdo
del lugar donde se encuentran los alimen-
tos, han debido ser fundamentales para la
supervivenciadel individuo y paralaadap-
tacion de las especies.

Después de siglos de acercamiento a la
memoria desde posiciones filosoficas, € in-
terés por su estudio cientifico se inici6 afi-
nales del siglo X1X en Alemania. Alli, Eb-
binghaus decidi6 aplicar el método cientifi-
co al estudio de un proceso tan complgo co-
mo la memoria, llevandolo a laboratorio
para su estudio en condiciones controladas.
Desde entonces, muchos otros investigado-
res han seguido sus pasos con € fin de in-
tentar descubrir qué es la memoria, cudles
son las reglas y principios que larigen, qué
factores producen su deterioro, como puede
mejorarse, y qué modelos o teorias son los
gue mejor explican su funcionamiento.

El hecho de hablar normalmente de me-
moria en singular, podria hacer pensar que
la memoria humana es un sistema unico.
Sin embargo, la psicologia experimental
de la memoria ha mostrado la existencia
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de distintas memorias, cada una con carac-
teristicas, funciones y procesos propios
(v.g., Baddeley, 1990; Ballesteros, 1994;
Ruiz-Vargas, 1994; Schacter, 1996; Tul-
ving, 1983). A lo largo de la historia del
estudio cientifico de la memoria, unos te-
oricos han acentuado sus aspectos estruc-
turales, otros los procesos implicados en la
memoria, y otros aln los sistemas diferen-
tes de memoria que existen en el cerebro
humano (v.g., Atkinson y Shiffrin, 1968;
Craik y Lockhart, 1975; Roediger, 1990;
Squire, 1987; Tulving y Schacter, 1990).

Este nimero Monogréfico sobre Memo-
ria Humana es una muestra de la variedad
de «<memorias» existentes y de los diversos
enfogues y modos de investigacion emplea-
dos por los psicélogos a la hora de abordar
su estudio.

El modelo estructural de la memoria
humana

En los comienzos de la psicol ogia cogni-
tiva, Broadbent (1958) propuso € primer
modelo estructural del procesamiento de la
informacién en el sistema cognitivo huma
no. Este modelo representa el primer dia
grama gque muestra como fluye la informa-
cion através del sistema de procesamiento
de lainformacion y lo que ocurre con lain-
formacién atendida y no atendida.

Otros psicologos de aquella época, inte-
resados més directamente en el estudio de
la memoria, propusieron también modelos
estructurales semejantes al modelo de
Broadbent para intentar dar sentido a los
resultados de susinvestigaciones. De entre
esos modelos, el que més hainfluido en la
investigacion posterior sobre la memoria
humana ha sido el propuesto por Atkinson
y Shiffrin (1968). Dicho modelo se deno-
mina modelo estructural o modelo modal
porque hace hincapié en la existencia de
varias estructuras o amacenes diferentes
de memoria.
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L os registros sensoriales. La memoria
iconica

La primera de estas estructuras de me-
moria son |os registros sensoriales. Se trata
de almacenes de gran capacidad y duracion
muy limitada en los que se retiene brevisi-
mamente |a informacién sensorial que llega
en paralelo a partir de las diversas modali-
dades. Laretencion de lainformacion enlos
registros sensoriales es, por lo general, de
menos de 1 segundo. Se trata de un tipo de
memoria muy proxima ala percepcion. Las
memorias sensoriales mas estudiadas han
sido hasta e momento la visua y la auditi-
va, conocidas como memoria icénica y
ecoica, respectivamente. También se tiene
evidencia de que existe memoria sensorial
asociada a procesamiento de la informa
cién en el sistema héptico.

La memoria iconica se trata de un adma
cén de memoriavisua que tiene gran capa-
cidad pero muy corta duracién, en el que se
registra informacion sensorial precategori-
ca. Laevidencia disponible sobre la capaci-
dad de este almacén esindirecta ya que pro-
cede de los resultados obtenidos con la téc-
nica del informe parcial.

Marcos-Ruiz, Rato y Lechuga (en este
nimero) utilizan el procedimiento ideado
por Averbach y Coriell (1961) con series de
7 u 8 caracteres para estudiar € efecto de la
demora de seleccién sobre € informe par-
cia con clave visua. Los resultados mues-
tran que € nimero de errores de localiza-
cion son mas numerosos que € ndmero de
intrusiones. Marcos-Ruiz y colaboradores
han replicado |os resultados clésicos emple-
ando series de 4 caracteres, en lugar de 7 u
8 como Averbach y Coriell. EI nUmero de
caracteres empleados en su estudio esta
dentro del limite de la capacidad de apre-
hensién de los observadores. Los resultados
muestran que a medida que aumenta la de-
mora del selector la precisién disminuye. El
andlisis de los errores de localizacién mues-

Psicothema, 1999

tra que las demoras mas largas producen
mas errores de este tipo. Los autores discu-
ten los problemas que sus resultados plante-
an alas teorias propuestas hasta ahora para
explicar los errores de localizacion.

Memoria a corto plazo y memoria de
trabajo

Un abundante nimero de investigaciones
realizadas en los afios sesenta y principios
de los setenta fue proporcionando un gran
cumulo de resultados que parecian diferen-
ciar entre dos amacenes de memoria, €l de
lamemoria a corto plazoy € delamemoria
a largo plazo. Aunque a principio parecia
gue existia un gran nimero de fuentes que
apuntaban a la existencia de estos dos Ulti-
mos amacenes de memoria, y por tanto,
que podian explicarse mediante el modelo
de Atkinson y Shiffrin, resultados posterio-
res pusieron a modelo en apuros (ver Ba-
llesteros, 1994, cap. 18). Estos problemas
hicieron que, con el paso del tiempo, losin-
vestigadores fueran perdiendo interés en el
modelo estructural, o que unido a surgi-
miento de otros enfoques dentro de la psi-
cologia cientifica dieron lugar en los afios
setenta y comienzo de los ochenta a enfo-
gue de los niveles de procesamiento (al que
nos referiremos méas adelante) y a de lame-
moria de trabajo.

El modelo estructural de memoria conce-
dia gran importancia a almacén de memo-
ria a corto plazo o estructura de memoria
gue sirve para mantener activa la informa-
Ccién unos cuantos segundos mientras e sis-
tema realizaba otras tareas cognitivas. Aun-
gue ésta fue unaidea bastante generalizada,
Baddeley y Hitch (1974) fueron los que es-
tudiaron en profundidad cémo funciona la
memoria de trabgjo. Estos investigadores
pusieron a prueba la hipétesis de la existen-
cia de una memoria de trabajo o memoria
activa utilizando lallamada tarea dual. Para
ello, pidieron a observador que redlizara
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una tarea (tarea secundaria) que exigierala
utilizacion de gran parte de la capacidad de
lamemoriadetrabajo (v.g., amplitud de me-
moria de digitos). Concurrentemente, le pi-
dieron que realizara otra tarea (tarea prima-
ria) que supuestamente dependiatambién de
la memoria de trabajo (por gjemplo, unata
rea de aprendizaje, de compresion o de ra-
zonamiento). Lo esperado en concordancia
con la hipétesis de la memoria de trabajo
fue que larealizacion de la tarea secundaria
produciria una disminucion considerable en
la actuacion en la tarea cognitiva.

L os resultados mostraron que el tiempo
necesario pararealizar latareaprimaria au-
mento6 de forma sistematica en funcién del
aumento de la carga de memoria impuesta
por la tarea concurrente de repeticion de
digitos. Este resultado es consistente con la
hipétesis de la existencia de la memoria de
trabajo. Sin embargo, el efecto no fue des-
proporcionado y la tasa de errores perma-
necié constante en torno a 5%, incluso
cuando la carga de memoria lleg6 a ser de
ocho digitos. Para explicar este resultado
Baddeley y Hitch propusieron que la me-
moria a corto plazo, en vez de ser una me-
moria unitaria, debia estar formada por va-
rios elementos. En concreto, propusieron
la existencia de un gecutivo central que
desempefiara el papel del control atencio-
nal. Este gecutivo central puede relacio-
narse con el sistema atencional anterior de
Posner y Peterson (1990). Ademas, habria
dos sistemas subsidiarios, el bucle articu-
latorio y la agenda visoespacial. El prime-
ro seria el encargado de conservar transito-
riamente la informacion auditiva y estaria
relacionado con e tratamiento de los con-
tenidos del lenguagje oral, mientras que €l
segundo sistema seria €l encargado de la
conservacion transitoria de la informacion
visoespacial y el procesamiento delasima-
genes mentales.

Hasta el momento, el bucle fonol 6gico ha
sido la parte del sistema de memoria sobre
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la que mas se ha investigado. Esta parte de
lamemoria de trabajo estariaformada por €l
sistema de control articulatorio (sistema de
repeticion verbal) y por el almacén fonol 6-
gico gue es un sistema de almacenamiento
de tipo verbal que mantiene la informacion
durante unos dos segundos. El sistema de
control articulatorio tiene como funcién la
actualizacion de los estimulos que estan en
el amacén articulatorio mediante la repeti-
cion subvocal. Segin Baddeley (1990), la
supresion articulatoria hace que € material
visual no pueda ser codificado, pero no in-
fluye en la codificacion del amacén auditi-
vo. La agenda visoespacia serialaencarga
da de amacenar informacion de tipo visual
y espacial un corto periodo de tiempo.

El modelo propuesto por Baddeley y
Hitch explica mas adecuadamente los resul -
tados experimentales que la memoria a cor-
to plazo. El bucle articulatorio parece ser €l
componente de la memoria de trabajo que
esté4 directamente implicado en € aprendi-
zaje de lalectura, en aprender a hablar y en
la comprensién del lengugje oral.

La primera medida vélida paraevaluar la
capacidad de la memoria de trabajo fue la
prueba de amplitud de lectura construida
por Daneman y Carperter (1980). En esta
prueba, el participante debe leer unaseriede
frasesy alavez debe controlar la tltima pa-
labra de cada frase para poder recordarla
después. La puntuacion en esta prueba es €
niimero maximo de palabras que € observa
dor es capaz de recordar correctamente.
Maés recientemente los investigadores han
utilizado otras tareas complejas duales para
evaluar la memoria de trabajo (ver Rosen 'y
Engle, 1997). Todas estas medidas parecen
reflggar un mecanismo comuln que resulta
fundamental para el funcionamiento cogni-
tivo, ya que las medidas de |a capacidad de
la memoria de trabajo tienen un alto poder
predictivo sobre la actuacion en una gran
variedad de tareas cognitivas como la com-
prension lectora (Daneman y Carpenter,
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1980), la comprension del lengugje (King y
Just, 1991), laescritura (Benton, Kraft, Glo-
ver y Plake, 1984), y aprendizaje complejo
(Kyllonen y Stephens, 1990).

Baqués y Séiz (en este nimero) utilizan
dos medidas compuestas de memoria (am-
plitud de frase + palabra'y amplitud de su-
ma + digito) y dos medidas simples (ampli-
tud de memoria de digitos y amplitud de
memoria de palabras) para estudiar la in-
fluencia de la memoria de trabgjo en la ha-
bilidad lectora en muestras de nifios de 6 y
7 afos. Por lo general, los investigadores
han utilizado en sus estudios muestras de
observadores con gran dominio de la habili-
dad lectora por tratarse la mayoria de estu-
diantes universitarios. Baqués y Saiz estu-
dian si larelacion encontrada por otros in-
vestigadores entre habilidad lectora y me-
moria de trabajo podia obtenerse también
con una muestra de nifios que se encontra-
ban en un estadio inicial del aprendizaje de
lalectura. Los resultados han mostrado que,
al menos en los primeros afios de aprendi-
zaje de lalectura, las medidas simples pue-
den resultar tan eficaces como las compues-
tas a la hora de diferenciar entre buenos y
mal os lectores.

Un modelo de memoria para estimulos
presentados a través del tacto

Los investigadores de la memoria han
utilizado preferentemente estimulos verba
les siendo las modalidades a las que habi-
tualmente se han presentado los estimulos,
lavision o laaudicion. A pesar de la supre-
macia del nimero de estudios que han utili-
zados materiales verbales, también han sido
numerosos los estudios realizados con esti-
mulos pictoricosy han comprobado después
la memoria de reconocimiento (v.g., Rock y
Gutman, 1981).

La pregunta que se plantea Susanna Mi-
[lar (en este niUmero) es si lamodalidad ala
gue se presenta lainformaciéon influye en la
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forma en que se recuerda, y Si €s necesario
incluir lamodalidad perceptiva de los inputs
en los model os de memoria. Larespuesta es
que si, ya que las condiciones perceptivas en
las que ocurren losinputs y las uniones entre
percepcion y sistemas de respuesta constitu-
yen una parte esencial del tipo y de la canti-
dad de informacién disponible y de cdmo
esa informacion se procesay se recuerda.

Hay que tener en cuenta que € tacto, a
diferencia de la vision o la audicion, no
constituye unamodalidad Gnica (ver Balles-
teros, 1999). El tacto es un sistema percep-
tivo que reline y combina diversos tipos de
informacion que proviene de varios tipos de
receptores cutaneos, potenciada por lareali-
zacion de movimientos manuales. Dichos
movimientos proporcionan a perceptor in-
formacion cinestésica obtenida a partir de
los musculos, tendones y articulaciones.
Como sefiala Millar, el tamafio, €l significa-
doy lafamiliaridad de los estimul os, asi co-
mo lainformacion disponibley €l tipo deta
rea son elementos importantes en e tacto.
En el presente articulo, Millar revisala me-
moria a corto plazo de configuraciones de
lineas real zadas no familiares, en lugar cen-
trarse en el reconocimiento de objetos tridi-
mensionales. La pregunta que se hace Mi-
[lar es qué informacion esta disponible en €l
procesamiento de la informacién en condi-
ciones de tacto activo, y qué efectos tienen
en lamemoria

Los resultados revisados en la primera
parte de su articulo sugieren unavision dela
memoria de trabajo mas complga que la
idea de memoriaacorto plazo propuesta co-
mo un sistema de memoria Unico. En esta
parte, presenta resultados provenientes de
su propia investigacion y de la de otros in-
vestigadores que sugiere la existencia de
efectos téctiles especificos de la modalidad
gue pueden separarse experimentalmente de
la recodificacion verbal de los inputs. Pare-
ce gque existe memoriatéctil paraformassin
sentido, pero sdlo para dos o tres elementos.
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Por o que respecta a la memoria de re-
conocimiento, en las primeras etapas del
aprendizaje el reconocimiento tactil es bas-
tante limitado, aunque no ocurre o mismo
para objetos familiares y formas tridimen-
sionales (Ballesteros, Manga y Redles,
1997; Klatzky, Lederman y Metzger, 1985;
Millar, 1974). Estas diferencias pueden ex-
plicarse porque las formas tridimensionales
proporcionan mas claves de referencia Uti-
les para la codificacién espacial. Las dos
manos, cuando se mueven conjuntamente
durante la exploracion de objetos, actlan
mutuamente como marcos de referencia
gue ayudan a localizar sus partes caracte-
risticas. Por €l contrario, las configuracio-
nes de lineas realzadas suelen explorarse
con un solo dedo, lo que hace dificil poder
relacionarlas con marcos de referencia cen-
trados en el e corporal. Sin embargo,
cuando se explora con dos dedos y éstos se
colocan sobre los estimulos, alineados con
el gecorporal, €l tacto produce |os mismos
resultados que la vision (v.g., Ballesteros,
Millar y Reales, 1998; Millar, Ballesterosy
Reales, 1994). La idea es que la codifica-
cion espacia depende de la cantidad de in-
formacion de referencia redundante dispo-
nible. Esta hip6tesis puede explicar €l buen
reconocimiento de objetos tridimensional es
no familiares.

En la segunda parte, Millar revisa tam-
bién los resultados de una serie de experi-
mentos que han mostrado que los patrones
de movimientos también estén representa-
dos en lamemoria a corto plazo. Este resul-
tado parece indicar |la repeticion mental de
movimientos en condiciones en las que por
tratarse de ciegos congénitos ni han podido
utilizar ni utilizan en e momento delaprue-
ba informacion visual. Ademés se sabe que
larepeticion mental de movimientos mejora
la actuacién de los adultos con vision y es
una técnica utilizada en el deporte.

L os resultados presentados por Millar su-
gieren la necesidad de afladir un bucle tac-
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til-movimiento a modelo de memoria de
trabajo. Dicho bucle seria semejante a bu-
cle fonol6gico propuesto por Baddeley. Co-
mo sefidla Millar para que funcione econd-
micamente, el sistema de procesamiento de
la informacion deberia acceder a la infor-
macién contenida en la memoria visoespa:
cial alargo plazo, a lainformacion egocén-
trica que sirve de marco de referenciay a
conocimiento procedimental. El sistema de-
beria poder acceder de modo flexible para
responder a las demandas de la tarea. La
propuesta es que e «egjecutivo central» po-
dria realizar esta funcion de un modo efi-
ciente. Larecuperacion de lainformacién a
partir de lamemoria alargo plazo

Influencia del contexto

Se ha solido comparar la memoria huma
na con una biblioteca por laforma como es-
ta organizada y por su funcionamiento.
Cuando € sistema de almacenamiento de la
informacion es eficaz y bien organizado, la
recuperacion de la informacién va a de-
pender de la codificacion realizada en un
primer momento de dichainformacion. Si la
codificacion inicial es buena, no habré pro-
blemas a la hora de encontrar |o que busca
mos. El concepto de recuperacion entré en
el &mbito de la psicologia experimental de
la memoria bastante tarde. El psicélogo ca
nadiense Endel Tulving fue € investigador
delamemoriaque puso de manifiesto laim-
portancia de la recuperacion de la informa-
cion almacenada en lamemoria alargo pla-
zo del observador. Los estudios de Tulving
(1967) fueron los primeros que mostraron
gue en la memoria esta disponible una gran
cantidad de informacion. El problema es
gue no podemos acceder a ella para recupe-
rarla eficazmente. La idea de Tulving fue
gue probablemente la informacién estuviera
disponible en la memoria pero € problema
€s que, aVveces, no se encuentran las sefiales
efectivas que conducen a una recuperacion
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eficiente. Como consecuencia, cuando las
sefidles que utilizamos resultan ineficaces,
se produce un fallo en la recuperacion del
material. Tulving evalud con una prueba de
recuerdo libre el aprendizaje de una serie de
listas de palabras en dos condiciones expe-
rimentales diferentes. En una de €lla, pre-
sentaba una listay después los sujetos teni-
an que recordar todas las palabras que pu-
dieran de esa lista. Después presentaba otra
listay volviaaponer apruebael recuerdo li-
bre de las palabras de la lista, y asi varias
veces mas. En la segunda condicién vario €
procedimiento. Comenzaba presentando
una lista'y después los participantes tenian
que recordar en tres ocasiones sucesivas to-
das las palabras que pudieran de lalista. Lo
importante fue lo que sucedié en esta se-
gunda condicion. En cada ensayo, los parti-
cipantes recordaron aproximadamente el
mismo nimero de palabras, pero las paa
bras recordadas variaban de ensayo a ensa
yo. Tulving interpreto estos resultados en el
sentido de que en la memoria de los obser-
vadores estaban almacenadas casi todas las
palabras aunque a pesar de estar disponi-
bles, no podia acceder a todas €llas en cada
ensayo.

El trabajo pionero de Tulving y colabora-
dores(Tulving, 1967; Tulvingy Odler, 1968)
mostré que se pueden reconocer muchos
mas elementos de unalista que se pueden re-
cordar, lo que indicaque han registrado en la
memoria mucha mas informacién de la que
pueden recuperar. Pero, ademas, demostro la
convenienciade utilizar claves que ayudasen
a la recuperacion del material almacenado
en la memoria a largo plazo. Para explicar
las diferencias entre reconocimiento y re-
cuerdo, Tulving y Thomson (1973) propu-
sieron €l principio de la codificacién especi-
fica. Segun este principio, existe una estre-
charelacion entre la codificacion de los ele-
mentos en la memoria y su recuperacion
posterior. En este sentido, cualquier clave
asociada a un elemento durante la fase de
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codificacion, podré facilitar su recuperacion
en lafase de recuerdo posterior.

Una linea de investigacion relacionada
con la anterior es la dedicada a estudio del
efecto del contexto ambiental en el recuer-
do. Algunos de los trabajos iniciales pareci-
an sugerir que las palabras estudiadas en un
determinado contexto espacial, 0 en una de-
terminada habitacion, se recuerdan mejor
cuando la prueba de memoria se realiza en
el mismo contexto (habitacion) que cuando
se cambia de contexto (v.g., Godden y Bad-
deley, 1980; Smith, Glenberg y Bijork,
1978). Sin embargo, |os resultados del efec-
to del contexto ambiental en lamemoriahan
mostrado hasta e momento ser bastante es-
curridizos porque la variable contexto am-
biental ha resultado dificil de manipular ex-
perimentalmente (v.g., Ferndndez y Glen-
berg, 1985).

Alonso y Fernandez (en este nimero)
presentan los resultados de cuatro experi-
mentos en los que han utilizado palabras co-
mo estimulos y € paradigma del olvido di-
rigido. La hip6tesis que someten a contras-
tacion experimental es que e recuerdo de
las palabras sefialadas con la instruccién de
olvidar se veria més afectado por €l cambio
de contexto ambiental que |as sefialadas con
lainstruccion aprender. Si los observadores
relacionan los estimulos verbal es asociados
con la instruccién «recordar», diferencian-
dolos de los marcados con la instruccion
«olvidar», y los procesan més profunda
mente a relacionarlos con otras palabras de
lamismalista, cabria esperar que los prime-
ras se recordaran mejor que los segundos.
Por otro lado, Alonso y Fernandez espera-
ban que las palabras seguidas de la instruc-
cion «olvidar» producirian mejor recuerdo
cuando los observadores aprenden y tienen
gue recordar en e mismo contexto que
cuando cambian de contexto. Los resultados
mostraron que las palabras marcadas con la
instruccion «aprender» produjeron un re-
cuerdo significativamente superior a las
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marcadas con la instruccion «olvidar». Sin
embargo, ninguno de los cuatro experimen-
tos que realizaron produjo mejor recuerdo
de las palabras marcadas con la consigna
«olvidar» cuando la prueba de recuerdo se
realizO en e mismo contexto ambiental,
comparado con la condicién en la que se
cambié el contexto.

Memoria implicitay memoria explicita

Un amplio nimero de contribuciones a
este Monografico hay que encuadrarlas den-
tro de lainvestigacion realizada en el ambi-
to delamemoriaalargo plazo. Laaparicion
de una serie de disociaciones en el |aborato-
rio, tanto con sujetos normales como con
pacientes amnésicos, entre tareas de memo-
riaimplicitasy explicitashadisparado el in-
terés de los psicologos experimentales. Por
definicién, las pruebas de memoria explici-
ta exigen la recuperacién voluntaria de un
evento previamente almacenado en la me-
moria. La recuperacion es intencional y la
persona es consciente del producto recupe-
rado. Por el contrario, las pruebas de me-
moria implicita no requieren la recupera-
cion intencional de la informacion previa-
mente almacenada en la memoria. Se trata
de pruebas no intencionales, también cono-
cidas como pruebas indirectas. Por lo gene-
ral, en estas pruebas se pide a las personas
gue nombre, identifique, categorice o eva-
[Ge el estimulo en funcién de alguna dimen-
sion. En estas pruebas se dice que existe
memoriaimplicita cuando laactuacion enla
tareaesmejor con los estimul os presentados
previamente (en la fase de estudio) que con
los estimulos nuevos.

Especial interés reviste la aparicion de
disociaciones en la actuacion de observado-
res sanosy enfermos en las pruebas implici-
tasy en lasexplicitas. Por gjemplo, mientras
los enfermos amnésicos no se diferencian
de las personas sanas en las pruebas de me-
moriaimplicita, su actuacion en las pruebas
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explicitas es muy deficiente (v.g., Shima-
mura, 1986; 1989). Por otro lado, la codifi-
cacion semantica o significativa del mate-
rial produce mejor memoria explicita que la
codificacion superficial. Sin embargo, no
ocurre lo mismo en pruebas de memoriaim-
plicita(v.g., Jacoby y Dallas, 1981; Redlesy
Ballesteros, 1999; Schacter, Cooper y Dela-
ney, 1990). Ademas, se encontré que €
cambio de algunos rasgos superficiales de
los estimulos entre € estudio y la pruebain-
fluia negativamente en la actuacién en las
pruebas de memoriaimplicitapero no en las
pruebas explicitas (v.g., Roediger y Blax-
ton, 1987). Estas y otras disociaciones en-
contradas en la actuacion con pruebas im-
plicitas y explicitas han dado lugar ala pro-
puesta de que existen distintos sistemas de
memoria relacionados con ambos tipos de
recuperacion de la informacion (Tulving y
Schacter, 1990).

Memoriaimplicitay explicita para objetos
familiares y no familiares presentados
hapticamente

Como ocurrid con la investigacion reali-
zada en e marco del modelo estructural de
memoriay del modelo de lamemoriadetra
bajo, la mayoria de los estudios destinado a
intentar diferenciar las caracteristicas de la
memoriaimplicitay de lamemoria explicita
han utilizado palabras presentadas visual o
auditivamente como estimulos. Con menor
frecuencia se han utilizado también dibujos
de objetos presentados visuamente, siendo
précticamente inexistente los estudios reali-
zados en otras modalidades sensoriales.

Ballesteros, Reales y Manga (en este nu-
mero) presentan |os resultados de dos expe-
rimentos que muestran la existencia de me-
moria implicita para objetos tridimensiona
les presentados hépticamente, en condicio-
nes sin vision. En e primer experimento se
utilizaron objetos familiares mientras que en
€l segundo los estimulos fueron objetos tri-
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dimensionales no familiares. Para éstos esti-
mulos no existen representaciones mentales
previas alafase de estudio, ni e observador
puede recuperar a partir de su memoria su
nombre ni su significado. En ambos casos se
encontrd un efecto de priming de repeticion
significativo y disociaciones entre las prue-
bas de memoriaimplicitay explicita.

Como ya sefialamos, |os estudios visuales
han mostrado que e cambio en ciertas varia-
bles perceptivas de la fase de codificacion a
lafase de prueba de memoria parecen influir
sobre lamemoriaimplicita, hastael punto de
que pueden hacer desaparecer € priming de
repeticion. Sin embargo, parece que no influ-
yen en |as pruebas de memoria explicita. Por
otro lado, también se sabe que la memoria
implicita no es hiperespecifica ya que no to-
das las variables perceptivas influyen en el
efecto de repeticion. Losresultados delos es-
tudiosvisuales sugieren que e priming dere-
peticion es sensible Unicamente a aquellos
cambios relacionados con laformay la es-
tructura de los objetos. En € primer experi-
mento con objetos familiares, la memoria
implicita se evalu6 con una prueba de identi-
ficacion rapida del objeto y la memoria ex-
plicita con una prueba de reconocimiento. Se
estudié, ademés, la influencia de un factor
Senso-perceptivo como es la sensibilidad cu-
ténea en ambos tipos de memoria. La hipote-
sis puesta a prueba fue que si la facilitacion,
0 priming de repeticion, depende de la cons-
truccidn de una descripcion estructural del
objeto producida durante la codificacion del
estimulo (v.g., Tulving y Schacter, 1990)
cuando los observadores usen guantes mien-
tras realizan la prueba implicita, no deberia
reducir la facilitacion porque no se deteriora
ladescripcién estructural del objeto. Por otro
lado, de acuerdo con los resultados obtenidos
en vision (v.g., Cooper, Schacter, Ballesteros
y Moore, 1992), se esperaba que esta misma
manipulacion deteriorara e reconocimiento.
Por tanto, se esperaba que la utilizacién de
guantes durante la realizacion de la prueba
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de reconocimiento produjera un deterioro en
la prueba de memoria explicita. Los resulta-
dos confirmaron la hipétesis. La facilitacion
fue significativa en todos los casos, [0 que
sugiere que la informacion sensoria no de-
sempefia un papel fundamental en el priming
de repeticion hptico. Por € contrario, € re-
conocimiento explicito fueinferior cuando la
exploracion se realizo con guantes.

Los resultados del estudio con objetos fa-
miliares indicaron que la memoria implicita
héptica no parece estar influida por factores
sensoriales. En € segundo experimento la
cuestion planteada fue s seria posible mos-
trar la existencia de memoria implicita para
objetos no familiares. Es importante tener en
cuenta que los observadores carecian de re-
presentaciones mentales previas de estos ob-
jetos, anteriores a la fase de codificacion de
los mismos. Ademas, no podian atribuirles
un nombre. La memoria implicita se evalué
mediante una tarea de deteccion de la sme-
tria 0 asimetria de los objetos estudiados y
otros tantos no estudiados en dos condiciones
que diferian en laprofundidad de la codifica
cién (estructural y semantica). Losresultados
mostraron que lafacilitacion fue significativa
cuando | os objetos se codificaron estructural-
mente, pero no cuando se codificaron seman-
ticamente. El reconocimiento, sin embargo,
fue superior en € grupo que codificé los ob-
jetos semanticamente. En conclusion, lasme-
didas de memoria implicita y explicita para
objetos presentados através del tacto pueden
disociarse experimentalmente, lo que sugiere
gue ambas medidas inciden sobre representa
ciones diferentes de los objetos. Los resulta
dos son congruentes con la postura tedrica de
los sistemas de memoria.

Priming visual de objetos posibles e
imposibles: El efecto de la complejidad del
estimulo

Seamon y Carrasco (en este niUmero) es-
tudian una de | as variables que han produci-
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do disociaciones sisteméticas entre las prue-
bas implicitas y explicitas con dibujos line-
ales de objetos tridimensional es presentados
visualmente. Esta variable es €l caracter po-
sible o imposible de los dibujos utilizados
por Schacter, Cooper y sus colegas (Cooper
et al., 1992; Schacter et a., 1990). Un resul-
tado encontrado unay otra vez por estosin-
vestigadores es la existencia de memoria
implicita para objetos posibles, pero no pa-
ra objetos imposibles. Sin embargo, sus re-
sultados mostraron gque existe memoria ex-
plicita para ambos tipos de objetos, posibles
e imposibles. El paradigma utilizado por
Schacter, Cooper y sus colegas consiste en
presentar a los observadores objetos posi-
bles e imposibles en unatarea de aprendiza-
jeincidental. Después de la fase de estudio,
un grupo de observadores realizan una prue-
ba de reconocimiento «antiguo-nuevo», y
otro participa en una tarea de clasificacién
de los objetos presentados muy brevemente
(50 6 100 ms) en posibles o imposibles. Los
resultados encontrados en todos sus experi-
mentos muestran la existencia de priming
(mayor precision en la clasificacion de los
objetos estudiados frente a los no estudia-
dos), pero sblo paralos objetos posibles, no
para los objetos imposibles. Incluso cuando
aumentaron el ndmero de exposiciones de
los objetos tampoco lograron encontrar me-
moria implicita para los objetos imposibles
(Schacter et al., 1991). Estos resultados su-
gieren la existencia de diferentes sistemas
de memoria: el sistema de memoria episdi-
cay e sistema de las descripciones estruc-
turales. Del sistema episddico depende la
memoria explicita mientras que del sistema
de las descripciones estructurales depende
la memoria implicita. Este Ultimo es € en-
cargado de computar lasrelaciones entre los
componentes de los objetos visuales (bor-
des, angulos, caras) con € fin de construir
una representacion tridimensional global de
cada objeto. Estas representaciones ayudan
después al observador durante larealizacion
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de la prueba implicita de decisién del obje-
to cuando se le pide que clasifique los obje-
tos en posibles o imposibles. De estaforma,
los observadores serian més precisos con
|os objetos previamente estudiados en com-
paracion con |os objetos nuevos. Sin embar-
go, como no encontraron facilitacion con
los objetos imposibles, pensaron que €l sis-
tema de las descripciones estructurales no
podia calcular las representaciones tridi-
mensionales cuando se trataba de objetos
imposibles.

Seamon y sus colegas mostraron la exis-
tencia de priming para ambos tipos de obje-
tos en un estudio en el que utilizaron juicios
de preferencia para evaluar la memoriaim-
plicita (Seamon et a., 1995), e incluso
cuando utilizaron la misma prueba de deci-
sion del objeto (Carrasco y Seamon, 1996).
Carrasco y Seamon encontraron priming
tanto para objetos posibles como para obje-
tos imposibles. Estos investigadores, utili-
zando juicios de complejidad subjetiva,
comprobaron que los objetos imposibles
eran percibidos subjetivamente como més
compleos que los objetos posibles. Cuando
igualaron los dos tipos de objetos en com-
plejidad subjetiva, encontraron priming de
repeticion para objetos posibles e imposi-
bles.

Seamon y Carrasco (en este nlimero)
continGian esta linea de investigacién con el
fin de estudiar en profundidad las condicio-
nes que producen priming para los objetos
imposibles. Parten de la idea de que es ne-
cesario mas tiempo para la codificacién de
|os objetos mas complejos que para los me-
nos complejos. La hipdtesis que someten a
contrastacion experimental en e presente
estudio eslasiguiente: Si & priming en esta
tarea depende de la posibilidad de construir
representaciones tridimensionales del obje-
to durante la fase de estudio, la posibilidad
0 no de encontrar priming para los objetos
imposibles dependera del tiempo de exposi-
ciony de lacomplgidad del estimulo. Sea-
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mon y Carrasco manipularon e tiempo de
exposicion durante la fase de estudio desde
900 ms a 30 s. Como era de esperar, los re-
sultados mostraron facilitacién para los ob-
jetos posibles estudiados frente alos no es-
tudiados en todos los tiempos de exposi-
cion, largosy cortos, pero el priming de ob-
jetos imposibles dependia de su grado de
complgjidad. SAlo cuando la duracion fue
de 30 s encontraron priming para objetos
imposibles, en el resto de los tiempos de ex-
posicion utilizados encontraron que la pre-
cision en la tarea de clasificacion fue supe-
rior para los objetos imposibles no estudia-
dos en comparacion con los estudiados.

Seamon y Carrasco sugieren que cuando
los estimulos difieren en complejidad y los
estimulos imposibles son més complejos
que los posibles (como ocurre con los obje-
tos de Schacter, Cooper y colaboradores), la
actuacion en la tarea implicita dependera
tanto del tipo de objeto como de las condi-
ciones de estudio. En este sentido, los obje-
tos posibles pueden beneficiarse de su pre-
sentacion en lafase de estudio mientras que
es dificil o imposible crear un representa
cion de los objetos imposibles muy comple-
jos. Por eso se encuentra facilitacion para
este tipo de objetos. Por €l contrario, cuan-
do los objetos imposibles tienen un nivel de
complegjidad moderado, el sistema de me-
moria encargado de computar las represen-
taciones estructurales de los objetos es ca
paz de generar una representacion de los
mismos. La generacion de estas representa-
ciones estructurales de |os objetos presenta-
dos previamente producira la facilitacion de
los aobjetos estudiados frente a los no estu-
diados.

Priming de objetos familiares con la tarea
de identificacion de dibujos fragmentados

Snodgrass (comunicacion personal) no

pensd que sus normas estandarizadas para €l
conjunto de 260 dibujos de objetos familia-
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res (Snodgrass y Vanderwart, 1980) y su
procedimiento para la fragmentacion de di-
bujos (Snodgrass, Smith, Feenan y Corkin,
1987) y palabras (Snodgrass y Poster, 1990)
llegaran a ser tan utilizados en la investiga-
cién sobre la memoria. La prueba de frag-
mentacion de estimulos ha sido uno de los
procedimientos mas utilizados para evaluar
€l priming perceptivo o de repeticion. El
procedimiento consiste en presentar pala
bras o dibujos en el nivel més fragmentado
(nivel 1). Si & observador no identifica e
estimulo, se presenta el estimulo fragmenta-
do en €l nivel 2, y asi sucesivamente, hasta
queidentificael estimulo o hastaque selle-
ga a nivel 8 (estimulo completo). La pun-
tuacién en la prueba corresponde a nivel de
fragmentacién en € que el observador iden-
tifica correctamente el estimulo. Se dice que
existe memoria implicita s e observador
identificalos estimul os presentados en lafa-
se de estudio a un nivel de fragmentacion
més bajo que los estimul os nuevos.

La presentacion de palabras y dibujos en
tarjetas en las que los estimulos aparecian
en una progresion de més incompleta a mas
completo fue utilizada en los afios sesenta
por Gollin (1960) y Warrington y Weis-
krantz (1968). El objetivo fue comprobar si
se producian ganancias con la repeticion de
la tarea. Snodgrass y sus colaboradores en
los afios ochenta proporcionaron un algorit-
mo para Apple Macintosh que permitia bo-
rrar blogques de pixeles de las iméagenes pro-
yectadas en la pantalladel ordenador. Lata
sa de borrado de laimagen seguia una fun-
cion exponencial. El procedimiento permite
amacenar cada estimulo como imégenes
fragmentadas a ocho niveles diferentes de
complecion. Este algoritmo puede utilizarse
también con PCcs. La proporcion de blo-
ques de pixeles borrados del nivel 1 a 8 es
0.91, 0.88, 0.83, 0.76, 0.65, 0.51, 0.30, y
0.00 (ver Ballesteros y Reales, 1998; Ba
Ilesteros, Reales, Carrasco y Garcia, en re-
vision; Realesy Ballesteros, 1999).
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Sebastian y Menor (en este nimero) pre-
sentan los resultados de dos experimentos
con € fin de comprobar s las cuatro formas
de dibujos fragmentados de Snodgrass y
Corwin (1988) son equival entes para obser-
vadores espafioles. También deseaban com-
probar si los atributos propuestos por esos
autores predecian la actuacion en una tarea
implicita y otra explicita. La memoria im-
plicita la evaluaron con la tarea de identifi-
cacion de dibujos fragmentados y la memo-
ria explicita a través de una prueba de re-
cuerdo libre.

La conclusion a la que llegan es que €l
aprendizaje perceptivo no parece homogé-
neo en las subformas de los dibujos analiza-
das. Atributos como el Acuerdo de Nombre,
Variabilidad de la Imagen y Familiaridad
del dibujo influyen en latarea. Sin embargo,
Sebastian y Menor encontraron que ninguno
de los atributos anteriores influyeron en la
prueba de memoria explicita. Como sefialan
los autores como el procedimiento seguido
en lafase de estudio y en la fase de prueba
de memoria (implicita y explicita) fue dis-
tinto, no puede afirmarse sin lugar a dudas
gue los atributos tengan realmente efectos
diferentes en los dos tipos de pruebas de
memoria. Para poder hacerlo, seria necesa-
rio realizar un nuevo experimento en el que
lafase de estudio seaidénticay lo Unico que
varie sea € tipo de prueba utilizado para
medir la memoria.

¢Cbémo influye el cambio la modalidad
perceptiva en la memoria implicita?

Ballesteros, Realesy Manga (en este ni-
mero) revisan una serie de resultados re-
cientes sobre el efecto delamodalidad en la
memoria implicita. Estos estudios han utili-
zado Unicamente materiales verbales pre-
sentados a dos modalidades: lavision y la
audicién. El resultado habitual ha sido que
el priming perceptivo desaparece (0 a me-
nos disminuye significativamente) con el
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cambio de modalidad. Este efecto se conoce
como €l efecto de la modalidad. Las princi-
pales revisiones sobre la memoria implicita
basandose en estos resultados han concluido
gue la memoria implicita, por tratarse de
una memoria perceptiva, es dependiente de
la modalidad. En este articulo argumenta-
mos que dicho efecto puede deberse a tipo
de estimulos y a las modalidades elegidas
para presentar los estimulos. Una serie de
resultados recientes de nuestro laboratorio
(Reales y Ballesteros, 1999) han mostrado
laexistenciade transferencia completaentre
modalidades cuando se presentan objetos
familiares tridimensionales ala vision y a
tacto activo.

En € articulo se revisan las principales
hipétesis propuestas para explicar la trans-
ferencia incompleta entre modalidades en-
contrada con estimulos verbales. Las princi-
pales hipdtesis han sido lalinglistica, lafo-
noldgica, laléxica, la conceptual, la hipote-
sis de la mediacion de las imégenes menta-
lesy lahipétesis de la contaminacion expli-
cita. Ninguna de estas hipétesis puede ex-
plicar todos los resultados existentes hasta
el momento.

Una nueva hipétesis propuesta para ex-
plicar latransferencia completa entre visién
y tacto encontrada con objetos tridimensio-
nales es la hipotesis de la representacion
amodal. Esta hip6tesis puede explicar lafa
cilitacion entre modalidades basandose sdlo
en procesos perceptivos, sin hacer referen-
ciaalos procesos seméanticos. Estahipétesis
predice que el efecto de la modalidad debe-
ria desaparecer cuando las dos modalidades
alas que se presentan los estimul os sean ca-
paces de procesar el mismo tipo de infor-
macioén perceptiva. En el caso de los objetos
tridimensionales, la informacion que proce-
san €l tactoy lavision eslaestructuradelos
objetos.

La evidencia empirica sugiere que €l
efecto de la modalidad encontrado en estu-
dios intermodal es anteriores parece deberse
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alos estimulos utilizados (generalmente pa-
labras) y alas modalidades alas que se pre-
sentan dichos estimulos. Cuando se presen-
tan palabras de manera visual, lo que la vi-
sién procesa es una estimulacion geométri-
ca mientras que cuando las mismas palabras
se presentan de manera ora ala modalidad
auditiva, laestimulacion que llegaal oido es
en forma de ondas acUsticas. Sin embargo,
cuando se presentan objetos reales a la vi-
sion y a tacto, € mismo tipo de estimula-
cion es accesible alas dos modalidades per-
ceptivas. Tacto y vision son dos modalida
des adaptadas para procesar la forma y la
estructura de los objetos tridimensionales.
Nuestros resultados sugieren que descrip-
ciones estructurales similares de los objetos
serian las que mediarian la facilitacion ob-
servada entre el tacto y la vision. La codifi-
cacion superficial o semantica de los esti-
mulos no influyé en la memoria implicita
que fue semegjante en ambas condiciones.
Las representaciones mentales de los obje-
tos creadas durante la fase de estudio son
presemanticas y duraderas (véase Reales y
Ballesteros, 1999, Exps. 1y 3).

Priming perceptivo versus priming
conceptual

Hasta ahora, nos hemos referido ala fa
cilitacién perceptiva, entendida como €l re-
sultado de larepeticion de las caracteristicas
perceptivas o fisicas de la estimulacién pre-
sentada durante la fase de codificacion y la
fase de prueba de la memoria. Frente a esta
forma de priming, existe otro tipo de pri-
ming Ilamado conceptual que estaria rela-
cionado con el significado del estimulos.
Desde |a postura de los sistemas de memo-
ria, se supone que la facilitacion conceptual
depende del sistema de memoria semantica.
Por €l contrario, €l llamado priming percep-
tivo o de repeticion dependeria del sistema
de representacion perceptivo (Tulving y
Schacter, 1990).
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Ruiz-Vargas y Cuevas (en este nimero)
han utilizado estimul os verbal es (pal abras)
para estudiar los efectos del priming per-
ceptivo y del priming conceptual manipu-
lando |a variable niveles de procesamiento
y su influencia sobre la memoriaimplicita.
Lahipoétesis que pusieron a prueba fue que
dichavariable produciria efectos significa-
tivos en las pruebas de memoria implicita
conceptuales. Por el contrario, la manipu-
lacién de los niveles de procesamiento no
deberia influir en las pruebas perceptivas.
Para evaluar lamemoriaimplicita estosin-
vestigadores utilizaron dos tests de memo-
ria considerados en la literatura como
pruebas perceptivas, la prueba de comple-
cion de palabras a partir de sus tres prime-
ras letras y la de complecion de fragmen-
tos de palabras consistente en la elimina-
cion de letras alternativas. Como prueba
conceptual ha utilizaron la prueba de gene-
racion de g emplares a partir de una cate-
goria. La codificacion del material verbal
en la fase de estudio fue de tipo estructural
0 de tipo semantico. Los resultados mos-
traron una disociacion entre la prueba per-
ceptiva (complecion de palabras a partir de
las tres primeras letras) y la prueba con-
ceptual (generacion de ejemplares) en fun-
cion del nivel de codificacion. Lacodifica-
cion superficial produjo mas facilitacion
en el test perceptivo mientras que la codi-
ficacién seméntica produjo maés facili-
tacion en el test conceptual. Los autores
interpretan que estos resultados pueden
explicarse mejor dentro de la teoria de los
sistemas de memoria (Tulving y Schacter,
1990) que dentro de la teoria de la transfe-
rencia apropiada de procesamiento, y son
concordantes con la existencia de priming
perceptivo y priming conceptual. El pri-
mero dependeria de la actividad del siste-
ma de representacion perceptiva mientras
que el segundo seria €l resultado de la ac-
tuacion del sistema de memoria seméantica.
La falta de facilitacion en la condicién de
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codificacién estructural en la prueba de
complecion de letras, unido a que sblo ob-
tuvieron un ligero efecto de facilitacion en
la condicion de codificacion fonética y
fuerte efecto en dos tareas de codificacion
semantica, lleva a Ruiz-Vargas y Cuevas a
cuestionarse la natural eza perceptiva de la
prueba de memoria.

Nosotros hemos encontrado resultados
concordantes con estimulos no familiaresy
la modalidad héptica (Ballesteros et a.,
Experimento 2, en este nimero). La me-
moria implicita se evalué con una prueba
de clasificacion de los objetos en simétri-
C0S 0 asimétricos. Los resultados mostra-
ron facilitacién solo en la condicion de co-
dificacién estructural, no en la semantica.
Los objetos codificados estructuralmente
fueron clasificados como simétricos o asi-
métricos més de prisa y, marginamente,
con mayor precision que los codificados
semanticamente. Por €l contrario, la me-
moria explicita, evaluada a partir de una
prueba de reconocimiento, mostrd justa-
mente el efecto contrario. Los objetos co-
dificados semanticamente fueron mejor re-
conocidos que los objetos codificados es-
tructuralmente.

Ademés, en otro estudio manipulamos
la variable niveles de procesamiento de
forma intrasujetos en un estudio sobre pri-
ming intermodal visién/tacto (y tacto/vi-
sion) con objetos familiares (Reales y Ba-
[lesteros, 1999; ver Ballesteros et al., en
este nimero). Evaluamos la memoria im-
plicita con una prueba consistente en iden-
tificar rapidamente los objetos. Los resul-
tados (Exp. 1) mostraron que la codifica-
cion superficial o semantica de 1os objetos
durante la fase de estudio no influyé ni en
lafacilitacion intermodal (condiciones tac-
tolvision y vision/tacto), ni en la facili-
tacion intramodal (condiciones vision/vi-
sion y tacto/tacto). El priming fue signifi-
cativo y de magnitud equivalente en todas
las condiciones.
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Priming semantico y fonoldgico de
palabras y dibujos

Bajo, PuertaMelguizo y Gomez-Ariza
(en este nimero) estudian las posibles diso-
ciaciones entre los sistemas a los que acce-
den palabrasy dibujos, asi como €l orden en
el que se produce € acceso alos mismos. El
procedimiento utilizado para obtener €l pri-
ming es € correspondiente al priming se-
mantico, y esdiferente a perceptivoo dere-
peticion. El procedimiento consiste en pre-
sentar un estimulo de preparacion (prime)
seguido de un estimulo objetivo (target). El
prime guarda siempre algun tipo de relacién
(v.g., semantica, asociativa, fonética o vi-
sual) con el estimulo objetivo a que el ob-
servador debe responder. Se demuestra que
existe facilitacion cuando la relacion que
guardan los dos estimulos es efectivay rele-
vante para la tarea, y la actuacion es mejor
comparada con una condicion control en la
gue no existe esarelacion entre los dos esti-
mulos. La facilitacion se mide de ensayo a
ensayo.

Las teorias de la codificacion dual supo-
nen que dibujosy palabras se almacenan en
sistemas diferentes en funcién del tipo de
informacion (en un caso visual y en €l otro
verbal). Estos modelos predicen que e pa-
tron de facilitacion dependera de las distin-
tas combinaciones de estimulos prepara-
cion y objetivo. Cuando ambos estimulos
son del mismo tipo (los dos son palabras o
los dos son dibujos) la facilitacion debe ser
superior a cuando son de distinto tipo (di-
bujo-palabra o palabra-dibujo). Bajo (1988)
puso a prueba esta hipotesis manipulando el
tipo de tarea (denominacion o categoriza
cion) y el tipo del estimulo preparacion y
del estimulo objetivo en todas sus combina
ciones posibles (dibujo-dibujo, palabra-pa
labra, palabra-dibujo y dibujo-palabra). El
estimulo preparacion permanecia en la pan-
talla 1000 ms, seguido por una mascara y
por €l estimulo objetivo. Los dos estimulos
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de cada par podian estar relacionados (0so-
ledn) o no relacionados (bicicleta-ledn).
Los observadores respondian si 0 no, pre-
sionando la tecla correspondiente. Bajo ob-
tuvo facilitacion en todas las combinacio-
nes de los estimul os cuando la respuesta re-
queria procesamiento seméntico (tarea de
clasificacion). Sin embargo, en la tarea de
denominacion sblo obtuvo una facilitacion
semejante a la obtenida en la tarea de cate-
gorizacion cuando €l estimulo objetivo era
un dibujo pero cuando era una palabra, la
facilitacion fue muy pequefia. La facili-
tacion dependio, por tanto, de que la tarea
exigiera procesamiento semantico. En tare-
as de categorizacion es necesario €l proce-
samiento semantico, independientemente
de que los estimulos sean palabras o dibu-
jos. Sin embargo, en tareas de denomina-
cion solo apareci6 facilitacion cuando e es-
timulo objetivo era un dibujo. Como sefiala
Bajo para poder nombrar un dibujo es pre-
ciso que el observador acceda a su repre-
sentacién semantica. Sus resultados con-
cuerdan con las predicciones de las teorias
de acceso diferencia. El observador, ante
dibujos o palabras debe acceder al mismo
tipo de representacion seméntica pero las
diferencias entre ellos podrian deberse alas
diferencias en el curso temporal de la acti-
vacion de los distintos tipos de estimul os.

En este estudio, € objetivo fue compro-
bar el curso temporal del acceso a palabras
y dibujos. Para ello, limitaron el tiempo de
exposicion de los estimulos de preparacion
(32 y 50 ms) y variaron €l tipo de estimulo
de preparacion. Larelacion entre ambos es-
timulos fue seméantica. Los resultados obte-
nidos apoyarian una teoria que suponga que
dibujosy palabras acceden al mismo tipo de
representacion, no a dos tipos representa-
ciones situadas quizés en dos sistemas dife-
rentes como proponen las teorias duales. Lo
gue ocurre es que ambos tipos de estimulos
se diferencian en el orden en € que se pro-
duce el acceso.
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El conocimiento implicito

Lo mismo que ocurrié con la memoria,
durante los Ultimos afios se ha propuesto
gue el aprendizaje humano puede funcio-
nar de modo explicito y de modo implici-
to. En el primero, requiere atencion y pue-
de generar reglas que contribuyen al
aprendizaje. En el segundo, apenas inter-
vienen los procesos estratégicos. Cafias,
Quesada y Antolin (en este nimero) sefia-
lan que aprendizaje implicito y memoria
implicita pueden ser manifestaciones del
mismo sistema cognitivo capaz de proce-
sar informacién de forma inconsciente.
Este sistema se diferencia del sistema
consciente. Desafortunadamente, hasta
este momento la investigacion realizada
en torno a la memoria implicitay la re-
ferente a aprendizaje implicito apenas si
ha tenido algin punto de contacto. Estos
investigadores sefialan la necesidad de in-
tegrar dentro de un marco tedrico Unico la
investigacion realizada en ambos proce-
S0s coghitivos.

Cafias y colaboradores han replicado el
estudio de Lee y Vakoch (1996). Los resul-
tados esperados fueron que el aprendizgje
implicito daria lugar a un efecto de transfe-
rencia negativa mientras que el aprendizaje
explicito darialugar a una transferencia po-
sitiva. Durante la realizacion del experi-
mento, los observadores tenian que interac-
tuar con un sistemadirigido por ecuaciones
desconocidas. Su tarea consistio en intentar
gue ciertas variables de la tarea adoptasen
ciertos valores.

Los resultados obtenidos replicaron los
de Lee y Vakoch (1996). El grupo con
ecuacion simple se beneficié de la expe-
riencia previa mientras la actuacion del
grupo con ecuacién compleja se vio empe-
orada por la experiencia previa. El grupo
con ecuacion compleja en la fase de apren-
dizaje fue menos flexible que & grupo con
ecuacion simple.
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Memoriay publicidad

Saiz, Baguésy Saiz (en este nimero) es-
tudian los factores que favorecen la adquisi-
cion y recuerdo posterior de los mensajes
publicitarios. Los autores consideran que la
situacion de recepcion del mensgje publici-
tario es una situacion implicita. Los recep-
tores del mensaje se exponen alapublicidad
sinintentar poner en funcionamiento su me-
moriavoluntaria. En este estudio manejan la
situacion de recepcion del mensaje como
unatareade adquisicion implicita (situacién
incidental) aunque la forma como evaltan
la memoria fue explicita. La situacion del
anuncio en lasecuencia, su duraciény lare-
peticién delamarcainfluyen en el recuerdo.
Ademés de estos factores, otros como € co-
lor, la musica o la contextualizacién influ-
yen también de manera notable.

El deterioro de lamemoriaen la
enfermedad de Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es una en-
fermedad degenerativa que va haciéndose
més grave a medida que la enfermedad
avanza. Se trata de una demencia progresi-
vaasociada ala aparicion de placas y nudos
neurofibrilares que se extienden de un mo-
do difuso por distintas regiones de la corte-
za cerebral y € hipocampo (Henderson y
Finch, 1989; Morrisy Kopelman, 1986). A
pesar de que la neuropatologia de la enfer-
medad es difusa, a principio estas placas se
concentran sobre todo en laregion temporal
media diencefdlicay en e hipocampo. Con
todo, se trata de un grupo de enfermos hete-
rogéneo. La zona diencefdlica estd implica-
da en € establecimiento de nuevas memo-
rias explicitas. Se trata de un sistema que
permite integrar los distintos componentes
de la vida diaria en registros integrados de
experiencia (o que vemos, oimos, pensa-
mos, sentimos). Esta zona es vital para €l
establecimiento de la memoria episddica y
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también contribuye a la formacién de nue-
vas memorias semanticas (Schacter, 1996).

Uno de los primeros y més pronunciados
sintomas de la enfermedad es el déficit se-
vero de la memoria. Los sintomas suelen
iniciarse con la imposibilidad de encontrar
las palabras, de describir cosas, o con una
tendencia a olvidar apagar la lumbre o ce-
rrar la puerta de su casa. La amnesia suele
ser la tnica sefid patol 6gica que presenta el
enfermo hasta que se produce un deterioro
global inevitable de su funcionamiento inte-
lectual. En la actualidad existe un gran inte-
rés en comprender la naturaleza de la de-
ficiencia de la memoria en esta enfermedad.
El paciente de Alzheimer presenta ciertos
parecidos con €l paciente amnésico ya que
muestra deficiencias en la memoria explici-
taevaluadaatravés del recuerdo libre. Estas
deficiencias son mas pronunciadas en la
memoria a largo plazo. En cuanto a la me-
moria de trabajo, parece que € funciona
miento del bucle articulatorio delamemoria
de trabajo de los enfermos de Alzheimer y
de los amnésicos es bastante normal. Sin
embargo, ambos tipos de pacientes difieren
ya que los primeros presentan trastornos de
la memoria de trabagjo. Los pacientes de
Alzheimer presentan un déficit en la ampli-
tud de memoria verbal y espacial (Spinnler,
Della Sala, Banderay Baddeley, 1988).

Mientras | os paci entes amnésicos presen-
tan una memoria explicita muy deficiente
junto a una memoria implicita normal, los
escasos estudios realizados parecen indicar
gue los pacientes de Alzheimer presentan
una actuacion deficiente en ambos tipos de
pruebas (v.g., Butters, Heindel y Salmon,
1990).

Peraita, Galeote y Gonzélez-L abra (en es-
te nimero) estudian las alteraciones semén-
ticas-categoriales en un grupo de pacientes
con demencia tipo Alzheimer comparando
su actuacion con la de un grupo control de
personas sanas. La evauacion la realizaron
mediante tareas de definicion de categorias,
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analogias semanticas y tareas de clasifica
cion librey dirigida. Los resultados de este
estudio muestran una gran variabilidad en-
tre-sujetos, tanto en & grupo de enfermos le-
ves como en € de enfermos moderados. Se-
gun Peraita et a., éste seria € patrén de re-
sultados que podria esperarse de esta enfer-
medad caracterizada por la aparicion de le-
siones difusas. El grupo de pacientes de Alz-
heimer producen muchos menos atributos
que € grupo control, pero no parece que ha-
ya deterioro selectivo de ciertas categorias
semanticas. Sin embargo, los perfiles de dis-
tribucion de las categorias es muy semejante
en los distintos grupos. En latarea de analo-
gias semanticas, existe un deterioro en €l

rendimiento. Dicho deterioro aumenta con el
grado de enfermedad aungue no se encontré
un deterioro selectivo en €l tipo de relacién
conceptual analizada. Los resultados mues-
tran la existencia del mismo patrén de difi-
cultad en los dos grupos de pacientes de Al z-
heimer y e grupo control, siendo larelacidn
parte-todo la mas sencilla, seguida por lare-
lacion taxondmicay funcional. En las tareas
de clasificacion, aparece también un deterio-
ro en los pacientes de Alzheimer comparado
con €l grupo control. Los resultados de este
trabajo muestran la complejidad de la enfer-
medad y su inexorable curso progresivo ha-
cia la pérdida de las capacidades cognitivas
en general de estos enfermos.
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