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ACTITUDES HACIA EL MEDIO AMBIENTE Y
CONDUCTA ECOLOGICA

Antonio Gonzdlez y Marfa Amérigo*
Diputacién Provincial de Cuenca y * Universidad de Castilla-La Mancha

Este trabajo representa un estudio en el campo de las actitudes ambientales.
El objetivo que se persigue es indagar en las actitudes proambientales y en los cons-
tructos de ecocentrismo y antropocentrismo, y a su vez estudiar la relacion que es-
tablecen con la «conducta ecolégica». Para llevar a cabo este objetivo se pasé un
cuestionario a 500 sujetos adultos. Los resultados ponen de manifiesto que las ac-
titudes proambientales se relacionan de forma positiva con el ecocentrismo y de
forma negativa con el antropocentrismo. Por otra parte, los sujetos que manifesta-
ron reciclar de forma habitual se mostraron méds proambientalistas y mds ecocén-
tricos mientras que el antropocentrismo se mostré negativamente relacionado con la
conducta de reciclado. Por otra parte, se realizan comparaciones con una muestra
de 73 sujetos pertenecientes a grupos o asociaciones de proteccién y defensa de la
naturaleza.

Environmental attitudes and ecological behaviour. This study concerns the field
of environmental attitude. Its aim is to look into pro-enviromuental attitudes and the
constructs of ecocentrism and anthropocentrism, and to study the relationship they esta-
blish with the «ecological behaviour». In order to achieve this objective, a questionnaire
completed by 500 adult subjects. The results show that pro-environmental attitudes are
related to ecocentrism in a positive way and to anthropocentrism in a negative way. Mo-

reover, those subjects who stated that they regularly recycled materials appeared to be
morc pro-cnvironmental and ccocentric, whilst anthropocentrism related negatively to

recycling behaviour. In addition, the results are compared with those of a sample of 73
subjects belonging to groups or organisations concerned with environmental protection
and conservation. .

Hace ya casi treinta afios que con la pro-
clamacién del primer Dia de la Tierra en
1970, se inici6 un esperanzador sentimiento
general de conciencia ecoldgica que ha cre-
cido de forma ininterrumpida y paralecla a
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los acuciantes problemas del medio ambien-
te. Los aspectos mds profundos de la cre-
ciente crisis ecol6gica, parecen estar estre-
chamente unidos a las actitudes y creencias
como procesos intermedios (Curraliza, Be-
renguer, Mufioz y Martin, 1995) y a la esca-
la de valores que marcan la relacién del ser
humano con su entorno. De esta forma, los
valores se constituyen en tema clave para
predecir los comportamientos hacia el me-
dio ambiente (Olsen,1981). Las creencias y
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valores sobre el medio ambiente han surgi-
do como una forma alternativa de ver el
mundo y de relacionarse con la naturaleza.
Al conjunto de creencias y valores que ca-
racterizarian esta nueva visioén de la realidad
se le ha denominado «Nuevo Paradigma
Medioambiental»> (Dunlap y Van Liere,
1978). Segiin Milbrath (1986), 1a idea del
Nuevo Paradigma Ambiental representa un
conjunto de creencias y valores que se re-
fieren principalmente a la valoracién de la
naturaleza, la compasién por las otras per-
sonas, la limitacién del crecimiento econé-
mico y demogrifico, la evitacion de riesgos
tecnolégicos y, en general, la participacién,
cooperacion, el posmaterialismo y los esti-
los de vida sencillos. El Nuevo Paradigma
Medioambiental definirfa una nueva forma
dc organizar y concebir las relaciones socia-
les que gradualmente puede incorporar sus
concepciones al sistema social dominante
(Milbrath, 1990).

A lo largo de los dltimos afios, determi-
nados conceptos como «valores posmateria-
les», «posmodernidad», «ecologia» y «cali-
dad humana», se estdn utilizando de forma
ya habitual como dimensiones o criterios de
entendimiento y para referirse a una emer-
gente forma de entender la realidad en tér-
minos més «medioambientales» (Herrera,
1992).

Preocupacion ambiental y
comportamiento ecoldgico

- Entre la poblacién de nuestro pafs, un al-
to porcentaje de sujetos se muestra preocu-
pado por el medio ambiente, manifestando
un fuerte compromiso en la proteccién de la
naturaleza aunque ello exija aceptar sacrifi-
cios y arriesgarse (Garcia, 1991) o dicen es-
tar dispuestos a cambios de comportamien-
to personal y de valores humanos como for-
ma de proteger y conservar el medio am-
biente (Amérigo y Gonzélez, 1996). Sin

embargo, un ndmerv muy reducido de per-
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sonas lleva a cabo conductas concretas co-
mo no arrojar basuras al suelo, ahorrar agua
o reciclar (Perellé y Luna, 1989). Aunque
las actitudes ambientales podrian predecir
las decisiones cotidianas del individuo en
relacién con el uso, cuidado y conservacién
del medio ambiente y de los recursos natu-
rales (Holahan, 1991), la realidad sugiere
una escasa relacién entre la «preocupacién
ambiental» y la «conducta ecoldgica res-
ponsable» (Aragonés, 1990).

Stern y Oskamp (1987) mantienen que
aunque todavia no se conoce con certeza si
las actitudes hacia el medio ambiente son
variadas o si existe una preocupacién o acti-
tud ambiental general, se puede sostener de
algin modo la existencia del constructo
«preocupacién ambiental» pues, siguiendo
a Van Liere y Dunlap (1981), temas como la
contaminacidn, los recursos naturales y la
regulacién del medio ambiente comparten
aspectos comunes. Con el objetivo de enten-
der este constructo, Stern, Dietz y Kalof
(1993) plantean un modelo teérico de preo-
cupacién ambiental basado en tres orienta-
ciones de valor —biosférica, altruista y ego-
ista. Las actitudes medioambientales surgi-
rfan de orientaciones de valor que reflejari-
an preocupacién por la biosfera, por otras
personas o por uno mismo, respectivamente.
La preocupacién de un individuo por el me-
dio ambiente podria estar basada en valora-
ciones ecoldgicas, altruistas o egoistas, lo
que en cierto modo explicaria que practica-
mente todos los sujetos expresen actitudes
favorables hacia el medio ambiente.

En la presente investigacién se desarrolla
la distincion entre dos dimensiones que sub-
yacen en los temas de medio ambiente: El
ecocentrismo, referente a las valoraciones
ecoldgicas; y el antropocentrismo, que po-
dria englobar los valores egoistas y altruis-
tas. Siguiendo a Thompson y Barton (1994)
ambos motivos expresan apoyo al medio
ambiente pero por razones diferentes. En el
caso del antropocentrisino, por satisfacer las

Psicothema, 1999



ANTONIO GONZALEZ Y MARIA AMERIGO

necesidades humanas fisicas y materiales, y
en el caso del ecocentrismo por la dimen-
sién trascendental o valor en si mismo que
tendria el medio ambiente més que por su
valor utilitario. El objetivo de este trabajo
consiste en identificar las actitudes ambien-
tales y los constructos ecocéntrico y antro-
pocéntrico en una muestra de adultos. Asi
mismo, se pretende establecer la relacién
entre estas variables y la conducta de reci-
clado relatada por los propios sujetos y
aproximarse al concepto de «conducta eco-

16gica» como componente de la actitud am-
biental.

Método
Muestra

La muestra estd compuesta por 500 suje-
tos seleccionados al azar entre la poblacién
mayor de edad de la ciudad de Cuenca.
Ademds y a los efectos de establecer com-
paraciones oportunas se seleccionaron alea-
toriamente a 73 sujetos pertenecientes a
asociaciones relacionadas con la naturaleza
o de proteccién del medio ambiente de la
comunidad de Castilla-La Mancha. Por otra
parte, de los 500 sujetos iniciales, 11 men-
cionaron pertenecer a asociaciones relacio-
nadas con el medio ambiente. Estos sujetos
fueron eliminados a la hora de establecer
comparaciones entre individuos denomina-
dos a partir de ahora «ecologistas» y «no
ecologistas».

Elaborado el cuestionario, se procedi6 a
realizar el trabajo de campo entre la pobla-
cién de la ciudad de Cuenca durante el mes
de Junio de 1995. Fue llevado a cabo por
dos estudiantes universitarias, entrenadas
mediante instrucciones concretas y precisas
sobre c6mo distribuir los cuestionarios y su-
pervisadas a lo largo de todo el trabajo de
campo. La muestra de 500 sujetos se obtuvo
a través de un sistema de rutas por los ba-
rrios de la ciudad de Cuenca. Se visitaban
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domicilios y sitios piiblicos donde se selec-
cionaba al azar personas mayores de 18
afios y en ese momento se les entregaba el
cuestionario con las instrucciones precisas
para ser contestado de forma individual y la
indicacidn de volver a ser recogido unas ho-
ras mds tarde por las mismas personas. L.os
73 sujetos pertenecientes a grupos relacio-
nados con la naturaleza o el medio ambien-
te se obtuvieron por medio del envio y pos-
terior remisién de cucstionarios a través de
correo postal. Previamente se habia estable-
cido contacto telefénico con los lideres o re-
presentantes de tales grupos para recabar su
colaboracién y trasmitir las instrucciones
oportunas.

Instrumento

Para conseguir los objetivos propuestos
se disefio un cuestionario autoadministrado
que contenfa varivs apartados. El primer
apartado constaba de una escala de Ecocen-
trismo, otra de Antropocentrismo y una ter-
cera de Apatfa hacia el medio ambiente, tra-
ducidas y adaptadas siguiendo el trabajo de
Thompson y Barton (1994). Estas escalas
ya fueron utilizadas en un trabajo previo con
una muestra de estudiantes obteniendo bue-
nos resultados (Amérigo, Gonzilez y Ara-
gonés, 1995), aunque en el presente estudio
numerosos ftems fueron ligeramente modi-
ficados en su redaccion para facilitar su
comprensién.- La escala de Ecocentrismo
consta de 12 ftems que expresan sentimien-
tos positivos por la naturaleza como valor
en si mismo y tendencia a considerarla al
mismo nivel que al ser humano. La Escala
de Antropocentrismo consta también de 12
items que reflejan preocupacién por el me-
dio ambiente a causa de los posibles efectos
sobre la calidad de vida y la supervivencia
del ser humano. La escala de Apatia hacia el
medio ambiente consta de 9 items que ex-
presan una falta de interés por los temas de
medio ambiente y la creencia general de que
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estos problemas se han exagerado. Los
ftems de estas tres escalas tienen formato
Likert de 5 puntos, desde muy de acuerdo a
muy en desacuerdo. En este mismo aparta-
do se incluyé la Environmental Concern
Scale (ECS) de Weigel y Weigel (1978), cu-
ya adaptacién ya fue utilizada con buenos
resultados en trabajos anteriores (Aragonés
y Amérigo, 1991; Amérigo y Gonzilez,
1996). Consta de 16 items tipo Likert de 5
puntos, desde muy de acuerdo a muy en de-
sacuerdo. Esta escala es una medida tradi-
cional de preocupacién ambiental y versa
sobre la conservacién y la contaminacién
del medio ambiente, temas sustantivos e in-
dicados para medir este constructo segtin
Van Liere y Dunlap (1981).

En un segundo apartado se incluyeron di-
ferentes variables sociodemograficas como
sexo, edad, voto en las elecciones municipa-
les del 28 de Mayo de 1995 y nivel de estu-
dios realizados. También habia un item re-
ferente a la pertenencia o no del sujeto a al-
glin grupo o asociacién ecologista.

El tercer apartado recogia tres cuestiones
destinadas a servir de criterio de validez de
las escalas. Para la Ecocéntrica, el sujeto te-
nia que evaluar en una escala de 0 a 9 pun-
tos en qué medida estaba de acuerdo con la
frase: «Es preferible que la especie humana
se extinga antes que dejar que la vida en la
Tierra desaparezca». Por tanto, una puntua-
cién baja significaba una valoracién del ser
humano por encima del resto de la vida ani-
mal y vegetal, mientras que una puntuacion
alta suponia que el sujeto valoraba la vida
en la Tierra al mismo nivel o incluso por en-
cima que al ser humano, de acuerdo con los
postulados ecocéntricos. Para la escala an-
tropocéntrica, el sujeto tenfa que evaluar
también en una escala de 0 a 9 puntos hasta
qué punto estaba de acuerdo con la frase:
«La naturaleza debe estar tinica y exclusiva-
mente al servicio del ser humano y ésa es la
principal razén para conservarla». Una pun-
tuacion alta significaba acuerdo con la idea
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antropocéntrica de que la principal misi6n
de la naturaleza y del medio ambiente es sa-
tisfacer las necesidades humanas y una pun-
tuacién baja suponia un alejamiento de es-
tos postulados antropocéntricos. La tercera
cuestion se utilizé como criterio de validez
de la ECS y siguiendo el mismo formato
que las anteriores, el sujeto tenfa que posi-
cionarse en funcién del grado de importan-
cia que otorgase al medio ambiente: «;En
que medida piensa que el medio ambiente
es importante para Ud.?»

Un ultimo apartado constaba de 4 cues-
tiones. Dos de ellas estaban relacionadas
con la actitud hacia el reciclado segin la
teorfa de 1a Accién Razonada de Fishhein y
Ajzen (1975). Una hacia referencia al ele-
mento de valor de la actitud; es decir, a la
importancia que el sujeto otorga a las con-
secuencias de su conducta de reciclado y la
otra al elemento de valor de la norma sub-
jetiva; es decir, a la importancia que daa la
opinién que tienen los otros sobre su con-
ducta de reciclado. Las otras dos cuestio-
nes solicitaban informacién sobre determi-
nadas conductas, una de ellas sobre la fre-
cuencia de reciclado de materiales y la otra
pedia anotar el nimero de teléfono como
manifestacién de la intencién conductual
para colaborar en una campaiia de conser-
vacién y mejora del medio ambiente que se
realizaria proximamente en Castilla-La
Mancha.

Resultados
Caracteristicas de la muestra

La tabla 1 refleja la distribucién de los
500 sujetos seleccionados al azar entre la
poblacion mayor de edad de la ciudad de
Cuenca, en funcién de las principales carac-
teristicas sociodemograficas consideradas
en el trabajo: Edad, sexo, voto en las elec-
ciones municipales de Mayo-1995 y nivel
de estudios realizados.
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemogréficas de la
muestra (N= 500)

Sexo Varones 51,4%
Mujeres 48,6%

Edad 18-25 afios 28,6%
20-35 afios 29,9%

36-45 afios 20,0%

46-80 afios 21,5%

Nivel de estudios Sin estudios 8,5%
Bisicos 22,6%

Medios 29,0%

Superiores 39,9%

Voto en municipales PP 43,5%
mayo-1995 PSOE 20,3%
U 13,1%

NO VOTO 20,7%

OTROS 2,4%

Escalas de preocupacion ambiental

En este apartado se determina la validez
y fiabilidad de las escalas como instrumen-
tos de medida de las actitudes hacia el me-
dio ambiente. El andlisis de las puntuacio-
nes, la distribucién de la muestra en las es-
calas y la relacién entre ellas, permite abor-
dar los objetivos planteados.

a) Normalidad y fiabilidad

El anélisis de Kolmogorov-Smirnov con-
firmé la normalidad en la muestra estudiada
de las escalas de Ecocentrismo, Antropo-
centrismo y la ECS (K-S= 0,0580; K-S=
0,0614; K-S= 0,0488; p>0,01; respectiva-
mente) mientras que la escala de Apatia ha-
cia el medio ambiente no se ajusté a la nor-
malidad.

Para establecer que las escalas eran ins-
trumentos de medici6n fiables se procedi6 a
realizar un estudio de la homogeneidad in-
terna del conjunto de los items que compo-
nian cada escala. El coeficiente de consis-
tencia interna denominado o de Cronbach
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obtuvo un valor para las escalas de Ecocen-
trismo y Antropocentrismo de 0,72 y 0,73,
respectivamente. En el caso de la escala de
Ecocentrismo, el indice obtenido por los
creadores de la escala fue ligeramente ma-
yor, siendo en cambio algo menor el de la
escala de Antropocentrismo (Thompson y
Barton, 1994). En esta ocasidn, ambas esca-
las obtuvieron coeficientes superiores a los
obtenidos en un estudio anterior realizado
en Castilla-La Mancha con muestras de es-
tudiantes (Amérigo, Gonzdlez y Aragonés,
1995). Por lo que se refiere a la fiabilidad de
los 16 ftems que componen la adaptacién de
la Environmental Concern Scale (Weigel y
Weigel, 197R), se obtuvo un coeficiente de
0,70; que result6 algo superior al obtenido
en otra investigacién con estudiantes de en-
sefianzas medias (Amérigo y Gonzélcz,
1996), pero sensiblemente inferior al obte-
nido por los creadores de la escala.

b) Validez

En primer lugar, se pensé en un criterio
de validez conductual que consistia en estu-
diar las posibles diferencias en las puntua-
ciones obtenidas en las escalas seglin que
los sujetos perteneciesen o0 no a grupos eco-
logistas, para ello se realizé un analisis ¢ de
Student encontrandose diferencias significa-
tivas entre ambos grupos en las puntuacio-
nes obtenidas en la Environmental Concern
Scale (t= -6,22; p<0,01) y en la escala An-
tropocéntrica (t= 8,03; p<0,01). En la ECS
el grupo ecologista obtuvo una puntuacién
media superior (M= 70,76; DT= 6,66) a la
obtenida por el grupo no ecologista (M=
65,17; DT= 6,21) y en la escala Antropo-
céntrica el grupo ecologista obtuvo una
puntuacién media inferior (M= 30,69; DT=
6,64) a la obtenida por el grupo no ecolo-
gista (M= 37,04; DT= 6,39). En la escala
Ecocéntrica la puntuacién media de los su-
jetos ecologistas fue ligeramente superior
(M= 50,25; DT= 5,20) a la de los no ecolo-
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gistas (M= 49,77; DT='5,34) pero no se en-
contraron diferencias significativas entre las
puntuaciones de ambos grupos. En resu-
men, los sujetos que dicen pertenecer a gru-
pos ecologistas y que por tanto estdn de una
u otra forma implicados en conductas pro-
ambientales, obtuvieron puntuaciones mas
altas en la Environmental Concern Scale y
puntuaciones mds bajas en la escala Antro-
pocéntrica en comparacion con el resto de
sujetos de la muestra. Utilizando este crite-
rio ambas escalas mostraron ser instrumen-
tos de medicién validos.

Por otra parte y como se mencion¢ ante-
riormente, se disefiaron 3 items que sirvie-
ron como criterios de validacién de las es-
calas Ecocéntrica, Antropocéntrica y de Ac-
titud general hacia el medio ambiente
(ECS). La respuesta de los sujetos variaba
en una escala de diez puntos, desde total-
mente en desacuerdo o nada importante (0)
hasta totalmente de acuerdo o muy impor-
tante (9). Segiin sus respuestas, los sujetos
fueron agrupados en tres grupos. En el caso
de los ftems criterio ecocéntrico y anttopo-
céntrico, el grupo 1 constaba de aquellos su-
jetos que puntaron en‘los valores 0, 1,2y 3;
el grupo 2 de los sujetos que puntuaron en
los valores 4, 5, 6 y el grupo 3 de los suje-
tos que puntuaron en los valores 7, 8 y 9. De
esta forma, los grupos 1 resultaban ser los
menos ecocéntricos y los menos antropo-
céntricos y los grupos 3 los mds ecocén-
tricos y los més antropocéntricos. Por lo que
respecta al criterio de la importancia atribui-
da al medio ambiente no hubv respucstas
por debajo del valor 3, lo que muestra el al-
to grado de importancia atribuida al medio
ambiente. En este caso el grupo 1 constaba
de los individuos que puntuaron en los valo-
res 3,4, 5y 6; el grupo 2 de los que puntua-
ron en los valores 7 y 8; y el grupo 3 de los
sujetos que lo hicieron en el valor 9. Por lo
tanto, el grupo 1 era el que menos impor-
tancia atribuia al medio ambiente y el grupo
3 era el que mds importancia le atribuia.
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Para determinar hasta qué punto las dis-
tintas escalas discriminaban entre estos tres
grupos sc rcalizaron andlisis de varianza y
posteriores pruebas de Scheffe, cuyos resul-
tados se recogen en la tabla 2.

Tabla 2
Resultados del Analisis de Varianza y pruebas
de Scheffe sobre las escalas en funcién de los
grupos definidos por las variables criterio

Escalas Grupos y medias
Ecocéntrica Grupos 1 2 3
1(M=4785) -
2 (M=50,72) *
3 (M=50,34) *
Antropocéntrica Grupos 1 2 3
1 (M= 34,09)
2 (M=38,72) *
3 (M=39,90) ®
Environmental Grupos 1 2 3
Concern Scale 1 (M= 61,66)
(ECS) 2 (M= 64,67)

3 (M= 65,80) *

Grupo 1= puntuacién baja en la escala. Grupo 2= puntuacién me-
dia en la escala. Grupo 3= puntuaci6n alta en la escala. M= me-
dia. *= p<0,05.

Segitin los resultados que se muestran en
la tabla 2, puede concluirse que la escala
Ecocéntrica es vdlida, ya que se producen di-
ferencias significativas en la puntuacion me-
dia en la escala y en el sentido esperado en-
tre el grupo 3 y 2 con respeto al grupo 1 (F=
12,20 p<0,01). Los sujetos de los grupos 2y
3 que son los més ccocéntricos scgiin cl ftem
criterio, puntdan significativamente més alto
en la escala de ecocentrismo que los sujetos
del grupo 1 que son los menos ecocentricos.
Respecto a la escala Antropocéntrica, tam-
bién se considera vilida en la medida en que
se producen diferencias significativas entre
las puntuaciones de los grupos 3 y 2 con res-
pecto al grupo 1 (F=37,03; p<0,01). Los su-
jetos de los grupos 2 y 3, los mds antropo-
céntricos segin el ftem criterio, punttan sig-
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nificativamente mds alto en la escala de ant-
ropocentrismo que los sujetos del grupo 1
que son los menos antropocéntricos. Tam-
bién en la Environmental Concern Scale, se
producen diferencias significativas entre los
grupos 1y 3 (F= 3,30; p<0,05). Observando
las medias, puede verse cémo los sujetos del
grupo 3 que son los que mds importancia
atribuyen al medio ambiente segiin el item
criterio, puntian significativamente mds alto
en la ECS que los sujetos del grupo 1 que
son aquellos que menos importancia conce-
den al medio ambiente.

En resumen, con respecto a la validez de
las escalas, los resultados obtenidos con los
criterios de validacién disefiados para cada
escala y también con el criterio de valida-
cién externo, son aceptables. En conjunto, a
partir de los andlisis con los ftems criterio
todas las escalas demostraron validez, pero
con el criterio externo la escala Ecocéntrica
no se mostré valida, si bien las puntuaciones
medias del grupo ecologista fueron superio-
res. Este resultado, aunque inesperado, no
resulta extrafio si se piensa que encontrar di-
ferencias significativas en esta escala su-
pondria un elevado nivel de compromiso
con postulados ecocéntricos alejados de los
valores sociales dominantes. En general, se
podria concluir que las escalas representan
instrumentos vélidos para medir las actitu-
des ambientales.

¢) Distribucion de la muestra y matriz de
correlaciones entre lay escaluy

La escala Ecocéntrica y la Antropocéntri-
ca tienen su punto medio en el valor 36. La
media alcanzada por los sujetos en la escala
Antropocéntrica, seglin muestra la tabla 3,
ronda este valor pero en el caso de la Eco-
céntrica lo supera ampliamente siendo ade-
mds las puntuaciones mcnos variables. Es-
tos resultados indican una alta identifica-
cién de la muestra estudiada con los postu-
lados ecocéntricos y coinciden con un tra-
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bajo previo en muestras de estudiantes uni-
versitarios (Amérigo, Gonzdlez y Aragonés,
1995). En cuanto a la ECS su punto medio
estd en 48 y la media es 65,21, lo cual indi-
ca una elevada preocupacién medioambien-
tal que coincide con otros resultados obteni-
dos en trabajos anteriores (Aragonés y
Amérigo, 1991; Amérigo y Gonzilez,
1996). Segiin muestra la tabla 3, las correla-
ciones, aunque no muy elevadas, resultan
ser estadisticamente significativas. Puesto
que la relacién entre la escala Ecocéntrica y
la ECS es de signo positivo, se deduce que
un aumento en proambientalismo ird acom-
pafiado de un aumento en ecocentrismo. Por
otro lado, podemos deducir que un aumento
en proambientalismo se acompafiard de una
disminucién en antropocentrismo. La rela-
cién entre antropocentrismo y ecocentrismo
es nula, lo cual lleva a deducir que ambas
escalas miden aspectos totalmente diferen-
tes en relacién con el medio ambiente. Los
resultados de las correlaciones entre las es-
calas son similares a los obtenidos por
Thompson y Barton (1994) y por Amérigo,
Gonzilez y Aragonés (1995).

Tabla 3
Distribucién de la muestra y matriz de
correlaciones entre las escalas
Escalas N Media Desv. Tipica
Ecocéntrica 375 49,63 5,52
Antropocéntrica 375 36,86 6,52
ECS 211 65,21 6,35
ECS Ecocéntrica
Ecocéntrica .3014**
Antropocéntrica  -.4792%* .0000
**= p<0,001

Actitudes ambientales y variables
sociodemogrificas

Con el objetivo de llevar a cabo un acer-
camiento al perfil sociodemografico de los
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sujetos seguin sus actitudes hacia el medio
ambiente, se realizaron diferentes andlisis
con las caracterfsticas socivdemogréficas
como variables independientes y las puntua-
ciones en las escalas como variables depen-
dientes. Se consider6 el efecto de cada va-
riable sociodemogréfica de forma aislada.
Los resultados se ilustran en 1a tahla 4.

Tabla 4
Resultados del Analisis ¢ de Student, de
Varianza y pruebas de Scheffe entre los grupos
establecidos con las variables sociodemogréficas

Variables  Escalas Grupos y medias

Hombres (M= 38.05)
Mujeres (M= 35,68) #

Sexo Antropacéntrica

46-80 afios (M= 39,56)
26-35 aios (M= 36,10) ¥
18-25 aiios (M= 35,18) ¥

Edad Antropocéntrica

Estudios ECS Superiores (M= 66,95)

Sin estudios (M= 61,15) *
Antropocéntrica Superiores (M= 34,51)

Medios (M= 36,66) ¥ Medios
Bisicos (M= 39,53) * *
Sin estudios (M= 42,40) ¥ *

Voto Autropocéntrica U (M=33.25)
PP (M=38,08) ¥
PSOE (M=3843) ¥

*=p<0,01

Por lo que respecta a la variable sexo, por
medio de un andlisis ¢ de Student se encon-
traron diferencias significativas entre hom-
bres y mujeres pero sélo en la escala de an-
tropocentrismo (t= 3,80; p<0,01). Los hom-
bres de la muestra se mostraron mds antro-
pocéntricos que las mujeres. Respecto al res-
to de las variables, se realizaron anélisis de
varianza y pruebas de Scheffe con el objeti-
vo de encontrar las diferencias significativas
entre los distintos grupos de sujetos previa-
mente establecidos. Por lo que se refiere a la
edad, se encontraron diferencias significati-
vas en la escala de antropocentrismo (F=
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8,98; p<0,01). En este caso, las personas del
grupo de mayor edad son més antropocéntri-
cas que las pertenecientes a los otros dos
grupos de edad. Por lo que se refiere a la va-
riable «estudios realizados», se hallaron di-
ferencias significativas en la ECS (F= 4,45;
p<0,01) y en la escala Antropocéntrica (F=
22: p<0,01). Los sujetos con estudios supe-
riores se mostraron mas proambientalistas
que aquellos que no han cursado estudios y
los sujetos con cstudios universitarios y me
dios se identificaron menos con el antropo-
centrismo que los sujetos con estudios basi-
cos vy sin estudios. También los que tienen
cursados estudios universitarios dicen ser
menos antropocéntricos que los sujetos con
estudios medios. Por dltimo, en cuanto a la
variable «partido politico» votado en las
clecciones municipales de Mayo 95, se obtu-
vieron diferencias significativas en la escala
de antropocentrismo (F= 5,97; p<0,01). En
esta ocasidn, los sujetos que votaron a IU se
identifican menos con el antropocentrismo
que los sujetos - que votaron al PP o al PSOE.

En resumen, para establecer una tenden-
cia sociodemogréfica genérica de los suje-
tos en su actitud hacia el medio ambiente,
podrfa afirmarse que las mujeres se mues-
tran menos antropocéntricas que los hom-
bres; las personas de mayor edad puntian
maés alto en antropocentrismo que las perso-
nas més jovenes; los sujetos con estudios
superiores son mds proambientalistas que
los que no tienen estudios y en una linea pa-
recida las personas con mayor nivel de estu-
dios realizados tienden a estar menos iden-
tificados con los postulados antropocéntri-
cos. Por ultimo, los sujetos votantes de TU
se muestran menos antropocéntricos que los
votantes del PSOE y del PP.

Actitudes ambientales y conducta
de reciclado

Con el objetivo de establecer las relacio-
nes entre. las actitudes hacia ¢l medio am-
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biente y la conducta de reciclado, se realiza-
ron anilisis de varianza en donde las varia-
bles dependientes fueron las puntuaciones
obtenidas por los sujetos en las distintas es-
calas consideradas y las variables indepen-
dientes fueron las respuestas al ftem que pe-
dia informacién sobre la frecuencia de su
conducta de reciclado. Respecto a la distribu-
cién de respuestas en este item, un 26 % de
los sujetos dijeron que reciclaban habitual-
mente, un 59,1 % que lo hacian alguna vez,
un 12,1 % que no reciclaban pero tenian in-
tencion de hacerlo y un 2,8 % que no lo haci-
an ni tenfan intencién de hacerlo. A los efec-
tos de realizacion de los andlisis de varianza
y posteriores prucbas dc Scheffc, cstas res-
puestas se agruparon en tres grupos. El grupo
1 constaba de aquellos sujetos que decian re-
ciclar habitualmente, el grupo 2 de aquellos
que decian hacerlo alguna vez y el grupo 3 de
aquellos que decian no reciclar, tuvieran o no
intencién de hacerlo. Los resultados de los
andlisis pueden verse en la tabla 5.

Tabla 5
Resultados del Andlisis de Varianza y pruebas
de Scheffe sobre las escalas en funcién de los
grupos definidos por la variable conducta de
reciclado
Escalas Grupos y medias
Ecocéntrica Grupos 1 2 3
1 M= 50,50)
2 (M= 50,10}
I M=47,19) * *
Antropocéntrica Grupos 1 2 3
1 (M=34,19)
2 (M=13741) *
3 (M= 39,56) *
Environmental Grupos 1 2 3
Concern Scale 1 (M= 67,60)
(ECS) 2 (M=64,35) *
3 (M= 64,42)
Grupo 1= Habitualmente recicla (26%). Grupo 2= Alguna vez re-
cicla (59,1%). Grupo 3= No recicla (14,9%). M= Media.
#2 p<0,05
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Segln muestra la tabla 5, se encuentran
diferencias significativas en las puntuacio-
nes de la escala Ecocéntrica entre el grupo 1
y 2 con respecto al 3 (F= 8,95; P<0,01). Los
sujetos que no reciclan (grupo 3) se mues-
tran menos ecocéntricos que los que reci-
clan habitualmente (grupo 1) y que aquellos
que reciclan alguna vez (grupo 2). Respecto
a la escala Antropocéntrica, los resultados
indican que existen diferencias significati-
vas entre la puntuacién del grupo 1 con res-
pecto al 2 y al 3, (F= 16,93; p<0,01). Puede
concluirse que en la medida en que hay un
menor compromiso con la conducta de reci-
clado, la puntuacién en antropocentrismo
aumenta. En la Environmental Concern
Scale también se encuentran diferencias sig-
nificativas en las puntuaciones del grupo 1
con respecto al grupo 2 (F= 6,48; p<0,01).
Es decir que aquellos sujetos que reciclan
habitualmente (grupo 1) muestran una acti-
tud mas positiva hacia el medio ambiente
que aquellos otros que sélo reciclan alguna
vez. (grupo 2).

Por otra parte, con el objetivo de ver si
existian diferencias entre el grupo de sujetos
ecologistas y los no ecologistas respecto a
las puntuaciones dadas al ftem que pedia in-
formacion sobre la frecuencia de la conduc-
ta de reciclado (recodificada tal y como se
expuso anteriormente), se procedi6 a reali-
zar un andlisis Chi-cuadrado que mostré di-
ferencias entre ambos grupos respecto a la
frecuencia de reciclado (2= 66,13; p<0,01).
I.os sujetos pertenecientes a grupos ecolo-
gistas se mostraron como recicladores habi-
tuales de forma significativamente superior
al resto de los sujetos.

Actitudes ambientales y comportamiento
ecoldgico responsable

En un intento por descubrir las actitudes
asociadas a la intencién de realizar la con-
ducta ecolégica, entendida ésta como la im-
plicacién de los sujetos en una hipotética
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campaia de conservacién y mejora del me-
dio ambiente y por tanto como un compro-
miso tdcito de llevar a cabo diferentes con-
ductas proambientales, se pidi6 a los sujetos
la conducta observable de dejar el nimero
de teléfono con el propésito de ser llamados
para participar en la citada campafia. Del to-
tal de la muestra, un 5,4 % se comprometié
a participar en la hipotética campafia dejan-
do su niimero de teléfono frente al restante
94,6 % que no anotd su ndinero (elefénico.
En funci6n de estos dos grupos de sujetos y
las respuestas dadas a las diferentes escalas
consideradas, se realizé un andlisis ¢ de Stu-
dent no encontrandose diferencias significa-
tivas entre ambos grupos en ninguna de las
escalas. Aunque se podria concluir al res-
pecto que entre ambos grupos de sujetos no
existen diferencias significativas en sus acti-
tudes generales hacia el medio ambiente, es-
tos resultados deben de ser interpretados
con mucha cautela pues al considerar las
medias obtenidas por los grupos en las dis-
tintas escalas, se observan diferencias en la
linea buscada: el grupo que deja su ndmero
de teléfono obtiene puntuaciones mds altas
en preocupacion ambiental y en ecocentris-
mo y mds bajas en antropocentrismo. Qui-
zds el reducido tamafio de este grupo (N=
12), pueda influir en que estas diferencias
no sean estadisticamente significativas y fu-
turos trabajos con mayores tamafios mues-
trales puedan aclarar esta cuestion.

Por otra parte, un anélisis Chi-cuadrado
entre la muestra ecologista y la no ecologis-
ta mostré diferencias significativas al con-
signar el mimero de teléfono y por tanto en
la implicacién en la hipotética campaiia dc
proteccion y defensa de la naturaleza (2=
138,75; p<0,01). Por tanto, los sujetos que
se manifestaron pertenecientes a un grupo
ecologista se comprometieron en una am-
plia gama de conductas ambientales de for-
ma significativamente mds frecuente que los
sujetos no pertenecientes a grupos ecologis-
tas.
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Actitudes hacia la conducta de reéiclado

Siguiendo a Van Liere y Dunlap (1981),
las personas que llevan a cabo alguna con-
ducta ecoldgica suelen mostrar una actitud
mas favorable hacia esa conducta concreta y
no tanto una actitud general favorable hacia
el medio ambiente. Por tanto, cada persona
expresa su preocupacién por el medio am-
biente a través de alguna conducta relacio-
nada con un aspecto concreto del mismo. En
un intento de entender mejor este tema, en
este caso la posible relacién entre la actitud
especifica hacia el reciclado y la conducta
de reciclar, se utilizaron dos ftems del cues-
tionario expresamente construidos para me-
dir la actitud hacia la conducta de reciclado
segun la teorfa de la Accién Razonada de
Fishbein y Ajzen (1975). Uno hacia referen-
cia al elemento de valor de la actitud; es de-
cir, a la importancia que el sujeto otorga a
las consecuencias de su conducta de recicla-
do, y el otro al elemento de valor de la nor-
ma subjetiva; es decir, a la importancia que
da a la opini6n que tienen los otros sobre su
conducta de reciclado. En este sentido, un
trabajo de investigaci6n sobre conducta de
reciclado en nuestro pais (Alcocer, De la
Madrid y Vidal, 1994) encontré que la im-
portancia de las consecuencias de la con-
ducta para el sujeto y la creencia que tiene
de lo que los otros esperan de €l respecto a
esa conducta, eran factores que explicaban
la intencién de reciclar.

Segtin las respuestas obtenidas cn los dos
items mencionados y las respuestas a la pre-
gunta sobre la frecuencia de reciclado, se re-
alizaron anglisis Chi-cuadrado encontran-
dose diferencias significativas respecto al
elemento de valor de la norma subjetiva
(x2= 20,29; p<0,01). En este caso, se en-
cuentra que a medida que disminuye la con-
ducta de reciclado es menor también la im-
portancia que el sujeto otorga a que sus ve-
cinos 0 amigos sepan si recicla o no lo hace.
Respecto al clemento de valor de la actitud,
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aunque se encuentran también diferencias
significativas (y2= 26,76; p<0,01), los resul-
tados no apuntan de forma tan clara en la di-
reccién de Alcocer et al. (1994), pues las
personas que reciclan habitualmente y las
que nunca lo hacen se sitdan en un porcen-
taje similar respecto a lo muy o bastante im-
portante que son las consecuencias de reci-
clar. Ademds, en los sujetos que reciclan al-
guna vez los porcentajes son casi similares
entre la atibucion de mucha/bastante im-
portancia por un lado y alguna/ninguna por
otro.

Por otro lado, en funcién de las respues-
tas dadas a ambos ftems y de la pertenencia
0 no a grupos ecologistas, se hicieron tam-
bién andlisis Chi-cuadrado, encontrdndose
diferencias significativas entre ambos gru-
pos en las puntuaciones del item referido al
elemento de valor de la norma subjetiva
(x2= 83,18; p<0,01). En este caso, para los
sujetos pertenecientes a grupos ecologistas
es mas importante que sus vecinos o amigos
sepan si recicla o no que para aquellos que
no pertenecen a un grupo ecologista; lo cual
podria ser interpretado como evidencia de
que éste es un factor con peso en la conduc-
ta de reciclado ya que los sujetos ecologis-
tas se mostraron mds recicladores y también
podria interpretarse como una prucba de la
necesidad de los sujetos ecologistas de man-
tener una imagen social congruente entre
sus actitudes declaradas y su conducta ma-
nifiesta.

Discusién

El presente trabajo representa una apro-
ximacién al tema medioambiental desde
una perspectiva tefrica y metodoldgica.
Desde la perspectiva tedrica, €l objetivo ha
sido investigar el concepto de preocupacion
ambiental a través de las actitudes hacia el
medio ambiente y de sus relaciones con la
conducta ecol6gica en una muestra de adul-
tos de la ciudad de Cuenca. Los resultados
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obtenidos, en parte concuerdan con investi-
gaciones precedentes. Se ha encontrado que
el componente ecocéntrico estd positiva-
mente correlacionado con las actitudes me-
didas a través de la ECS, resultado éste si-
milar al obtenido por Thompson y Barton
(1994) y por Amérigo, Gonzdlez y Arago-
nés (1995). Sin embargo, en el presente tra-
bajo aparece una correlacién significativa
de signo negativo entre antropocentrismo y
las actitudes medidas con la ECS, lo cual no
ocurrié en el trabajo de Thompson y Barton
(1994). Por lo que se refiere a la relacién en-
tre las distintas actitudes con las conductas
ecolbgicas, se encontré que los sujetos que
informan reciclar materiales de forma habi-
tual muestran unas actitudes mds positivas
hacia el medio ambiente medidas con la
ECS y en una linea parecida, los sujetos que
dicen reciclar habitualmente o alguna vez se
muestran mis ecocéntricos que los que di-
cen no hacerlo, resultados €stos también si-
milares a los relatados por Thompson 'y Bar-
ton (1994). El antropocentrismo aparece
significativamente relacionado y de forma
negativa con la conducta de reciclado. En
general, se puede concluir en la misma linea
de Vining y Ebreo (1992), que a pesar de
que la actitud general favorable hacia el me-
dio ambiente es ya muy comun entre la po
blacién, ésta sigue siendo ligeramente supe-
rior en aquellas personas que se implican en
conductas ecolégicas como el reciclado.

Respecto a las tendencias sociodemogra-
ficas de los sujetos segiin su postura en el te-
ma medioambiental, aunque los resultados
no son plenamente coincidentes si van en la
misma linea de estudios previos sobre indi-
cadores sociodemogrificos y preocupacion
ambiental. Esta investigacién muestra a los
sujetos con estudios superiores como mads
proambientalistas que los sujetos sin estu-
dios y el antropocentrismo suele ser m4s ca-
racteristico de personas de edad avanzada y
menos de personas del género femenino y
de los votantes a Izquierda Unida.
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Desde la perspectiva metodoldgica, pue-
den destacarse algunas conclusiones opti-
mistas. La validez y fiabilidad de las escalas
podria ser mejorada, sin embargo los resul-
tados obtenidos permiten pensar en estas es-
calas como instrumentos validos y fiables
para medir las actitudes ambientales. Queda
pendiente desarrollar escalas de las actitu-
des especificas hacia distintas conductas
ecolégicas que permitan entender las actitu-
des de los sujetos hacia temas especificos
del medio ambiente. La muestra de sujetos
ecologistas fue utilizada como criterio de
validacién externo de las escalas, en este ca-
so la Environmental Concern Scale y la es-
cala Antropocéntrica mostraron ser escalas
de medici6n vilidas. Por otro lado, el grupo
de sujetos ecologistas manifesté una con-
ducta de reciclado por encima del resto de la
muestra y en una linea congruente estos su-
jetos se comprometieron mds en las diferen-
tes conductas proambientales que supondria
una posible campaiia de proteccién y defen-
sa del medio ambiente.

Por 1ltimo, respecto a los conceptos de
ecocentrismo y antropocentrismo aunque en
un principio podrian parecer polos opuestos

de un mismo continuo, la correlacién nula
que se da entre ellos hace pensar en dos di-
mensiones independientes en relacién al
medio ambiente. Posiblemente el ecocen-
trismo esté en la linea del Nuevo Paradigma
Medioambiental y el antropocentrismo en la
linea de las posiciones instrumentales y uti-
litaristas hacia el medio ambiente. En cual-
quier caso, seguir estudiando la distincién
entre ecocentrismo y antropocentrismo po-
dria ayudar a entender el compromiso con el
medio ambiente y a predecir cuando las ac-
titudes medioambientales se concretarén en
hébitos ecolégicos y cudndo apelar a razo-
nes de beneficio de los humanos o de bene-
ficio del medio natural para promover la
preocupacién ambiental y fomentar la de-
fensa del medio ambiente.
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