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EFECTOS DE LA VISION DE ESCENAS
VIOLENTAS EN LA CONDUCTA AGRESIVA
INFANTIL

M. E. Pefia Ferndndez, J. M. Andreu Rodriguez y M. J. Muiioz Rivas
' Universidad Complutense de Madrid

El objctivo del presente estudio fuc determinar la influencia especifica de la ex-
posicion a escenas agresivas de caracter justificado, injustificado o neutro en la conduc-
ta agresiva infantil. Concretamente, se centrd en el andlisis de los efectos diferenciales,
derivados de la visién de escenas de agresién, en las relaciones interpersonales desarro-
ladas por los nifios cuando participaban en un juego cooperativo. La muestra se compu-
so de un total de 60 nifios de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 8 y los 12
afins. Los resultados sefialaron una influencia altamente significativa de la visién de es-
cenas de cardcter violento en los diferentes tipos de agresién estimados (agresién fisica
y/o verbal), durante la resolucién del juego propuesto. Asimismo, se observaron correla-
ciones determinantes entre la propensién a la conducta antisocial y neuroticismo, asi co-
mo entre la conducta agresiva y el tiempo de resolucién de la tarea.

Effects of watching violent scenes on child aggressive behavior: The aim of the
present study was to analyze the inmediate influence of justified, unjustified and neutral
aggressive scenes on child aggressive behavior. The main focus was to point out the
eventual different effects of watching various kinds of films on interpersonal relations-
hips in children when participating in and solving a cooperative game. The sample was
composed of 60 children of both sexes from 8 to twelve years old. The results showed a
significant influence of viewing violent scenes on different kinds of aggressive behavior
during the solution of a cooperative game. It was also observed a positive correlation bet-
ween the tendency to antisocial behavior and neuroticism and, between aggressive be-
havior and the time needed to solve the experimental task.

En 1975, la comunicacion especial sobre
el «Efecto de la Violencia Televisada en Ni-
fios y J6venes» (Effect of Television Violen-
ce on Children and Youth) de Rothenberg,
publicada en el JAMA, alerté a la comuni-
dad médica sobre los efectos perniciosos de
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Ia vision de la violencia televisiva en el nor-
mal desarrolio del nifio al incrementar tanto
los niveles de agresividad fisica como la
conducta antisocial exhibidas. Esta comuni-
cacion, al igual que otras procedentes de or-
ganizaciones profesionales como la Acade-
mia Americana de Pediatria o la APA (Ame-
rican Psychological Association) que llega-
ban a similares conclusiones, estaba funda-
mentada en los resultados obtenidos por la
Comisién Nacional sobre las «Causas y Pre-
vencion de la Violencia» (Baker y -Ball,
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1969) y en el Informe sobre «Televisién y
Desarrollo: El Impacto de la Violencia Tele-
visada» (Surgeon General’s Scientific Advi-
sory Committee on Television and Social
Behavior, 1972). Con posterioridad, estos
resultados tueron reforzados por el informe
del Instituto Nacional de Salud Mental:
«Televisién v Conducta: Diez afios de pro-
greso cientifico e implicaciones para los
ochenta» (Pearl, Bouthilet y Lazar, 1982) en
el que, de nuevo, se exponia un amplio con-
senso desde la literatura cientifica acerca de
que la exposicién a la violencia televisiva
incrementaba directamente la agresividad
fisica exhibida por nifios y adolescentes
(Brandon, 1996).

De esta forma, el estudio cientifico de los
efectos perniciosos de la observacién de la
violencia en la televisién y de la conducta
agresiva ha ido desarrolldndose hasta que-
dar ésta conceptualizada como un importan-
te factor de riesgo (Lefkowitz, Eron, Walder
y Huesmann, 1977) entendiendo éste, como
un conjunto de condiciones presentes en el
individuo o en el ambiente que producen un
aumento en la probabilidad de desarrollar
un determinado problema como es, en este
caso, la conducta violenta (Drewer, Haw-
kins, Catalano y Neckerman, 1995), llegan-
do a conformar lo que viene a denominarse
la Teoria del Efecto Causal entre la visién
de la violencia televisiva y la conducta agre-
siva. Aunque no hay suficiente evidencia
empirica que la apoye (Freedman, 1984;
Lynn, Hampson y Agahi, 1989), la mayor
parte de ésta parece estar a favor de la Teo-
ria del Aprendizaje Social (Bjorkqvist,
1986) que postula que la observacion de
imégenes violentas provoca un incremento
de la conducta agresiva debido a un proceso
de aprendizaje por condicionamiento instru-
mental vicario (Bandura, 1973).

Los mecanismos psicoldgicos a través de
los cuales la observacion de violencia tele-
visada puede llegar a facilitar la expresién
de la conducta agresiva, implican el apren-
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dizaje, por parte de los j6venes, de que de-
terminados tipos de agresidn estdn mas jus-
tificados o son aceptados bajo determinadas
circunstancias, legitimando asf la agresién a
través de la violencia observada en los me-
dios de comunicacién (Watt y Krull, 1977).
La exposicién a la violencia incrementaria
por tanto el nivel de tolerancia, enseiiando a
los nifios observadores a elevar el nivel de la
conducta agresiva «aceptable» (Drabman y
Thomas, 1975; Drabman, Thomas y Jarvie,
1977; Molitor y Hirsch, 1994).

Entre la gran cantidad de factores que
han sido utilizados en las diversas investiga-
ciones para estudiar los efectos de la obser-
vacién de la televisién violenta y de la agre-
sién, caben destacar el carécter justificado o
injustificado de ésta (Berkowitz y Powers,
1979), la identificacién personal con la
agresion y sus consecuencias (Rowe y Hers-
tand, 1986), las actitudes y creencias nor-
mativas hacia la agresién interpersonal y la
visién de violencia televisada (Walker y
Morley, 1991; Huesmana, N}sté: "Podolski
y Eron, 1996), la ideatifi€acion personal
con los personajes agresivos (Huesmann,
Lagerspetz, v Eron, 1984), las atribuciones
y la evaluacién meoral de los perpetradores
de la violencia (Rule y Ferguson, 1986) y la
saliencia de la agregién observada, especial-
mente relevante o definimos el limite
entre la agresion ageptada y la agresion cen-
surable (Mustopefi y Pulkkinen, 1993). Asi-
mismo, como ya sefialé Gunter (1985), el
contexto moral del comportamiento debe
ser un factor mds a considerar ya que es un
importante mediador en la percepcion de la
violencia.

Teniendo presentes los aspectos comen-
tados, el principal objetivo de la presente in-
vestigacion fue comprobar la influencia de
la percepcion de imdgenes violentas ficti-
cias de cardcter justificado e injustificado en
la conducta agresiva verbal y fisica infantil.
Para este fin y teniendo en cuenta los efec-
tos diferenciales que pueden tener la obser-
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vacién de distintos tipos de escenas ficticias
violentas, se seleccionaron tres montajes di-
ferentes de films: a) €l primero, que hacia
referencia a la agresion de cardcter justifica-
do donde la conducta agresiva se producia
dentro de un contexto lidico y socialmente
aceptable, donde el autor se veia reforzado
por el hecho de realizarla al conseguir los
efectos perseguidos (ej., defenderse con éxi-
to de la intromisién de personas adultas aje-
nas en su hogar, de sus agresiones e intentos
de robo y secuestro); b) en el segundo, la
agresion se llevaba a cabo dentro de un con-
texto en el que la violencia no estaba justifi-
cada ya que no existian razones ni refuerzos
aparentemente identificables para explicar
la conducta violenta del protagonista (ej.,
destruccién deliberada de la propiedad pri-
vada de los otros, crueldad fisica con los
animales y con otras personas, inicio de pe-
leas, uso de armas y mentiras frecuentes); c)

el tercero, un film neutro en el que no apa- .

recfan escenas de cardcter agresivo sino
imagenes representativas de contactos so-
ciales amistosos y cooperativos entre nifios
(ej., participacién en juegos y actividades de
tiempo libre y ocio como pescar, ir a ferias,
montar en bicicleta). Con el objetivo de
controlar en la medida de lo posible las va-
riables relativas al modclo, se utilizé ¢l mis-
mo protagonista en los tres formatos de pre-
sentacién, seleccionando a un nifio varén
con una e¢dad similar a la de los sujetos ex-
perimentales.

Se hipotetiz6, en primer lugar, la existen-
cia de diferencias significativas en la con-
ducta agresiva verbal y fisica infantil en fun-
cién tanto del tipo de escenas visionadas
(imédgenes violentas justificadas e injustifi-
cadas y neutras) como de la edad y el sexo
de los sujetos; asf como la existencia de
efectos de interaccion entre dichos factores,
aislada y conjuntamente considerados. En
segundo lugar, se pretendié comprobar la
posible influencia de la propensién a la con-
ducta antisocial tanto en la agresién verbal
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como en la fisica exhibida por los sujetos. Y,
en tercer lugar, se plante6 la existencia de
una correlacion positiva entre €sta y el ras-
g0 neuroticismo asi como entre ambos tipos
de agresion y el tiempo de resolucién de la
tarea experimental.

Meétodo
Sujetos

La muestra se compuso por 60 nifios de
ambos sexos (30 mujeres y 30 varones) con’
edades comprendidas entre los 8 y los 12
afios. Todos ellos fueron seleccionados al
azar, entre la poblacién de este rango de
edad, de un Colegio Piblico Nacional situa-
do en la zona Este de Madrid (Barrio de Ca-
nillejas).

Instrumentos y materiales

Para el disefio de la tarea experimental y
la evaluacién de los factores clave de la in-
vestigacién propuesta, se utilizaron los si-
guientes instrumentos y materiales:

Como material de exposicion a los dife-
rentes tipos de escenas propuestas, se elabo-
raron tres formatos de films de 15 minutos
de duracion cada uno de cllos, con los si-
guientes contenidos: escenas violentas ficti-
cias justificadas, escenas violentas ficticias
injustificadas y escenas ficticias neutras (au-
sentes de agresién), respectivamente. Su
montaje definitivo se llevé a cabo con-el
material técnico necesario facilitado™en: la
Sala de Edici6n de 1a Facultad de Psicologia
de la Universidad Complutense de Madrid.
Para su reproduccién en cada ensayo expe-
rimental, se utilizaron un video reproductor
VHS y un televisor compatible disponibles
en e] Colegio. ;

Para la realizacién de la tarea experimen-
tal propuesta, se elabord-un juego cooperati-
vo denominado: «Ejercicio del cuadrado»
(Pfeiffer y Jones, 1970), compuesto por una
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serie de piezas de cartén que encajadas ade-
cuadamente formaban el objetivo persegui-
do, la realizacion final de un cuadrado.

Técnicas de observacién y registro
(muestreo focal y registro continuo) para es-
tudiar las reacciones conductuales derivadas
de la visién de las escenas propuestas:

— En primer lugar, se utilizé una cdmara
de video VHS para la grabacién de todas
las sesiones experimentales, que facilitaba
la posterior reproduccién de cada una de
ellas para lograr un andlisis mds pormeno-
rizado y exacto de las conductas objeto de
estudio.

— En segundo lugar, se elaboré una plan-
tilla de registro en la que aparecian todas
las unidades de observacién seleccionadas
por su relevancia o por su posible implica-
cién en los resultados y que eran marcadas
cada vez que se observaba la aparicién de
alguna dc cllas, al visionar cada scsidn cx-
perimental. Estas categorias fueron las si-
guientes: a) para la agresién verbal: «insul-
tos», «amenazas», «exigencia verbal de la
ficha o de la accién» y «negacién verbal de
la ficha o de la acci6n; y b) para la agresién
fisica: «retiene fisicamente la ficha», «qui-
ta la ficha a un compafiero», «<impide coger
la ficha a otro compafiero», «golpea algiin
objeto fisico» y «golpea y empuja a otros
compaifieros». En conjunto, la plantilla
ofrecia la posibilidad de registrar tanto 1a
frecuencia de aparicion de cada acto agresi-
vo verbal o fisico producidos durante la re-
solucién de la tarea experimental como el
tiempo de resolucién de la misma para ca-
da grupo de sujetos.

Se utiliz6 el «Cuestionario de Personali-
dad de Eysenck» para jévencs y adultos
(Eysenk y Eysenck, 1975) para la estimar si
la propensién a la conducta antisocial, la
extraversion y/o el neureticismo, podian
configurarse como posibles mediadores en
la relaci6én entre la observacién de la vio-
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lencia televisada y la conducta agresiva
consecuente.

Disefio y procedimiento experimental

Se utilizé un disefio factorial 3 x 2 x 2,
tres factores (tipo de escenas violentas, edad
y sexo) que conformaron doce grupos inde-
pendientes formados por sujetos asignados
aleatoriamente a los respectivos grupos ex-
perimentales.

El procedimiento experimental llevado a
cabo comenzé con la seleccién al azar de
los 60 jovenes participantes y, una vez esco-
gidos, se les solicité que rellenasen el Cues-
tionario de Personalidad propuesto. Una vez
realizado este primer paso general para to-
dos los sujetos, se les asign6 aleatoriamente
a cada uno de los grupos experimentalcs y
en este orden fueron pasando a la sesi6n ex-
perimental.

Cada sesion experimental para cada gru-
po incluia la observacién durante 15 minu-
tos de uno de los montajes o films corres-
pondientes al disefio experimental, y la rea-
lizacion, acto seguido, del juego cooperati-
vo (ejercicio del cuadrado) que requeria la
colaboracién de todos los componentes del
grupo para su resolucién. El experimentador
y las instruccioncs ofrecidas a los sujetos se
mantuvieron constantes para todos los gru-
pos y fueron las siguientes:

«A continuacion, os vais a sentar en estas si-
llas tal y como estdn colocadas alrededor de
la mesa. Vais a tener que resolver un juego
que es parecido a un puzzle. Cada uno de vo-
sotros cinco tendréis un sobre donde hay
unas cuantas piezas de carton. Con estas pie-
zas tenéis que hacer un cuadrado igual a és-
te que estd encimau de lu mesa. El cuadrado
que hagdis tiene que ser de igual tamafio y
forma que el de la mesa y recordar, esto es
muy importante, que el juego estard resuelto
si cada uno de vosotros ha formado un cua-
drado, es decir, el juego finalizard cuando
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haya cinco cuadrados encima de la mesa,
uno por cada uno de vosotros. Podéis inter-
cambiar todas las piezas que querdis entre
vosotros para completar los cinco cuadrados
y no os preocupéis por ia cdmara de video,
ya que sélo grabard la mesa y las fichas. Ya
podéis abrir los sobres». Adelante. Tras la re-
solucién del juego, se les mandaba a sus res-
pectivas clases dandoles las gracias por su
importante colaboracién.

Después de la grabacién de la tarea expe-
rimcntal, rcalizada cn ¢l mismo intervalo
horario y aula para todos los grupos experi-
mentales, se visualizaron todas las repro-
ducciones de las sesiones realizadas compu-
tando en la plantilla de registro todos los ac-
tos agresivos verbales y fisicos emitidos, asi
como el tiempo de resolucién del juego. To-
dos los datos obtenidos fueron analizados a
través del paquete estadistico B.M.D.P.
(BioMedical Computer Programs).

Resultados

A continuacién, se exponen los resulta-
dos del analisis de varianza multivariante

realizado con el objetivo de determinar la
posible influencia de los factores definidos
sobre el comportamiento agresivo de los su-
jetos estudiados. Se llevé a cabo segtin el di-
sefio factorial propuesto (3 x 2 x 2), oman-
do como variables dependientes la frecuen-
cia de aparicién de la conducta agresiva ver-
bal y fisica emitida por los sujetos durante
la resolucién del juego cooperativo (la Tabla
1 presenta las medias y desviaciones tipicas
de cada grupo experimental).

En primer lugar, el andlisis multivariante
que hace referencia a la agresién verbal y fi
sica analizadas conjuntamente (Tabla 2),
muestra diferencias significativas s6lo en
los factores Edad [T(2,47)= 6.90, p<.05] y
Film [U(4,94)=0.70, p<.01], asi como en la
interacciéon Sexo x Film [U(4,94)= 0.68,
p<.01]; no existiendo, sin embargo, diferen-
cias significativas entre los grupos para el
factor sexo, ni para las interacciones «edad
X sexo», «edad x film» y «edad x sexo x
film», considerando conjuntamente la agre-
sidn verbal y fisica.

En segundo lugar, centrandonos en el
andlisis univariante de la agresion verbal,
los resultados (Tabla 2) mostraron que el

Tabla 1
Nimero de sujetos, medias y desviaciones tipicas para la conducta agresiva verbal y fisica

Edad Sexo Escenas Agresién verbal Agresion fisica
Justificadas n=>5 m=15.2 dt=1.92 n=35 m= 134 dt="7.73
Hombres Injustificadas n=35 m=4 dt=2.44 n=35 m= 4.8 di= 3.63
-9 Neutras n—-5 m-12.4 dt=2388 n=15 m=118 dt=9 14
Justificadas n=5 m= 144 dt=9.09 n=5 m=16.2 dt=7.01
Mujeres Injustificadas n=3 m=9.2 dt=6.53 n=35 m=10.4 dt=6.87
Neutras n=5 m=3.2 dt=0.83 n=35 m=4.8 dt=2.16
Justificadas n=5 m= 10 dt=6.40 n=35 m= 11 dt=5.33
Hombres Injustificadas n=35 m= 6.2 dt=2.16 n=5 m=8.8 dt=4.32
11-12 Neutras n=3 m=7.6 dt=3.91 n=5 m=72 dt=2.48
Justificadas n=>5 m=12.8 dt=4.65 n=95 m= 8.8 dt=5.80
Mujeres Injustificadas n=5 m=32 dt=1.64 n=5 m= 2.6 dt=1.51
Neutras n=5 m= 3.6 dt=2.30 n=35 m=1.8 dt=1.78
TOTAL (AGRESION) =60 = 7.05 dt=5.58 n- 60 m- 8.46 dt- 6.46
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efecto general de la observacién de escenas
violentas fue altamente significativo para
este factor (F, 45= 6.95, p<.01), siendo las
escenas violentas de caricter justificado las
que produjeron un mayor aumento en la
emision de conductas agresivas verbales por
parte de los sujetos que aquellas escenas en
las que no aparecian sefiales de violencia
(neutras) o en las que ésta era de caracter in-
justificado (10.6 vs. 5.6, t= 2.82, p<.01 /
10.6 vs. 6.7, t= 2.16, p<.05).

En cuanto al resto de las variables toma-
das en consideracién, pudo observarse que
si bien la edad y el sexo de los sujetos, con-
siderados de forma aislada, no tuvieron

efecto alguno en la conducta de agresién
verbal, si fueron altamente significativas
tanto la interaccién Sexo x Film (F, 5=
10.30, p<.001) como la interaccién de se-
gundo orden Edad x Sexo x Film (F, 4=
3.38, p<.05). Al atender al analisis de los re-
sultados obtenidos en cuanto a la interac-
cién entre el sexo de los sujetos y el cardc-
ter de las escenas presentadas (Grafico 1),
se observaron diferencias significativas en
cuanto a la responsividad de los jévenes se-
gin fueran de uno u otro sexo. Asi, se en-
contrd una tendencia opuesta en cuanto a las
respuestas emitidas ya que las mujeres ma-
nifestaron mayor agresividad verbal des-

Tabla 2
Andlisis de Varianza Multivariante y Univariante para la Conducta Agresiva
Factores Variables S.C. G.L. M.C. F T/U P
Edad Agr. Verbal 1041 . 1,48 1041 0.53 0.46
Agr. Fisica 187.26 1,48 187.26 6.41 0.01*
Total 247 338 6.90 0.04*
Sexo Agr. Verbal 0.41 1,48 0.41 0.02 0.88
Agr. Fisica 64.06 1,48 64.06 2.19 0.14
Total 2,47 1.65 337 0.20
Film Agr. Verbal 272.10 2,48 136.05 6.95 0.002%*
Agr. Fisica 453.03 2,48 226.51 7.76 0.001%*
Total 4,94 4.53 0.70 0.002**
ExS Agr. Verbal 36.81 1,48 36.81 1.88 0.17
Agr. Fisica 96.26 1,48 96.26 3.30 0.07
Total 247 1.73 3.53 0.18
ExF Agr. Verbal 44.63 2,48 22.31 1.14 0.32
: " Agr. Fisica 23.03 © 248 11.51 0.39 0.67
Total 4,04 1.35 0.89 0.25
SxF Agr. Verbal 403.43 2,48 201.71 10.30 0.0002%**
Agr. Fisica 129.03 248 64.51 221 0.12
Total 4,94 431 0.68 0.001%*
ExSxF Agr. Verbal 132.23 248 66.11 3.38 0.04*
Agr. Fisica 112.23 2,48 56.11 1.92 0.15
Total 4,94 1.88 0.85 0.12
Residual Agr. Verbal 939.60 48 19.57
Agr. Fisica 1.402.00 48 29.20
* p<.05, ** p<.01, #+* p<.001

32

Psicothema, 1999



M. E. PENA FERNANDEZ, J. M. ANDREU RODRIGUEZ Y M. J. MUNOZ RIVAS

pués de visionar escenas violentas de caréac-
ter justificado y menor después de las esce-
nas neutras, mientras que los varones emi-
tieron mayor niimero de conductas verbales
agresivas tras observar las escenas neutras y
menor tasa en el caso de las escenas de vio-
lencia injustificada.

16 —4—Hombres
14 13,6 —8—Mujeres
2
5 12
-
¢ 10
Z 10
28 7.6
£ 6.2
8 6
Q
3 5,1
-g 4
S 34
0
Justificada Injustificada Neutra
Tipo de film

Grdfico 1. Efectos de la Interaccién Sexo x Film en la
Conducta Agresiva Verbal.

Al analizar por rangos de edad, se obser-
v6 que estas diferencias se vefan confirma-
das para la edad de 8-9 afios, donde se obtu-
vo mayor agresion verbal femenina en el ca-
50 de la emision de escenas de violencia jus-
tificada mientras que los varones mostraron
mayor tasa de este tipo de conductas sélo en
el caso de las escenas neutras (Gréifico 2).
Como puede observarse (Grafico 3), es s6lo
en el caso de un rango de edad de entre los

16 ——Hombres
144 ——Mujeres
14
=
5 12 124
g 92
2
% 8
g 6 52
5
0 2 32
0
Justificada Injustificada Neutra
Tipo de film

Grdfico 2. Efectos de la Interaccién Sexo x Film en la
Conducta Agresiva Verbal a los 8 Afios.
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11 y los 12 afios, en el que se unifica la di-
reccién de las respuestas de agresién verbal
manifestadas tanto por hombres como por
mujeres siendo mayor en el caso de las es-
cenas justificadas y, menor, en las de caric-
ter injustificado.

En tercer lugar, respecto al analisis uni-
variante de la conducta agresiva fisica (Ta-
bla 2), los factores Edad (F; 44= 6.41, p<.05)
y Film (F, 44= 7.76, p<.01) si tuvieron una
influencia altamente significativa, sin que se
obtuviera ningiin efecto de interaccidn espe-
cialmente relevante para esta variable. Co-
mo ocurri6 en el caso de la agresién verbal,
en general, las escenas de violencia justifi-
cada produjeron mayor agresién fisica en
los sujetos que las injustificadas o las neu-
tras (12.3 vs. 6.65, t=3.02, p<.01 / 12.3 vs.
6.4, t= 3, p<.01). En cuanto a las diferencias
segin los rangos de edad, fueron los nifios
de 8-9 afios los que mostraron mayor emi-
sién de conductas de agresi6n fisica, supe-
rando incluso a los de 11-12 afios de edad
(10.2 vs. 6.7, t=2.18, p=.03).

Finalmente, los resultados obtenidos por
el MANOVA indicaron que la propensién a
la conducta antisocial, tomada ésta como
covariable, no influia en la conducta agresi-
va verbal y fisica mostrada por los sujetos
(F1y47= 1.42, p=.23 / F1,47= 1.26, p=.26), sin
que, consecuentemente, la influencia del
film observado, la edad o el sexo de los su-

14 128 —4—Hombres
’ —m~Mujeres
E 12
S
g 10
g
EP 6 ‘ 7.6
= 6,2
Q
'§ 4 32 ve
S 2 '
0
Justificada Injustificada Neutra

Tipo de film

Grdfico 3. Efectos de la Interaccién Sexo x Film en la
Conducta Agresiva Verbal a los 11 Afios.
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jetos se viese alterada por el posible efecto
contaminador de este factor sobre la reac-
cién al visionado del film.

Por el contrario, si parece que el tiempo
de resolucién de la tarea experimental (en
este caso, resolucién de un juego cooperati-
vo), esté asociado significativamente con
ambos tipos de conductas exhibidas por los
sujetos modificando la latencia del mismo
(r= .35, p<.01 / 1= .49, p<.001). En dltimo
lugar, sefialar que la propensién a la con-
ducta antisocial correlacioné significativa-
mente y de forma positiva con el neuroticis-
mo (r= .63, p<.001); no mostrando aso-
ciacién alguna con el factor extraversion (r=
-.009, p=.948).

Discusién

Los resultados obtenidos indicaron que
la observacién de la violencia televisada tu-
vo un efecto significativo en la conducta
agresiva verbal y fisica manifestada por los
sujetos, lo que confirmarfa tanto la hipdtesis
de partida del presente estudio como las
conclusiones obtenidas por otros estudios
recientes realizados en este ambito (Pearl et
al., 1982; Bjorkqvist, 1986; Brandon,
1996). En el mismo sentido sefialado por
Berkowitz y Powers (1979), en relacién al
peso del tipo de contenido de las escenas
violentas observadas, los resultados indica-
ron que aquellas de caricter justificado au-
mentaban significativamente tanto la agre-
si6én verbal como la fisica de los-observado-
res. Asf pues, parece que la observacién de
la violencia televisada, caracterizada por
producirse en un contexto de justificacion y
seguida de consecuencias placenteras o re-
forzantes para el autor, podria llegar a faci-
litar la expresiéon de la conducta agresiva
verbal y fisica en los que la observan. De es-
ta forma, los nifios podrian aprender que de-
terminados tipos de conducta estarian justi-
ficados o serfan aceptables en determinadas
circunstancias, legitimidndose asi la mani-
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festacién posterior de conductas agresivas
(Drabman y Thomas, 1975; Drabman et al.,
1977; Watt y Krull, 1977; Molitor y Hirsch,
1994; Andreu, Madrofio, Zamora y Rami-
rez, 1996; Huesmann et al., 1996). Sin em-
bargo, seria necesario matizar la posible in-
fluencia que pudiera tener la mayor o menor
duracién del film. asi como la perdurabili-
dad de los efectos observados de tales esce-
nas en el comportamiento de los observado-
res a lo largo del tiempo.

Con respecto a la posible influencia de los
factores edad y sexo, se obtuvieron impor-
tantes diferencias segun se tratase bien de la
conducta agresiva verbal o bien de la con-
ducta agresiva fisica mostrada por los suje-
tos. En este sentido, la edad tuvo una in-
fluencia relevante en el caso del segundo tipo
de agresian estdiado (agresion fisica) mien-
tras que el factor sexo, aisladamente conside-
rado, no mostré efecto alguno respecto a am-
bos tipos de agresién aunque sf lo presentd
en su interaccién con la edad y el tipo de film
observado en el caso de la agresion verbal.

Otros aspectos interesantes a resaltar se-
rian, c6mo el tipo de conductas agresivas ex-
hibidas por los sujetos interfieren en la reso-
lucién de la tarea experimental modificando
asi la latencia del mismo y a pesar de que no
existen diferencias significativas en cuanto a
la propensioén a la conducta antisocial y los
tipos de conductas agresivas mostradas por
los sujetos, si aparece una correlacién positi-
va entre neuroticismo y conducta antisocial.

Desde nuestro punto de vista, los resulta-
dos confirman nuevamente la necesidad de
atender a las implicaciones de éste y otros
estudios en este drea de investigacién. al se-
fialar la importancia de valorar el contenido
permitido de las emisiones televisivas y pu-
blicitarias para adecuarlo a la poblacién que
los recibe, modificando asi el impacto nega-
tivo que produce en los grupos infantiles en
los que la presencia cada vez mayor de la
conducta agresiva como modo de interac-
cién ha llegado a ser realmente preocupante.
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