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Estilos de interaccion de una paraprofesional
y la madre de una nifia autista

Milagros Damian Diaz
Universidad Nacional Autonoma de México

Este trabajo tiene por objetivo describir las caracteristicas de comportamiento comunicativo y socia
de dos adultos en relacion con una nifia autista, a través de la aplicacion de tareas que la nifia debe rea-
lizar y que estén disefiadas segin su nivel cognoscitivo y que ademés, propician la interaccion y co-
municacion entre los adultos y la nifia. Todo ello con propésito de perfilar las formas més representa-
tivas de interaccion y comunicacién de los adultos con relacion alanifia. Los resultados muestran que
lamadre difiere en su forma de comunicarse con la nifia en detrimento de una buena relacion social.

Interactive styles in relation to an autistic child. This paper has the objetive to describe the characteris-
ticsof behaviors of autigtic’s mother and other adult with training in special educetion, and to compa-
re them. The episodies of interaction were activities with objects which depend on the cognitive level of
the child. The results indicate stadistical sgnificative differences between the adultsin relation with the
child. The relationship of the mother is not adequate for the social communication devel opment.

La presente comunicacion tiene como objetivo el describir las
caracteristicas de comportamiento que poseen los adultos a inte-
ractuar con una nifia autista a través de ciertas actividades que co-
rresponden con €l nivel cognoscitivo de lanifia, con € fin de com-
parar los estilos de interaccion en ambos adultos.

Este estudio surge por la necesidad de indagar ¢a qué se debe
gue se relacione tanto €l autismo con la personalidad de los pa
dres?. Como ya se sabe Kanner (1943), se dedicé a estudiar alos
padres de éstos nifios a quienes describi6 con las siguientes carac-
teristicas: muy inteligentes, generalmente son altamente califica-
dos como profesionales, insociables, poco comunicativos, forma-
listas incluso en sus relaciones més intimas, distantes, obsesivos,
perfeccionistas, sin humor, algunas veces extremadamente ansio-
sosy carentes de calor.

Sin embargo, se ha discutido esta aseveracion de Kanner, ya
gue en estudios posteriores son pocos los que han encontrado re-
sultados similares alos suyos por lo que se cree que algunos de los
padres del pequefio grupo de nifios autistas que encajan con exac-
titud en los criterios de Kanner, pueden tener a su vez una forma
parcial de autismo. Ante esto Wing y Everard (1982), mencionan
que existen personas con las caracteristicas sefialadas por Kanner,
pero que de acuerdo con su experiencia, no estan tan aisladas o
algjadas de lavida, y al igual que los nifios autistas tienden a en-
frentar los problemas siguiendo las reglas con rigurosidad. Inclu-
so, se podria decir que algunas de éstas personas se aproximan a
la descripcion que Asperger (cit., en Frith 1991), denominé «psi-
copatia autistax.
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Ahora bien, autores posteriores a Kanner han hecho también
descripciones de personalidades anormales de tipos muy diversos
entre padres de nifios autistas, pero estos relatos tienden a ser
anecddticos més que experimental es o epidemiol dgicos, por |o que
laevidencia existente para sustentar |as teorias que consideran que
ciertas anomalias de los padres son la causa primaria del autismo
infantil, no son convincentes. Sin embargo, si puede hablarse de
gue existen ateraciones en su conducta; todo ello puede resultar
hasta cierto punto «normal» ya que los padres de cualquier nifio
con desventajas crénicas tienen que sufrir un cambio completo de
actitud por lo que se ven ante la necesidad de enfrentar y solucio-
nar una serie de problemas. Muchos de éstos son comunes a los
padres de |os nifios con retraso en general; pero otros son caracte-
risticos de las familias de nifios autistas.

Por lo tanto |os estilos de interaccion de adultos con nifios tie-
nen gran relevancia en la forma en como se conducen, porque de
ahi se desprende el origen de algunos comportamientos de indole
comunicativo-social.

Método
Sujetos

« Una nifia autista de cuatro afios y dos meses de edad.

« Lamadredelanifiade 26 afiosy perteneciente aun nivel so-
cioeconoémico bajo, cuyo trabajo era de doméstica.

* Y una estudiante de la carrera de psicologia con entrena-
miento en educacion especial.

Procedimiento
Se disefiaron actividades a la nifia autista segiin su nivel de de-

sarrollo evolutivo, con las siguientes caracteristicas:
* Que propiciaran lainteraccién socia adulto-nifio
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* Que correspondieran al nivel de desarrollo cognoscitivo de
lanifia de acuerdo a su coeficiente de desarrollo psicol 6gico segin
lo obtenido en Brunet-Leziney en el Instrumento de Detecciédn del
Desarrollo Psicolégico IDDP (Damién, en prensa).

* Quefueran el medio por el cua la nifia desplegara capacida-
des comunicativas dentro de lainteraccion socia (Véasetabla 1 de
actividades).

Para la aplicacion de las tareas se habl6 de manera individua
conlamamay laterapeutay se les model6 laformaen la que ha-
bian de realizar cada una de éstas. A ambas se les dieron las mis-
mas instrucciones y e mismo tiempo para la realizacion de cada
una de ellas (4 minutos). Las instrucciones que se dieron a los
adultos fueron las siguientes:

» Tendria que llamar la atencién de la nifia hacia los objetos.

* Podrian permitir alos nifios que manipularan los objetos.

» No deberian prestar ayuda a la nifia a menos que lo solicitara.

» Deberian mativar alanifiapararealizar cadaunadelastaress.

Seiniciaron las sesionesy se filmaron hastael término delare-
alizacion de las tareas con cada uno de los adultos involucrados.

Se codificaron los comportamientos de |os adultos sobre la ba-
se de seis categorias con las siguientes definiciones:

* Peticiones, que incluye: peticion de informacion, confirma-
cion de lainformacion, peticion de permiso, peticion de un objeto
y emitir ordenes.

Tabla 1
Actividades, materiales y procedimiento

Actividades

Actividad Procedimiento

1. Pandero—cordén La nifia debia obtener el pandero, (el cual se encuentra

fuera de su alcance) por medio del cordén.

2. Songja—varilla Lanifia debia obtener la songja por medio de la varilla

3. Cajatransparente « Lanifia debia obtener los pistachos que se encontraban

dentro de lacajaa quitar latapa

La nifia debfa hacer uso de habilidades del &rea de mo-

tora fina para obtener los objetos que se encontraban

dentro del frasco.

La nifia debe abrir y cerrar cierres empleando asi una

coordinacién 0jo - mano.

6. Jugueteatravésdelarga < El objetivono eraquelanifiaeliminaraun obstéculo, si-
no que manipularael objeto paraintroducirlo através de
unasrejillas.

7. Trozos de algodén « Lanifia fraccionara el algodén (rasgdndolo en trozos).

8. Elastico Lanifiadeberdjaar el eléstico y asi modificar suforma

original.

Lanifia deberd introducir tazones de diferentes tamafios

actuando cada uno de elos como continente del si-

guiente.

10. Envolvimiento defichas ¢ La nifia envolviera con papel unas fichas de pléstico,
unaauna

11. Cu-cl tréstras « Estejuego o actividad consiste en que el adulto se tape
la cara con un pafiuelo y |a tarea de la nifia es descu-
brirlo.

12. Accionar un juguete « Al presentar a la nifia un juguete deberd accionar una
palanca o unamanivelay un botén para que salga un ju-
guete.

12. Juguete de cuerda * Al presentar alanifiaun juguete de cuerda el adulto ac-

cionara frente aella, para que observe las consecuencias

de sus propias acciones, y después el adulto selo da pa
raque sea ellaquien lo accione.

La nifia deberd lanzar la pelota hacia la madre, de tal

forma que oriente y coordine |os movimientos de la pe-

lota.

4. Abrir frascos

5. Abrir y cerrar cierres

9. Tazones

13. Lapelota

» Atencidn conjunta, que incluye: risay contacto visual .

» Juego compartido, que incluye: descripcion de un objeto o
evento, imitar, hablar con un lenguaje y entonacion de bebé, afir-
mar, llamar a nifio por su nombre y mostrar interés.

» Técnicas de ensefianza, que incluyen: ofrecer u mostrar al-
gun objeto, dar ayuda cuando se requiere, corregir los comporta-
mientos de manera adecuada, y tener contactos fisicos positivos.

e Contexto gestual, que incluye la realizacién de: gestos de-
icticos y gestos pantomimicos.

« Conductas negativas, que incluyen: correccion verbal agre-
siva, correccion fisica agresiva, agresion verbal, reprimir, amena-
zar y hacer contactos fisicos negativos.

Resultados

Una vez registradas las frecuencias de las conductas realizadas
por lamadre y la tergpeuta, através de un registro de flash (se re-
gistraban las conductas presentadas por los adultos en periodos de
tiempo de cada minuto, 45 segundos). Se analizaron los datos con
el estadistico de Ji cuadrada no paramétrico con peso alasvariables.

Los resultados que se presentan en lafigura 1, muestran que la
madre present6 una alta frecuencia en las categorias peticiones,
contexto gestual, y conductas negativas.

En tanto, el adulto par aprofesional presentd puntuaciones al -
tas enlas categorias: atencion conjunta, juego compartido y téc
nicas de ensefianza. Estas categorias representan comportamien-
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tos claves para poder llevar acabo unainteraccién y comunicacion
favorables en los nifios autistas. Ya que la atencion conjunta y el
juego compartido son las formas de interaccion donde se presen-
tan los principal es problemas en estos nifios.

Lafigura 2, muestra de manera méas especificala frecuencia de
conductas implicadas en |a categoria de Peticiones. Como se ob-
serva, laterapeuta presentd una mayor puntuacion que lamadre en
las conductas de peticion de confirmacion, mientras la madre no
emitié ninguna de estos comportamientos. En los demas tipos de
peticiones, orden, pedir un objeto y peticién deinformacion, fuela
madre quien las presenté més veces. Solamente, la conducta de or-
denar ambos adultos la presentaron con altas frecuencias.

En lafigura 3, se pueden observar las conductas realizadas en
la categoria de atencidn conjunta. En ella se muestra que la tera-
peuta presenté méas nimero de veces que la madre, las dos con-
ductas que involucra esta categoria. Por lo que se presentan dife-
rencias estadisticamente significativas (o< .01).

Enlafigura4, se observan las conductas de la categoria dejue-
go compartido, como se aprecia, fue la terapeuta quien realizo
més veces este tipo de comportamiento, siendo la descripcion de
un objeto la que obtuvo mayor puntuacién, seguida por la conduc-
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ta de Ilamar @ nifio por su nombre, hablar de una forma infantil
(baby talk), imitar, afirmacion y por Ultimo mostrar interés. La
madre por su parte, en esta categoria presenté con mayor frecuen-
cialaconductade llamar a nifio por su nombre, seguida de lafor-
ma habla de bebé, descripcion de un objeto o evento, y por Ultimo
el mostrar interés. En esta categoria también se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas (a< .01).

En lafigura5, se observan las frecuencias de las conductas co-
rrespondientes a la categoria de técnicas de ensefianza. En ellase
muestra que todas las conductas a excepcion de correccion, pre-
sentan puntuaciones elevadas por parte de la terapeuta, y sola
mente en la conducta correccion fue la madre quien obtuvo una
mayor frecuencia. Por |o que se presentan diferencias estadistica-
mente significativas (a <.01).

Lafigura 6, muestra la frecuencia de conductas en la categoria
Contexto Gestual. La madre presenté mas nimero de veces €
gesto deictico que la terapeuta, sin embargo, €l gesto pantomimi-
co fue laterapeuta quien rebasd alamadre. A pesar de ello no se
presentan diferencias estadisticamente significativas.

Lagréfica 7 permite apreciar |a frecuencia de conductas nega-
tivas. Como puede observarse, la terapeuta no emitié ninguna
conducta de esta categoria. Sin embargo, la madre, emitié todaslas
conductas que engloban la categoria: amenazas, agresion verbal,
correccion fisica agresiva 'y contacto fisico agresivo y finalmente
las conductas correccion verbal agresiva y reprimendas. Sin em-
bargo, no se presentan diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones

Se concluye que lainteraccion social terapeuta-nifia se carac-
teriz6 principalmente por la presentacion de sonrisas, contacto vi-
sual y fisico, la descripcién constante de |as caracteristicas de los
objetos y la explicacion frecuente de lo que la nifia deberia hacer
en cada una de las actividades. De tal manera, que su formade in-
teractuar fue afable, motivaba a la nifia a realizar |as tareas, mos-
traba en su momento oportuno laforma correcta en que se deberia
Ilevar a cabo las tareas o actividades, en general mantenia una re-
lacion acorde con las necesidades y capacidades de la nifia.

En tanto, la interaccion de la madre—nifia se perfilaba més
concretamente en € desmedido interés que la madre mostraba pa-
raque lanifiarealizaralaactividad, en lugar de mantener una cor-
dial y entusiasta interaccién social; lo cual se reflgjaba en que no
proporcionaba la madre la ayuda que la nifia requeria para realizar
las actividades y cuando intervenia su tono de voz era especial-
mente bajo y sus peticiones eran demandas mas que solicitudes,
usaba constantemente las ordenes, llegando a amenazar e incluso
aagredirlafisicamente.

Lo que amenudo produciaen lanifiarabietas, resultando asi un
circulo vicioso. También provocaba en la nifia rebeldia y temor,
por lo que la nifia 0 bien la ignoraba o emitia rabietas. Algo que
era usual era que la madre al amenazarla (fingia que la golpearia
con e zapato), la nifia realizara algunas actividades para evitar €l
castigo que le podriaimponer lamadre. En conclusion lamadre no
erapredicable en su relacion con la nifia. Puesto que algunas ve-
ces la consentiay permitia comportamientos inadecuados.

En contraste es conocido € hecho de que € tipo de interaccién
que favorece el despliegue de capacidades sociaes en nifios autis-
tas debe contener |os siguientes puntos:

* Acercamientos fisicos positivos con el nifio degjando a un la
do la falsa creencia de que evitan estos nifios € contacto.
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 Hablarles con firmezaal solicitarles algo, con volumen de voz » Tomar en cuenta sus limitaciones cognoscitivas, y sobre la ba
claroy firme. se de ellas disefiar tareas o actividades para que se involucre en un
« Establecer contacto visual y animarlos con sonrisas, alaban- episodio interactivo.

» Esbésico el fomentar el desarrollo comunicativo verbal atra-

zasy cand as vés de gestos asociados con palabras.
+ Corregir su conducta procurando no hacer uso de contactos « El Llamar su atencién hacia los objetos con los que cada nifio

negativos sino captando su atencion y modelando lo que sequiere  esta en constante contacto y permitirle manipularlos propicia que

queredlice. e nifio conozca € mundo que le rodea.
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