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Tratamiento de un caso de fobia en un perro
mediante contracondicionamiento

C. Diaz Bercianoy M. V. Garcia Jiménez*
Centro de Ensefianza Superior San Pablo CEU y * Universidad Complutense de Madrid

Este estudio supone que alos casos de fobias subyace un tipo de condicionamiento pavloviano, supo-
niendo que la respuesta de miedo se generaliza a configuraciones estimulares similares. El tratamien-
to aqui aplicado consiste en trabajar sobre la base del contracondicionamiento, en un sujeto de especie
canina con un fuerte temor alos ruidos intensos, y se pretende producir una reaccion incompatible con
|a respuesta condicionada de temor. Se utiliza un disefio de series temporales de reversion, tipo A-B-
A para comprobar laeficaciadel tratamiento. El tratamiento de los datos obtenidos -a través de andli-
sisvisual constatando la presencia o ausencia de cambios de nivel, tendencias y cambios de tendencia,
y mediante andlisis estadisticos tradicionales- muestra la existencia de diferencias significativasen la
conductadel animal entre las distintas fases. Larapidez y eficacia de este tratamiento sugiere su utili-
zacion siempre que resulte viable.

Phaobia treatment using a counter conditioning approach. This study is based in the believe that a kind
of pavlovian conditioning is involved in phobias, and then, fear response is generalised to similar sti-
muli configurations. Treatment here described is based in counterconditioning effect. We worked with
acanine subject that showed a strong fear in presence of high noises. We tried to produce an incompa-
tible reaction to fear conditioned response. We used a reversion tempora series design (A-B-A) to pro-
ve treament efficacy. Data treatment (visual analysis to detect presence-not presence of level changes,
tendencies and tendency changes; and traditional statistic analysis) shows significant differencesin dog

behaviour between phases.

El estudio de las fobias se ha basado, tanto en sus posibles cau-
sas, como en € intento de descubrir los tratamientos mas Utiles en
lapracticaclinica, yaque el hecho de averiguar €l origen delasfo-
bias ayuda a encaminar las posibles terapias, y €l hallazgo de una
terapia exitosa puede aclarar algo sobre la etiologia de estos com-
portamientos de miedo.

Una revision sobre el estado tedrico del tema es la de Men-
ziesy Clarke (1995). Respecto al punto de vista asociativo (que
explicala aparicion de las fobias mediante el fenémeno de con-
dicionamiento clasico), enumeran los falos de este modelo.
Consideran que no se han utilizado estimulos incondicionados
efectivos. Atribuyen estos fallos mas bien a errores metodol 6gi-
cos que del modelo. Otros ataques a este punto de vista son mas
dificiles de rebatir, como la naturaleza, aparentemente imposi-
ble de extinguir, de las fobias. Para esto se han desarrollado te-
orias basadas en la evitacion. La naturaleza irracional y la dis-
tribucion no aleatoria de los estimul os fobicos, es otro punto de-
licado.

La hipdtesis del estado de preparacion de Seligman (1971) su-
pone una refor mulacién, pero no tiene porqué eliminar el modelo
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asociativo. Seligman (1971) propuso que existe preparacion biol 6
gica paratemer aciertos estimulos.

Forsyth y Chorpita (1997) revisan las explicaciones actuales.
En la practica clinica no se puede identificar un condicionamiento
aversivo en algunas fobias especificas. Puede que unafobiano se
pueda explicar en términos de emparejamientos porque el estimu-
lo incondicionado (El) seadificil deidentificar. Lasaternativas no
asociativas plantean que la presion selectiva ha dotado a ciertas
configuraciones estimulares con funciones evocadas de miedo en
gran variedad de especies. Este enfoque concuerda con la refor-
mulacién de Seligman que plantea el concepto bioldgico de «esta
do de preparacidn». Los autores aclaran la distincién entre miedo
y fobia, entendiéndolos como ubicados ambos en un continuo de
adaptativo a no-adaptati vo respectivamente. El paso de uno a otro
se explica mediante aprendizaje asociativo. Los hallazgos clinicos
sugieren la aparicion de fobias por asociacién entre estimulos in-
teroceptivos (ataques de panico o falsas dlarmas) y eventos prepa-
rados para las asociaciones. Para Eysenck (1987), el condiciona-
miento directo implicarespuestas interoceptivas aversivas y abrup-
tas, y, Sl no se dan estas respuestas, no habra condicionamiento.
Ademés, con estimulos relevantes de temor aumentard el nivel de
condicionamiento.

Segin Ohman y sus colaboradores (1995), evolutivamente
existen ciertas asociaci ones entre eventos que son mas faciles de
adquirir, debido a que aparecen, en la historia evolutiva de la es-
pecie, més facilmente relacionados que no relacionados. Selig-
man (1971) explica esto, tanto desde un punto de vista filogené-
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tico como ontogenético. Para Ohman, la ansiedad y el miedo pa-
recen ser activados por mecani smos inconscientes de andlisis de
estimulos. Consigue condicionar respuestas a estimulos enmas-
carados biolégicamente relevantes de temor. Otra explicacion
interesante seria que el sujeto extrae informacion de las respues-
tas emocionales que le produce este estimulo enmascarado y re-
levante de temor.

Para Davey (1995), las diferencias individuales y transcultura-
les respecto al temor alos estimul os potencial mente fobicos es de-
bida a una mayor expectativa de la aparicidn posterior de un esti-
mulo dafiino por parte de los sujetos fobicos. Las explicaciones en
términos de condicionamiento consideran todos los estimulos co-
mo igualmente buenos para entrar en asociacion con consecuen-
cias aversivas (equipotenciaidad de estimulos). La «preparacién
biol6gice» defiende que la facilidad para formar asociaciones de-
pende de predisposiciones moldeadas por la historia evolutivade
las especies. No se transmitirian las fobias a predadores concretos,
yaque han existido en gran variedad através de los tiempos, si lo
harian configuraciones estimulares invariantes, como la aproxima-
cién. Segun Eysenck (1987), las respuestas emocionales no se
pueden considerar un condicionamiento pavloviano tipo A -un es-
timulo neutro resulta asociado con una respuesta condicionada
(RC) por emparejamiento con un El-, sino que se entienden mejor
mediante un condicionamiento tipo B -el EC se relaciona estre-
chamente con e El que provoca una respuesta incondicionada
(RI), eintensificael EC original.

Lovibond y sus colaboradores (1993) plantean un punto de vis-
tadternativo, basado en la activacion de tendencias de respuesta
preexistentes. Consideran el incremento en respuesta electrodér-
mica como sensibilizacion, y € incremento diferencial en lares-
puesta a estimulo relevante de temor como «sensibilizacion se-
lectivam.

Wolpe y Plaud, en 1997, revisan las terapias conductuales ba-
sadas en la contribucién pavloviana. Una forma de considerar el
contracondicionamiento, y que resulta adecuada como terapia, fue
propuesta por Wolpe (1952), que condicion6 a unos gatos me-
diante un sonido que utilizaba como estimulo condicionado (EC)
y un shock como El, y en la siguiente fase present6 el mismo EC,
y comida como El. Algunos gatos comian desde un principio, y
con los que no lo hicieron, se present6 un estimulo suficientemen-
te distinto, que se fue aproximando sucesivamente a original. En
otros se utilizé la técnica forzada de Masserman, consistente en
una barrera movil que ponia a los animales delante de la caja de
comida hasta que terminaban comiendo. De esto se puede concluir
que, s puede producirse una respuesta incompatible con la ansie-
dad en presencia de los estimulos que la producen, se debilita el
vinculo («adquisicion de efectos terapedticos por inhibicion reci-
proca»). Ante estimulos fébicos, |a respuesta de ansiedad resulta
reforzada negativamente, ya que conlleva la evitacion. Las dife-
rencias individuales se dan por lainteraccion entre factores biol 6-
gicosy ambientales.

Baum (1988) recapacita sobre las ventajas del estudio de las
técnicas de exposicion en animales domésticos, razonando la im-
portancia respecto alos reparos éticos, ya que es mas factible pro-
bar nuevos tratamientos en animales que en humanos, y, ademas
resulta més ético estudiar animales que ya padecen unafobia, que
producirsela experimentalmente mediante shocks. Considera que
las técnicas Utiles en el tratamiento de las fobias tienen en comun
laexposicion no reforzaday la habituacion al estimulo o situacion
temidos. Su articulo se centraen el tratamiento de las fobiasen los

animales domésticos. En opinién del autor, las drogas no incre-
mentan (incluso pueden hacer que se debilite) la eficiencia de la
exposicion, simplemente hacen que € procedimiento sea menos
estresante. También se menciona € procedimiento de contracon-
dicionamiento.

Seglin Rogerson (1997), a enfrentar a un perro a un estimulo
nuevo, lo normal es que adopte un comportamiento exploratorio
para obtener informacion del mismo, y si es potencialmente perju-
dicial aprenderdaevitarlo o aemitir conductas de temor. Si lares-
puesta de miedo del perro es baja, adoptara una postura de inmo-
vilidad semi-agachado, pero si es mayor, emitira una respuesta de
evitacion activay corerd hasta al canzar unadistancia de seguridad
0 hasta alcanzar cobijo. Ademas de la asociacion principal que se
establece, existen asociaciones de miedo secundarias (otros esti-
mulos presentes, personas, acciones que realizaba en ese momen-
to, etc.). Este autor disefia un programa de terapiaindividualizado
basado en la exposicion y e contracondicionamiento, y no solo
dejan de ser temerosos o fébicos, sino que anticipan avidamente el
estimul o antes temido.

Baum (1988) también se refiere a la extincion como trata-
miento a las fobias en animales. Esta se encuentra sujeta al fe-
némeno de recuperacion espontanea, es decir, si después de ha-
berse producido la extincién, dejamos un tiempo sin presentar €l
estimulo y volvemos a exponer al sujeto a mismo, la respuesta
reaparece, total o parcialmente. La extincidn «bajo-cero» (conti-
nuar la exposicion a EC aunque ya no haya respuesta, puede
ayudar a que se produzca una desaparicion de la respuesta mas
completa.

En el presente trabajo utilizaremos un disefio de series tem-
porales o disefio de caso Unico, donde un mismo sujeto pasa por
todos los tratamientos experimentales. Este disefio resulta dis-
tintivo por su caracter temporal frente a los disefios intrasujeto
con toma de medidas puntuales. En el campo de la Psicologia del
Aprendizaje, se han utilizado las medidas objetivas repetidas en
un solo sujeto -en un periodo de tiempo largo y bajo condiciones
controladas-, en trabajos sobre condicionamiento instrumental.
También resultan ampliamente utilizados en la préctica clinica
paracompraobar |a eficacia de determinados tratamientos, en con-
creto, en la curacion de trastornos desde un punto de vista aso-
ciativo.

Este estudio se centra en aquellos casos alos que subyace un
condicionamiento de tipo pavloviano, suponiendo que la res-
puesta de miedo se generaliza a configuraciones estimulares si-
milares (Rogerson, 1997). La intervencion consiste en trabajar
sobre la base del fendmeno de contracondicionamiento, enten-
dido en este caso como la asociacion del estimulo condiciona-
do, previamente empargjado a un estimulo incondicionado
aversivo, con un estimulo incondicionado apetitivo. Mediante
esta asociacion se pretende que se produzca una reaccion in-
compatible con la respuesta condicionada de temor (Wolpe &
Plaud, 1997).

Método
jeto
El sujeto de este estudio es un animal de especie canina, una
hembra de raza boxer y 1,5 afios de edad. Este animal se carac-

terizaba por tener fuertes reacciones de temor ante los ruidos in-
tensos.
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Estimulos y apar atos

El sonido utilizado como EC era producido por e choque de
dos recipientes metalicos. El El consistia en unaporcion de carne.

Disefio

Para este estudio se utiliza un disefio de seriestemporales dere-
version, tipo A-B-A para comprobar la eficacia del tratamiento, y
las observaciones (y tratamiento) se realizan en € ambiente coti-
diano del animal. De esta forma, se toman medidas, previasal tra-
tamiento para € establecimiento de la linea base, de la distancia
recorrida como medida indirecta de la RC de miedo. Durante el
tratamiento se siguen realizando el mismo tipo de observaciones
para comprobar si produce algun tipo de cambio en la conducta.
Para después del tratamiento, se planifica unafase de extincion, en
la que se utiliza e mismo procedimiento que en la fase previaa
tratamiento, para comprobar la permanencia de los cambios ope-
rados. El andlisis de datos se llevara a cabo mediante andlisis vi-
sual y estadistico.

Procedimiento

En primer lugar, en la fase de pre-tratamiento, se determiné la
linea base de la reaccion de temor. Para ello se media la distancia
recorrida por €l sujeto, en centimetros, desde el lugar donde se en-
contrabaal producirse €l ruido, hasta el punto en el que se detenia.
Diariamente, y alas 20 horas (ya que erala horaala que solia co-
mer el animal, por lo que llevaba 24 horas de ayuno), se conducia
al perro siempre alamismalocalizacion de su ambiente cotidiano,
y se emitia un sonido producido por € choque de dos recipientes
metalicos, anotando la distancia recorrida por € sujeto en ese mo-
mento. Se disponia e lugar de forma que solo podia dirigirse
siempre en la misma direccién y en linea recta. Esta fase duré 10
dias, durante los cuales se observd que esta linea base se mantenia
suficientemente estable.

En la segunda fase (de tratamiento o de entrenamiento) se si-
gui6 el mismo procedimiento. Se conduciaa animal hasta el mis-
mo punto que en la fase anterior, ala misma hora (las 20 horas),
lo que suponia, como hemos dicho que habia pasado 24 horas de
ayuno, y se emitiael sonido (EC), pero en este caso es seguido in-

Bon

ﬁ.:uq

300

£ 20
=

% iap

o

oW W oW E R

I Ol o MR e E .

(FHEERVACIKREY
Figura 1l

sop

il

200
100

+ Lmsrrania |SEN T T n

10

DBSERVACIONER
Figura2



190 C.DIAZ BERCIANO Y M. V. GARCIA JMENEZ

mediatamente por |a aparicion de una porcion de carne (El) depo-
sitada en €l suelo. Se sigue midiendo la distanciarecorrida. La du-
racion de esta fase fue de 10 dias.

En la Ultima fase se tomd una linea base post-tr atamiento, o de
extincion, presentando solamente el ruido, sin ir seguido de la co-
mida, alamismahoray en el mismo lugar, con lafinalidad de ol
servar la permanencia del posible cambio producido por € trata-
miento, paralo cua se contintaregistrando la distancia recorrida.
Estafase dur6 10 dias.

Resultados

El andlisis de datos en este estudio, donde se utiliza un dise-
fio de caso Unico, se lleva a cabo mediante andlisis visua
(constatando la presencia o ausencia de cambios de nivel, ten-
dencias y cambios de tendencia), y através de andlisis estadisti-
cos tradicionales (tanto paramétricos como no paramétricos, y
tanto de medidas independientes como dependientes) y analisis
de series temporales. Dichos andlisis han sido reaizados me-
diante el paguete estadistico SPSS. Los datos obtenidos se re-
presentan en lafigura 1.

Andlisisvisual

Para este andlisis visual, se halla la recta de regresion y se re-
presentan los datos de la misma (ver figura 2).

Segun se aprecia en lafigura 2, en lafase 1, o linea base pre-
tratamiento, obser vamos una tendencia cero. En la fase de trata-
miento comprobamos que esta tendencia es de tipo descendente.
Por lo tanto, existe un cambio de tendencia entre lalinea base pre-
viay € tratamiento. En la linea base post-tratamiento, o fase de
extincion, volvemos a encontrar una tendencia cero. También en-
tre las fases de tratamiento y de linea base post-tratamiento en-
contramos un cambio de tendencia

Se observa un brusco cambio de nivel en el paso delafaselal
tratamiento, lo que indicalarapidez de |los efectos del tratamiento
en el cambio de conducta. La tendencia descendente, tan pronun-
ciada, que produce el tratamiento, hace que larecta de regresion se
desplace hacia puntuaciones negativas en la Ultima fase del trata-
miento, lo que hace que resulte dudoso & cambio de nivel entre el
tratamiento y laextincion.

Andlisis estadisticos tradicionales
1. Pruebas paramétricas:

* ANOVA para muestras independientes: Aplicando el andlisis
de varianza para muestras independientes encontramos diferencias
estadisticamente significativas (F(2,27)=76,8276, p<.01), y poste-
riormente las pruebas de Scheffe muestran diferencias significati -
vas (p<.01) entre cada una de las fases con las demés, siendo la
distanciarecorrida por el animal progresivamente menor en cada
unade las sucesivas fases. Las medias respectivas de | as distancias
recorridas tienen los siguientes valores: 435 cm paralaprimerafa
se, 128 en la segunda, y 0 cm en lafase de extincion.

*« ANOVA para medidas repetidas: Este andlisis no pudo ser
aplicado con todas | as fases debido a que la fase 3 no tiene ningu-
navariabilidad (todos los valores son 0). Por ello serealizé el an&
lisis entre las dos primeras fases, resultando diferencias estadisti-
camente significativas (F(1,18)= 76,15, p<.01).

2. Pruebas no paramétricas:

« Pruebade Kruskal-Wallis parak muestras independientes: Es-
ta prueba refleja la existencia de diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre las fases del estudio (x=24.1242, p<.01).

* Prueba de Mann-Whitney para dos muestras independientes:
Segun € célculo del estadistico U de Mann-Whitney, existen dife-
rencias estadisticamente significativas entre las fases de pretrata-
miento y tratamiento (U=.0, Z=-3.7954, p<.01), de pretratamiento
y extincion (U=.0, Z=-4.0402, p<.01), y de tratamiento y extincién
(U=20, Z=-2.7959, p<.01).

* Prueba de Friedman para k muestras dependientes: Al calcu-
lar este estadistico, encontramos diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre las fases del estudio (x=18.6667, p<.01).

* Prueba de Wilcoxon para dos muestras dependientes: Al rea-
lizar esta prueba observamos diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre | as fases de pretratamiento y tratamiento (Z=-2.8031,
p<.01), la fase de pretratamiento y la de extincion (Z=-2.8043,
p<.01), y lasfases de tratamiento y extincién (Z=-2.2014, p<.05).

Andlisis de series temporales

Tras eliminar la dependencia serial mediante ARIMA y tomando
unicamente las puntuaciones en las dos primeras fases (por ser cero
todas las puntuaciones en la tercera fase), €l nuevo ANOVA mostro
los mismos resultados que antes de eliminar dicha dependencia.

Conclusiones

Pretendiamos comprobar |a eficacia del método de contracon-
dicionamiento aplicado a la curacién de fobias en un sujeto ani-
mal. Como permiten confirmar los andlisis de datos, se puede ob-
servar la sorprendente rapidez en la eliminacion de sintomas del
sujeto, y la eficacia (al menos durante el periodo de seguimiento
aqui establecido) mantenida del mismo. Todas las pruebas arrojan
idénticos resultados.

Es posible que no disminuya la reactividad a los ruidos, lo que
habria que comprobar mediante medidas fisiol gicas. Incluso pue-
de que no existan cambios ante el estimulo concreto que se ha uti-
lizado. Aln asi, el tratamiento consiguio que el animal no se ae-
jase del estimulo presentado, que, como se puede comprobar por
los datos, en un principio, provocaba una fuerte reaccion de huida.

Se podrian plantear dudas sobre la generalizacion del trata-
miento, de lacual, aqui no se han tomado observaciones. Pero, una
vez comprobada la efectividad del mismo, se podria utilizar con
distintos estimulos, lo que llegaria a producir un grado suficiente
de generalizacion.

Es necesario encontrar un El suficientemente poderoso como
para suscitar una respuestaincompatible con lareaccion de miedo.
El peligro surge cuando el El no tiene bastante potencia, |o que po-
dria llevar incluso a que, mediante una encadenamiento de esti-
mulos, llevase a dlicitar también respuesta de temor (por ejemplo,
de haber utilizado uno de los juguetes del animal, éstos podrian
acabar provocandole panico). En este caso, y con un grado de pri-
vacion suficiente, la comida ha resultado un El muy efectivo.

Respecto a mantenimiento de los cambios producidos por €l
tratamiento, convendria mantener un seguimiento alargo plazo. Si
se produjese recuperaci 6n espontanea de larespuesta de temor, po-
drian llevarse a cabo repeticiones periddicas (totales o parciales)
del tratamiento.
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