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Deshabituacion del tabaco mediante un programa
basado en el cambio decriterio

R. GarciaZurdoy M. V. Garcia Jiménez
Universidad Complutense de Madrid

Se harealizado un tratamiento para modificar el habito de consumo de cigarrillos en un sujeto, a par-
tir de un disefio de cambio de criterio. El programa consistio en el establecimiento de lalinea base de
la conducta y en la implantacion de una técnica operante constante modificando progresivamente la
conducta en la direccién deseada (moldeamiento). Se realiz6 un contrato conductual consistente en un
acuerdo formal por el que el sujeto se comprometia a someterse al tr atamiento, recibiendo una penali-
zacion en caso de no cumplirlo. El tratamiento comenzaba con la media de la linea base como canti-
dad méxima permitida inicialmente de cigarrillos, reduciéndose en un cigarrillo cada dos dias; en ca-
so de que €l sujeto no superase la cantidad méxima permitida en el dia anterior, se mantenia el mismo
tratamiento hasta alcanzar ese criterio. Se analizaran |os datos obtenidos mediante lainspeccion visual
de las gréficas, estudiando los cambios de nivel y tendencia, asi como mediante andlisis estadisticos
tradicionales y de series temporales, esperando encontrar resultados equivalentes através de las dife-
rentes técnicas.

Tobacco habit removal by means of a criterion change programme. A treatment, based on changing
criterion design, has been applied in order to modify the smoking cigarettes habit of a subject. The pro-
gram begun by establishing the base line of the behaviour and introducing a constant operating tech-
nique by progressively modifying the behaviour to the right direction. A behavioral contract was ma-
de, consisting in aformal agreement by which means the subject was engaged to be subject to the tre-
atment, accepting a punishment in the case he didnt accomplish it. The treatment began with the base
line mean as the initially maximun quantity allowed of cigarettes, reducing it in a cigarette every two
days; if the subject didnt exceed the maximun allowed quantity in the day before, the same treatment
was kept until the criterion was reached. The obtained datawill be analized by visual inspection of their
graphical representation, studying the level and tendency changes, and also, by traditional statistical

analysis and temporal series, waiting to find similar results througth the different techniques.

Un sujeto varén de 26 afios de edad desea reducir su conducta
de consumo de cigarrillos. Se ha optado por realizar un tratamien-
to basado en un programa de cambio de criterio para conseguir és
te objetivo (Sidman, 1960; Kratochwill, 1971; Hall, 1971). El pro-
grama consiste en el establecimiento de la linea base de la con-
ductay en laimplantacion de una técnica operante constante alo
largo de todo el tratamiento, el castigo, pero variando las condi-
ciones o criterio alo largo del tratamiento, de forma que la con-
ducta se vaya modificando progresivamente en la direccion desea-
da (moldeamiento).

El disefio de cambio de criterio se muestra como una estrategia
idénea en el moldeamiento de la conducta (Kazdin, 1975), y yaha
sido utilizedo con anterioridad ( Weissy Hall, 1971; Axelrod, S.;
Hal, R.V., Weiss, L. y Rohrer, S. , 1974; Hartman y Hall, 1976;
Hall y Fox, 1977).

Correspondencia: R. Garcia Zurdo
Facultad de Psicologia

Universidad Complutense de Madrid
28223 Madrid (Spain)

E-mail: mvgarcia@psi.ucm.es

En nuestro trabajo esperamos confirmar la eficacia del progra-
ma de cambio de criterio, modificandose la conducta de fumar del
sujeto: lareducira significativay prolongadamente.

Método
Sujeto

Un varén de 26 afios va a someterse al programa de cambio de
criterio. El sujeto se autoevalUa y autoadministra el tratamiento'y
el castigo. Su disponibilidad para comenzar y seguir el tratamien-
to es completa, dado su deseo de reducir el consumo de tabaco.

Material

Se han utilizado los siguientes materiales:

— Contrato conductual. Es un acuerdo formal por el que el su-
jeto se compromete a someterse por su propia voluntad y con una
actitud positivaa tratamiento.

— Hojas de registro de la linea base. El sujeto debia simple-
mente escribir en una hoja lafechay el nimero de cigarrillos fu-
mados a diario mientras durase |afase de registro de lalinea base.
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— Hojas de registro de cambio de criterio. Son hojas tipificadas
en las que aparecen inscritas lafechay la cantidad méaxima permi-
tidade cigarrillos para cada dia del programa. El sujeto debia re-
[lenar las casillas correspondientes al nimero de cigarrillos fuma-
dos, laintensidad del deseo de fumar, medida en unaescalade 1 a
7, donde el 7 corresponde a un deseo muy intenso de fumar alo
largo del dia, y €l 1 aun deseo nulo, y la gjecucion del castigo.

— Durante la fase de registro de linea base y durante & progra-
ma, el sujeto debia empezar un paquete de cigarrillos cada dia, o
juntar los de varios paquetes hasta que sumasen 20 cigarrillos, con
objeto de facilitar el recuerdo de la cantidad de cigarrillos fuma-
dosalolargo del dia.

Procedimiento

El programa consta de tres fases:

— Establecimiento de la linea base durante aproximadamente
las tres semanas previas al comienzo del tratamiento (23 dias).

— Cambio de criterio. Comenzando con lamedia de lalinea ba
se como cantidad méaxima permitida inicialmente de cigarrillos, se
reduce en un cigarrillo cada dos dias maximo. Larepeticion el se-
gundo dia sdlo se produce si € sujeto no ha superado la cantidad
maxima permitida en el dia anterior. La duracién del tratamiento
ha sido apr oximadamente de cinco semanas (34 dias), tiempo ne-
cesario para que el sujeto alcanzase el objetivo de reducir su con-
sumo adiez cigarrillos diarios.

— Unafase posterior de seguimiento, con una duracién de unas
dos semanas (19 dias).

Variables, disefio y andlisis de datos
Se ha utilizado e siguiente disefio de cambio de criterio:
A-B-B'1-B7-B7y

El tratamiento ha consistido en aplicar a sujeto el castigo, pre-
viamente pactado con él, cada vez que no alcanzaba el criterio es-

Lineabase Tratamiento Seguimiento
40
30
20 AN
A TRATAMIENTO:
Cantidad de cigarrillos
10 y " /V fumados
Wl
:a CRITERIO:
7] Cantidad de cigarrillos
=0 permitidos

1,00 9,00 17,00 25,00 33,00 41,00 49,00 57,00 65,00 73,00
5,00 13,00 21,00 29,00 37,00 45,00 53,00 61,00 69,00

NUmero de dias del tratamiento

Figura 1. Gréfico del disefio de cambio de criterio

tablecidoy, laconductamedida, el nimero de cigarrillos que e su-
jeto enciende alo largo del dia

Los datos se han analizado mediante diferentes pruebas esta-
disticas paramétricas y no paramétricas, considerando medidas re-
petidas e independientes, asi como un andlisis de series tempora-
les para eliminar la dependencia serial.

Resultados

Lafigura 1 recoge la medida de laV.D. nimero de cigarrillos
fumados en las tres fases del disefio: linea de base, cambio de cri-
terio y seguimiento posterior, junto con la cantidad de cigarrillos
permitidos en las fases de tratamiento y seguimiento.

Respecto al analisis visual de los datos, en la Figura 2 se ob-
serva una tendencia ascendente en lalinea base, y una tendencia
descendente en el consumo de cigarrillos en la fase de trata-
miento, separadas por un abrupto descenso de nivel entre ambas.
En lafase de seguimiento se produce una nueva ligera tendencia
ascendente.

El andlisis estadistico confirma la significacion del descen-
so del consumo diario de cigarrillos entre la fase de linea ba-
sey lafase de seguimiento, entre la fase de tratamiento y se-
guimiento, y entre la fase de linea base y tratamiento, me-
diante las diferentes técnicas de analisis de datos empleadas
(ver tabla 1).

Discusion

El andlisis de los datos confirma la hipétesis, tanto de la efica-
ciadel tratamiento como del programa de cambio de criterio en la
reduccion de la conducta de fumar, en apoyo de los trabajos reali-
zados, entre otros, por Sidman (1960); Kratochwill (1971) o Hall
(1971). Lareduccién progresivadel consumo de cigarrillosindica
la eficacia de éste tipo de disefio en el ambito de la modificacion
de conducta, tal y como defienden Weissy Hall (1971); Axelrod,
S.; Hal, RV., Weiss, L. y Rohrer, S. (1974); Hartman y Hall
(1976); Hall y Fox (1977), etc.

Lineabase Tratamiento Seguimiento
30.00
25,004
20.004
15004
/

1,00 25,00 50,00 75,00
Ndmero de dias del tratamiento

Figura 2. Cambios de nivel y de tendencia



DESHABITUACION DEL TABACO MEDIANTE UN PROGRAMA BASADO EN EL CAMBIO DE CRITERIO 259
Tabla 1 Tabla 1 (continuacién)
PRUEBASPARAMETRICAS Prueba de Friedman Tratamiento-Seguimiento
N 19
ANOVA de medidasindependientes Chi-cuadrado 19,000
Nimero de Sumade gl Media Sig. ) 9', i 1
cigarillos  cuadrados cuadrética Sig. asintot. 000
fumados . i o
Inter-grupos  1880,733 2 %0366 39055 000 Prueba de Friedman L inea Base-Seguimiento
Intragrupos 173,614 72 24,078 N 19
Total 3614.347 74 Chi-cuadrado 15,211
g 1
ANOVA de medidas r epetidas Sig. asintdt. 000
Pruebas de contrastes intra-sujetos .
) . Prueba de Kruskal-Wallis
Fuente FACTOR1 Sumade gl Media F Sig. NUmero de
cufadrados cuadrética cigarrillos fumados
tipo i Chi-cuadrado 39,504
FACTORL  Lined 1890,105 1 1890,105 75121 ,000 g 2
Cuadrdtico 106,140 1 106,140 5414 ,032 Sig. asintot. ,000
Error
(FACTOR1)  Linea 452,895 18 25,161 Prueba U de Mann-Whitney Linea Base-Tratamiento
Cuadrético 352,860 18 19,603 Ndmero de
cigarrillos fumados
Prueba T para muestrasindependientes L inea Base-Tratamiento U de Mann-Whitney 137,500
t g| gg' (bilateral) W de Wilcoxon 732,500
NG p Seh z -3,975
gmqo e ) an Sig. asintét. (bilateral) ,000
cigarrillos  asumido varianzas
fumedos igudles ) 4,504 5 000 Prueba U de Mann-Whitney Tratamiento-Seguimiento
No se han asumido .
i igual 4,247 36,374 000 Namero de
varanzas 1guales ! ! ! cigarrillos fumados
PruebaT independi T ) . U de Mann-Whitney 80,500
rueba T para muestras independientes Tratamiento-Seguimiento W de Wilcoxon 270,500
t g Sig. (bilateral) z -4,510
Nimero de Sehan Sig. asintét. (bilateral) ,000
cigarrillos  asumido varianzas
fumados iguales 5715 51 1000 Prueba U de Mann-Whitney L ineaBase-Seguimiento
No se han asumido ~ Ndmero de
varianzesigudes 6902 49710 000 cigarrillos fumados
U de Mann-Whitney 12,000
Prueba T para muestrasindependientes L inea Base-Seguimiento W de Wilcoxon 202,000
N z -5,164
t g Sig. (bilateral) Sig. asintét.
Ndmero de Sehan (bilateral)
cigarrillos  asumido varianzas
fumados iguales 8,764 39 000 ANOVA eliminando |a dependencia serial a partir de ARIMA
No se han asumido
varianzas iguales 9,293 26,767 ,000 ANOVA
Fit for NUMCIG from ARIMA, MOD_1 LN CON
Prueba T para muestrasrelacionadas Sumade
t gl Sig. (bilateral) cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Parl  LINEABAS-TRAT 2480 21 022 I'”:er'gr“pos Egggﬁi 722 6105?;;22 39,866 /000
Po2  TRAT-SEGUIMIE 10,675 18 000 n raT’gt;‘p"s 15 6s oy '
Par3 LINEABAS- SEGUIMIE 8,667 18 ,000 o '
Comparaciones multiples
PRUEBASNO PARAMETRICAS Variable dependiente: Fit for NUMCIG from ARIMA, MOD_1 LN CON
: ) Bonferroni
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon Diferencia Error Sg. Intervalo de
TRAT - SEGUIMIE - SEGUIMIE — demedias (I-))  tipico confianzaal 95%
LINEABAS TRAT LINEABAS (NFASE () FASE Limite Limite
z -2,259 -3,828 -3,785 inferior superior
Sig. asintct. Lineabase Tratamiento 4,8222969 1,069 000 22021785 7,4424154
(bilateral) 024 ,000 000 Seguimiento 10,9201662 1,223 000 79211314 13,9192009
) i ) Tratamiento Lineabase -4,8222969 1,069 ,000 -7,4424154 -2,2021785
Prueba de Friedman L inea Base-Tratamiento Seguimiento 6,0978692 1,119 000 33550361 88407024
N 22 Seguimiento Lineabase -10,9201662 1,223 ,000 -13,9192009 -7,9211314
Chi-cuadrado 4,545 Tratamiento -6,0978692 1,119 ,000 -8,8407024  -3,3550361
g 1
Sig. asintét. 1033 * Ladiferenciaentre las medias es significati vaal nivel .05.
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