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Objetivos devida y satisfaccion autopercibida en estudiantes univer Starios

Algjandro Castro Solano y M2 del Pilar Sanchez L épez*
Universidad de Buenos Airesy * Universidad Complutense de Madrid

Las teorias que estudian el bienestar psicol dgico todavia no han explicado qué es causay qué es efec-
to de la satisfaccion que tienen las personas. Asi, queda sin explicar si la satisfaccion es la sumatoria
de haber tenido muchos «momentos felices» en lavida o si € bienestar general que tienen las perso-
nas hay que entenderlo como una disposicién general de la personalidad, asegurando asi |a satisfaccion
en todas las areas vitales. Por otro lado, |as investigaciones en este campo sefialan que la categoriade
los objetivos de vida (OV) de las personas estén muy relacionadas con la autopercepcion del bienestar
psicoldgico. Objetivos: Explorar la relacion entre la satisfaccion que las personas tienen en las dife-
rentes areas vitales y la valoracién que efecttian del grado de cumplimiento de sus objetivos de vida en
el momento presente y e estimado (prospectivo) alargo plazo. Participantes: 217 estudiantes univer-
sitarios (21,9% varonesy 77,2% mujeres). Instrumentos: a) Escala de satisfaccion por areas vitales (D-
T), version modificadade Andrewsy Withey (1976). b) Escalade objetivos vitales. Resultados: La per-
cepcion del bienestar psicolégico y la calidad general de vida es aquello que estd mas relacionado con
el logro actual de los objetivos vitales, al menos en universitarios. Parece que cuanto mejor esla salud
psicol 6gica autopercibida, se halogrado més de laviday se esperalograr también mas a largo plazo.
Las éreas vitales mas rel acionadas con la satisfaccion general con lavida son lasalud fisicay psicol 6-
gica. Lasatisfaccion en los vinculos con paresy la salud fisica actual eslo que mejor predice el logro
actual de OV. La satisfaccion con pares es el logro de OV esperado parael futuro.

Personal strivings and subjecti ve psychological well-being in university students. Theories about sub-
jective psychological well-being (SWB) haven't explained which variables cause SWB and which are
consequences. It is not aready solved if SWB is the sum of having had alot of «Happy moments» in
the course of life. On contrary, other theories say that domain satisfaction could be taken as evidence
for atop-down model, resulting in SWB perception in life domains. Domain satisfaction could be just
aspin-off from overall levels of satsifaction. Other researchers point out that personal strivings cate-
gories are linked to SWB. Goals: Explore the relationship between SWB in life domains and current
and prospective persona goals achievement status. Subjects: 217 university students (21,9% male y
77,2% female). Instruments: a) Life Domain Satisfaction Scale (Delight-Terrible Scale), Andrensy
Withey (1976), modified version. B) Personal Goals Scale. Results: Psychological well-being and ge-
neral quality of life are the factors more related to current personal goals achievement, al least in Uni-
versity students. The more psychological health, the more current and prospective personal goals
achievement. Psychological and physical health are the domains more related with SWB as a whole.
SWB with friends and SWB with physical health predict the current personal goal achievement. SWB
with friends predict prospecti ve personal goal achievement.

La sabiduria popular sefidla que el logro de determinados obje-
tivosde viday lasatisfaccion de las necesidades, trae aparejado una
mayor satisfaccion con lavida (Emmons, 1986). Lamayoria de las
teorias psicol égicas que estudian la satisfaccion vital son finalistas
en su origen, yaque propugnan que la satisfaccion se acanza cuan-
do e han logrado determinados objetivos (Diener, 1984).

En los Ultimos afios, ha habido un crecimiento, dentro del cam-
po de investigacion del bienestar, de los estudios que relacionaban
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la autopercepcion del bienestar con categorias mas holisticas y
abarcativas, dando una nueva version a las antiguas teorias moti-
vacionales. Little (1983, 1989) y Emmons (1986, 1989, 1992), ba
sados en una perspectiva ecol 6gica-socia del comportamiento hu-
mano, sostienen que & bienestar esta muy relacionado con los pla-
nes personales (personal strivings) y los objetivosy proyectos de
vidadelas personas. Palysy Little (1983) verificaron que aquellos
individuos que diferian en su nivel global de satisfaccion, diferian
también en la estructuracion de sus proyectos personaes. Emmons
(1986) comprob6 que las diferencias individuales en la autoper-
cepcion del bienestar estan relacionadas de alguna manera con las
caracteristicas idiogréficas de |os objetivos vitales que | as personas
tienen. Little (1983) sefidla que el mejor predictor de la satisfac-
cion vital es el resultado del proyecto, es decir, el grado en €l que
los proyectos de vida se han logrado satisfactoriamente. Asimis-
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mo, €l autor sefiadla este constructo como e punto de anclaje con
las variables de personalidad mas molares, ya que el autor propo-
ne la categoria de proyecto personal como unidad de andlisis de
nivel intermedio entre |os valores supraordinales por un lado y los
niveles mas moleculares de actos y operaciones por €l otro.

Como no es posible establecer fehacientemente qué es causay
gué es consecuencia del bienestar, las investigaciones en € terre-
no de la satisfaccién, en su mayor parte, han recabado datos trans-
versalmente y han establecido las correlaciones entre ellos. Que-
dan asi delimitadas dos teorias contrapuestas: las Abajo-hacia-
Arriba (Botton up - ABAR) dicen que las variables cominmente
tratadas en los estudios sobre la satisfaccion (acontecimientos del
ciclovital, areas vitales, estandares de referencia, expectativas, as-
piraciones, etc.) son las responsables de la satisfaccion con lavida
como un todo. Asi, la satisfaccion se entiende como una sumato-
ria, siendo € resultado de haber tenido muchos momentos felices
en la vida (Diener, Sandvick, Palvot, 1989). Las Arriba-hacia-
Abagjo (Top Down - ARAB), por €l contrario, suponen que €l bie-
nestar general de las personas es el responsable de las otras varia-
bles comentadas. Esta teoria propone que €l bienestar es una dis-
posicion general de lapersonalidad y tiene una caracteristica esta-
ble en lavida de las personas. Es decir, que |las personas «felices
por naturaleza» son aguellas que disposicionalmente experimen-
tan mayor satisfaccion en el trabajo, en lafamilia, con los amigos,
en su tiempo libre, etc. En resumen, en la teoria ABAR la satis-
faccion es un efecto; en las ARAB es causa.

Los tedricos de la personalidad aseveran que las responsables
de la experiencia de la satisfaccion son las dimensiones de la per-
sonalidad latente, entendiéndola méas desde la perspectiva del ras-
go (Costa& McCrae, 1980, 1984). Heady, VVeenhoven y Wearing,
(1991) concluyeron que la satisfaccion con la vida es mas un ras-
go estable que un estado, aunque no pudieron concluir sobre la
unidireccionalidad de la causalidad. Verificaron que el matrimonio
es causay efecto de la satisfaccion (bidireccionalidad). El trabajo,
el tiempo libre y el estandar genera de vida (logro econémico)
muestran causacion ABAR. Feist, Bodner, Jacobs, Miles y Tan
(1995) utilizando €l modelo de las ecuaciones estructural es, deter-
minaron que la relacion entre satisfaccion y las variables que in-
trodujeron en €l estudio (salud fisica, acontecimientos estresantes,
vision del mundo, estrategias de afrontamiento) es bidirecciona y
gue un modelo no era superior a otro. Dentro del debate estado-
rasgo los autores comentan que el modelo por ellos empleado da
soporte a la idea de que el bienestar es una disposicion establey
gue tiene una tendencia a permanecer constante, hallazgo con-
sistente con las investigaciones de Headey y Wearing (1989).

La polémica del estado-rasgo de la satisfaccion ha sido debati-
da por muchos autores; dentro de los autores «rasguistas» Stones
& Kozma (1989) sostienen la posturamas extrema, llegando a afir-
mar que lafélicidad silo puede aumentarse mediante la psicotera-
pia. Desde este punto de vista, la satisfaccion, es considerada co-
mo una disposicion estable de la personalidad enraizada en el tem-
peramento. Chamberlain & Zika (1992) comentan que si bien hay
numerosos estudios que afirman la estabilidad a largo plazo de la
satisfaccion, muchos no toman en cuenta que pueda cambiar de
forma predecible para algunas personas. Este punto de vistaes asi-
mismo defendido por Atkinson (1982) y Headey & Wearing
(1989) quienes comentan que si bien la satisfaccion es estable, es
sensible alas circunstancias cambiantes.

No todas las personas experimentan alta o baja satisfaccion de
forma absoluta en todas las areas de su vida (congruencia). Algu-

nas personas experimentan ata en algunas &reas y baja en otras,
fendmeno que ha sido denominado «incongruencia» (Sanchez y
Quiroga, 1995). Por lo tanto, seria Util saber qué areas estan mas
relacionadas con la autopercepcion de la satisfaccion con la vida
como un todo por un lado, y cuales de esas areas vitales estan méas
relacionadas con el logro de los objetivos de vida.

Dadala escasez de estudios en nuestro medio que liguen ambas
cuestiones, se disefid la presente investigacion que pretende ex-
plorar la relacién entre la satisfaccion que las personas tienen en
las diferentes éreas vitales y la valoracion que efectlian del grado
de cumplimiento de sus objetivos de vida en e momento presente
y el estimado (prospectivo) alargo plazo.

Método
Participantes

Se tomé un grupo de 217 estudiantes universitarios del primer
afo de la licenciatura en psicologia, cuya media de edad es de
18,75. El 21,9% son varones (n=48) y el 77,2% son mujeres (n=
169). Lamedia de edad paralos varones es de 19,39 (DS= 2,76) y
de 18,56 (DS= 2,00) para las mujeres. La muestra es de un nivel
socioeconémico (NES) medio a medio-alto. EI NES fue evaluado
mediante el nivel de ocupacién de los padres de |os participantes.
Todos €ellos vivian en Madrid.

Técnicas para la recogida de datos
Escala de satisfaccién por areas vitales (D-T)

Basada en laescala D-T (Delight-Terrible) de Andrewsy Wit-
hey (1976) se disefi6 una escala de 8 items, ad-hoc para la presen-
teinvestigacion. Se pregunta alos sujetos sobre la satisfaccion que
tienen en cada una de las &reas vitaes (estudios, familia, tiempo
libre, amigos, comparieros de estudio, salud fisica, salud psiquica
y nivel de vida). Cada item esta referido a un tipo particular de
area vital. El sujeto tiene que valorar € grado de satisfaccion en
una escala de formato likert de 7 puntos, de menor a mayor grado
de satisfaccion. Se obtiene una puntuacion total que es el resulta
do de la satisfaccion (global) en todas las éreas. Asimismo, se le
solicita que ordene las éareas vitales de mayor a menor grado de
importancia. Lafiabilidad de la puntuacién total de escala para es-
te grupo de participantes, se obtuvo calculando el coeficiente alfa
de Cronbach, obteniéndose una puntuacion de 0.70.

Escala de objetivos vitales (OV)

Es una escala de 13 items que operativiza los objetivos de vida
considerados relevantes para la poblacion objeto de estudio (pro-
gresar, tener dinero, estudiar/finalizar una carrera universitaria, te-
ner un trabgo estable, tener una paregja, tener una familia, tener
tiempo libre, tener amigos, tener hobbies, estar bien fisicamente,
estar bien animicamente, desarrollarme como persona y tener un
buen nivel de vida). Para cada uno de los objetivos, mediante una
escalatipo likert de 7 puntos, el sujeto debia sefialar cua erael es-
tado actua delogro del objetivo enumerado (EAL) y cual erael lo-
gro esperado en el futuro (LEF). En un estudio previo (Castro So-
lano, 1998), se les solicitd alos estudiantes que enumeraran los ob-
jetivos de vida que ellos consideraban como més importantes. Lue-
go se agruparon esos datos en categorias basadas en su frecuencia
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de ocurrencia. Los objetivos vitaes con baja frecuencia (< 3% del
total de objetivos) fueron considerados «raros» y no se tomaron en
cuenta. Laescalafinal consta de 13 objetivos vitales (La consisten-
ciainternadelaescalafue comprobadamediante el coeficienteal p-
ha de Cronbach, obteniéndose valores de 0,76 para la ponderacion
agregada de «Estado actual de logro» y de 0,85 para la de «Grado
de logro esperado en el futuro». Estos valoresindican que la esca-
laesfiabley que el constructo medido es homogéneo).

Procedimiento

Laadministracion de las escalas se realiz6 durante € afio acadé-
mico 1997/98. Se administraron las técnicas en 4 grupos. Las sesio-
nes duraron 1 hora en promedio. En sesiones subsiguientes se co-
mentaron los resultados en forma grupal y se coment6 € modelo te-
orico trabajado. La participacion de |os estudiantes fue voluntaria.

Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS -
Version 6.1.2. Los célculos de potencia estadistica y tamafio del
efecto fueron obtenidos mediante el programa Statistical Power
Analysis (Cohen y Borenstein, 1988)

Resultados
Las puntuaciones de laescala D-T fueron transformadas a pun-

tuaciones T lineales (se restd cada puntuacion de laescala D-T de
lamediade su grupo y sedividio el valor obtenido por su desvia-

cion tipica; este cociente fue multiplicado por 10 y se le sumaron
50 puntos). Luego fueron normalizadas para que respondan al mo-
delo de curva normal, mediante una transformacion logaritmica,
paracorregir su grado de asimetria. Las distribuciones obtenidas
son précticamente normales. Respecto a la escala OV, se efectud
una transformacion logaritmica de las puntuaciones originales to-
tales de la escala L EF. Respecto de la ponderacion EAL se utiliza
lamedia aritmética de la valoracion que efectlan los sujetos delos
13 objetivos de vida listados. Para esta Ultima no fue necesario
efectuar transformacién de las puntuaciones, ya que su distribu-
cién esnormal.

Se calcularon las medias aritméticas de las puntuaciones para
laescalaD-T y paralade objetivos vitales, de forma separada pa-
ravaronesy paramujeres. Los datos permiten afirmar que no exis-
ten diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos
enlaescalaD-T.

Tampoco existen diferencias entre los sexos en la escala OV
(EAL: Varones, M= 4.67, DS= 0.83; mujeres, M= 4.79, DS=0.79,
t=0.89, ns., LEF: Varones, M=5.56, DS= 0.76; mujeres, M= 5.69,
DS=0.71, t= 1.14, ns.).

Por lo tanto, la satisfaccion vital en cada una de las dreas 'y €
grado de desarrollo actual y prospectivo de |os objetivos de vida,
es similar en ambos sexos. Existe una diferenciarespecto delava
loracion del item D-T 5 (compafieros de estudio) a favor de las
mujeres, indicando que éstas obtienen maés satisfaccion de este ti-
po de vinculos, respecto de los varones. Puesto que en €l resto de

Tabla 1
Escala D-T (Setisfaccion por areas vitales). Puntuaciones totales y por item, segiin sexo
item Ambos Sexos Varones Mujeres t
N=217 n=48 n=169
M DS M DS M DS
D-T 1-Estudios 49.96 9.98 50.23 10.25 49.87 9.93 0.22ns.
D-T 2 —Familia 50.01 9.98 50.58 7.99 49.84 10.49 0.45ns.
D-T3-T.Libre 50.01 9.99 52.06 10.13 49.42 9.90 164ns.
D-T 4-Amigos 49.99 10.05 50.78 7.70 49.75 10.62 0.56ns.
D-T 5-C. de Estudio 50.02 10.00 46.35 12.15 51.06 9.07 250 **
D-T6- SFisica 50.03 9.99 50.63 10.85 49.86 9.76 0.51ns.
D-T 7- S Psiquica 50.01 10.03 50.87 10.92 49.75 9.78 0.72ns.
D-T 8- N. devida 49.98 10.00 50.07 10.93 49.94 9.75 0.12ns.
Media 49.95 10.03 50.13 9.62 49.89 10.16 0.15ns.
** p< 0.01 - Tamafio del efecto moderado (r > 0.30)
Tabla 2
Matriz de correlaciones entre reas de satisfaccion vital

DT1 DT 2 DT 3 DT 4 DT5 DT 6 DT7 DT 8
Estudios
Familia 0.19
T. Libre 0.20 0.07
Amigos 0.19 0.15 0.20
Comp. de Estudio 0.09 0.05 0.02 0.17
Salud Fisica 0.28 0.19 0.26 0.12 0.08
Salud Psiquica 0.42 0.33 0.24 0.35 0.12 0.43
Nivel de Vida 0.30 0.36 0.22 0.17 021 0.30 0.46
Puntuacion DT-total 0.56 0.49 0.53 0.45 0.33 0.58 0.73 0.67
Las correlaciones significativas p < 0.0001 y con tamafio del efecto moderado a amplio aparecen en negrita.
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los items no aparecen diferencias, se considera que tanto los perfi-
les de satisfaccion vital como los de los OV son iguales en ambos
grupos, por lo que los andlisis estadisticos se efectuaran de forma
conjunta para ambos sexos.

Asimismo, se calcularon |as diferencias de medias entre | as pon-
deraciones EAL y LEF (Varones EAL: M= 4.67, DS= 0.83; Varo-
nes LEF: M=5.56, DS= 0.76, t= 19.75, p < 0.0001; Mujeres EAL :
M=4.79, DS= 0.79; Mujeres LEF: M=5.69, DS=0.71, t=43.41, p
< 0.0001, tamafio del efecto amplio paraambos andlisis - r > 0.90,
p > 0.01 -) Los resultados indican que tanto varones como mujeres
esperan un mayor grado de logro de sus objetivos vitales en un fu-
turo, respecto del estado de logro actual de los mismos.

En cuanto a la importancia asignada por los sujetos a las dis-
tintas &reas podemos apreciar que las areas familia (39,77%), ami-
gos (17,61%), salud psiquica (13.63%) y fisica (9.65%), son las
areas vitales que los sujetos consideran mas importantes asignan-
dole el primer lugar en orden de importancia. Esas éreas eran con-
sideradas primeras en importancia por € 80,66% de los sujetos.
Por €l contrario, las areas menos importantes son €l nivel devida
(calidad de vida en general, 25.51 %), los compafieros de estudio
(25.51%) y € tiempo libre (21.93%).

Con €l fin de analizar € grado de dependencia entre las distin-
tas areas vitales, se cacularon las correlaciones entre llas (tabla
2). Losresultadosindican que €l &reaque esta masrelacionadacon
las demas es la salud psiquicay €l nivel de vidaen genera por un
lado, y la salud fisica, que esta correlacionada con €l tiempo libre
y con la satisfaccion en los estudiospor el otro. En lamismalinea,
el areavita que correlacionamas con el promedio de éreas (satis-
faccién global) esla salud psiquica y €l nivel devida. El resto de
las correlaciones aunque significativas, no se toman en cuenta por
tener baja potencia estadistica. Esta matriz demuestra que la satis-
faccion vital en un érea no depende necesariamente de una ata sa
tisfaccion en las otras areas, excepto en lasalud psiquicay nivel de
vida, que se supone que son aspectos que tienen un caracter mas
abarcativo en la vida de las personas.

Efectuando un andlisis de laregresion incluyendo en €l andlisis
como variables dependientes la satisfaccion global y como inde-
pendientes las areas de satisfaccion vital verificamos que tanto la

Tabla 3
Relacion entre satisfaccion vital por &reay valoracion de los OV (Objetos
vitales)
EscalaD-T Peso Candnico
enlaVariable extraida
1. Satisfaccion respecto de ESTUDIOS 0.52
2. Satisfaccion respecto de FAMILIA 0.47
3. Satisfaccion respecto de TIEMPO LIBRE 0.49
4. Satisfaccion respecto de AMIGOS 0.24
5. Satisfaccion respecto de COMPANEROS 0.26
6. Satisfaccion respecto de S. FISICA 0.45
7. Satisfaccion respecto de S. PSIQUICA 0.69
8. Satisfaccion respecto de N. DE VIDA 0.77
Puntuacion Total de Escala 0.94
Escaade Objetivos Vitales
Estado Actual delogro (EAL) 0.99
Perspectiva futura (LEF) 0.69
r > 0.40: Tamafio del efecto amplio.

satisfaccion con lasalud psiquica (R cuadrado: 0,54; F (1,217); p<
0.0001) como con la fisica (R cuadrado: 0.46; F (1,217); p<
0.0001) son las éreas que mejor predicen las variaciones en la sa-
tisfaccion global en general.

Para ver la relacion entre la satisfaccion por areas vitalesy la
valoracion EAL y LEF de objetivos vitales se examinaron las re-
laciones entre ambos grupos de variables utilizando correlaciones
canonicas. El método investiga la relacion entre dos conjuntos de
variables, estableciendo pares de combinaciones lineales, |lama-
das variables aleatorias candnicas de ambos conjuntos. Se escogio
una variable candnica que produjo la correlacion canénicade r =
0.89, explicando & 73% de lavarianza de |as variables dependien-
tes (LEF y EAL). Las correlaciones canénicas entre las variables
delaescaa DT y las de la de Objetivos vitales se consideran in-
terpretables solamente cuando r > 0.30 (ver tabla 2).

A laluz del andlisis podemos comentar que las variables més
relacionadas entre si son la satisfaccion de la propia percepcion de
salud psiquica, tanto como la del nivel genera deviday el grado
actual de desarrollo delosOV.

Para completar el andlisis de las correlaciones canbnicas, se
efectud un andlisis de la regresion dentro de los grupos, tomando
como variables dependientes el EAL y e LEF y como indepen-
dientes la satisfaccion percibida en cada una de las éreas vitales,
con €l propdsito de ver qué areas vitales tienen méas peso en lava-
loracion de los objetivos vitales. Los resultados permiten apreciar
gue la satisfaccion global con la vida (Beta= 1.09, t= 5.30, p <
0.0001), con los amigos (Beta= 0.20, t= 3.32, p < 0.001) y con la
propia salud fisica (Beta= 0.19, t= 2.76 p < 0.01) son aquellas
areas que mejor predicen el estado actual de logro de objetivos vi-
tales. Asimismo, la satisfaccidn con los vincul os con pares (Beta=
0.14, t= 1.95, p < 0.05) son asimismo los mejores predictores del
logro futuro de objetivos de vida

Discusion

La conclusion central de este trabajo sefiala que la percepcion
del bienestar psicologico y e nivel general de vida son las areas
vitales mas relacionadas con el logro actual de los objetivos vita-
les. Es decir, amayor autopercepcion de salud psicol 6gica, parece
que se halogrado mas en laviday se esperalograr también més a
largo plazo.

Este resultado no es extrafio, ya que a una mayor experiencia
de salud fisicay psicol dgica existe unamayor percepcion de satis-
faccién global con lavidatambién. Tomando e logro de objetivos
actual y futuro por separado, podemos apreciar que la satisfaccién
de los vinculos con los pares y la percepcion de estar bien fisica-
mente es aquello que mejor predice el grado de logro actual de OV
(Objetivos Vitales) por un lado y la satisfaccion de los vinculos de
pares lo que mejor predice € logro esperado de OV para el futuro,
por e otro. Asimismo estas éreas (amigos, salud psiquica) son
también consignadas como primera en importancia por lamayoria
de los sujetos entrevistados.

L os resultados obtenidos son consistentes con las investigacio-
nes realizadas sobre € tema (Argyle, 1987). Argyle y Martin
(1991) sefidan al respecto que los vinculos personales cercanos
(amigos, vecinos, esposa e hijos) son aquellas fuentes de mayor
satisfaccion paralas personas. Veenhoven (1991) afirma que auna
mayor felicidad, corresponde una mayor salud fisicay mental y
que aquell os més felices son generalmente los que forman parte de
unared intima de contactos personal es. Estos vincul os constituyen
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verdaderas redes de apoyo social operando como barreras contra
€l estrés y otros trastornos psicoldgicos. Otros autores (Cohen y
Wills, 1985; Cochrane, 1988; Vanfossen, 1981) también han con-
firmado este papel «protector» de los vincul os personales.

Estas conclusiones tienen una claraimplicacion para las tareas
de orientacion psicoldgica. Si son las redes de apoyo personal los
factores més relacionados con la satisfaccion, entonces todas las
intervenciones psicolégicas deberan estar encaminadas a ampliar
y fortalecer lared de vinculos personales, aspecto a veces olvida-
do en orientaciones psicoldgicas, en las que se piensa en eliminar
aquello que esta de més, orientando €l tratamiento haciala cance-
lacién de la sintomatologia que trae €l consultante.

El problema del presente estudio es que es un disefio transversal
y no hay posibilidad de establecer qué es causay qué efecto de la
satisfaccion, es decir, qué estuvo primero y qué después. Si son los
mas sanos los que se perciben como més fdices y son aamismo
aquellos que han logrado mas de lavida o, por €l contrario, aquellos
gue lograron més son aquell os sujetos que experimentan mayor fe-
licidad y se autoperciben més sanos como consecuencia de ello.

Futuras investigaciones deberan tomar en cuenta el papel delos
trastornos de personalidad y otros desordenes clinicos en relacion
con la estructuracion de los pr oyectos personales. Asimismo seria
de utilidad poder contar con un disefio longitudinal para poder
analizar la naturaleza de la relacion causa-efecto.
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