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El ego, la concienciay las emociones. un modelo interactivo

Vicente M. Simén
Universidad de Valencia

En este articulo se presenta un modelo de funcionamiento mental utilizando como protagonistas a tres
delasinstancias mentales clasicas: €l ego, laconcienciay las emociones. Tras exponer brevemente c6-
mo concibe el autor cada uno de estos tres constructos, se exponen dos versiones distintas de como po-
siblemente interactUan entre si. La primera responde a la forma de funcionamiento més habitual en
nuestro entorno socia occidental. La segunda tiene su maxima representacion en la tradicion medita-
tiva oriental, aunque también se encuentra presente en las tradiciones misticas de todo tipo, incluidas
las occidentales. La esencia de esta forma aternativa de funcionamiento mental consistiria en que la
habitual identificacién de la conciencia con el ego y las emociones, identificacion caracteristica de la
primera forma de funcionamiento, se truncaria en esta segunda modalidad. Surge asi una nuevaforma
de relacion de la conciencia con el complejo emociones-ego, en virtud de la cual la conciencia queda
liberada de su habitual y estricta dependencia de este complejo, abriendo asi las puertas de la expe-
riencia humana a todo un universo de vivencias inexploradas.

Ego, consciousness and emotions: an interactive model. In this paper, amodel of mental processing is
presented using as protagonists three of the classic mental instances: ego, consciousness and emotions.
After briefly expounding the author’s conception of each of these three constructs, two different ver-
sions of their possible interaction are outlined. The first corresponds to the most usua working mode
in our western cultural setting. The second finds its maximum representation in the oriental tradition
of meditation, though it is also present in mystical traditions of all types, including those of the West.
The essence of this aternative form of mental functioning consists of breaking the habitual identifi-
cation of consciousness with ego and emotions, which is characteristic of the first mode. In this way,
anew form of relationship between consciousness and the ego-emotions complex arises, by virtue of
which consciousnessisfreed from its habitual strict dependence on this complex, so opening up awho-

le universe of unexplored human experience.

Hace mas de doscientos afios que Hume dejaba constancia de
su perplejidad por laidea que del yo y de laidentidad personal te-
nian sus contemporaneos. Refiriéndose a un supuesto interlocutor
que defendierala posicidn entonces habitual (y que no diferiamu-
cho del saber popular de ahora), Hume decia: «Es posible que é
pueda percibir algo simple y continuo a lo que Ilama su yo, pero
YO S& con certeza que en mi no existetal principio». Lo que él des-
cubria en si mismo le llevaba a afirmar «que todos los demas se-
res humanos no son sino un haz o coleccion de percepciones dife-
rentes, que se suceden entre si con rapidez inconcebibley estan en
perpetuo flujo y movimiento» (Hume, 1992). Esa disparidad entre
lo percibido y lo que los demas le relataban despertd su perpleji-
dad. Yo, que también he compartido su extrafieza, pretendo aqui
relatar mi forma de salir de ella, es decir, trato de dibujar el mapa
de un cierto itinerario.

En esta empresa que me he propuesto, voy a hacer uso, inevi-
tablemente, de conceptos y de palabras tales como «ego», «yo» y
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«conciencia». Sin embargo, quiero dejar bien claro que mi inten-
cién no es consagrar ni alos unos ni alas otras. Lo que deseo es
transmitir una experienciay unaforma de comprender algunos as-
pectos de la realidad. Es decir, concibo los conceptos y las pala-
bras como mensajeros, pero dejando bien claro que no son ellos
los protagonistas de la accion, sino Unicamente los correos que la
transmiten. Me daré por satisfecho si €l lector recibe e mensgey,
de ser asi, bien puede proceder entonces a desechar las palabras.
Estas, unavez cumplida su mision, no tienen por qué perdurar més
allade lo necesario en su mente, ya que las palabras tienden fécil-
mente a suplantar al mensaje que en realidad debieran custodiar.
En esta breve exposicion, comenzaré bosquejando un somero
perfil de los tres actores que van a protagoni zar la representeci n
de | avidapdquicaque despuésdesarrol laré. L os tres actores son el
€go, laconcienciay las emoci ones. A continuacion, pasaré a anali-
zar cOmo estos tres actores serel acionan entre si, exponiendo, pri-
mero, la forma més habitual de esta relacion y presentando, des-
pués una formaalternativa de interaccion que supone pos bl emen-
te un cambio cudl itativo en el funci onam ento de lamente humana.

El ego

Comenzaré por la historia de una escision. Fernando Pessoa, en
ese atormentado volumen que es el «Libro del desasosiego», a co-
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mentar la impresion que é cree haber causado en la gente que le
rodea, dice: «Nadie ha supuesto que a mi lado estuviese siempre
otro, que, a final, era yo. Me creyeron siempre idéntico a mi»
(Pessoa, 1987). Aunque €, en este texto, se refiere a una equivo-
cacién de los demaés, creo que a todos nos aflige una confusion si-
milar ala descrita por €l escritor portugués, pero, en este caso, re-
ferida a nosotros mismos. Pienso que nos creemos idénticos... a
nuestro ego, a lo que, a lo largo de estas péginas, voy a llamar
egot. Entiendo, pues, que €l ego es un constructo mental que con-
tiene, basicamente, laimagen que uno tiene de si mismo.

Laraiz del ego hay que buscarla en la capacidad que posee €l
cerebro (en este caso, el cerebro humano) de construir modelos
neurales de larealidad (tanto externa como interna). Los modelos
son estructuras artificiales que suplantan o sustituyen al original.
En el sistema nervioso se trata de patrones de actividad neuronal
gue copian o representan a determinados aspectos del mundo, de
manera que estas copias pueden ser utilizadas como una especie de
realidad virtual pararealizar ciertas operaciones mentalesrelativas
a objeto original, aungue éste no se encuentre presente. Esta ca
pacidad modeladora del cerebro les permite a los seres vivos en-
sayar formas de hacer frente a la realidad sin tener que estar so-
metidos a |os riesgos vitales que la verdadera exposicion ala rea-
lidad conlleva. De esta manera, es concebible que aguellos seres
vivos capaces de construir buenos modelos y de utilizarlos bien,
vean notablemente incrementadas sus posibilidades de supervi-
vencia con respecto a los «modeladores» menos brillantes, au-
mentando asi su «fitness» en la selva evolutiva.

Pues bien, entre los mdltiples model os de larealidad que cons-
truimos, uno de los mas importantes hace referencia a nosotros
mismos, a nuestra propia identidad. Es a ese modelo de uno mis-
mo alo que aqui denominaré «ego». La espina dorsal del ego es-
ta formada por la acumulacién, alo largo del tiempo, de informa
cion referente al individuo que lo generay depositada en forma de
memoria. Quiero resaltar aqui dos caracteristicas formales de este
proceso que son importantes para comprender cémo funciona €l
constructo. La primera es que €l ego es, fundamentalmente, un
producto de la memoria; més precisamente, es, en si mismo, re-
cuerdos, memoria organizada. Y |a segunda, es que esa memoria,
gue es |6gicamente muy extensay ramificada, consta tanto de zo-
nas accesibles a la conciencia como de zonas totalmente incons-
cientes.

Dentro de esaimagen de nosotros mismos que el cerebro haido
componiendo através del tiempo, podemos distinguir varios tipos
deinformacion. Es til (aungue en cierto modo arbitrario), dividir
a esamemoria del ego en dos partes. La primera, ala que llama
remos «memoria extralinguistica», incluye toda la informacién
gue no ha sido elaborada por la maquinaria del lenguagje y que se
almacena, por tanto, en lamemoriallamadaimplicita. En segundo
lugar, nos encontramos con la «memoria linglistica» que contiene
informacion codificada en formade lenguaje y que se amacenaen
la memoria denominada explicita. Esta clasificacion tiene la ven-
taja de que coincide a grandes rasgos con la division de la memo-
ria en declarativa o explicitay procedimental o implicita, division
generalmente aceptada y que se halla sustentada por datos experi-
mental es neurofisioldgicos y neuropsicol égicos (Schacter y Graf,
1986; Cohen 'y Squire, 1980; Squire, 1992). En la informacién no
linguistica entran, primordialmente, las experiencias corporales de
todo tipo, entendiendo por tales, no solo los datos directos de los
sentidos, sino también su elaboracion ulterior, especiamente las
vivencias emocionales, siempre que no pasen a ser objeto de la

elaboracion linguistica. Esta memoria extralingistica constituye
la porcion somética o psicosomética del ego y es la parte que sue-
le encontrarse mas al ejada de la conciencia, aunque muchos de sus
contenidos pueden acceder a€llasi € trasvase de informacion ha
Ila cauces propicios y es adecuadamente estimulado.

Normamente, somos ajenos a extraordinario papel que de-
sempefia el lenguaje en nuestra forma habitual de conocimiento.
El lenguaje nos traduce el mundo de la experiencia a otra cosa que
yano es experiencia, sino unaversion codificada (y, por tanto sim-
plificada) de la experiencia. En este momento, por gemplo, si al-
zo la mirada del teclado del ordenador en e que escribo, puedo
contemplar en la habitacion una mesa de madera, una silla tapiza-
da, una ventana de aluminio y unas estanterias con libros. En esta
breve descripcion, ya se encuentra hecha la traduccion. Mi impre-
sion visual original estaba compuesta de un juego de coloresy de
formas, era una imagen rica, continua, matizada, en cierta forma
indescriptible. Después de latraduccion, €l origina ha quedado di-
vidido, parcelado y amputado. Ha perdido su complejidad inicial
y se hatransformado en una caricatura esquematica de la realidad
gue le dio origen. Lo que hacemos con €l lengugje es forzar ala
realidad a encajarse en los moldes que para ella tenemos, moldes
gue son las palabrasy los conceptos. La dividimos de acuerdo con
esas categorias prefabricadas por nosotros que son las palabras y
convertimos lo que era un flujo continuo y polimorfo de impre-
siones de |os sentidos en una cadena de pal abras domesticadas, fa-
miliares y cargadas de prejuicios y de contenido emocional. A lo
largo de la vida vamos aprendiendo a ver las cosas de una cierta
manera, perdiendo asi la inocencia de las percepciones iniciales.
Esto es lo que lamentaba Pessoa cuando escribid: «Ojaa, en este
instante lo siento, fuera alguien que pudiese ver esto como si ho
tuviese con ello mas relacion que €l verlo: jcontemplarlo como si
fuera el vigjero adulto llegado hoy a la superficie de la vidal No
haber aprendido, del nacimiento en adelante, a dar sentidos dados
atodas estas cosas, poder verlas con la expresion que tienen sepa
radamente de la expresion que les ha sido impuesta» (Pessoa,
1987).

Este proceso de «corte y empaquetamiento» de larealidad pue-
de ilustrarse muy bien acudiendo al ejemplo que nos proporciona
la prensa escrita. Cuando en ella se narra cual quier acontecimien-
to, a sufrido lector del periddico se le sirve un plato cocinado de
un fragmento de larealidad sucedida, en €l que una gran parte del
sabor y lariqueza del acontecer original se han perdido. Lo que él
recibe es un cordén de palabras, un titular, en € que se resaltan de-
terminados hechos, se mutilan otros, seignoran muchisimosy, por
anadidura, se condimenta todo con una interpretacion acorde con
laorientacién ideol 6gicadel periddico en cuestion. Piense ahora el
lector de estas lineas, que cuando nos traducimos a nosotros mis-
mos cualquier experiencia cotidiana a una version lingistica (co-
sa que hacemos con frecuencia), estamos siguiendo un proceso si-
milar, aungue mucho mas sencillo y directo, al delaedicion deun
titular de periddico. Estamos confeccionando cabeceras 'y prime-
ras planas que nos dan versiones simplistas, cercenadasy tremen-
damente sesgadas de la realidad, sdlo que son para exclusivo con-
sumo interno y que con ellas no engafiamos a nadie més que ano-
sotros mismos.

Afortunadamente, no siempre estamos traduciendo. También
contemplamos alguna puesta de sol o simplemente nos embelesa
mos con un aspecto cualquiera de larealidad. Pero resultainnega
ble que una parte considerable de nuestro tiempo de vigilianos|o
pasamos sumidos en un mondlogo interior, narréndonos la reali-
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dad que vivimos, analizandola, interpretandolay haciendo todo ti-
po de cébalas y proyectos para € futuro. En general, cuanto mas
cultura posee un individuo, mayor proporcion del ego es de tipo
linguistico. Ese mal definido segmento de poblacion que son los
Ilamados «intel ectuales» ofrece un buen gjemplo de ego lingdiisti-
co. En cierta forma, su caracteristica primordial seria la de tradu-
cir larealidad a palabras, vivir, luego, en un mundo inundado de
palabras, y ofrecer a resto de la poblacién diversas versiones lin-
guisticas o simbdlicas de larealidad.

Hay que tener presente que el ego linglistico tiene un origen
eminentemente social. El lenguaje solo se aprende en la interac-
cién con los demés y es durante ese largo proceso de intercambio
con los otros cuando se va fraguando la estructura (o estructuras,
como ahora veremos) del ego. Podemos especular que €l cerebro
en desarrollo de un joven ser humano, a mismo tiempo que va
perfilando modelos de las individualidades de los deméas como ac-
tores diferenciados en una escena, experimentala necesidad de de-
finir su propio organismo como uno mas de esos actores y com-
pone asi la hipétesis de su propio ego, hipétesis en la que intenta
concentrar todalainformacién que posee sobre si mismo (ver tam-
bién, Simoén, 2000). Esa informacién procede tanto de su mundo
interno —informaci 6n predominantemente no linglistica—, como
de su mundo externo —informacién en gran parte, aunque no ex-
clusivamente, linglistica. Los demés, como si fueran un espejo, le
van proporcionando una imagen de si mismo a medida que le su-
ministran impresiones, respuestas, criticas o alabanzas. Dado que
una porcion considerable de ese feedback nos llega codificado en
formade lenguaje, esldgico que éste contribuyay participe de ma-
nera privilegiada en la estructura del ego. Podria decirse que una
gran parte del ego «es» lenguaje o memoriadelengugey que, des-
de luego, se accede a €l utilizando laviamagnadelosrecursoslin-
gliisticos. Una sola pal abra puede —en una fraccion de segundo—
activar y dar vida atoda unared de imégenes, de ideas y de emo-
ciones asociadas a ambas.

Hasta ahora, he estado refiriéndome a ego como si de unains-
tancia Unica se tratara. Sin embargo, €l ego es, en redidad, una
multiestructura (la palabra estructura, aunque muy utilizada en es-
te contexto, es relativamente inapropiada. Transmite una sensa-
cién de solidez y continuidad que sdlo parcialmente encontramos
en el ego). En una primera aproximacién, podemos apelar ala ex-
periencia propiay constatar la existencia de varios egos disponi-
bles. Observando los aspectos del ego que se proyectan hacia el
futuro, veremos que existen diversas lineas de accion posibles, va-
rios argumentos vitales con los que podemos identificarnos even-
tualmente. En un momento dado, uno o dos de estos argumentos
son los que inspiran el rumbo de nuestras decisiones y de nuestra
consiguiente actuacion cara a exterior. De todas maneras, su he-
gemonia es temporalmente limitada. La evolucién de las circuns-
tancias del entorno, o bien cambios internos en los procesos dein-
terpretacion, pueden relegarlas a un segundo plano y hacer que
otros patrones de accidn sean los que determinen el camino a se-
guir. Estos distintos egos pueden concebirse facilmente como pa-
trones de actividad neural que compiten unos con otros para ha-
cerse con € control del mecanismo decisorio e imponerle sus pla
nes de accion. Podriamos emplear € simil del productor de ciney
de los guionistas. Varios guionistas presentan sus manuscritos a
productor, que es quien esta en condiciones de llevarlos a la pan-
talla. Los guionistas estan capacitados para escribir argumentos,
pero no pueden convertirlos en peliculas, dependiendo en esto de
lavoluntad del productor. Los guionistas serian los diversos egos

en potencia, todos anhelando que su guidn sea € elegido. Dado
que en cada instante sdlo puede filmarse una escena, sdlo uno de
los egos puede imponer su guion. Serialo que podriamos llamar €l
«guion predominante», que corresponde al ego que ha logrado la
aceptacion de su propuesta. Es posible que, en algunos casos, €l
productor se arriesgue a poner en marcha una segunda pelicula al
mismo tiempo, un poco a margen de la filmacion principal. Pero,
en lamayoria de los individuos, solo es unala historia que el pro-
ductor se atreve allevar ala pantalla (en este simil cinematogréfi-
€0 que propongo el productor no es otro que la conciencia, como
més adelante quedara claro).

Los aspectos del ego que acabo de describir se refieren a por-
venir y lo he presentado como un proyecto de futuro. Pero el ego
tiene otra vertiente, no menos importante, que mira hacia el pasa-
do. En este segundo sentido, €l ego es més bien una narracion que
nos proporciona una determinada version de nuestra vida. Tam-
bién aqui existen versiones mdltiples, tanto de los episodios con-
cretos, como de lavida en su conjunto. Con el paso del tiempo va-
mos actualizando la imagen que tenemos de nosotros mismos y
confeccionamos versiones que incorporan hechos nuevos y que
reinterpretan los antiguos de una forma mas acorde con la visién
global del momento. Elias Canetti (1994), en su autobiografia —
La lengua absuelta—, nos refiere como él fue concibiendo distin-
tas versiones de un hecho crucial de su vida, la muerte del padre,
que se produjo en Manchester cuando Elias tenia siete afios. Las
versiones fueron modificandose a medida que la madre le propor-
cionaba nuevos detalles, hasta que llegd alo que él describe como
«la dltima version». A veces, existe una Ultima versién, que es
aceptada como definitiva, pero es frecuente que las versiones se
vayan modificando indefinidamente a medida que los avatares de
lavida (o las exigencias de nuestro interlocutor) nos obligan are-
escribir la historia.

Al igual que sucedia con las proyecciones hacia €l futuro, las
visiones del pasado que el ego produce son extraordinariamente
sensibles al trasfondo emociona y |os estados de animo actlan co-
mo selectores del argumento, se erigen en miembros de ese jurado
que ctorgarael premio a mejor guidn y escogen, de entre todos los
guiones disponibles, a aquel que més concuerda con la tonalidad
afectiva que en ese momento prevalece. Lamemoriadel ego dista
mucho, por tanto, de ser un registro imparcia de informacion o de
recuerdos. Podriamos decir que todos los datos que se almacenan
en ellallevan una suerte de marchamo afectivo que les marca pa
ra siempre y que hace que cada vez que ese dato sea recuperado
por laconciencia, aparezca, de maneraindefectible, la etiqueta co-
rrespondiente. La neutralidad es tan sdlo un punto intermedio (y
tedrico, mas que real) en un amplio espectro de tonalidades afec-
tivas, pero siempre existe un matiz determinado, una huella emo-
cional.

Es obvio, por otra parte, que |o que experimentamos como fu-
turo en nuestra experiencia mental, no es otra cosa que una parte
maés de la memoria general ala que nosotros situamos arbitraria-
mente en el porvenir. Son fantasias sobre el porvenir construidas
con experiencias, cavilaciones e inclinaciones del pasado. Son un
porvenir anhelado (o temido), una memoria proyectada hacia un
tiempo venidero. Pero, por ser memoria, pertenece y esta anclada
en el pasado. Laverdad es que ni el pasado ni € futuro existen en
lavida psiquica como tales, sino tan sdlo como representacion, co-
mo una adscripcion o como un modelo. Porque toda la vida men-
tal (y lavidatoda, s aeso vamos) tiene lugar en el presentey so-
lo en el presente, siendo los tiempos del pasado y del futuro mo-
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delos de trabajo que nos ayudan a comprender y a planificar me-
jor nuestra accion sobre la realidad, aunque esta realidad se des-
pliegue siempre en el ahora. Larelacion de nuestra mente con esos
tiempos imaginarios es, de hecho, uno de los principales proble-
mas que la especie humana tiene que solventar, al menos en este
momento de su evolucion y es un tema digno de ser tratado con
més extension de la que se le puede dedicar aqui. Ahora baste re-
saltar el caracter de «<memoria» de todos |os aspectos del ego. Una
memoriaque no es un acimul o de informacion imparcial, sino una
matriz gravida de afectos y que ambiciona cambiar la realidad.
Normalmente, esta memoria afectiva que es el ego se interpo-
ne entre nosotros y 1os objetos que percibimos, de manera que o
gue vemos (u 0imos, o tocamos) es distorsionado por su compo-
nente emocional. En el modo habitual en que trabajala percepcién
humana, cuando las iméagenes de los objetos Ilegan a ser cons-
cientes han sido ya transformadas por €l filtro de la memoria, de
manera que o que llega a nuestra conciencia es una imagen mo-
dificada de larealidad, no siendo, pues, conscientes de larealidad
misma, sino de una «memoria» de esa realidad. Edelman llama a
esta percepciodn «enriquecida», €l «presente recordado» (Edelman,
1989). En castellano, decimos que «todo es segin €l color del cris-
tal con que se mira» y es que todo lo vemos a través de un cristal,
que es, precisamente, €l cristal de la memoria del ego, que no nos
dejaver las cosas como son, sino como él las concibe, creando asi
un presente fuertemente matizado por 10s sesgos acumulados en la
memoria. Este presente recordado se produce tanto en animales
como en seres humanos. Pero en nosotros, ademas, tiene lugar una
tergiversacion ulterior (y més radical) de la realidad, que aparece
cuando entra en accién la maquinaria que genera los conceptos y
el lengugje. Esta maquinaria fabrica su version conceptua de las
cosas —esa version periodistica ala que antes me referia— con €
resultado de que en estos niveles altos de elaboracidn, la expe-
rienciaoriginal es sustituida (en mayor o menor grado) por un pro-
ducto nuevo en el que el presente vivido apenas tiene ya cabida.
Lavivenciareal del ahora se reemplaza por un equivalente que su-
ministra la memoria (bien sea la huella de lo vivido o € sefiuelo
de lo imaginado), de forma tal que, en nuestra experiencia coti-
diana, lo que existe es habilmente sustituido por lo que no existe.
Hasta aqui he presentado un esbozo muy a vuela pluma de lo
gue pretendo englobar bajo el concepto de «ego». Una cosa espe-
ro que haya quedado muy clara tras esta breve presentacién, y es
gue esa memoria del ego —sean cuales sean los limites y capaci-
dades que se le asignen—, en ningulin caso es capaz de tomar deci-
sion alguna, ni de actuar por su cuenta. Es, smplemente, un acl-
mulo organizado de informacion que posee privilegiadas conexio-
nes con la vida emocional. Pero €l ego no es el agente; ni decide,
ni actda. Para explicar estas funciones hemos de invocar la exis-
tencia de otra instancia que paso a describir a continuacion.

Laconciencia

Para des gnar ala ingancia que a continuaci 6n deseo presen-
tar exigen dos palabras que retnen méritos muy equilibrades. Se
le podriallamar sencillamente «yo», pero también seria adecuado
referirse a ella como «conciencia». Ambas denominaciones me
parecen acertadas, aunque en a gunasocas ones unade las dos re-
aulte superior a la otra. He optado por Illamarla conciencia, pero
el lector puede hacer el gjercicio mental de sustituir «conciencia»
por «yo» y explorar los pensamientos quetal sugitucion le gene-
ra. Los inconvenientes del término «conciencia» proceden de la

facilidad con que se confunde la actividad delaconcienciacon su
contenido. Y alo queme quiero referir aqui no es, en general, a
contenido, sino a la instancia activa que maneja esos conteni dos.
Conddero, al igua que Deikman (1999) que el «yo» puede con-
sderarse idéntico a la conciencia («awareness») y que «€l yo es
el observador, el que experimenta, previo a todo contenido cons-
ciente».

Iniciaré la descripcién de este segundo constructo, resal tando
las caracterigicas que hablan a favor de la denominacion de
«conciencia». Baars (1997) define a la concienciacomo «un ins-
trumento para acceder a, para diseminar e intercambiar informa-
cion, y para gjercer coordinacion global y control.» Todas estas
funciones pueden atribuirse a la instancia conceptua que estoy
describiendo. Comencemos con |aprimeradeellas, |acapaci dad
de acceder a la informacion. La conciencia s encuentra en con-
diciones de poder evocar o, mas descri ptivamente, de convocar a
U presencia, a una gran cantidad de conteni dos (conceptos, imé&
genes, recuerdos efc.) que se encuentran potenci al mente disponi-
bles en diversos circuitos cerebrales. No todo lo que se encuerntra
amacenado es inmediatamente disponible. Existen contenidos
que pueden ser evocados con facilidad, otros que requieren un
cierto esfuerzo de bisgueda, atros, digintos, que sdlo s presen-
tan de manera inopinada (es decir, en circungancias que no de-
penden de nuestra voluntad) y otros en fin, que permaneceran
sempre sumidos en laoscuridad dela més compl eta inconscien-
cia. La segunda de las f unciones apuntadas por Baar eslade di-
seminar eintercambiar informacion. Serefierea la poshilidad de
relaci onar unos contenidoscon otros, capacidad delaqueresulta,
enrealidad, |o que llamamospensami ento. Setrata de representar
los conteni dos disponi bl es detal manera que sea pos ble compa-
rarlos entre § y «ver» | as rel aciones que existen entre el los rela-
ciones que antes de producirse esta actividad no resultaban ob-
vias En e cursn de ege proceso «aparecen» nuevas configura-
ciones, s «ven» imagenes antes invisibles, se producen, en defi-
nitiva, descubrimientos. Se «crea» asi una informacién nueva
que, asu vez, puede volver a ser a macenada en la memoria dis-
persa en las distintas areas cerebrales, enriqueciendo y moadifi-
cando la informacion que ya se encontraba previamente ali. La
tercera y Ultima funci6n a la que se refiere Baars es |lade coordi-
nacion y control. Podria decirse que esta funcién (cuyo mero
enunciado es reminiscente deloquellamamos voluntad) es el re-
aultado Iégico de las otras dos antes descritas. L a consecuencia
natural devery comprender al go de maner anovedosaes lade to-
mar algunas deci s ones(ver Simon, 1997), aunque ese aspectode
la conciencia no sea especi dmente resal tado en la definicion de
Baars que esamos comentando.

Otro concepto bien definido y Gtil en el dmbito cientifico es e
de «memoria de trabajo», que fue introducido originalmente por
Baddeley y Hitsch (1974) y ulteriormente desarrollado por Bad-
deley. La memoria de trabajo «es un sistema que, asociado a la
atencidn consciente, permite que los diversos canales que repre-
sentan objetos del mundo se engarcen en una experiencia unitaria,
gue a su vez permite que los congtituyentes de un episodio sean
vinculados en la memoria, facilitando la ulterior rememoraci6n»
(Baddeley, 1998). Otra definicion, quiza mas sencillay esquema-
tica, eslaque dan Courtney y colaboradores (1998): «<Memoriade
trabajo es el proceso de mantener una limitada cantidad de infor-
macion en representacion activa por un breve periodo de tiempo,
de manera que pueda ser utilizada». El concepto de memoria de
trabajo ha resultado muy productivo y la posibilidad actual que
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brindan las técnicas de neuroimagen, de relacionar estas funciones
con estructuras cerebrales concretas, hace que esta linea de inves-
tigacion constituya un campo extraordinariamente interesante en
la neurociencia contemporanea. El lector interesado puede acudir
alostrabgjos de Baddeley y alos de Courtney para seguir los pro-
gresos de esta apasionante linea de investigacion.

Examinaré ahora el otro nombre igualmente adecuado para es-
te constructo de la conciencia, € «yo». A favor de llamarla sim-
plemente «yo» habla el hecho de que podemos considerarla como
el agente, lainstancia dotada de capacidad de decision. Si nos de-
cidimos por esta alternativa, hay que evitar toda confusion con lo
que hemos descrito antes como «ego». El ego era, como deciamos,
una matriz de memoria, incapaz de toda decision, mientras que,
por el contrario, el yo es, precisamente, lainstanciade laque ema
nan las decisiones. Esta doble denominacion posible (concienciay
yo) no hace sino reflgjar 1a doble vertiente que esta instancia con-
ceptual posee. Por un lado, esté su capacidad de reunir, sustentar y
relacionar informaciones diversas entre si. Y, por otro, su capaci-
dad decisoria, que no es sino una consecuencia inmediata e inevi-
table de las funciones precedentes.

Otra importante caracteristica de la conciencia es que trabaja,
por definicion, en e presente. No se trata de una memoria a largo
plazo, como es el caso del ego, sino de una memoria a corto pla
zo. Los contenidos que acceden ala conciencia son mantenidos en
ellasolo por breves periodos de tiempo. Su permanenciaen ellaes
fugaz, su vida, efimera. Si quisiéramos expresar esta propiedad de
manera figurada, yo propondria a fuego como metédfora. La
conciencia es fuego porque el material que le [lega no permanece,
sino que es consumido. En esta metafora de laincandescencia, po-
demos afirmar que el material que alimenta a fuego procede, bien
del input sensoria (y de su ulterior paso por €l filtro del ego) o
bien del almacén interno delamemoria. Este material, seacual sea
su procedencia, es utilizado habitualmente para inspirar las deci-
siones delaconciencia. Pero, en cualquier caso, no perdura mucho
tiempo en ella, ya que su modo de funcionamiento no |o permite.
Es unainstancia que vive momento a momento, segundo a segun-
do. Lainformacion que a ella accede, provoca primero el destello
de la comprension (en los casos favorables), luego el corolario de
la decision (cuando ha lugar) y a continuacion desaparece como
contenido activo, cediéndole € sitio aun contenido nuevo, que se-
guird, asu vez, e mismo proceso.

Recapitulemos brevemente lo dicho hasta ahora sobre la
conciencia o yo. Es una memoria a corto plazo (el egolo esalar-
go plazo) capaz de acceder ainformacion muy diversay de some-
terlaaun proceso de interrelacion y sintesis que tiene como resul-
tado la produccién de una configuracion nueva de los elementos
que la originaron. Esta nueva configuracién puede 1) manifestar-
se hacia el exterior por actos motores de diversa naturaleza, inclu-
yendo €l lenguaje 0, 2) depositarse como informacion nuevaen la
memoria alargo plazo, o bien 3) acontecer simplemente, enrique-
ciendo quiza la propia capacidad de la conciencia de manegjar in-
formacién. La conciencia, al igual que el fuego, es un proceso im-
parable (en tanto en cuanto las estructuras cerebrales que la sus-
tentan se encuentran intactas). En ellala detencion solo se presen-
ta bajo la forma de apagamiento o desconexidn, que es lo que su-
cede durante algunos periodos del suefio.

Antes de considerar laformacémo el ego y laconcienciase re-
lacionan entre si, hay que hacer entrar en escena a un tercer actor
que va dar energia a toda la vida psiquica. Me refiero a las emo-
ciones, cuya funcidn expondré brevemente.

Las emociones

L as emociones pueden considerarse como un potente mecanis-
mo cerebral, aparecido a lo largo del proceso evolutivo (véase
Sanjuén, 2000), con lafinalidad de evaluar de formarépiday efi-
ciente la significacion vital de un objeto que aparece en €l campo
perceptivo del organismo y de canalizar y orientar la energia dis-
ponible hacia las conductas mas apropiadas parala supervivencia.
Las emociones facilitan y aceleran extraordinariamente los proce-
sos de decision, ya que, debido a su intervencién, el organismo se
ve impulsado a actuar en un sentido determinado y encuentra la
energia necesaria para hacerlo asi. Las emociones constituyen,
pues, potentes indicadores de lo que hay que hacer. Nos sefidan e
camino y, ademés, nos dan fuerzas para seguirlo.

Dado que las emociones nos muestran de alguna manerala ac-
titud a adoptar con respecto a los objetos externos, es facil dedu-
cir que existiran fundamental mente dos tipos de emociones dife-
rentes: las que nosimpulsan aaproximarnos al objeto y las que nos
incitan a evitarlo. Es decir, apetenciay aversion, que promueven
las conductas de acercamiento y de evitacion, respectivamente. El
resultado es que a lo largo de la vida vamos adquiriendo la ten-
denciaaclasificar alos objetos (y en general alos diversos aspec-
tos del mundo en que vivimos) en dos categorias: los buenosy los
malos. El origen de dicha clasificacion estriple. Primero, tiene sus
raices en una memoria heredada, es decir, en las preferencias o
aversiones con las que nacemos y que han sido determinadas por
las instrucciones genéticas. En segundo lugar, se encuentrala hue-
Ila que las experiencias vividas con los diversos han dejado en no-
sotros. Y laterceraraiz eslamemoria cultural que nosllegaatra
vés del lenguaje. El organismo considera como deseables o atrac-
tivos aquellos objetos que nos han producido placer o bienestar (lo
gue se denomina refuerzo positivo) y como perniciosos o rechaza
bles aquellos objetos que nos producen dolor o sufrimiento (re-
fuerzo negativo). Lainformacion que contiene esta clasificacion o
etiquetado es almacenada en la memoria individual, de manera
que, a ser percibido un objeto, inmediatamente se evoca la eti-
queta que le corresponde y se activalaemocion apropiada paraese
tipo concreto de rétulo. Las emociones ponen en marcha, asimis-
mo, una serie de mecanismos fisiol dgicos adecuados para imple-
mentar |a reaccién que ellas mismas recomiendan. Si es la huida,
por g emplo, se desencadenan los cambios somaticos conducentes
a huir con éxito y para ello las emociones activan diversos siste-
mas corporales, tales como el aparato locomotor, las hormonas y
el sistema nervioso vegetativo.

La secuencia de acontecimientos en la que participan las emo-
ciones puede ser resumida de forma esquemética en los siguientes
términos: aparece un estimulo que es percibido por los sentidos.
Ese estimulo es elaborado a diversos niveles del sistema nervioso
y se le asigna un determinado valor para nuestra supervivencia
(positivo 0 negativo). Se pone en marcha la reaccion emocional,
por la cua nos vemos atraidos hacia |os objetos identificados co-
mo positivos y repelidos hacia los objetos val orados negativamen-
te. Asimismo, la reaccién emocional dispara los cambios corpora
les encaminados a hacer frente a las consecuencias del posible
contacto con el objeto. Es probable que emprendamos acciones u
omisiones (conscientes 0 inconscientes, segin la circunstancia)
bien para acercarnos al objeto o bien de apartarnos de é. En algin
momento se produciré el contacto con €l objeto y experimentare-
mos las consecuencias de ese contacto. Este nos puede producir
placer o dolor y, en funcidn de esta vivencia, se afianzara (o mo-
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dificard) nuestra disposicion emocional frente al objeto, que se
manifestara la proxima vez que nos encontremos con él. Expre-
sando lo mismo con muy pocas palabras, la cadena de procesos
psicolégicos implicados es. percepcion, emocion (sentimiento),
reaccion, refuerzo, memoria

Lainteraccion

Unavez presentados |os tres principal es actores del teatro men-
tal —el ego, la concienciay las emociones— voy a proponer una
hip6tesis de como se relacionan entre si. Esta hipétesis es, funda-
mentalmente, e producto de lalibre especulacion, aunque cumple
tres requisitos: 1° He tenido en cuenta diversas fuentes pertene-
cientes sobre todo a la literatura budista, fuentes no citadas con
precision, ya que se refieren atemas muy ubicuos en esta literatu-
ra2. En especia quiero resaltar laobrade Henri Benoit (1998), que
congtituye un intento profundo y sorprendente a la vez de formu-
lar una hipétesis coherente de todo € funcionamiento mental. 2°
Es acorde con los conocimientos cientificos que en la actualidad
poseemos sobre el tema. Y 3° Coincide con € resultado de mi pro-
piaintrospeccion y experiencia

Uno de los puntos mas criticos del funcionamiento mental esla
relacion existente entre €l ego y la conciencia. En nuestro entorno
cultural existe unagran identificacion entre ambos constructos. La
conciencia (o instancia decisoria) tiende a actuar (es el agente) se-
gun la informacién que procede de la memoria del egd. La
concienciatomasus decisiones ainstancias del ego. Ellavive, has-
tacierto punto, como subyugada, seducida o cautivada por el ego.
Esto puede expresarse de manera negativa (pero muy aclaratoria)
diciendo que la conciencia, que es, desde luego, una especie de
maguina de comprension, no comprende, No ve 0 no es capaz de
percibirse a si misma como distinta del ego. Es decir, que las es-
tructuras neural es que sustentan a la conciencia no son capaces de
identificar a la memoria del ego como algo distinto de su propia
actividad. Captar € sentido de esta afirmacion es crucia para en-
tender después €l resto de la hipétesis. En esta variante de funcio-
namiento mental no se ha producido la separacién entre la activi-
dad de la conciencia y la informacion que ella recibe procedente
delamemoriadel ego. La conciencia asume, sencillamente, quela
informacion de esa memoria es todo el input que se encuentradis-
ponibley, por tanto, toma sus decisiones tan solo en funcion de esa
informacion.

Nos encontramos pues ante una situacion de dependenciaen la
gue la conciencia pone su actividad a servicio de la informacién
proveniente del ego. Si utilizamos un simil mecanico, podriamos
decir que concienciay ego trabgjarian como dos ruedas enlazadas
por una cadena, de manera que cuando la una gira, la otra se ve
también forzada a hacerlo. En este tipo de funcionamiento que es-
toy describiendo (y que asumo que es e més frecuente), la
conciencia da por supuesta su identificacion con €l ego, es decir,
ni siquiera llega a concebir la posibilidad de actuar con iniciativa
propia e independiente, sin seguir las indicaciones de aquel. Lo
gue quiero transmitir no es que la conciencia deje de ser activa—
gue lo es por naturaleza—, sino que cuando asi funciona, supedi-
ta su actividad alas indicaciones del ego.

Llegados a este punto es 16gico que nos hagamos a menos dos
preguntas. Por un lado, ¢qué papel desempefian las emociones en
esta relacion entre concienciay ego? Y la otra, ¢acaso existe un
funcionamiento alternativo, en e que la conciencia alcanza una
cierta independencia de las instrucciones del ego?

Veamos |a respuesta a la primera pregunta: ¢Como intervienen
las emociones en la relacion entre ambas instancias? He insistido
antes en que el ego es unamemoriay ahora quiero afiadir que una
gran parte de esa memoria es de tipo emocional. Toda lainforma-
cién acumulada en lamemoriadel ego se encuentra de alguna ma-
nera «marcada» o «etiquetada» emociona mente. La recuperacion
de cualquier fragmento de esa informacién lleva aparejada la evo-
cacion del matiz afectivo correspondiente. El resultado global es
gue toda la influencia que €l ego gerce sobre la conciencia esta
emociona mente sesgada. La conciencia aprehende esos conteni-
dosimbuidos yade valor y reaccionaaellos de lamaneramas sen-
cillay directa posible, que es dando por buena dicha evaluacion.
Consecuentemente, rechaza lo que ha sido calificado de «malo» y
apetece lo definido como «bueno». La identificacion de la
conciencia con el ego, ala que antes he hecho referencia, consiste
precisamente en esa ausencia de barrera critica (o de cualquier ti-
po) entre ego y conciencia, situacion en la que ésta acepta sin mas
el material suministrado por el ego y obra en consecuencia, tra-
tando de conseguir €l objeto apetecido y de librarse del objeto que
le repugna. Volviendo a simil de las dos ruedas, podriamos decir
gue la energia de este sistema mecanico vendria dada por las emo-
ciones. Quisiera subrayar este aspecto energizante emocional.
Cuando un estimulo externo se muestra efectivo para desencade-
nar una emocion fuerte (pensemos en la recepcién de una noticia
inesperada, bien se trate de una noticia muy buena o de una muy
mala) se produce, por un lado, un brusco incremento del estado de
alertay, por otro, la movilizacién de una gran cantidad de energia
(por mecanismos nerviosos y hormonales) que nos capacita para
hacer frente a la nueva situacién. Toda emocién, en mayor 0 me-
nor grado, nos despierta'y nos dispensa una energia que normal -
mente ponemos a servicio de los juicios emitidos por € ego, jui-
cios que desembocan ya en una aproximacion, ya en un algja
miento del estimulo. En este modelo, las emociones surgen, pues,
instigadas por lamemoriadel egoy su energiaes canalizadaa ser-
vicio de dicha memoria. La conciencia actia como un mecanismo
gjecutor, prestandole a ego su capacidad de comprender, de deci-
dir y de actuar.

Intentaré ahora responder a la segunda pregunta que he formu-
lado; lade s existen posibilidades alternativas a esta forma de tra-
bajo. Pero antes de entrar en esta cuestion me parece necesario
describir algunas variantes de actuacion que el sistema ya presen-
tado posee.

Existen dos modos principal es de funcionamiento, que llamaré
abreviadamente el modo «en presente» y € modo «en no presen-
te»4, Comencemos con el primero, el modo «en presente»s. En es-
ta modalidad, se produce alineacion temporal entre la conciencia,
el ego (y sus emociones asociadas) y la realidad actual. Es decir,
laconcienciay €l ego se ocupan de algiin acontecer que esta suce-
diendo en ese mismo momento. Si, por eiemplo, vamos condu-
ciendo un automdvil (en los momentos en que la conduccion reci-
be toda nuestra atencién), la conciencia esta funcionando en modo
de presente. Si estamos compl etamente inmersos en la lectura de
una apasionante novela, o bien contemplamos embelesados una
puesta de sol, también estamos funcionando «en presente». Este
modo de funcionamiento no excluye que recurramos a consultar
datos almacenados en la memoria, ni que hagamos previsiones de
futuro necesarias para €l desarrollo de la actividad en curso. Para
gue el modo «en presente» siga activo, sin embargo, estas breves
escapadas del ahora han de hallarse supeditadas a objeto principal
de laatencion, que debe residir en el presente. Lo esencia de este
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modo de funcionamiento es que exista una interrelacion entre la
concienciay algun aspecto de larealidad que se despliega en ese
instante. Conviene puntualizar que la circunstancia de que esare-
alidad pertenezca a mundo externo o a mundo interno del indivi-
duo es un hecho secundario. Lo fundamental es el modo en que la
conciencia se relaciona con ella.

En el modo en «no presente» la atencion y la conciencia no se
centran en un acontecer actual, sino en alguin aspecto de la activi-
dad cerebral que codifica informacion de hechos del pasado o de
representaciones imaginarias del futuro. El punto crucial es que €l
sistema trabaja «como Si» esas representaciones no actuales perte-
necieran a la realidad del instante. Desde luego, no se pierde la
conciencia de lairrealidad de la representacion (si en ese momen-
to alguien nos pregunta, diremos que son imaginaciones), pero
existe una suerte de abandono o deslizamiento, una especie de
condescendencia hacia la fantasia que se esta desarrollando, de
manera que ésta va haciéndose con el dominio de la vida emocio-
nal de ese momento. Lo que de alguna manera se relaja es el eti-
quetado temporal que la conciencia hace (o puede hacer) del con-
tenido de laimaginacion. En lugar de matizar el contenido con una
puntualizacion del estilo de «esto no es la realidad presente, sino
una fantasia mia», la conciencia se abstiene de ese comentario y €l
sistema comienza a funcionar «como si» laimaginacién fuerare-
alidad o casi realidad. La principal consecuencia es que las emo-
ciones se despiertan en respuesta a la representacion imaginariay
el contenido de lafantasia usurpa el lugar de unavivenciareal.

Sin embargo, es posible hacer uso de nuestra capacidad de re-
cordar el pasado y de imaginar €l futuro de una manera que no
comporte este compromiso o abandono emaocional. Pensemos, por
giemplo, en la actividad que desarrollamos a organizar una reu-
nién cualquiera. En este caso, recurrimos ainformaciones almace-
nadas en lamemoria (identidad de los participantes, su nimero de
teléfono, etc.) y también ponemos en marcha la imaginacion (fi-
nalidad de la reunién, problemas que pueden surgir y sus posibles
soluciones, etc.). No obstante, al apelar alamemoriay alaimagi-
nacion lo hacemos como quien consulta un mapao el banco de da-
tos de un ordenador, sin abandonar e modo de funcionamiento
«en presente». Utilizamos la informacién recabada, no para eva-
dirnos del presente, sino parareforzarlo. En estaforma de trabajar
con lamemoriay laimaginacion, no se desatiende la funcion cri-
ticadelaconcienciaque |le permite reconocer alainformacion uti-
lizada como material no perteneciente a la realidad presente. O
sea, que no porque utilicemoslamemoriay laimaginacion, hemos
de abandonar €l modo de funcionamiento «en presente». A éstelo
caracteriza el que la conciencia no pierda de vista en ningln mo-
mento la adscripcién tempora de los contenidos que esta mane-
jando. Utilizainformacion del pasado y del futuro, pero latrata co-
mo tal, sin que surja la méas minima confusién en cuanto a su lo-
calizacion temporal (y a su carécter de «no realidad presente»).

Veamos ahora las diferencias existentes entre estos dos modos
de funcionamiento desde el punto de vistadel ego. En el modo «en
presente», la atencidn se centra en algun aspecto de larealidad del
momento, por gjemplo, en algin acontecer del mundo externo. En
este caso, quien impone el guién no es la fantasia del ego, sino la
realidad exterior tal como es percibida. La conciencia se ve forza
da a ocuparse de asuntos pertenecientes al mundo externo actua y
no a asuntos inventados por la memoria o los deseos del ego. Por
ello, el trabajo de la conciencia en esta forma de funcionamiento
no tiende a incrementar la fuerza del ego, sino a disminuirla. Por
el contrario, durante el funcionamiento en «no presente», el obje-

to mental sobre el que se centralaatencion delaconcienciaes, por
definicion, un producto imaginario del ego y, como tal, posee es-
tas dos caracteristicas: unaciertafijezay un fuerte contenido afec-
tivo. Fijeza, porque €l ego crea productos que tienden a satisfacer
sus deseosy estos productos se repiten con insistencia. Llevan, por
asi decirlo, la marca de la casa y transmiten la monotonia de su
motivacion subyacente. Por otro lado, |os productos de la fantasia
del ego (narrativas idealizadas de su propia historia personal) van
cargados de una fuerte afectividad, ya que en ellos €l ego cree «ju-
garse su futuro». El ego vive en la creencia (aunque falsa, no por
eso menosinamovibley efectiva) de que la satisfaccion de sus de-
seos de cada instante representa un avance en la direccion de en-
contrar una especie de solucion final a todos sus problemas. Sus
fantasias tienen, por tanto, una alta carga afectiva, ya que esceni-
fican, bien soluciones definitivas alo que él percibe como su pro-
blema vital, bien escenarios alternativos en |0s que esas soluciones
definitivas se malogran, escenarios que se viven, por tanto, con an-
gustia y zozobra. En cualquiera de los casos, €l resultado global
del funcionamiento en «no presente» es que el ego sale reforzado,
ya que a sus fantasias se les concede tiempo y energia para desa-
rrollarse y afianzarse.

Una vez expuestas estas dos variantes del funcionamiento ha-
bitual, voy a presentar ahora una modalidad alternativa que cons-
tituye parte de las técnicas de meditacién descritas con precision
en los textos orientales y, en menor medida, en textos misticos oc-
cidentales. Aqui voy a tratar de extraer 1o que me parece funda-
mental de esa modalidad de trabajo a laluz del modelo que estoy
desarrollando.

Unos parrafos més arriba, afirmaba que en e modo de funcio-
namiento habitual existe unaidentificacion de laconcienciacon e
€go, de manera que ambos funcionan como dos ruedas unidas por
una cadena, segun el simil mecanico a que entonces aludi. En €l
modo alternativo de funcionamiento que ahora describo, lo esen-
cia es el desacoplamiento entre la concienciay €l ego, laausencia
de identificacion entre ambas instancias. En la nueva situacion
creada es como s esa cadena del simil mecanico se rompieray la
conciencia se encontrara «dispensada» de seguir |as instrucciones
del ego.

Es necesario especificar aqui con claridad la naturaleza de esa
relacién ego-conciencia, tanto en el modo de funcionamiento ha
bitual como en el modo alternativo que trato de presentar. He uti-
lizado las expresiones de «acoplamiento» y de «instruccion», aun-
gue ningunade las dos da cumplida cuentade lo complejo delare-
lacion. No se trata tan sdlo de que se produce un trasvase de in-
formacion o de que la conciencia asuma las posiciones del ego, si-
no de que las emociones intervienen criticamente en esa delicada
relacion. Normal mente, la aparicion de unaimagen mental (yaten-
ga su origen en una percepcion externa, ya sea un producto de la
fantasia), genera rgpidamente una activacion emocional y este
conjunto imagen-emocién se integra de inmediato a lo que vengo
designando como ego. El nacimiento de la emocién tiene lugar
con extraordinaria rapidez, de manera que lo que se le suministra
a la conciencia es el producto completo; la imagen o el pensa
miento tefiidos ya de un determinado color emocional.

En condiciones normales, le es muy dificil ala conciencia per-
cibir laimagen (o el pensamiento) desprovistos de |a etiquetaemo-
cional correspondiente. La conciencia es inundada por € comple-
jo imagen-emocion, siendo su atencion captada globalmente por
los dos componentes del proceso. En ese momento, antes de que
se «dé cuentar, la conciencia es «seducida» por la carga emocio-
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nal de laimagen. Podemos recurrir aotro simil, éste de naturaleza
aromética. Imaginemos que alguien recibe un regalo envuelto en
un papel impregnado con un determinado perfume. El receptor del
paquete abre el envoltorio y sefijaen el regalo, pero cuando llega
averlo, e perfume ya ha impresionado su sentido del olfato. De
manera similar, cuando la conciencia contempla la imagen o el
pensamiento —el contenido del paquete—, €l aroma de la emo-
cion ya esta gjerciendo sus efectos.

La Unica manera de sustraerse a los efectos de la emocion es
creando una situacion en la que laimagen pueda ser captada como
algo distinto de la carga emocional, es decir, que puedan percibir-
se ambos componentes del conjunto —imagen y emoci on— como
fendmenos separados. En este supuesto, la conciencia percibe, por
un lado laimagen y por otro la emocion que esaimagen desenca
denab. Para ello la emocién ha de ser aprehendida en el momento
en que surge, antes de que se haya unido alaimagen y lahaya «te-
fido» de su particular tonalidad afectiva. Solo asi puede la
conciencia discernir y considerar la emocién como algo diferen-
ciado de laimagen, siendo ésta la Unica maniobra que liberaala
conciencia de la servidumbre de la emocion.

Resulta oportuno, en este punto, recordar que Benoit (1998)
distingue dos tipos de procesos emotivos. Diferencia, por un lado,
las emociones que surgen en respuesta a los hechos del presente,
es decir, €l didlogo emocional que se establece con lo que esta su-
cediendo en e mundo real. Yo las caificaria sencillamente de
«emociones agudas». Por otro lado, Benoit se refiere a un estado
emocional duradero, a que aude con € calificativo de «espasmo
emotivo». Este estado depende, més que de los acontecimientos
del mundo real, de la vision fantaseada que el ego tiene de si mis-
mo Yy es un reflgjo de la relacion imaginaria que desearia tener (o
tiene) con e mundo. Debido alarelativafijeza de las actitudes del
ego, este estado emotivo suele persistir en el tiempo y me referiré
a él como «estado emocional crénico». Ambos estados emociona
les se diferencian, ademés de por su duracion, por un aspecto de
enorme importancia practica; su visibilidad parala conciencia. El
«estado emocional crénico» es, precisamente por su omnipresen-
cia temporal, muy dificil de percibir. El otro tipo de movimiento
emociona —las «emociones agudas»— es mucho més visible, ya
gue se trata de vaivenes afectivos que aparecen y desaparecen,
contrastando asi fécilmente sobre el fondo del escenario emocio-
nal. Los estados afectivos cronicos, por e contrario, al estar mati-
zando todas nuestras percepciones y nuestras transacciones con la
realidad, no tienen apenas visibilidad. Se encuentran camufladosy
confundidos con el fondo del paisgje animico y para percibirlos
hay que hacer un esfuerzo considerable de atencién y de autoan&
lisis.

Aunque esta distincién entre estados emocionales agudos y
cronicos sea de gran importancia préctica, € manejo de los pro-
blemas que ofrece el funcionamiento alternativo es, en esencia, €
mismo para ambas modalidades de activacion emocional. La no-
vedad que esta dternativa aporta es que laconcienciase vaarela
cionar por separado con las imagenes proporcionadas por € ego y
con las emociones que estas iméagenes desencadenan, percibiendo
a ambas como procesos mentales independientes. La conciencia
no reaccionasin mas alasinterpelaciones del ego acompariadas de
sus correspondientes afectos. Se permite el lujo de estudiarlas con
camay, a menos de momento, no tomar partido por ellas. Si se
me permite un simil més, compararia esta relacion ego-conciencia
ala que se produce muchas veces entre dos amigos cuando uno le
pide consgjo a otro sobre un tema que le preocupa, pero que €

amigo consultado desconoce. Entonces es facil que en la exposi-
cion del problema que uno le hace al otro, le vaya ya sugiriendo
subliminalmente el tipo de respuesta que quiere escuchar. No le
plantea por tanto una verdadera pregunta, Sino que busca una co-
rroboracién de su propia opinidn, opinion sobre la que, sin embar-
go, alin abriga algunas dudas. El amigo que pregunta va, en reali-
dad, a escuchar una respuesta que le agrada. Esta situacion se ase-
meja a la relacién habitual de la conciencia con el ego. El ego le
expone los asuntos a la conciencia de la manera que a él mas le
conviene y entonces ésta, que se encuentra favorablemente incli-
nada hacia las propuestas del ego, decide a satisfaccion de los in-
tereses de éste (aunque proceder asi le lleve, con frecuencia, ato-
mar decisiones que luego se revelardn como equivocadas). En €
modo alternativo que he presentado aqui, la conciencia no asume
automéaticamente |os planteamientos del ego, ni se deja conmover
por sus manifestaciones emocionales. Lo escucha con atencion,
€s0 si, pero se toma tiempo para comprender bien la situacion y
procura recoger toda la informacién a la que puede tener acceso.
Las emociones son tenidas en cuenta en lo que valen, pero como
algo separado de las razones o imégenes esgrimidas por € ego. En
ese sentido la conciencia que escucha acta como un amigo de
verdad, no como un cémplice, siendo asi capaz de dar soluciones
creativas y novedosas. Solo asi puede ampliarse la vision del pro-
blema que tiene el amigo en apuros.

Antes me he referido a las emociones como un elemento ener-
gizante de la vida psiquica. Ahora voy a intentar responder a la
pregunta de qué sucede con esta energia en €l modo alternativo de
funcionamiento. En éste se produce un cambio radical en lo que
podriamos llamar el alineamiento de los tres actores: la concien-
cia, € ego y las emociones. En e modo de funcionamiento habi-
tual las emociones se encuentran aliadas a ego y ambos emplean
esta alianza para influir sobre la conciencia. En el modo alternati-
vo de funcionamiento, cambia el juego de las alianzas. En este ca-
so, la energia emocional, en lugar de estar al servicio del ego co-
mo suele ser el caso, queda disponible para redundar en beneficio
de lalucidez de la conciencia. Pero para lograr esto, es necesario
gue la energia emocional no llegue a adquirir €l caracter especifi-
co (amor, odio, rabia, tristeza, etc.) que le confiere su vinculacion
con los intereses del ego. Y para ello hay que ser capaz de perci-
bir a los objetos de la realidad despojados de su envoltorio emo-
cional habitual, es decir, de presenciar, por un lado, €l objeto'y, por
otro, € nacimiento de la emocién que ese objeto provoca, naci-
miento que se produce en las entrafias del ego y no en las del ob-
jeto que le daorigen. Si esto se logra, la energia de las emociones
quedalibrey puede ser empleada por la conciencia para compren-
der, decidir y, eventualmente, actuar en el sentido que ella consi-
dere més apropiado. Se produce de esta manera una transforma-
cién o sublimacién de la energia emocional .

El vinculo de la conciencia con los contenidos del ego eslo que
normal mente [lamamos «identificacion». Y la fuerza de este vin-
culo viene suministrada por las emociones, que le imponen a la
conciencia una determinada reaccion ante la percepcion de larea
lidad. Liberarse de ese vinculo emocional («desidentificarse») su-
pone paralaconcienciala posibilidad de acceder directamente ala
realidad antes de que ésta haya sido deformada por la lente de la
emocion egoicay de «descubrir» asi nuevos aspectos de la misma.
Significa poder emplear una energia, antes cautiva, para abando-
nar la estrecha perspectiva que sugiere el punto de vistadel egoy
despejar el campo paravislumbrar unarealidad més complgjay no
hipotecada por la historia del ego. Es decir, se abre la puertaala
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intuicion y ala capacidad creativa. La conciencia, unavez ha con-
templado perspectivas antes insospechadas, no puede ser fiel yaal
espiritu de sus antiguas decisiones y se ve abocada a dejar una
gran parte de sus habitos anteriores, procediendo a configurar el
mundo en el que vive de manera mucho més novedosa.

Esta escueta presentacion de un modelo alternativo de interac-
cién entre la conciencia, € ego y las emociones no pasa de ser €l
eshozo de una posibilidad que, s se desarrolla cabalmente, abrela
puerta de la experiencia humana a todo un universo de vivencias
radicalmente nuevas. No se trata de cambiar la realidad, sino de
modificar e funcionamiento del cerebro que experimenta esa rea-
lidad, con lo que, naturalmente, la experiencia de la readlidad se
transforma totalmente. La ciencia nos ha convencido de que lari-
queza del mundo que percibimos depende de la capacidad discri-
minativa del 6rgano que lo percibey, del mismo modo, habremos
de reconocer que la exuberanciay complejidad de la vida que vi-
vimos va a depender, en Ultimainstancia, de la conciencia con que
la vivimos. En nuestras manos esta —en las de nuestra mente
consciente—, la posibilidad de remodelar la propia conciencia,
conciencia de la que depende toda nuestra existencia y, por tanto,
nuestro destino.

Notas

1 El término «ego» podria ser sustituido sin problemas por € de
«self». Se trata de un concepto muy similar al del «self auto-
biogréfico» de Damasio (1999). Si me inclino por utilizar
«ego» en lugar de «self» es para conservar ciertos matices que
dicho término tiene en el lenguaje no cientifico. En cualquier
caso, no pretendo evocar el sentido psicoanalitico del término.

2 Coincido con Varela, Thompson y Rosch (1997) cuando escri-
ben: «Gran cantidad de pruebas reunidas en muchos contextos
durante la historia humana indican que la experiencia se puede
examinar de manera disciplinada y que la aptitud para dicho
examen se puede refinar considerablemente con €l transcurso

del tiempo. Nos referimos a la experiencia acumulada en una
tradicion con la cua no estén familiarizados la mayoria de los
occidental es, pero que Occidente no puede seguir ignorando: la
tradiciéon budista de la practica meditativa y la exploracion
pragméticayy filosofican.

3 Precisamente en este terreno es en €l que mayor justificacion
encontraria la utilizacion del término «yo» en lugar del de
«conciencia». Sin embargo, para mantener la coherencia global
del texto, voy a seguir empleando «conciencia». Quiero subra-
yar que lo importante no son los nombres concretos, sino las
imégenes mentales que €l lector pueda formar como conse-
cuencia de su lectura.

4 Estas dos formas de funcionamiento se corresponden, aunque
no coinciden enteramente, con |os dos tipos de conciencia pro-
puestos por Damasio (1999), «core consciousness» y «exten-
ded consciousness» en su libro «The Feeling of What Hap-
pens».

5 Laconciencia del tiempo presente es, a su vez, tripartita. Para
una elaboracién de este punto, ver Varela (1999).

6 Spinoza (1994) ya expresd con bastante precision esta idea,
aungue parece que su «descubrimiento» no ha tenido repercu-
sion practica en nuestro ambito cultural. En la parte quinta de
su Etica, Proposicion |1, dice: «Si separamos una emocion del
animo, o sea, un afecto, del pensamiento de una causa exterior,
y launimos a otros pensamientos, resultan destruidos €l amor y
el odio hacia la causa exterior, asi como las fluctuaciones del
animo que brotan de esos afectos». Y acontinuacion, en €l Co-
rolario de la Proposicion 111, afirma: «Asi, pues, un afecto esta
tanto mas bajo nuestra potestad, y €l alma padece menos por su
causa, cuanto mas conocido nos es». Creo que no cabe duda de
la claridad del pensamiento de Spinoza y o sorprendente es
que laimportancia de su intuicién no haya sido reconocida en
nuestra cultura hasta tres siglos mas tarde y, ademés, esto haya
sucedido, en realidad, através de vias muy distintas alas de la
lectura del genial filsofo.
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