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Patron de conducta Tipo-A y estrés en deportistas adolescentes:

algunas variables mediador as

Jacinto Pallarés y Jesls Rosel
Universidad Jaume |

En la adaptacion de los deportistas jévenes ala competicion cobra especia influencia el apoyo prove-
niente de los agentes psicosociales. Un estilo de enfrentamiento al estrés en esas etapas evolutiva se
encuentra formado por conductas tipicas de Patrén de Conducta Tipo-A (PCTA). Seinvestiga larela-
cion entre el apoyo psicosocia percibido, la preocupacion excesiva por la competicion y la gparicion
de PCTA en unamuestra de deportistas jévenes de un Centro Técnico-Deportivo de Castellén, con una
claraorientacion al rendimiento deportivo. Dicha relacion ha sido puesta a prueba mediante un mode-
lo de ecuaciones estructurales, considerando como variable independiente el gpoyo psicosocia perci-
bido, como variable dependiente el PCTA y como variable moduladora el grado de preocupacion ma-
nifestado antes de la competicion deportiva. Los resultados confirman la hipétesis, y los signos de los
coeficientes obtenidos son coherentes con |os aspectos substantivos del modelo.

Psychosocial support and type a behaviour pattern in dealing with spor ts competition related stress.
Psychosocia support has a particular inf luence on the adaptation of young athletes to competition. One
manner of dealing with stress in these developmental stages is made up of the Type-A Behaviour pat-
tern (TABP). This paper deals with the relationship among perceived competitive stress, worry about
the sport competition and TABP in secondary school pupils of both sexes oriented towards high per-
formance sport, with grants form the Castellén Center for Techniucal Spoerting Inititation (Centro de
Iniciacion Técnico-Deportiva de Castellon). T he relationship between the variables has been put to the
test using astructural equation model, considering perceived psychosocial support as an idependent va-
riable, TABP as a dependent variable and the grade of worry about sport competition as a modulator
variable. The results confirm the hypothesis and de signs of the coefficients obtained are coherent with

the substantive aspects of the model.

Los deportistas jovenes se encuentran alin en periodo de for-
macion, y su repertorio de conductas de enfrentamiento a la com-
peticion deportiva puede no responder, en todos los casos, a las
exigencias a las que se encuentran sometidos. En esta adgptacion
a la vida competitiva cobra especia influencia el apoyo prove-
niente de los agentes psicosociales. Se han encontrado indicadores
de larelacion entre eventos vitales estresantes y alteraciones com-
portamental es en adol escentes, sugiriendo que |os recursos de en-
frentamiento pueden estar modulando esa relacion (Compass,
1987). Entre las lineas de investigacion sobre los estilos de en-
frentamiento en esas etgpas evolutivas se encuentran la blsgueda
de apoyo psicosocial, la confrontacion en contextos de logro, €
Patron de Conducta Tipo-A (PCTA) y laresistencia al estrés.

La definicidn de gpoyo psicosocia en lainfanciay la adoles-
cenciadebeincluir el sentido explicativo dado por quienes|o ofre-
cen, la valoracion personal subjetiva de ese apoyo y las acciones
implicada en su ofrecimiento. En concordancia con esto, |os agen-
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tes psicosociales de mayor influencia en la vida de los jévenes de-
portistas son los padres, quienes son e principal factor en laini-
ciacion deportiva temprana; especialmente e padre (Greendorfer,
1993; Hellsted, 1995); los entrenadores y €l grupo de iguales
(compafieros de equipo y amigos), que cobran especial relevancia
durante la adolescencia (Weiss y Duncan, 1992). Se ha encontra-
do correlacion entre las redes de apoyo psicosocia alos deportis-
tas de competicion y el grado de estrés percibido por estos tltimos
(Rosenfeld, Richman y Hardy, 1989). La exposicién a un elevado
grado de estrés se relaciona estrechamente con la posibilidad de
aparicion de rasgos de comportamiento Tipo-A, lo cual puede ver-
se precipitado por la actuacion inadecuada de los agentes psicoso-
ciaes.

Una situacion especiamente tensa es la que precede a inicio
de la competicién, en ella es posible observar como los deportis-
tas, especialmente los més jovenes, responden con manifestacio-
nes muy distintas de la ansiedad. sin animo de presentar una dis-
cusién conceptual, en este trabajo se plantea que € estrés es un
proceso psicoldgico puesto en funcionamiento mediante un meca
nismo de activacion psicofisioldgica, que permite a organismo dar
una respuesta adecuada ala demanda exigida. El estrés puede con-
siderarse que interfiere las acciones adaptativas cuando se sobre-
pasa un determinado nivel dptimo de activacion. La ansiedad seria
la emocidn negativa, resultante de ese proceso. Nuestro proposito
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aqui es estudiar la preocupacién motivada por la competicién des-
de los antecedentes, es decir, desde el conjunto de variables que
provocan esa reaccion.

El PCTA ha sido definido como un componente acci on-reac-
cion integrado por: A) componentes formales: habla répida, ten-
son en la musculatura facial, excesiva actividad psicomotoray
otros manierismos B) actitudes y emociones hostilidad, im-
paciencia, iray agresividad, C) aspectos moti vaci onales: motiva-
cién de logro, competitividad y ambicidn, D) conductas abiertas
0 manifiestas: urgencias de tiempo, implicacion en e trabgo, y
E)aspectos cognitivos: necesdad de control ambiental y estilo
atribucional caracteristica (Friedman y Rosenman, 1974). El PC-
TA es considerado como una dorma de afrontamiento relativa-
mente esable, que conlleva unamayor vulnerabilidad al edrésy
unaexpos cién continuadaalas stuaciones que lo desencadenan.
Las personas que muestran abiertamente este tipo de comporta-
miento on Ilamados individuos Tipo-A. En oposicion a ellos se
encuentrael individuo Tipo-B, referido aun edilo devidamas re-
lajado, no apresurado y maduro. En ladécadadelos 90, € plan-
teami ento de esta ti pologia haido eva ucionando hacia el esudio
de los componentes que puedan definir de manera més precisa su
patogénesis.

El PCTA en los deportistas jévenes

Los componentes del PCTA también se hacen patentes en las
poblaciones infantiles y juveniles. su estudio ha seguido la misma
trayectoria que en el caso de los adultos, es decir, se ha pasado de
plantearlo como un factor global, a estudiar |os componentes mas
relevantes, aunque laliteratura en este sentido es alin escasa.

Los padres y entrenadores son, en gran parte, responsailes de
la mayor o menor capacidad de los deportistas jovenes para en-
frentarse alas exigencias competitivas. ha quedado patente que los
chicos (9-14 afios) cuyos padres y entrenadores manifestaban ma-
yor satisfaccion con su rendimiento a lo largo de la temporada,
mostraban mayor agrado haciala competicion. en cambio, la pre-
ocupacion excesiva por la competicion se acenta en los chicos
menores de 13-14 afios, cuando |os padres o entrenadores ofrecen
informacion de forma inconsistente, evalGan los logros de forma
negativay los sobreprotegen o los limitan (Hellstedt, 1988).

Los estudios sucesivos no han sido capaces de demostrar la
existencia de diferencias significativas entre los niveles de reacti-
vidad cardiovascular de los individuos Tipo-A y Tipo-B, ni tam-
poco una mayor incidencia de |os trastornos cardiovasculares alo
largo del tiempo en los sujetos Tipo-A (Williams, 1991). Otros au-
tores, en desacuerdo con la hipétesis anterior, han dedicado su es-
fuerzo al refinamiento tedrico y empirico de la variable hostilidad
como cas € Unico componente del PCTA capaz de predecir €l
riesgo cardiovascular (Dembrosky y cols., 1985; Smith y Pope,
1991; Williamsy cols., 1991); pero la extraccion de conclusiones
claras apartir de los estudios resulta complicada. distintos investi-
gadores han retomallas hipétesis, ya def endidas en ladécadade los
80 por Hart y Jamieson (1983), quienes hacen notar que los suje-
tos Tipo-A manifiestan una recuperacion més lenta de sus indices
psicofisiolégicos que los Tipo-B ante situaciones estresantes. Este
efecto acumulativo de las secuencias de «répida acti vacion-lenta
recuperacion » puede contribuir alargo plazo aun falo cardiovas-
cular (PaAmeroy coals.,, 1993) y PAlmero y cols., 1994).

En general, los padres de nifios con ata puntuacion en PCTA
no sdlo difieren en el estilo disciplinario de los padres de nifios Ti-

po B, sino que informan de mayor incidencia de PCTA en ellos
mismo. Estos padres son més exigentes y menos positivos en las
evaluaciones del rendimiento de sus hijos (Matthews y Woodall,
1988).

En el caso de deportistas de rendimiento si gparece un mayor
porcentaje de sujetos con caracteristicas de PCTA, aunque ello no
signifique que estén més predispuestos a sufrir enfermedades co-
ronarias, ya que la mayoria goza de una muy buena condicion fi-
sica y disfrutan de la experiencia competitiva (Eby y Vangyn,
1987). A un menor nivel competitivo, como por gjemplo entre los
participantes no-profesionales en carreras populares, no se obser-
van diferencias entre sujetos Tipo-A y Tipo-B, evaluados segin la
Escala de Actividad de Jenkins, Forma C (Jenkins, Zyzanski y Ro-
senman, 1979), excepto que los primeros entrenan con mayor fre-
cuencia y se encuentran méas motivados para entrenar sin ganas
(Hinkle Lyons y Burke, 1989). Segiin algunos autores, el PCTA
s6lo se asocia con riesgo de alteraciones cardiacas en los casos de
un pobre repertorio de afrontamiento (Falger, Schouten y Appels,
1988).

El estrés competitivo en los depor tistas jovenes

L as aproximaciones tedricas para conceptualizar €l impacto
del edrés y laansiedad en la competicién deportiva surgen a
partir de los planteami entos ya existentes en la Psicol ogia Bési-
ca. Una comprension exhaustiva de las diferencias en €l grado
de reactividad mostrada en laexpaosicién a condiciones ambien-
tales estresantes (Blaney, 1990), exige |a consider acion de fac-
tores tanto fiscos (p.e. condicion cardiovascular) como psicol 6-
gicos(p.e., ansiedad-rasgo, rasgo deirayexpresion delaira). En
el caxo de adolescentres entre 13 y 16 afios se haencontrado que
la condicion cardiovascular, laansiedad-rasgo, €l rasgo de ira, la
autoesimay €l modeo de expresion de irason las variables con
mayor poder predictivo en e grado de reactividad psicofisiol 6-
gica mostrada ante una tarea de estr és en situacion de | aborato-
rio (Horn, 1995). En deportigas con caracter isticas semej antes
alos del presente estudio se encuentra evidencia experimental
de quelacapacidad par aenfrentarse aresultados desalentadores
es uno delos predictores mas importantes en la continuacion de
la carrera deportiva (Jones y Hardy, 1990; Orlick y Partington,
1988).

En los equipos deportivos, |os padres cobran especial relevan-
ciaen larelacién con los compafieros. De acuerdo con la hip6te-
sis moduladora (Cohen y Willis, 1985), una relacion positiva con
los padres atentia la relacion negativa entre un estimulo estresor
(un bajo rendimiento en un partido de competicion) y la reaccion
consiguiente (p.e tension con los compafieros). En un estudio me-
taranalitico parece confirmarse que los cambios en la cohesién del
equipo provocados por el rendimiento en competicion pueden ser
mas notorios que los cambios en e rendimiento en funcion de la
mayor o menor cohesién (Mullen'y Cooper, 1994).

En laevaluaci6n delas f uentes de preocupacion por la com-
peticién se ha comprobado que la expectativa de los otros (en-
trenador, padres, compafieros y espectadores) |lega a explicar
hasta el 38% dela varianza en algunos estudios factoriales con
deportistas de 16 a 19 afios y ocupael primer lugar tanto en de-
portes individuales como de equipo, aunque €l orden de agrupa-
miento puede variar ligeramentey, curiosamente, el componen-
te de victoria/derrota ocupa una posicion mas baja (Stratton,
1995).
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Metodologia
Sujetos

Lamuestradel presente estudio estd formada por 146 alumnos
de BUP y COU, de ambos sexos, becados por € Centro de Ini-
ciacion Técnica Deportiva de Castellon (C.1. T.D.), comprendidos
entre 15 y 19 afios. L os deportes practicados son natacion, életis-
mo, ciclismo y tenis, con una clara orientacion a la competicion.
La muestra final se redujo a 62 sujetos por datos incompletos, 40
varonesy 22 mujeres.

Instrumentos

Parallevar a cabo € estudio se han utilizado:

a) La Escala de Actividad de Jenkins, forma C (Jenkins, Zy-
zanski y Rosenman, 1979), que mide la conducta Tipo-A. La elec-
cién de este instrumento, se debid a que incluye items mas rela-
cionados con el esfuerzo por € logro. Las escalas utilizadas en el
andlisis fueron las de «Rgpidez/impaciencia» (Escala S), «Com-
portamiento duro/agresividad» (EscalaH) y «Tipo-A» (EscalaA).
Descartamos €l factor de implicacién en el trabajo por ser una po-
blacion de estudiantes y la dificultad de respuesta expresada por
los sujetos para responder alos items relaivos a trabajo.

b) El Cuestionario de Apoyo Psicosocial (Pallarés, 1992), que
es una escalatipo Likert con 5 alterndivas, recabando €l grado de
apoyo psicosocia percibido como deportista por parte de los en-
trenadores, familiay comparieros. Este cuestionario ha sido apli-
cado a distintas muestras de deportistas durante varios afios y se ha
comprobado que posee una consistencia intema adecuada (Alpha
de Cronbach 0.79).

c) La Preocupacion por la Competicion se evaludé con dos
cuestiones referidas a distintos momentos en el tiempo, en la pri-
mera se preguntaba sobre la dificu8ltad paradormir en lanochein-
mediatamente anterior a la competicidn, en la otra se preguntaba
sobre el nerviosismo e intranquilidad percibidos antes de la com-
peticion (Alpha de Cronbach, 0.82). Con la primera pregunta se
pretendia detectar la existencia de preocupacién ansiosa por la
competicidn, cuyo principal sintomaes ladificultad para conciliar
el suefio la noche anterior. La segunda cuestion es altamente rele-
vante para detectar las posibles manifestaciones ansiosas, aunque
no se concretan. Para atenuar las divergencias de interpretacion, se
hizo la aclaracion por el evaluador dereferirlaa dia de la compe-
ticién, en €l periodo previo a su inicio. En ambos casos las res-
puestas en la direccion afirmativa tienen un significado perturba-
dor para el rendimiento, en consecuencia, se acercarian mas a una
respuesta de tipo ansiégeno que a una respuesta adaptativa.

La aplicacion de todos los instrumentos se efectud con la cola-
boraciény presenciadel director del C.1.T.D. y un estudiante-atle-
ta, conocido por lamayor parte de los alumnos, motivando a éstos
para que respondiera con sinceridad.

Hipotesis

El objetivo del presente trabajo es evaluar el grado de apoyo
psicosocial percibido proveniente de |os agentes psicosociales més
significativos en la vida de deportistas adolescentes entre 15 y19
afios con una dara orientacion a deporte de rendimiento. La hi-
potesis general planteada es que el gpoyo psicosocia percibido por
estos deportistas influye en la aparicion de comportamientos ca-

racteristicos del PCTA y en €l grado de preocupacion por la com-
peticion . Y ésta, a su vez, también influye en PCTA. Considera-
mos variable independiente el grado de apoyo psicosocia percibi-
do, como variable dependiente el PCTA, evaluado seguin la escala
de Jenkins, y como variable moduladora la preocupacion por la
competicién, mostrandose todo ello en laFigura 1. Lahipétesisge-
neral se desarrollamediante un conjunto de hip6tesis parciales que
€Xponemos a continuacion.

Se pone a prueba simultaneamente un conjunto de hipdtesis,
varias de ellas se refieren ala configuracion de variables latentes
gue poseen como indicadores distintas variabl es observadas, mien-
tras otras hipotesis se refieren a las relaciones entre las variebles
laentes.

Hipétesis primera (H1). Las varidbles de apoyo psicosocial
percibido (entrenador, V1; familia, V2; y amigos, V3) conforman
una variable latente (F1).

H2. Existe una variable latente de preocupacién por la compe -
ticién (F2) conformada por las variables V4 (dificultad para dor-
mir lanoche anterior alacompeticion) y V5 (nerviosismo antes de
la competicidn).

H3. Existe una varieble laente (F3) representantiva del PCTA,
medida por medio de las variables Escala S (v6), EscalaH (V7) y
Escala A (V8).

H4. Lavaridd e latente apoyo psicosocial (F1) influyeen lavaria
ble | atente preocupacion por la competicion (F2) y en el PCTA (F3).

EnlaFigura 1, los simbolos representan (de acuerdo con later-
minologia de Bentler): «V» Variable observada, «E» Error de va
rigble observada, «F» Variable latente o factor, y «D» Error de va-
rigble laente».

El conjunto de las anteriores hipétesis ha sido puesto a prueba
mediante un modelo de ecuaciones estructurales.

Resultados y Discusion

Los datos obtenidos han sido analizados conforme a modelo
de ecuaciones estructurales de la Figura 1, mediante el programa
E.Q.S. (Bentler y Wu, 1995). Los resultados aparecen en la Figu-
ra 1, destacandose que se confirma la hipétesis de conjunto sobre
las variables latentes y sus correspondientes relaciones. e modelo
propuesto se gjusta significativamente a los datos obtenidos, pues-
to que la probabilidad de gjuste de los residuales del modelo es
0.693 (x2= 13.635, g.1.=17).

Se comprueba cdmo los varigbles latentes son coherentes con
sus correspondientes variables indicador as (dando unos coeficien-
tes positivos), indicando que las varigbles observables correspon-
dientes a cada variable latente covarian. Asi, un joven que presen-
taalto nerviosismo antes de una competicion también tiende ador-
mir mal en las misma circunstancias.

Los signos de los efectos entre las variables latentes también
son congruentes, asi €l efecto de F1 sobre F2 resulta ser negativo
(aunque se hadejado libre el signo), lo cual indicaque un ato apo-
yo psicosocial produce baja preocupacién por la competicion (y
viceversa). Notese como F1 sobre F3 también da un signo negati-
vo (alto apoyo psicosocial produce bajo PCTA), pero F2 sobre F3
tiene efecto positivo (alta preocupaci on por la competicion influye
de manera positiva en PCTA).

F1 influye mediante dos vias en F3: de manera directa (35 = -
0.194), y de manera indirecta, por medio de F2, siendo el efecto
indirecto sobre F3: (13, « 3, = -0.181 * 0.237 = -0.043), siendo,
por tanto, €l efecto toal de F1 sobre F3igual a—0.237.
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Se confirma la hipétesis de conjunto acerca de las relaciones
establecidas entre las variables observadas y |as variables |atentes,
asi como los efectos entre las variables latentes. La aparente con-
tradicci6n existente entre la significacion estadistica del modelo en
su conjunto y la falta de significacion de algunos efectos, tal vez
sea debida al nimero de personas que componen la muestra; pero
ha de temerse en cuenta que es un nimero importante de jovenes
deportistas que pertenecen a una institucion académico-deportiva
orientada hacia el ato rendimiento deportivo.

La précti cadeportivano favorece, por § misma, laaparicion de
rasgosde personalidad Tipo-A en los deporti Sasaddlescentes, pero
la adaptacion a las exigencias de la competici 6n deportiva necesta
€l apoyo del medio ps co-socia (padres, entrenadoresy amigos). La
relacion positivaentre | a excesiva preocupad 6n por laconmpetiaon
y PCTA. indica que las regpuestas a estas exigencias de logro pue-
den ser mal adaptativas a causa de unas habilidades de enfrenta-
miento inadeauadas, producto de lafaltade apoyoa laactividad.

lE4

V4

1.0

Lafalta de apoyo familiar percibida por los jévenes deportistas
genera una tendencia a la aparicién de rasgos de personalidad Ti-
po-A, pero este hallazgo, aunque importante, ha de relaivizarse.
Pudiera ocurrir que los jévenes con falta de gpoyo familiar a la
préctica del deporte de competicion tuviesen también una percep-
cién defaltade gooyo global (de susfamiliarfesy sus amigos), ha-
cia otras actividades de su vida cotidiana (estudios, ocio, amigos,
€tc...), pero que ambas percepciones sean falsas.

Lo anterior nosllevaa recordar laimportancia que tienela figu-
radel psalogo deportivo parael disefio de esrategias de aenra-
miento, formacién e intervencion. La funcién del pscdlogo seria
intervenir paramodificar laposble percepci 6n erronea delos jove-
nes y ensefial esestrategias de afrontamiento adecuadas Al mismo
tiempo, podriaasesorar alas familias respecto ala forma detrans-
mitir el apoyo psicosodal, con el fin de que seacaptado por | 0s j6-
venes como postivo. Ademés seria aconsgjable profundizar en las
relaciones familiares, al efectode quelafamiliaapoyase nosdola

lEs

-.194

X*=13635, 9. = 17 (p-.693)

V5
211
- D2
E6
—
237 ve
E7
> V7 —
E8
V8

{ndice de gj uste normalizado de BB =.810
indice de gjuste no-normalizado de BB = 1.127

Nota: Definicion de las variables utilizadas
Variables observadas:
V1: Apoyo del entrenador.
V2: Apoyo de lafamilia
V3: Apoyo de los iguales.
V4. Preocupacion la noche previa ala competicion.
V5: Preocupacién precompetitiva.
V6: Escala S.
V/7: EscalaH.
V8: Escala A.
Variables latentes:
F1: Apoyo delos agentes psicosociaes.
F2: Estrés precompetitivo.
F3: Patron de conductatipo A.

Figura 1. Modelo de efectos con los coeficientes estandar izados
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précticadeportiva, sino también otras acti vi dades del joven, perso-
nal mente enriquecedoras y social mente adaptativas.

En estas edades es muy importante que |os padres de los jove-
nes talentos deportivos reciban orientaciones sobre cémo tratar y
apoyar a sus hijos para que disfruten de su vida como deportistas.

Igualmente, los entrenadores deben conocer estrategias adecuadas
de motivacion para que los jovenes aprendan a mangjar las situa-
ciones de éxito/fracaso deportivo. Por dltimo, los mismos depor-
tistas pueden ser entrenados en habilidades psicoldgicas necesa
rias para enfrentarse a las exigencias de la vida competitiva
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