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Sesgos de memoria implicita para informacion emocional

en depresion subclinica

José Fernandez-Rey e Hipdlito Merino Madrid
Universidad de Santiago de Compostela

El objetivo de este trabajo era examinar posibles sesgos sel ectivos de sujetos depresivos no clinicos en
el procesamiento de informacion emocional, en tareas de memoriaimplicita. Se realizaron dos experi -
mentos en los que se manipulaba el contenido emocional de las palabras presentadas. En €l primer ex-
perimento se utiliz6 un procedimiento de facilitacion consciente (andlisis perceptivo) y latarea de com-
pletar inicios de palabras. No se encontré ningn sesgo selecti vo de memoriaimplicita. En el segundo
experimento se utilizo un procedimiento de facilitacion de repeticion enmascarado y la tarea de deci-
sion |éxica. En este caso, el grupo de sujetos disforicos mostré un mayor ef ecto de facilitacion para pa-
labras de contenido depresivo que para palabras neutras, sesgo que no ocurrié en € grupo control de
sujetos. En ningln caso se ha encontrado déficit de memoriaimplicita. Estos resultados parecen apo-
yar lanocién de que lafacilitacion no consciente y la tarea de decision 1éxica, en sujetos depresivos no
clinicos, permiten detectar sesgos sel ectivos de memoriaimplicita, los cuales podrian proporcionar evi-
dencia de vulnerabilidad cognitiva a la dgoresion.

Implicit memory bias concerning emotional infor mation in subclinical depression. This study investi-
gated the possibility that in implicit memory tasks there is bias in the processing of emotional infor-
mation by non-clinically depressed subjects. Two experiments were carried out, both involving mani-
pulation of words with emational content. In thefirst, no bias was detected in either dysphoric subjects
or controlsin aword-stem completion task following conscious priming. In the second experiment, in-
volving alexical decision task following masked repetition priming, there was greater priming of de-
pression words relative to neutral words among the dysphoric subjects but not in the control group. In
no case was any implicit memory deficit detected. These results suggest that application of lexical de-
cision tasks with unconscious priming to non-dinically depressed subjects may prove useful for de-

tecting implicit memory bias indicative of possible cognitive vulnerability to depression.

Ege trabajo formaparte de un proyecto de investigacion més
amplio cuyo principal objetivo es detectar marcadores de vulne-
rabilidad cognitivaa la depresion. Gran partedelainvestigacion
realizada hasta ahora, a pesar de haber obtenido diferencias en
funcionamiento cognitivo entre individuos depresivos y contro-
les normales, ha encontrado poco apoyo para considerar dichas
diferencias como mar cadores de vul nerahilidad cognitiva. Qui-
za sea debido a que se han utilizado principamente tareas que
demandan procesos conscientes (cuedionarios de autoinforme,
autoeval uaci ones, recuerdo, etc.), donde las medi das serian reac-
tivas a estado de &nimo actual del individuo mas que alaes-
tructura o estructuras cognitivas asociadas con € mismo. Por
tanto, no parece que |os procesos conscientes sean candidatos
viables para marcadores de vulnerabilidad (véase Gotlib y Mc-
Cabe, 1992, para una revison de las limitaciones de esta meto-

dologia).
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Se hace necesaria, pues, | a utilizaci 6n de medidas cognitivas no
influenciadas por busgqueda consciente, n €l objetivo de poder di-
ferenciar entre losefectas de regpuestadel estado de animoper ey
los efectos de regpuesta de edructura o estructuras cognitivas aso-
ciadas con dicho estado de anino. Es anivel de estructuracogniti-
va, y no de contenido, como podremosidentifi car rasgos cognitivos
estebles que impliquen predi sposicién a la depresion. Para ello la
viamas adecuada puede ser la utili zacion de tareas que demandan
procesos automaticos, de maneraque aseguremos la activaci on de
las supuestas estructuras cognitivas (en este cas, autoesjuemas de-
presivos) antes de eval uar su operacion (Ingram, Miranda 'y Segal,
1998; Segal e Ingram, 1994). Cabe sefialar quel a may oria del asteo-
rias cognitivas de ladepres 6n, tanto las basadas en model os de red
como en model os de esquema (por €., Bower, 1981; Beck, 1976;
Ingram, 1984; Teasdale, 1988), proponen que los seyos de proce-
samiento automati o para informacion negdiva autorreferente son
un componente basico de la depres on. Eta propuesta contrasta con
la de Williams Watts MacLeod y Mathews (1988, 1997), que ar-
gumentan gue la depresion s asocia predomi nantemente con ses-
gos negativos en |os procesos de el aboraci on (controlados) enla
memoriay no en los procesos de activacion automética, de modo
que tales sesgos serian evidentes en tareas de memoria explicita
(ME) o constiente, pao no en tareas de memoriaimplicita (MI).
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Existen pocos estudios que hayan considerado las diferencias
en rendimiento entre pruebas de Ml y ME en individuos depresi-
vos. Podriamos distinguir entre estudios que han centrado su inte-
rés en examinar los posibles déficits en el rendimiento de memo-
ria (véase, p.e, Beato y Fernandez, 1995; Hertel, 1994; Jenkinsy
McDawall, 2001) y aquellos otros mas interesados en los posibles
sesgos de memoria congruentes con el estado de animo depresivo.
Nos limitaremos a revisar algunos de estos Ultimos, teniendo en
cuenta el interés principa de nuestro trabajo en dichos sesgos.

El efecto de congruencia de estado de &nimo ha sdo repetida-
mente demaostrado en investigaci onesque han utilizado medidasde
ME (parauna revision véese Blaney, 1986; véase también para evi-
denciareci ente con depresivos clinices, p.e., Ruiz-Caballero y Do-
noso-Cortés, 1999; Ruiz-Caballero y Sanchez, 2001). En contraste,
€l escaso nimero de esudiossobre sesgosde M| en depresion pre-
sentarequltadosno del todo concluyenteseincl uso contradictori os.

En primer lugar, nos referiremos a un grupo de trabajos en los
gue se utilizaron tareas de completar inicios o fragmentos de pala-
bras, con facilitacion previa, paraevaluar laMI. En dostrabajos si-
milares (Denny y Hunt, 1992; Watkins, Mathews, Williamson y
Fuller, 1992), con depresivos clinicos, si bien se encontrd un ses-
go de memoria congruente con la depresion en la prueba de ME
(recuerdo con clavesy recuerdo libre, respectivamente), no se en-
contrd ningun sesgo en la prueba de M1 (completar inicios de pa-
lebras y completar fragmentos, respectivamente). En cambio, los
resultados de los estudios de Ruiz-Caballero y Gonzéalez (1994,
1997), con individuos disféricos, mostraron la existencia de un
sesgo de memoria congruente con €l estado de animo, tanto en la
prueba de ME (recuerdo libre) como en la prueba de M1 (comple-
tar inicios de palabras).

Por otra parte, nos encontramos con trabajos que, para evaluar
los sesgos de M1, utilizaron tareas de decision |éxica, también con
facilitacion previa. Lamedida de facilitacion sereflejaen el grado
en que las decisiones |éxicas (s una serie de letras ortogréfica-
mente correctas forman una palabrareal 0 no) son més répidas de-
bido alaexposicidn previaalamisma paladra (facilitacion por re-
peticién) o a una palabrarelacionada (facilitacion seméntica). Uti-
lizando unatarea de decision |éxica con facilitacion semantica, los
resultados del trabajo de Matthewsy Southall (1991) no mostraron
efecto de congruencia con el estado de animo en depresivos clini-
cos. En cambio, utilizando una tarea de decisidn |éxica con f acili-
tacion por repeticion, con presentacion consciente y no conscien-
te de los estimulos de facilitacion, Bradley, Mogg y Williams
(1994, 1995) encontraron un sesgo de MI congruente con la de-
presion sdlo en la condicién de facilitacidén no consciente con in-
dividuos disféricos, pero en ambas condiciones de facilitacién con
depresivos dinicos. Estos resultados serian replicados posterior-
mente en ambos tipos de muestras (Bradley, Mogg y Millar, 1996).

Ante la variabilidad de hallazgos encontrados en la investiga
cién sobre sexyos de M1 congruentes con ladepres én y siguiendo
las sugerencias de Roediger y McDermott (1992), = llegd aplan-
tear la conveniencia de utilizar tareas guiadas conceptua mente,
frente a tareas gui adas perceptivamente, para poder encontrar ses-
gosfiables. En egalinea, cabe mencionar dos estudios, con depre-
sivos dinicos, en los que s encontraron sesgos de memoria con-
gruentes con la depresion, utilizando pruebas implidtas guiadas
conceptualmente confacilitacion previa. En unode €ll os, realizado
por Watkins, Vache Verney, Mullery Mathews (1996), |a prueba
utilizada era la produccién de asociaci ones libres ante claves. Enel
otroegudio (Watkins, Martiny Stern, 2000) se utili zaron 4 pruebas

diferentes, dosgui adas perceptivamente (completar iniciosde pal a
bras e identificar palabras perceptivamente degradadas) y dosguia-
das conceptual mente (producd 6n de asoci ad ones libres y produc-
ciénde pal dbrascorrespondientes a definid ones). Sdlo se encontré
sesgo congruente con la depresion en la prueba de produccién de
palébrasy noen la de produccion de asociaci oneslibres, que habia
resul tado efectivaen €l estudi o anterior. En consecuenci g losauto-
resconcluyenque, aunque pueden ser necesarias las pruebasgui a-
das conceptualmente, pueden no ser sufici entes para demaostrar ses-
gosdeMI congruentes con ladepresion.

Asi pues, la evidencia experimental pone de manifiesto que los
mencionados sesgos son muy sutiles. Su deteccion puede de-
pender del procedimiento de facilitacion y prueba de M1 que se
utilicen, si bien parece mas factible en una tarea guiada concep-
tualmente. Por otra parte, € tipo de muestras (depresivos clinicos
0 sujetos disféricos) también puede ser determinante.

En el presente trabajo nos hemos propuesto estudiar 1os posi-
bles sesgos de M1 en sujetos disféricos. Hasta ahora, como se des-
prende de larevision realizada, contamos con muy poca evidencia
experimental en este tipo de sujetos. Por una parte, en dos de esos
trabajos (Ruiz-Caballero y Gonzélez, 1994, 1997), se han encon-
trado dichos sesgos utilizando facilitacién consciente y la prueba
de completar palabras. Cabe sefidar que esta prueba, aungque sue-
le considerarse como guiada perceptivamente (Roediger y McDer-
mott, 1993), podria requerir tanto procesamiento perceptivo como
semantico, tal como se deduce de algunos estudios con poblacio-
nes clinicas (véase, por g ., Keane, Gabrieli, Fennema, Growdon y
Corkin, 1991; Mathews, Mogg, May y Eysenck, 1989). En esos
estudios se han encontrado efectos diferenciaes de facilitacion en
dicha prueba en funcién del significado afectivo de las palabras.

Por otra parte, en los otros dos trabajos (Bradley, Mogg y Wi-
Iliams, 1994; Bradley, Mogg y Millar, 1996) sdlo se han obtenido
los sesgos utilizando facilitacion no consciente y la prueba de de-
cision léxica. Podria considerarse también que en esta tarea se pro-
duce un procesamiento semantico, si suponemos que para poder
identificar una palabra como tal, frente a una pseudopal abra (serie
deletras pronunciable y ortograficamente legitima), los sujetos de-
ben tener acceso de algin modo al significado de la misma.

Todo esto justifica que |os experimentos que aqui presentamos,
gue forman parte de la 12 fase de investigacion de nuestro proyec-
to, se disefiasen con la pretension de examinar cudl de esos proce-
dimientos de facilitacion y pruebas de M1 pueden ser sensibles pa-
ra detectar tales sesgos. De este modo, podemos probar si se con-
firman esos primeros hallazgos en sujetos disforicos.

Realizamos dos experimentos con muestras de estudiantes uni -
versitarios disforicos, en funcion de su puntuacion en el Inventario
de Depresion de Beck (IDB; Beck, Rush, Shav y Emery,
1979/1983), manipulando como variable intrasujetos el contenido
emociona delos estimulos: palabras rel evantes ala depresion, po-
sitivas y neutras. El uso de estas Ultimas nos permitia probar la
prediccion de que no se producirianingun déficit general de M1 en
los sujetos disforicos, tal como otros autores ya habian puesto de
manifiesto (Hertel, 1994; Hertel y Hardin, 1990).

Experimento 1

En el primer experimento se utiliz6 un procedimiento de facili-
tacion consciente (los sujetos eran conscientes del contenido 1€xi-
co de los estimul os de facilitacion) y la tarea de completar inicios
de palabras.
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Método
Sujetos

Participaron como voluntarios un total de 152 sujetos, estu-
diantes de Psicologia, que fueron asignados a grupo de disforicos
s su puntuacion en el IDB era 10 o superior (n= 41), y a de no
disféricos si erade4 o inferior (n= 68). La puntuacion media en el
IDB paralos disféricos fue de 16.63 (DT= 6.62) y paralos no dis-
foricos de 1.53 (DT= 1.40).

Material experimental

Para la seleccion de estimul os verbales s realizé un esu-
dio normativo atal efecto, en el que 65 estudiantes de Psco-
logia evaluaron 50 adjetivos de contenido emocional positivo,
atendiendo a grado en que €l adjetivo describiaa una persona
no deprimida, y otros 60 estudiantes evaluaron 50 adjetivos de
contenido emocional negativo, atendiendo a grado en que €
adjetivo describia a una persona deprimida. Se seleccionaron
solamente adjetivos con un nivel de acuerdo en su evaluacion
superior al 65%. Por otra parte, |os estimul os verbal es neutros
utilizados eran nombres comunes extraidos de un estudio so-
bre categorizacion de palabras (De Vega y Fernandez-Rey,
1983).

Los estimulos seleccionados s subdividieron en 2 listas
equivalentes de 24 pal abras, detal modo que cada lista consistia
de 8 pal abras relevantes a la depresion, 8 no relevantesy 8 neu-
tras (véase Apéndice). Las dos listas se equipararon en la medi-
da delo posible tanto en € ndmero de letras de cada pal abraco-
mo ensu frecuenciade uso, segunlas normas de Alameday Cue-
tos (1995).

Procedimiento

L os sujetos realizaron el experimento en grupos de 8 a 10,
situados cadauno en una mesa individual . En primer lugar, ca-
dasujeto era asignado al eatoriamente a unade las dos listas ci-
tadas (lista estudiada, mientras que la otra representaba la no
estudiada) para una tarea de codificacion, que implicaba faci-
litacion consciente. A los sujetos se les decia que € objetivo
dela pruebaera el andlisis de rasgos estructurales de las pala
bras y se les pedia contar el nimero de espacios cerrados que
habia en cada una dee€llas. A continuacion, los sujetosrealiza
ban, durante 5 minutos, una breve tarea didractora en la que
debian repasar unaserie de sumasy verificar si eran correctas
0 no. Después = presentaba |a tarea de completar inicios de
palabras como prueba total mente diferente. L os items de prue-
ba consigian enlas 3 primeras letras de 48 pa abras (24 de la
lista estudiaday 24 de la otra lista) impresas en mayUsculas,
en orden aleatorio, en dos columnas sobre una hoja de papel.
A los sujetos se les pedia completar todos los inicios con la
primera palabra, en castellano, que lesvinies a la mente, sin
utilizar nombres propios. Seguidamente, con €l objetivo de ob-
tener una estimacion de la recuperacion consciente de | 0s su-
jetos, se les pedia sefidar con un agerisco, entre las palabras
completadas, aquellas que reconociesen como presentadas en
la tarea de codificacion. Finalmente, 10s sujetos completaron
el IDB.

Resultados
Datos de Completar Inicios de Palabras:

La Tabla 1 muestra |as proporciones medias de palabras com-
pletadas comrectamente, en funcion del grupo de sujetos, conteni-
do emocional de las palabrasy facilitacion.

La complecion correcta, por azar, de las palabras correspon-
dientes alalistano presentada en latarea de codificacion (palabras
nuevas) proporciongba una medida de linea base, que hemos ana-
lizado antes de efectuar €l andlisis principal. Cabe destacar que los
grupos no obtuvieron un rendimiento diferencia en dicha medida.

El efecto de facilitacion se producia cuando los sujetos com-
pletaban mas inicios de pal abras presentadas previamente (tarea de
codificacion) que de palabras no presentadas.

Para evaluar si habia efectos de facilitacion significaivos, las
puntuaciones medias de facilitacion para cada tipo de palabras'y
en cada grupo de sujetos se contrastaron contra un valor cero (in-
dicativo de no facilitacion), utilizando una pruebat de una mues-
tra. Los resultados mostraron efectos de facilitacion significativos
en todas las condicionesy los principales andlisis se realizaron ya
sobre puntuaciones de facilitacion, calculadas para cada sujeto y
tipo de palabra

Se llevo a cabo un andlisis de varianza (AVAR) de las puntua-
ciones de facilitacion para un disefio mixto 2 x 3, con Grupo (dis-
foricos vs. no disféricos) como variable entre-sujetos y Contenido
Emocional de las Palabras (Relevantes ala Depresion, Positivas y
Neutras) como variable intra-sujetos. Sélo se encontré un efecto
significativo para e Contenido Emocional de las Paabras
[F(2,214)= 4.36, MCe= 7.07, p<.05], produciéndose una facili-
tacion significativamente mayor para las palabras Neutras que pa-
ralas palabras Positivas [t(108)= 2.45, p<.05].

Datos de la Prueba de Reconocimiento:

Partiendo de las tasas de aciertos (proporcién de paléras anti -
guas acertadamente reconocidas) y falsas alarmas (nuevas falsa-
mente reconocidas), se calcul6 € indice de discriminacion no pa-
ramétrico A'. Se encontrd que para el 55% de los sujetos el valor
de A’ erasuperior a0.5, que es el valor que corresponde a un ren-
dimiento por azar. Calificando a estos participantes como sujetos

Tabla 1
Proporciones medias de palabras completadas en funcién del grupo, contenido
emocional y facilitacion
Disféricos (n=41) Control (n=68)
Positivas
Palabras con facilitacion 15 13
Palabras sin facilitacion .09 .09
Diferencia (Punt. de facilitacion) .06 .04
Neutras
Palabras con facilitacion 24 .20
Palabras sin facilitacion .09 13
Diferencia (Punt. de facilitacion) 15 .07
Relevantes a la depr esion
Palabras con facilitacion 11 .09
Palabras sin facilitacion .05 .04
Diferencia (Punt. de facilitacion) .06 .05
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de recuperacion consciente, se hizo un nuevo andlisis de datos, in-
cluyendo este factor. No se encontré ninguna interaccion signifi-
cativa con los demas factores (Grupo y Contenido emocional de
las palabras).

Evidentemente, los resultados de este experimento no confir-
man los hallazgos de los trabajos en los que se informa de sesgos
selectivos de M1 en condiciones similares (Ruiz-Caballero y Gon-
zélez, 1994,1997). En consecuencia, este procedimiento de facili-
tacion consciente y latarea de completar palabras no serian sensi-
bles alos posibles sesgos de MI en los sujetos disforicos. Este as-
pecto sera tratado posteriormente en la Discusion general.

Experimento 2

En el segundo experimento decidimos utilizar un procedimien-
to de facilitacion més sofisticado (facilitacion subliminal enmas-
carada) y otro tipo de tareade M1 (decision 1éxica), que habian re-
sultado efectivos en los experimentos de Bradley et a. (1994,
1996) con sujetos disforicos.

Se trataba de presentar e esimulo defacilitacion durante un
tiempo muy brevey visualmente enmascarado para reducir o
eliminar su percepcién consciente. Si la facilitacion ocurre de-
bido a la presentacion subliminal, € efecto seria autométicoy
no dependeriade procesos estratégicos o conscientes. Ademas,
esta técnica de facilitacion se aplica con una tarea de decision
Iéxica visual, que, a diferencia de latarea de completar paa
bras (utilizada en € Experimento 1), no requiere que los suje-
tos den una respuesta de contenido emociona y ello minimiza
los problemas de sesgo de respuestar elacionadas con €l estado
de animo.

Método
Sujetos

Completaron el IDB 184 estudiantes voluntarios de Psicologia.
Tres meses mas tarde, fueron invitados a participar en e experi-
mento 24 sujetos con puntuaciones iguales o inferiores a 3 en el
IDB (dasificados como no disforicos) y 24 sujetos con puntuacio-
nes iguales o superiores a 13 en el IDB (clasificados como disfé-
ricos). Los 48 sujetos realizaron € experimento de modo indivi-
dua y, a final de la sesion experimental, volvieron a completar €l
IDB. Los clasificados previamente como disféricosy no disféricos
fueron seleccionados como tales s su puntuacion en la segunda
aplicacion del IDB era 10 o superior paralos disféricosy 4 o in-
ferior paralos no disféricos, igual que en el experimento 1. Se ex-
cluyeron 4 sujetos debido a latencias de decision |éxica extremas
y 6 sujetos cuyo rendimiento diferia significativamente del espera-
do por azar en la prueba de consciencia, quedando lamuestra final
en 13 sujetos disforicos y 13 no disforicos. La puntuacién media
en el IDB paralos disféricos fue de 14 (DT= 2.29) y paralos no
disforicos de 1.23 (DT= 1.25).

Material experimental

Para |a tarea de decision |éxica se utilizaron las mismas listas
de palabras que en el experimento 1. El equipo de experimentacion
incluia un ordenador IBM PS2 con monitor en blanco y negro y
software especifico para controlar la presentacion de los estimu-
los, registro de respuestas y latencias de respuesta.

Procedimiento

Los sujetos realizaron el experimento individualmente. En pri-
mer lugar, seles aplico e procedimiento de facilitacion subliminal
enmascarado, de repeticion, y la tarea de decision Iéxica. Dentro
de cada grupo, los sujetos eran asignados al eatoriamente a una de
las dos listas mencionadas (lista de palabras facilitadas, mientras
que la otra lista representaba la de no facilitadas). Después de 20
ensayos de practica, se presentaba, en orden aleatorio, un bloque
de 96 ensayos de decision Iéxica. En la mitad de los ensayos se
presentaban palabras (24 con facilitacién subliminal y 24 no faci-
litadas), y en la otra mitad se presentaban 48 pseudopal abras.

En lacondicién de facilitacion, la secuencia de estimulos en ca-
daensayo eralasiguiente:

Punto de fijacion >> E. Facilitador >> Méascara >> E. Objetivo

El punto de fijacion permanecia en pantalla durante 900 mseg.,
le seguia el estimulo facilitador en mayUsculas, que era reempla-
zado por una mascara (serie de letras sin significado, también en
mayUsculas y equiparada en longitud con dicho estimulo). La du-
racion de éste era de 56 mseg. y la de la méascara 28 mseg. Final -
mente, €l mismo estimulo facilitador era presentado como estimu-
lo objetivo, pero en minlsculas (para minimizar los posibles ef ec-
tos de facilitacion debidos a las caracteristicas fisicas de las pala
bras). El estimulo objetivo permanecia en pantalla hasta la res-
puesta del sujeto. El intervalo entre ensayos era de 3 seg.

En lacondicién de no facilitacion, la secuencia de estimulos era
lasiguiente:

Punto de fijacion >> Serie de letras >> Mascara >> E. Objetivo

A los sujetos se les pedia presionar, en cada ensayo, |0 mas ra-
pidamente posible una de las dos posibles teclas (SI/NO) parain-
dicar si laserie de letras del estimulo objetivo formaban una pala-
brarea o no en castellano. Para probar 1a consciencia de los esti-
mulos facilitadores subliminales se utilizé una tarea de discrimi-
nacion palabra/no palabra, en la que las palabras estimulo utiliza-
das eran diferentes a las utilizadas en la tarea de decision [éxica,
pero manteniendo el mismo nimero de cada tipo de palabras. Se
presentaron 10 ensayos de practicay 48 ensayos experimentales,
en orden aeatorio. En la mitad de los ensayos, la presentacion de
estimul os se hizo de la misma manera que en la condicion de faci-
litacion de |a tarea de decision |éxica, excepto que una pantallaen
blanco reemplazaba a |a palabra objetivo. En la otra mitad de en-
sayos la secuencia era la siguiente:

Punto de fijacion >> Pseudopal dbra >> Méscara >> Pantall a en bl anco
A los sujetos se les pedia presionar, en cada ensayo, una de las
dos posibles teclas (SI/NO) para indicar s inmediatamente des-
puésdel punto de fijacidn aparecia en pantalla una «palsbra» o una
«pseudopal abra». Por Ultimo, los sujetos completaban el IDB.
Resultados

Tarea de discriminacion palabra-no palabra:

Se utiliz6 una prueba binomial sobre la proporcién de respues-
tas correctas de cada sujeto para evaluar si su rendimiento diferia
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significativamente del rendimiento por azar. El rendimiento de so-
lo 6 sujetos diferia significativamente del nivel del azar (0.50) en
dicha prueba, sujetos cuy os datos fueron exduidos del andlisis. Es
decir, que los sujetos de la muestra final no eran conscientes del
contenido Iéxico de las palabras.

Tarea de decision |éxica:

Se excluyeron de los andlisis las pseudopalabras y |os datos de
ensayos con decisiones |éxicas incorrectas (menos del 3 %). Para
minimizar la influencia de puntuaciones extremas fueron también
exduidas las latencias de decision |éxicainferiores a 200 mseg. o
superiores a 1200 mseg. En latabla 2 figura el promedio delasla-
tencias de decisién Iéxica en funcidn del grupo, contenido emo-
cional de las palabras y condicion de facilitacion.

Considerando las latencias de decision |éxica para las palabras
sin facilitacién como medida de linea base, no se encontrd un ren-
dimiento diferencia de los grupos en dicha medida.

Lamedida de facilitacion se refleja en € grado en que las de-
cisiones | éxi cas son més rdpidas debido a la exposicion previa a
las palabras. De igual modo que en el experimento 1, los resul-
tadosmostrar on efectos defacilitacion sgnificaivos en todas las
condiciones. L osprincipales andlisis se realizaron también sobre
puntuaci ones de facilitacion, calculadas para cada sujeto y tipo
de palabra. Resulto significativo el contraste de interaccion en el
que £ comparaba la diferencia entre | as puntuaci ones de facili-
tacién parapal abras relevantes a la depresion y para palabras de
contra (neutras) en los dos grupos de sujetos; se encontré una
interacci on significativa [F(1,24)= 5.24, p<.05]. H grupo dedis-
foricos mostraba si gnificativamente mayor facilitaci én sublimi-
nal de las pal abras relevantes a la depresion que de | as pal abras
contra [t(12)= 233, p<.05], diferencia que no resultabasignifi-
cativa para € grupo de sujetos no disféricos [t(12)= .81, ng|
(Véas Figural).

Los resultados del Experimento 2 tienden a confirmar los ha-
I1azgos obtenidos en los trabajos del grupo de Bradley et al. (1994,
1996), en el sentido de que la facilitacién no consciente y la tarea
de decision | éxica parecen proporcionar resultados replicables con
muestras no clinicas.

Tabla 2
Promedio de latencias de decision Iéxica en funcién del grupo, contenido
emocional y facilitacion
Disféricos (n=13) Control (n=13)

Positivas
Palabras con facilitacion 573,73 [88,99] 583,18 [61,06]
Palabras sin facilitacion 628,87 [56,40] 674,70 [69,24]
Diferencia (Punt. de facilitacion) 55,14 [59,49] 64,53 [39,02]
Neutras
Palabras con facilitacion 581,89 [59,54] 574,55 [41,72]
Palabras sin facilitacion 607,05 [48,27] 616,82 [59,27]
Diferencia (Punt. de facilitacion) 25,15 [41,66] 42,26 [37,06]
Relevantes a la depr esion
Palabras con facilitacion 589,61 [63,97] 647,67 [94,40]
Palabras sin facilitacion 657,64 [84,35] 676,89 [77,85]
Diferencia (Punt. de facilitacion) 68,03 [66,87] 29,24 [69,01]
Entre paréntesis figura el valor de las desviaciones tipicas

Discusion genera

La deteccion de sesgos de MI congruentes con la depresion
utilizando facilitaci on subliminal (Experimento 2) y su no detec-
cién con facilitaci6n consciente (Experimento 1) sugiere que la
facilitacion subliminal es un indice sensible a | os procesos auto-
mati cos de memoria en sujetos di Soricos. En contraste, lafacili-
tacién consciente, que en algunos esudios (Bradley et a., 1995,
1996; Watkins et al., 1996) ha permitido detectar seggos con-
gruentes con ladepresi 6h en muestras clinicas, no tendrial os mis-
mos efectos en muestras no clinicas. Eso apuntaria a que la va-
risble «severidad de ladepres 6n» podria ser |a determinante del
sesgo negativo con | a facilitacion consciente. Ad, en los trabgjos
en los que seinforma de tal sesgo con sujetos disforicos (Ruiz-
Caballero y Gonzd ez, 1994, 1997) las puntuaci ones medias de
esos sujetos enel DB son cond derablemente mas altasque enel
reso de los trabajos Ademas, parece probable que lastareas de
MI que utilizan facilitacion consciente sean més susceptibles ala
influencia de procesos egratégicos. De ahi que la carencia de
efectos congruentes con la depresion en suj etos disféricos quiza
pueda deberse, deacuerdo con Bradley et a. (1996), a que es0s
ujetos utili zan estrategias cognitivas que contrarrestan u obscu-
recen el efecto de facilitacion parainformaci én relevante alade-
presion, efecto que si se encuentracon las tareas que tilizan fa-
cilitaci én subliminal.

Por otra parte, |os mencionados sesgos se han obtenido utili-
zando una tarea de decision Iéxica con facilitacion por repeticion
(Experimento 2). Como ya hemos sefialado, en esta tarea los suje-
tos deben tener acceso de algiin modo a significado de las pala-
bras para poder identificarlas como tales, frente a las pseudopaa
bras, y no pueden basarse en sus rasgos perceptivos. Ademas, la
reduccion de la similitud fisica (cambio de mayusculas a minis-
culas) de los estimulos de preparacion y los de prueba, con el ob-
jetivo de minimizar los ef ectos de facilitacion perceptiva, hace més
probable que | os efectos observados estén mediatizados por € sig-
nificado emocional de las palabdras y no se deban a transferencia
perceptiva. La tarea de decision |éxica con este procedimiento de
facilitacion permitiria, pues, la activacion de los procesos concep-
tuales que parecen necesarios, aungue no suficientes, para que
ocurran los sesgos de MI congruentes con la depresion. De todos
modos, consideramos relevante replicar estos hallazgos con un
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Figura 1. Experimento 2: Promedio de puntuaciones de facilitacion (pri -
ming) para palabras relevantes a la depresion y neutras en sujetos disfé -
ricos y control
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procedimiento de facilitacion semantica, por tratarse de un méto-
do més directo para detectar sesgos debidos alaactivacion del sig-
nificado de las palabras. En cualquier caso, deberia utilizarse un
procedimiento de facilitacion subliminal y enmascarado, que es €l
Unico modo de garantizar que los sesgos de procesamiento auto-
maético encontrados estén libres de la influencia de procesos con-
trolados.

Nuestros resultados parecen consistentes con la mayoria de las
teorias cogniti vas de la depresién en cuanto a su prediccion de ses-
gos de memoria congruentes con la depresién en procesos auto-
maéticos, ademés de controlados. Esto es especialmente relevante,
dado que la teoria cognitiva de Williams et al. (1988, 1997) man-
tiene que los sesgos en procesos de activacion autométicos (M1)
estan asociados con la ansiedad, pero no con la depresion, que se
caracterizaria por un sesgo negativo en los procesos de elabora -
cién en la memoria (procesos controlados).

Nuestra prediccién de que no se produciria ningln déficit ge-
neral de M1 por parte de |os sujetos disféricos se vio también con-
firmada, teniendo en cuenta que el grupo de sujetos disféricosy el

grupo control de sujetos no muestran diferencias respecto alafa
cilitacion de las pal aoras neutras.

Finamente consider amos de gran interés las posibles implica-
ciones clinicas que puede tener la deteccion de sesgos negativos de
procesamiento automético congruentes con la depresion en sujetos
disféricos. En este sentido, son necesarias futuras irvestigaciones
para precisar qué papel pueden jugar esos sesgos en €l desarrollo
deladepresion clinica, esdecir si real mente constituyen marcado-
res de vulnerabilidad cognitiva aladepresion. En este caso, serian
evidentes las repercusiones de tipo preventivo, interviniendo en la
correccién de dichos sesgos en los individuos vulnerables.
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