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Modulacion emocional de la respuesta de sobresalto

Pilar Cobos, Carmen Garcia, Francisca Riusy Jaime Vila*
Universidad de Mdlagay * Universidad de Granada

Se presentan los resultados sobre el reflejo parpebral de sobresal to evocado por un esti mul o auditivo
intenso y su modulacion mediante la vi sualizad 6n de di gpositivas afecti vas. El objeto del estudio fue
ponea apruebala adaptacion espariol a de |a metodologiay los instrumentos desarol lados por Lang
y colaboradores en la Universidad de Florida y goorta datos que confirmaran o desconfirmaran su
modelo de «primi ng» motivad onal. Se estudiaron a 78 estudiantes de 2° de Psicologia de la Univer-
sidad de Mdaga. Losresultados confirman que los sujetos universtarios estudiados modulan la am-
plitud de larespuesta desobresd to en funad 6n de | a vd end a de lasimégenes observadas, potend &n-
dol a ante las desagradables e i nhibi éndolas antes las agradables. Estos resul tados confieren vdidez a
la adaptacion espafiola del paradigma del reflg o de sobresalto y al model o tedrico propuesto por
Lang.

Emotional modulation of startle reflex. We present the results on the startle-probe reflex evoked by an
intense auditory stimulus and its modulation through affective slide visualization. The aim was to test
the validity of the Spanish adaptation of the methodology and instruments developed by Lang and co-
|leagues at Florida University and to confirm his model of motivational priming. 78 studentsin the se-
cond year of Psychology from Maaga University participated in the study. The results confirm that the
university students modulated the magnitude of the startle-probe reflex according to the emotional va-
lence of the image: it was largest when the subject was viewing unpleasant slides and smallest when
viewing pleasant ones. These results confer validity on the Spanish adaptation of the startle-probe re-

flex paradigm and Lang’s theoretical model.

Una amplia definicion de emocion es aquella que se refiere al
cambio en los sistemas internos de un individuo de tal modo que
es mas probable llevar a cabo una conducta particular. Esta defini-
cién permite a los investigadores no solo estudiar los circuitos
neuronal es relacionados con la emocién, sino también la modul a-
cién de estos circuitos y los mecanismos de control genético para
las emociones (McGuire, 1993)

En lo concerni ente ala na uraleza de laemod én, tradi d onal men-
te se ha veni do manteniendo una pal émica, inaugurada a finales del
sglo pasadoy que S gue vigente en la actuali dad, que estarepresen-
tada por los modelos de James (1884, 1894, 1890/1909) y deCannon
(1914, 1927/1968, 1929) respectivamente. Dichas teorias marcaran
las cordenadascon | as que las teorias posaioresse han desarrol la-
do: periferaliano versus centralismo, respuestas corporal es versus
cognicion, y egecificidad versus generalidad. Estas perspedivas di-
cotdmicas han estado presentes a lo largo dela historiadelaPs -
logiavari ando el énfass en funcion del paradigma domi nante —con-
ductista verauscognitivo-y con escasos intentos de i ntegraci on.

Uno de estos intentos es el que se recoge en el modelo bio-in -
formacional de las emociones de PJ. Lang (Lang, 1979, 1993,
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1994ab). La vision de Lang en cuanto a las tradicionales polémi-
cas centro-periferiay emocional-cognitivo queda bien reflgjadaen
sumodelo. El planteamiento basico del modelo es cognitivo y, por
lo tanto, central. Lang entiende la emocién como una disposicién
ala accion que esté determinada por una estructura especifica de
informacion almacenada en €l cerebro, que cuando se activa pone
en marcha manifestaciones cognitivas, fisiolégicasy conductuales
(Lang, 1979, 1993, 1994ab). En dicha estructura de informacién
hay ademés datos rel acionados con respuestas fisiol6gicas, verba-
lesy de comportamiento, de modo que |os comportamientos peri-
féricos estan también inevitablemente representados, aportando el
caracter afectivo-emocional ala estructura cognitiva. Por otra par-
te, las manifestaciones funcionales de las emociones siguen una
organizacion jerérquica en cuya base se encontraran los actos es -
pecificos de respuesta emocional —a especificidad—y en la clspi-
de las disposiciones dimensionales -a dimensionalidad— En un
nivel intermedio estan los programas emocionales. Las emociones
se manifiestan como actos conductuales y, como tales, con unato-
pografia fisioldgicay conductual especifica. Estos patrones espe-
cificos (nivel 1), cuyo origen esta en la evolucion filogenética y
que proceden del contexto, estarian integrados por las subrutinas
de ataque, huida, busqueda de alimentos, etc. Estos asu vez, agru-
pandose daran lugar a programas emocionales (nivel 2) como €
miedo o laira, en los que se muestran ciertas estereotipias de res-
puesta ante diferentes situaciones, aunque puedan variar en actos
especificos. Finalmente, los programas emaocionales comparten
determinadas dimensiones de respuesta (nivel 3): mayor o menor
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requerimiento de energia (intensidad), aproximacion o evitacion
de la situacién (valencia) y continuidad o interrupcion en la se-
cuencia conductual (control), las disposiciones dimensionales que
desde € nivel jerarquico superior organizan todo el mundo emo-
cional (Lang, 1995). Desde esta perspectiva se puede decir que el
modelo de Lang es a mismo tiempo periférico y central, emocio-
nal y cognitivo, y dimensional y especifico.

En ese acercamiento novedoso al estudio delaemocion Langy
sus colaboradores han propuesto €l reflejo de sobresalto (probe-
startle reflex) como una nueva metodologia para medir directa-
mente las emociones, tanto normales como patolégicas (Vrana,
Spencey Lang, 1988; Lang, Bradley y Cuthbert, 1990). Dichame-
todologia hace uso del International Affective Picture System
(IAPS) y ddl Self-Assessment Manikin (SAM). Supone un esfuer-
zo por superar las dificultades que entrafia la evaluacion de las
emociones en general y permite, a su vez, llenar una laguna tradi-
cional ya que «son muy escasos |os instrumentos de evaluacion
que permiten estudiar de forma especifica las ateraciones emo-
cionales» (Mufioz et al. 2000, p.100).

El reflgjo de sobresalto consiste en una respuesta esquel ético-
muscular difusa que se produce, de forma parecida en muchas es-
pecies, después de estimul os intensos e inesperados (por gjemplo,
un ruido fuerte). Constituye un complejo patron de respuestas que
integra un conjunto de componentes aparentemente protectores
entre los que se incluye el parpadeo —el primero, € mas répido y
el mas estable- (Davis, 1984). Esta nueva medida tiene, ademés,
una ventaja que la hace estar en un lugar privilegiado entrelosin-
dicadores psicofisiologicos. ocurre de manera refleja, 30-50 mili-
segundos después de que ha aparecido un estimul o acustico abrup-
to. Su principal caracteristicaradicaen ser précticamente instanta
neo, estando muy poco sujeto a control voluntario. Por otra parte,
la respuesta de parpadeo se puede registrar de maneras diversas:
mediante fotografias, usando un potenciémetro en €l parpado, me-
diante oculografia 0 mediante |a medida electromiografica (EMG)
del masculo orbicular del ojo. Este Ultimo método captura los
eventos més proximos a la via neural de este misculo, razén por
lacua lo convierte en el preferido de los investigadores (Bradley,
Cathbert y Lang, 1990, 1991, 1993; Lang, Bradley y Cuthbert,
1990).

Lang ha explicado el efecto de lavalencia afectiva sobre el re-
flejo de sobresalto en términos de aumento sinérgico o disminu-
cién inhibitoria que provoca la coincidencia o discrepancia entre
el reflejo y el estado emocional del sujeto en ese momento (mo-
delo de «priming» o facilitacion motivacional). De este modo, €l
estimulo de prueba, por giemplo, un ruido fuerte, es un estimulo
intrinsecamente aversivo que elicita unarespuesta defensivade re-
tirada, siendo € reflgjo de parpadeo uno de sus componentes. Las
diapositivas o las imagenes desagradables elicitan un estado de
preparacion parala defensa que es sincrénico con larespuesta pro-
vocada por el estimulo de prueba, o que produce sinérgicamente
un reflejo de parpadeo mucho mayor. Por contra, los estimulos
agradables, a €elicitar una disposicion apetitiva, opuesta a los que
provocan los estimulos de prueba, producen al final una reaccién
de sobresalto menor. Desde este punto de vista la respuesta de so-
bresalto proporciona un indicador directo de la disposicion afecti-
va (valencia) con relacion alos estimul os supuestamente emaocio-
nales. Sus resultados apoyan la tesis de una organizacién bifasica
fundamental en laemocion (Vranay Lang, 1990).

El objetivo de la presente investigacion es replicar en una
muestra de poblacion universitaria espafiola los resultados de

Lang y colaboradores sobre la respuesta emocional del reflgjo de
sobresalto poniendo a prueba, al mismo tiempo, tanto su modelo
tedrico del «priming» motivacional como la baremacion esparfiola
del IAPS y e programa informatico BioL ab desarrollado en el
contexto de estainvestigacion para €l registro psicofisiolégicoy €l
control experimental (Garcia et a. 1997). En concreto, nuestros
dos objetivos especificos son |os siguientes:

1. En primer lugar someter a prueba la metodologia del para-
digma del reflejo de sobresalto mediante registro de EMG inte-
grado del musculo orbicular del ojo utilizando e programa Biolab
desarrollado para este estudio.

2. En segundo lugar, comprobar si la poblacion universitaria
mal aguefia estudiada reproduce, en lineas generales, |os resultados
encontrados por Lang y colaboradores respecto a la modulacion
emocional de este reflgjo y su modelo de «priming» motivacional.

Metodologia
Sujetos

Los sujetos fueron 78 estudiantes (66 mujeresy 12 hombres) de
la Universidad de Méaga. Ninguno de €ellos padecia deficiencias
auditivas o visuales ni estaba bajo tratamiento psiquiatrico o far-
macol égico.

Disefio

Se utilizé un disefio intrasujeto de grupo Gnico con tres facto-
res de medidas repetidas: (a) Valencia de las diapositivas manipu-
lado a tres niveles (agradable, desagradable y neutral); (b) Ruido
evocador del reflejo de sobresalto manipulado a dos niveles (pre-
senciay ausencia de ruido); y (c) El orden de los Ensayos mani-
pulado a cinco niveles.

Tarea

Latarea del sujeto consistiaen visionar 30 diapositivas - selec-
cionadas del 1APS en una secuencia predeterminada mientras se
registraba la electromiografia integrada del misculo orbicular del
0jo. Las 30 diapositivas correspondian a 10 de valencia agradable,
10 de valencianeutral y 10 de valencia desagradable. La seleccién
de estas diapositivas se hizo utilizando los baremos espafiol es del
IAPS (Molt6 et al. 1999). Laidentificacion de cada una de las 30
diapositivas sel eccionadas para nuestro estudio seincluye en lata-
blal.

El rango de las puntuaciones de valencia para las diapositivas
agradables estabaentre 7,86 y 8,3, paralas diapositivas neutras en-
tre 4,06 y 4,97 y para las diapositivas desagradables entre 1,48 y
2,14. Cada diapositiva se visionaba durante 6 segundos. Entre los
segundos 2 y 4 la mitad de las diapositivas agradables, neutras y
desagradables, en orden aleatorio, iban acompafiadas de un ruido
blanco de las siguientes caracteristicas: 105 dB de intensidad, 50
milisegundos de duracion y tiempo de subida instantaneo. Los su-
jetos escuchaban este ruido evocador del reflejo de sobresalto a
través de auriculares.

La secuencia de presentacion de las diapositivas fue la misma
para todos los sujetos: 5 minutos de Linea de Base seguidos de la
presentacién de cada diapositiva durante 6 segundos con un inter-
valo entre diapositivas de 24 segundos, terminando con un perio-
do de 1 minuto después de la Ultima diapositiva. El orden de pre-
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sentacion de las diapositivas y su asociacion o no con €l ruido se
selecciond utilizando el siguiente procedimiento aeatorio: (a)
dentro de cada blogue de 10 diapositivas debia de haber a menos
2 agradables, 2 neutras'y 2 desagradables; (b) no podia haber més
de tres diapositivas seguidas de la mismavalencia; (c) €l ruido te-
nia que asociarse con 5 diapositivas dentro de cada bloque de 10;
y (d) el ruido no podia aparecer més de 2 veces seguidas con €
mismo tiempo de exposicién de la diapositiva.

Una vez findlizada |la tarea y tras un breve descanso de cinco
minutos, 10s sujetos volvian a visionar las mismas diapositivas en
el mismo orden con un interval o entre diapositivas de doce segun-
dos pararealizar la eval uacion subjetiva de cada diapositiva en las
dimensiones de valenciay activacion (arousal) utilizando el SAM

Variables Dependientes
1. Medidas de autoinforme

En & presente estudio se recogieron las estimaciones de valen-
ciay de activacion para cada una de las 30 diapositivas de que
constaba el experimento utilizando e SAM. Estas escalas picto-
gréficas proporcionan puntuaciones entre 1 (extremo negativo de
valenciay extremo inferior de activacion) y 9 (extremo positivo de
valenciay extremo superior de activacion). Las propiedades psi-
cométricas del IAPSy el SAM estén ampliamente documentadas
tanto en su version original (Lang, Ohman y Vaitl, 1988) como en
su version espafiola (Molto et al. 1999).

2. Respuesta Electromiografica (EMG)

El EMG reflgja el conjunto de potenciales de accién presentes
en la zona muscular donde se han colocado los electrodos. La se-
fial electromiografica captada en la superficie consiste en cambios
devoltgje de unafrecuenciamuy ata—entre 20 y 1000 Hz—. Cuan-
do aumentala actividad eléctrica del musculo la sefial electromio-
gréfica aumenta tanto en frecuencia como en amplitud.

Para facilitar €l andlisis del electromiograma se aconseja utili-
zar una transformacion del EMG directo en EMG integrado. El
sistema de integracion consiste en convertir los valores positivosy
negativos de la sefial en valores absolutos (valores rectificados) y
aplicar un filtrado de paso bajo que permita mantener €l nivel de
amplitud presente en la sefial sin que se produzcan las fluctuacio-
nes ciclicas.

En el presente estudio la actividad EMG se registr6 mediante
un preamplificador a partir de un canal del poligrafo, recogiendo
lasefial através de unos electrodos miniatura colocados en el mis-
culo orbicular del ojo (zonade piel debajo de las pestafias inferio-
res en la proyeccion vertical de la pupila). La medida utilizada fue
la amplitud de la respuesta especifica definida como el incremen-
to en microvoltios ocurrido entre 20 y 100 milisegundos después
de la presentacion del sonido.

Aparatos
Parael presente estudio se han utilizado | os siguientes aparatos:
* Sistema informatizado:
El registro de las sefiales psicofisioldgicas fue procesado me-

diante un sistema computerizado a través de un convertidor anal6-
gico digital de PCL-812PG de Advantech® conectado a un Orde-

nador PC-Pentium® a 120 Mhz, con tarjeta SVGA-1Mb, 1Gb de
disco duro y con sistema operativo MS-DOS. Para la adquisicion
de datos se utiliz6 el ProgramaBioL ab disefiado para €l presente
estudio (Garcia et a. 1997), el cua en médulo de adquisicion in-
cluye unatarjeta anal6gica/digital interna PCL-812PG, un interfaz
de acondicionamiento LE 60100L y tarjeta adaptadora LE60101A
de Letica. Latasade muestreo paralavariable psicofisioldgicafue
de 1000 Hz.

* Poligrafo

El Poligrafo utilizado fue un L etica—Poly-Graph 4000- con sa-
lida para EMG 905. Los electrodos utilizados fueron Beckman
modelo miniatura para el EMG integrado.

* Estimulador auditivo

Se utilizd un Letica—Audio Stimulator LE 150-, que permite
presentar estimulos entre 1y 1000Hz, 0y 120 dB y con duracién
regulable. La calibracion del aparato se realizé mediante un oido
artificial Bruel & Kjaer modelo 4153y un sonémetro Bruel & Kja
er modelo 2235. L os sonidos eran activados automati camente des-
de el ordenador através de un interfaz disefiado a proposito a par-
tir delatarjetade adquisicion de datos. Los sonidos llegaban al su-
jeto a través de unos auriculares modelo Telephonics.

* Proyector de diapositivas con control remoto digital.

Se utilizé un Proyedor Reflecta MC 150 w (Diamotor AF IR
Zoom). L asdiapasitivas eranigualmente activadasdesde el mismo
interfaz que activaba d sonido. Entrelatarjeta PCL-812PGYy €l es-
timulador auditivo y el proyector de diapositives regpecti vamente
e coloco una tarjeta de relex para controlar los tiempos de apari-
ciondelos esimulos auditivos y visual es as como su duraci on.

Procedimiento

El reclutamiento de los sujetos se realiz6 sobre los alumnos de
la asignatura Inter vencién en Discapacidades Fisicas y Sensoria -
les, en 2° curso de la licenciatura de Psicologia.

Unavez los sujetos llegaban a Laboratorio se lesintroduciaen
lasalan®1, lacual contienelos aparatosy se comenzabacon lare-
cogida de |os datos personales. A continuacion se les explicaba el
funcionamiento del programa BioL ab, se mostraban los aparatos
y se lesinformaba de la tarea que iban allevar a cabo.

Posteriormente se les pasaba alasalan® 2, separada de la ante-
rior por un espejo unidireccional através del que se proyectan las
diapositivasy se observa alos sujetos durante el transcurso del ex-
perimento. Sobre una mesa de esta sala se encontraban preparados
los sensores con los autoadhesivos y con el gel electralitico pues-
tos. Lasalane 2 tiene unas dimensiones 3.20 m.x 2.60 m. El suje-
to estaba colocado a una distancia de 2.55 m. de la pantalla, te-
niendo ésta a su vez una dimensién de 2.25m. x2.20m. Las imé&
genes ocupaban la pantalla en su totalidad.

Una vez introducidos en la sala se les colocaban los dos elec-
trodos miniatura debajo del ojo izquierdo que recogerian la activi-
dad EMG del musculo orbicular del ojo. El primero de ellos justo
debajo de las pestafias inferiores, en la proyeccion vertical de la
pupila mirando ésta de frente, y el segundo justo a su derecha pe-
ro sin tocar el primero.

Unavez verificado el correcto funcionamiento de los aparatos
se les dejaba rel gjandose unos 10 minutos antes de que empezara
latarea, mientras se ajustaban los registros poligréficos a cada su-
jeto. El inicio de lamisma (primeros cinco minutos de linea de ba
se) se indicaba apagando la luz y cerrando la puerta de la sala n®
2. A continuacién comenzaba el pase de |as diapositivas.
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Terminada |a tarea se procedia a la retirada de los sensores y
limpieza de la piel. Tras unos breves cambios de impresiones con
€l sujeto se pasaba a explicar la forma de cumplimentar las hojas
de autoevaluacion del SAM antes del segundo pase de diapositi-
vas. En esta ocasion se colocaba al sujeto un flexo con proyeccion
de luz alaatura de las hojas de autoeval uacion para que pudieran
sefialar con comodidad pero sin palidecer la proyeccion delasdia
positivas.

Una vez completada la autoeval uacion se despedia a los suje-
tos con € ruego de que no comentaran el contenido de las diapo-
sitivas para no contaminar la situacion experimental de sus com-
pafieros.

Resultados
Medidas de autoinforme

En este apartado incluimos las estimaciones de los sujetos en
cuanto avalenciay activacion para cada una de las diapositivas.

Medidas de valencia
En latabla 1 se pueden ver las puntuaciones medias que |0s su-

jetos asignan a cada una de las diapositivas de que consta el expe-
rimento. El orden asignado corresponde en primer lugar alas dia

Tabla 1
Estadisticos descriptivos para las estimaciones de valenciay activacion (N=
78), ordenadas seguin el disefio utilizado

DIAPO- Ruido N° Media Desviacion Media  Desviacion N
SITIVAS Diapositiva VALEN-  Tipica ACTIVA-  Tipica
connde  CIA CION
IAPS

AGRADA- S 1/217 7,8590 1,2245 32179 1,9649 78
BLE 71208 84744 ,9899 3,1667 2,3099 78
16/733 7,3333 1,6250 31282 2,5955 78

221171 8,1154 1,4769 31154 2,4652 78

30/849 6,8974 1,7476 4,0513 2,2209 78

NO 3/236 7,915 1,2426 28077 2,0580 78

6/175 81282 13422 2,7692 2,0947 78

13/ 207 8,5641 ,8465 3,3205 2,3823 78

18/192 7,8846 1517 2,3718 1,8454 78

26/ 254 8,0641 1,3225 3,0897 2,2574 78

NEUTRAL i 9/756 4,8590 1,0029 2,2564 17391 78
1/325 34487 1,7702 55385 25171 78

20/131 39487 1,8994 51923 2,2624 78

25/770 4,7821 1,0769 1,9231 17115 78

271615 45641 11118 18718 1,5320 78

NO 47139 4,3333 1,7630 3,7179 2,4489 78

14/ 112 38462 1,9006 4,4103 24781 78

19/ 927 4,5897 1,0374 2,5256 1,7999 78

241592 5,6154 1,7300 30513 2,0570 78

29/223 4,5769 1,4098 2,8205 1,9590 78

DESAGRA- i 21211 2,2436 1311 6,1667 1,8405 78
DABLE 10/318 2,3205 1,0870 56154 1,9688 78
12/280 1,7949 1,1991 6,5256 2,1606 78

21/301 1,3462 ,7529 7,9872 1,6553 78

281941 1,1795 ,5523 7,8462 1,6442 78

NO 5/942 2,3590 13189 5,9103 1,9685 78

8/317 1,6923 1,1877 73718 1,9077 78

15/323 2,0513 12782 6,1795 2,2606 78

17/ 940 1,8462 1,1058 6,8974 2,0167 78

23/300 1,2564 1,0374 85128 1,1480 78

positivas Agradables con y sin sonido, en segundo lugar alas Neu-
trales con y sin sonido y en tercer lugar las Desagradables con y
sin sonido. En lafigura 1 se representan las medias marginales es-
timadas para cada nivel de valencia. El resultado del test de Fried-
man realizado para determinar si existen diferencias significativas
intragrupo en las estimaciones de |os sujetos respecto alos niveles
de valencia muestra un efecto altamente significativo (Test =
153,51; p < 0,0001).

Se puede apreciar claramente las diferencias entre las estima-
ciones medias asignadas a las diapositivas de valencia agradable
(7,93) con respecto a las asignadas a las neutras (4,46) o alas de-
sagradables (1,81) y se comprueba que, en efecto, dichas diferen-
cias son significativas segiin se trate de diapositivas de contenido
Agradable, Neutral o Desagradable. La figura 1 muestra la repre-
sentacion gréfica de las puntuaciones medias del grupo con res-
pecto alavaencia

Medidas de activacion

En latabla 1 también se pueden ver las puntuaciones medias en
activacion en cada una de | as diapositivas de que consta €l experi-
mento. El orden asignado es el mismo que para las estimaciones
en la dimension valencia. Iguamente en la figura 1 se pueden
apreciar las medias marginales estimadas en activacion para cada
nivel de vaencia. El resultado del test de Friedman correspon-
diente para determinar si se dan diferencias intragrupo en las esti-
maciones respecto a esta dimensién muestra igualmente un efecto
altamente significativo (Test = 117,62; p < 0,0001). En este caso
se observa que las puntuaciones de | as diapositivas Desagradables
son marcadamente superiores a resto. Asimismo, en contra de lo
que seria de esperar, las puntuaciones de las diapositivas Agrada-
bles no son superiores alas de las Neutrales.

7.93
b 4.46
. I =
. T T .

Agradable Neutral Desagradable

O R, N W HOUILO N 00 ©

Estimaciones sobre la dimensiénvalencia paratodas |as diapositivas.

9
81 6.9
7 4
6 4
54
4 31 3.33
34
24
14
O T T
Agradable Neutral Desagradable

Estimaciones sobre la dimensiénactivacion paratodas las diapositivas.

Figura 1. Puntuaciones medias en las dimensiones valencia y activacion
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Medida psicofisiol6gica de sobresalto

En latabla 2 se presentan las medias y las desviaciones tipicas
de la respuesta especifica de parpadeo en funcién de que sea pre-
sentado un estimulo de prueba, cuando se visionan las 5 diapositi-
vas agradables, las 5 neutrales y las 5 desagradabl es.

Como se puede ver, la magnitud de la respuesta es, en general,
mayor ante las diapositivas desagradables (entre 16,2710 y
19,7759) que ante las neutras (entre 17,4556 y 19,0729), y menor
aln ante las agradables (entre 16,6795 y 18,4441). Sin embargo,
también se puede observar que a una de las diapositivas «tedrica
mente» desagradables (lan® 12) le corresponde la menor amplitud
media de todas (16,2710), incluyendo todas las agradables. Igual-
mente hay que destacar la elevada amplitud de algunas de las dia
positivas neutras (especialmente la n° 9, 11 y 20, con 19,0729,
18,5185 y 18,5105 respectivamente) cuyos valores son mayores
gue las que corresponden a dos de las cinco diapositivas desagra-
dables.

Por otra parte, parece que la magnitud EMG tiende areducirse
como consecuencia de los sucesivos ensayos. Por gjemplo: en el
bloque de las diapositivas agradables la Gltima es |a de menor am-
plitud (16,6795) y las Ultimas neutral y desagradables, las segun-
das més pequefias de su blogue (18,3703 y 18,4695 respectiva

Tabla 2
Estadisticos descriptivos para la amplitud del EMG para cada diapositiva

Valencia Diapositiva Media Desv.tip. N
AGRADABLE 1 17,0896 7,5788 78
7 18,4441 8,1940 78

16 17,7506 8,3852 78

22 16,8904 8,5239 78

30 16,6795 7,4656 78

NEUTRAL 9 19,0729 9,6371 78
11 18,5185 8,2435 78

20 18,5105 9,2084 78

25 17,4556 7,6952 78

27 18,3703 8,7461 78

DESAGRADABLE 2 19,0046 8,1597 78
10 18,7336 8,3441 78

12 16,2710 7,3758 78

21 19,7759 9,9190 78

28 18,4695 8,3636 78

Tabla 3
Pruebas de contrastes intra-sujetos

Fuente Valencia Sumade GL. Media F P
ensayo  cuadrados cuadrética
tipolll
Valencia Lineal 227,480 1 227,480 9,472 0,003
Cuadrético 58,583 1 58,583 1,671 0,200
Error Lineal 1849,285 7 24,017
(Valencia) Cuadrdtico 2698,742 7 35,049
Ensayo Lineal 61,667 1 61,667 2,160 0,146
Cuadrético 11,518 1 11,518 0,391 0,534
Cbico 5,854 1 5,854 0,273 0,603
Error Linea 2198,071 7 28,546
(Ensayo) Cuadrdtico 2270,985 7 29,493
Clbico 1653,588 7 21,475

mente). Otro dato a tener en cuenta es la gran variabilidad en las
respuestas de los sujetos (entre 7,3758 y 9,9190).

Previamente al andlisis estadistico, se realizé la prueba de es-
fericidad de Mauchly al objeto de rectificar los grados de libertad
de cada uno de los factores y de su interaccion. El resultado del
Andlisis de la Varianza (3x5), Valencia x Ensayo, aplicado a estos
datos, muestra efectos significativos en la magnitud de la respues-
ta con respecto a factor Vaencia (F2, 77 = 4,84; p = 0,009) pero
no con respecto al factor Ensayo (F4, 77 = 1,65; p = 0,16). Lain-
teraccion Valencia x Ensayo fue también significativa (F8, 77) =
3,85; p = 0,001), lo que indica que € efecto de Valencia no fue
idéntico para todos los ensayos. Esto quiere decir que, en algunos
de ellos, no se cumplio el efecto esperado de mayor magnitud de
respuesta EMG para las diapositivas Desagradables. No obstante,
dado que &l orden de las diapositivas dentro de cada bloque (AND)
era aleatorio, no tiene sentido hacer un andlisis de la interaccion
ensayo por ensayo, esto es, diapositiva por diapositiva. En latabla
3 se presenta €l resultado del andlisis de tendencias para el factor
Vaenciay € factor Ensayos.

Se observa que €l efecto de lavalenciaeslinea y significativo
(p = 0,003) y que latendencia ala habituacién del factor Ensayos,
anteriormente sefialada, no llega a ser significativa. En lafigura 2
se presenta la gréfica de las medianas del grupo paralas diapositi-
vas agradables, neutrales y desagradables. Tal como esperabamos,
las diferencias significativas entre las amplitudes de | as respuestas
EMG ante las diapositivas de diferente valencia se ordenan lineal-
mente de menor a mayor en el siguiente orden: Agradables, Neu-
tras, Desagradables.

20
194 18.47
18.03
'E ] 17.2
b 17 A .
o
x
16 A
15 1 T T T
Agradable Neutral Desagradable

Figura 2. Representacion de la mediana de la amplitud de la respuesta
EMG, seglin valencia. Puntuaciones medianas

Discusion

El primer objetivode eseestudioerasometer aprueba, en e
contexto de nuestro laboratorio y con nuestra insrumentacion,
la metodol ogia del paradigma del reflejo de sobresalto desarro-
llado por Lang y colaboradores en laUniversidad de Florida. En
lineas generales, este primer objetivo s ha cumplido satisfacto-
riamente.

El segundo objetivo era comprobar €l efecto de la modulacion
emociona del reflgjo de sobresalto en poblacién universitaria ma
laguefia. Para ello seleccionamos 30 diapositivas del IAPS en fun-
cion de la dimensién valencia (10 Agradables, 10 Neutralesy 10
Desagradables), utilizando los baremos esparioles obtenidos con
poblacion universitaria de Granada y Castellén. Nuestros resulta-
dos con respecto a las medidas de autoinforme confirman que la
seleccion de las diapositivas fue correcta.
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Las evaluaciones de nuestros sujetos prueban diferencias alta-
mente significativas en la dimensién de valencia: media Agrada
bles = 7,93; media Neutrales = 4,46: media desagradables = 1,81.

Con respecto aladimension de activacion también se observan
diferencias significativas pero, en este caso las diferencias se en-
cuentran Unicamente en las diapositivas Desagradables, que pun-
tan més alto que las Neutras y Agradables (media Agradables =
3,10; media Neutrales = 3,33: media desagradables = 6,90). Este
ultimo resultado no reproduce la esperada relacion cuadrética en-
tre valenciay activacion encontrada en los estudios de Lang y co-
laboradores en el sentido de que tanto |as diapositivas Agradables
como las Desagradables puntdan significativamente més alto en
activacion que las diapositivas Neutrales.

En cuanto a nuestros resultados pscofisiol dgicos, el dato més
importante es el efecto dgnificativo del factor valencia indicando
quela amplitud del EMG integrado del miscul o orbicular del go
(el componente parpebral del refl ejo de sobresalto) fue g gnificati-
vamente diferente enfuncion del conteni do afecti vo delasdiapos -
tivas, dendo mayor ante las di apositivas Desagradables que antelas
di apositivas Agradabl es, quedando | asdiapos tivas N eutral esen po-
sicion intermedia. Este efecto se observa tanto en los valores me-
dios como en |las medianas, aungue las diferencias se maximizan
cuando se representan los valores de | as medianas en lugar de las
medi as. Eta Ultima di ferencia sugiere que exi sen val oresextremos
enlarepuesa EMG aalgunasdiapostivasque no siguen €l patron
general de su categoria dectiva lo que afectamas alamediaquea

lamediana Este mismo efecto es el que reflgaen la interacd 6n
sgnificativaValenciax Ensayo, en d sentidode que noentodoslos
Ensayos (conjunto de unadiapostivaAgradable, una Neutray una
Desagradable seglin su orden de presentacion) se observael efecto
principa de la valencia. No obstante, éste es un resultado que, en
principio, no parece extrafo. Los edudiosde Langy colaboradores
senpre presentan los valoresmedios por categorias afectivas y no
di apositivaa diapositiva, dado que puede haber mditi ples factores
queinfluyan en larespuesta ante una di apostivapaticular.

En general, por tanto, tal como esperabamos, se han encontra-
do diferencias significativas entre las amplitudes de |as respuestas
EMG ante las diapositivas de valencia Agradable y Desagradable,
quedando la amplitud de las respuestas ante las de contenido Neu-
tral en posicion intermedia. Por consiguiente, podemos concluir
gue nuestros sujetos universitarios modulan la amplitud de lares-
puesta de sobresalto en funcion de lavalenciade lasimagenes pre-
sentadas, potenciandola ante las Desagradables e inhibiéndola an-
te las Agradables. Este resultado es coherente tanto con los datos
empiricos como con e planteamiento tedrico de Lang expuestos
en laintroduccion.
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