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L as per spectivas de meta de los adolescentes en el contexto deportivo

Isabel Cadtillo, Isabel Balaguer y Joan L. Duda*

Universitat de Valénciay * University of Birmingham

Se andliza la validez de constructo y predictiva de tres instrumentos de medida: el Cuestionario de
Orientacién al Egoy ala Tareaen el Deporte (Duda, 1989), €l Inventario de Creencias sobre las Cau-
sas del Exito en el Deporte (Duday Nicholls, 1992) y el Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en e
Deporte (Duday Nicholls, 1992) utilizando el modelo de ecuaciones estructurales, en una muestra de
967 adolescentes entre 11 y 16 afios. L os resultados apoyan la validez de constructo y predictivay se-
fialan la existencia de dos teorias personales del logro en el contexto deportivo. La Meta-creencia-Ta-
rea se asocia con una mayor diversién y un menor aburrimiento en el deporte y la Meta-creencia-Ego
con mayor aburrimiento. Se discuten las implicaciones de los resultados.

Goals perspectives of adolescents in sport context. \We examined the construct and predictive vaidity
of the Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (Duda, 1989), the Beliefs About Success in
Sport Questionnaire (Duda & Nicholls, 1992), and the Sport Satisfaction Instrument (Duda& Nicholls,
1992) using structural equation modeling and correl ational analyses. The sample was comprised of 967
Valencian adolescents between 11 and 16 years. Confirmatory factor analyses provided evidence re-
garding the factorial structure of the instruments. Support for the predictive utility of the questionnai-
res was also garnered. Results revealed two goal-beliefs factors or personal theories of achievement
that were consistent with previous research. Adolescents who were high on the Task Goal-Belief fac-
tor reported greater enjoyment of sport and less boredom experienced. Scores on the Ego Goal-Belief
factor were positively related to boredom in sport. The implications of these findings in terms of ma-

ximising students’ investment in the physical domain are discussed.

Desde la teoria cognitivo social de las perspectivas de meta se
defiende que en los contextos de logro los jovenes tratan de de-
mostrar que son competentes y de evitar demostrar 1o contrario
(Ames, 1984; Nicholls, 1989). En concreto esta teoria indica que
al menos existen dos perspectivas de meta independientes deno-
minadas orientacion a ego y orientacion alatarea, que reflgjan el
criterio por € que los sujetos juzgan su competenciay por el que
subjetivamente definen el éxitoy el fracaso en los contextos de lo-
gro. En concreto, los sujetos orientados a la tarea juzgan su nivel
de capacidad basdndose en un proceso de comparacion con ellos
mismos, mientras que |os sujetos orientados a ego juzgan si son o
no competentes comparandose con otros (Nicholls, 1989).

Las investigaciones realizadas en € contexto deportivo han
analizado las implicaciones motivacionales que se derivan de una
u otra orientacion de meta, figurando entre €ellas las creencias so-
bre las causas del éxito y la satisfaccion e interés con las activida-
des deportivas (véase Duda y Whitehead, 1998). Concretamente,
una orientacion a la tarea tiende a relacionarse con la creencia de
que para tener éxito en el deporte hay que esforzarse, colaborar y
cooperar con los compafieros. Por e contrario, la orientacion al
ego se harelacionado con la creencia de que el éxito en € depor-
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te se consigue si se tiene una gran capacidad o competenciay me-
diante el uso de trampas o0 engarfios (Duda, Fox, Biddley Arms-
trong, 1992; Guivernau y Duda, 1994). Nicholls (1989) ha deno-
minado a estas relaciones entre las orientaciones de meta y las
creencias sobre las causas del éxito, dimensiones de meta-creen-
cias 0 «teorias personaes» de |os deportistas sobre el logro depor-
tivo (Duda, 1992; Duday Nicholls, 1992) y sugiere que estas di-
mensiones reflejan las diversas maneras de entender las experien-
cias deportivas y que tienen importantes consecuencias en térmi-
nos de maximizar lamotivacion en el deporte. Asimismo, diversas
investigaciones realizadas en el contexto deportivo han mostrado
que los adolescentes orientados a la tarea disfrutan y se divierten
en mayor medida con la préctica deportiva, mientras que los de-
portistas con una alta orientacion a ego no consideran ladiversion
como un elemento importante en el desempefio de la actividad de-
portiva (Duda y Nicholls, 1992; Duda et al., 1992; Peir6, 1996;
Martinez, 1998; Duda, Martinez y Balaguer, 1999; Smith, Bala-
guer y Duda, 2001).

En suma, desde la teoria de las perspectivas de meta se sugiere
que la perspectiva de meta que se adopta influye en como la per-
sona siente, interpreta y responde a una actividad de logro, con-
cluyendo que una orientacion a la tarea supone una participacion
en la préctica deportiva més entusiastay més satisfactoriay como
resultado de todo €ello se obtendrd un mayor compromiso con la
préactica; mientras que una orientacién al ego supone una partici-
pacion menos entusiastay una mayor tendencia a desvincularse de
lapractica deportivasi no se posee un estandar de excelencia (véa-
se Duday Whitehead, 1998).
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Con €l objeto de evaluar las orientaciones de meta en € con-
texto deportivo, Duda (1989) desarroll6 el Cuestionario de Orien-
tacion al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ). Diversas in-
vestigaciones realizadas con muestras de distintos paises, de dife-
rentes niveles de préacticay en diversos deportes de distintos nive-
les de competicion han apoyado, tanto anivel exploratorio como a
nivel confirmatorio, la ortogonalidad de las dos perspectivas de
meta en €l contexto deportivo: la orientacion al ego y la orienta-
cion alatarea (véase Duday Whitehead, 1998).

Para poder analizar las creencias sobre las causas del éxito en
el deporte, Duda y Nicholls (1992) elaboraron el Inventario de
Percepcion de las Creencias sobre las causas del Exito en el De-
porte (BACS). Este instrumento mide |as percepciones que tienen
los sujetos sobre qué estrategias son necesarias para acanzar el
éxito en el deporte. En concreto si el esfuerzo, la capacidad y el
uso de técnicas de engafio permiten alcanzar el éxito en el depor-
te. Las investigaciones readlizadas en € contexto deportivo han
apoyado la existencia de tres dimensiones: esfuerzo, capacidad y
técnicas de engafio (Duda et al., 1992; Guivernau y Duda, 1994;
Balaguer, Mayo y Atienza, 1997a). Por lo general, los andlisis psi-
cométricos del inventario han sido realizados a nivel exploratorio
y hastalafecha sdlo se ha utilizado el andlisis factorial confirma-
torio con deportistas espafioles de élite (Guivernau y Duda, 1994;
Mayo, 1997).

Asimismo, Duda y Nicholls (1992) desarrollaron un instru-
mento para medir la satisfaccion e interés con las actividades de-
portivas, el Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en el Deporte
(SSl), definiendo la satisfaccion e interés intrinseco, como €l gra-
do de diversion o aburrimiento experimentado por las personas en
una actividad. Las propiedades psicométricas de este cuestionario,
anivel exploratorio, han revelado la existencia de dos dimensio-
nes negativamente relacionadas. diversion y aburrimiento (Duda
et al., 1992).

Las relaciones entre | as orientaciones de meta utilizando el TE-
OSQ (Duda, 1989) y las creencias sobre las causas del éxito en €l
deporte utilizando el BACS (Duday Nicholls, 1992), constituyen-
do dimensiones de meta-creencias o «teorias personales sobre €l
logro deportivo», han sido andlizadas, por lo general, mediante
andlisis factoriales exploratorios o mediante andlisis de correla-
cién canonica, mostrando la existencia de dos dimensiones: laMe-
ta-creencia-Ego y la Meta-creencia-Tarea, siendo en un Unico es-
tudio con deportistas de élite espafioles donde se ha utilizado el
andlisis factorial confirmatorio de segundo orden (Guivernau y
Duda, 1994).

En concreto, y centrdndonos en muestras espafiolas, las inves-
tigaciones sobre las propiedades psicométricas de los cuestiona-
rios se han realizado a nivel exploratorio, utilizandose €l andlisis
factorial confirmatorio Unicamente con deportistas de élite (Gui-
vernau y Duda, 1994; Mayo, 1997), no habiéndose comprobado a
nivel confirmatorio lavalidez de constructo y predictivadelosins-
trumentos en la poblacion espafiola en general. Asimismo, y a pe-
sar de que las investigaciones realizadas en € contexto deportivo
han mostrado diferencias significativas por género (véase Duday
Whitehead, 1998), no se han realizado hasta e momento andlisis
de validez de los cuestionarios separadamente para chicos y para
chicas.

Asi pues, €l propésito del presente trabajo es triple. En primer
lugar, examinar la validez de constructo de las escalas que miden
las orientaciones de metaen el deporte, |as creencias sobre las cau-
sas del éxito en el deporte, y el grado de satisfaccion o interés ha-

cia las actividades deportivas utilizando modelos de ecuaciones
estructurales en una muestra de adolescentes de la poblacion ge-
neral. En segundo lugar, analizar la asociacion entre las orienta-
ciones de metay las creencias acerca de las causas del éxito en el
deporte usando el modelo de ecuaciones estructurales. Y, final-
mente, analizar la relacién entre las dimensiones de meta-creen-
cias y la satisfaccion o interés de los adolescentes con las activi-
dades deportivas. Este Ultimo objetivo nos aportara evidencia em-
pirica sobre la validez predictiva de los instrumentos. Ya que las
investigaciones realizadas en el contexto deportivo han mostrado
la existencia de diferencias significativas por género (véase Duda
y Whitehead, 1998), los andlisis se realizaran por separado para el
grupo de chicosy el de chicas.

Método
Muestra

Lamuestralacomponen 967 estudiantes (475 chicosy 492 chi-
cas), representativos del universo de adolescentes de la Comuni-
dad Valenciana (Espaia), con edades comprendidas entre los 11y
los 16 afios (M= 13.54, DT= 1.80). La muestra fue seleccionada
mediante un procedimiento aeatorio, estratificado (importancia
poblacional de cada provincia, tamafio de habitat y tipo de centro:
publico, privado y concertado) y proporcional, con el aula como
unidad més simple (Balaguer, 2000).

Instrumentos

La version espafiola del Cuestionario de Orientacion al Ego y
ala Tarea en el Deporte (TEOSQ, Duda, 1989; Balaguer, Castillo
y Tomés, 1996). El cuestionario constade 13 itemsy evalGalaten-
dencia de |as personas hacia una orientacién al ego (6 items) y ala
tarea (7 items) en el contexto deportivo (véase Tabla1). Enlasins-
trucciones se pide a los sujetos que piensen cuando se sienten con
mas éxito en el deporte mediante la pregunta: «Yo me siento con
més éxito en el deporte cuando...». Las respuestas se recogen en
una escala tipo Likert de 5 puntos que oscila desde muy en desa-
cuerdo (1) a muy de acuerdo (5).

Laversion espafiola del Inventario de percepcion de las creen-
cias sobre las causas del éxito en el Deporte (BACS, Duday Ni-
cholls, 1992; Balaguer et a., 1997a). El Inventario consta de 18
items que miden las percepciones que tienen los sujetos sobre s €
Esfuerzo (9 items), la Capacidad (4 items) y €l uso de Técnicas de
Engafio (5 items) permiten alcanzar el éxito en € deporte (véase
Tabla 2). En las instrucciones se les pregunta a los sujetos: «;Qué
crees que deberia hacer la gente para tener éxito en el deporte que
practica mas a menudo?». Los sujetos responden en una escala ti-
po Likert de 5 puntos que oscila desde muy en desacuerdo (1) a
muy de acuerdo (5).

La version espafiola del Cuestionario de Satisfaccion Intrinse-
ca en el Deporte (SSI, Duday Nicholls, 1992; Balaguer, Atienza,
Cadtillo, Moreno y Duda, 1997b). El cuestionario consta de 8
items divididos en dos escalas que miden la Satisfaccion/Diver-
sion (5 items) y €l Aburrimiento (3 items) en la préctica deportiva
(véase Tabla 3). En las instrucciones se les pide a los sujetos que
indiquen €l grado de acuerdo con los items que reflgjan criterios
de diversion o de aburrimiento. Las respuestas se recogen en una
escalatipo Likert de 5 puntos que oscila desde muy en desacuer-
do (1) amuy de acuerdo (5).
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Procedimiento

L os a umnos sel eccionados en cada escuelarellenaron los cues-
tionarios durante el horario escolar en una sala de la escuela, en
grupos con no més de 5 alumnos. L os alumnos recibieron instruc-
ciones sobre laimportancia de su sinceridad en las respuestasy se
lesindico que pidiesen ayudaen €l caso de que fueranecesaria, pa-
ralo cua a menos unainvestigadora estaba presente en el aula. El
procedimiento aseguraba el anonimato de los alumnos.

Andlisis de los datos

Yaque las estructuras que subyacen alos distintos cuestionarios
analizados han sido consistentemente determinadas en la literatura,
se analizan las propiedades psicométricas mediante andlisis facto-
riales confirmatorios (AFC) multi-muestra de equivalencia estruc-
tural parael grupo de chicosy € grupo de chicas, utilizando &l mé-
todo de Méxima Verosimilitud del programa Lisrel 8 (Joreskog y
Sorbom, 1993). Como input para el andlisis de los datos se emple-
an las matrices de covarianzas de los items para cada grupo. En €
examen de la bondad de gjuste de los modelos se utilizan € esta-
distico Chi-cuadrado dividido por los grados de libertad (x2/gl.), €
{ndice de Bondad de Ajuste (GFI), la Raiz del Promedio de los Re-
siduales Estandarizados (RMSR) y @ [ndice Comparativo de Ajus-
te (CFl). Valores de x2/gl. inferiores a 5 representan un buen gjus-
te del modelo (Bollen, 1989); se aceptan valores iguales o inferio-
resa0.10 en e indice RMSR (Cole y Maxwell, 1985), aunque la
mayoria de autores prefieren poner € punto de corte en 0.8; y por
ultimo valores por encima de 0.90 en los indices GFl y CH (Jac-
card y Wan, 1996) indican un buen agjuste en los modelos. En €
andlisis de consistencia interna (Coeficiente alfa de Cronbach) de
las distintas subescalas se siguen los criterios de eliminar los items
que aumenten €l coeficiente afa, y aguellos cuya correlacién con
el resto de items de la escala sea inferior a0.30. Se analizan las di-
ferencias por género mediante ANOVAS. Finalmente, se examinan
las relaciones entre las variables motivacionales de interés con co-
rrelaciones producto-momento de Pearson y con andlisis factoria
les confirmatorios (AFC) de equivaencia estructural multi-muestra
de segundo orden para €l grupo de los chicosy de las chicas.

ISABEL CASTILLO, ISABEL BALAGUER Y JOAN L. DUDA

Resultados
Propiedades psicométricas de |os instrumentos

El andlisis de consistenciainternadel Cuestionario de Orienta-
cién al Egoy a la Tarea en el Deporte (Balaguer et a., 1996) ha
resultado satisfactorio tanto parala escala «Orientacion al ego» (o
chicos= .83; a chicas= .88) como parala escaa «Orientacion ala
tarea» (o chicos= .80; a chicas= .79). El andlisis de fiabilidad en
el grupo de los chicos mostré que todos |os items correlacionaban
por encima de .30 con €l resto de los items de su escala, no au-
mentando €l coeficiente afa de Cronbach con la eliminacion de
items. En € grupo de las chicas, €l item niUmero 5 perteneciente a
la escala «Orientacion a la tarea» tenia una correlacion de .22, sin
embargo se decididé mantenerlo por dos motivos: 1) sin su elimi-
nacion el coeficiente de consistencia interna resultaba satisfacto-
rio; y 2) su mantenimiento permitiria analizar la equivalencia es-
tructural a través de ambos grupos.

El modelo puesto a prueba hipotetiza la existencia de dos va-
riables latentes independientes: Orientacion al Ego y Orientacién
alaTarea, que subyacen alas 13 variables observables o items, y
gue dan cuenta de las covarianzas observadas entre ellas. Los re-
sultados muestran unos adecuados indices de gjuste. El cociente
%2/gl alcanzaun vaor de 4.04 [x2 (143)= 577.58, p < .01], RMSR=
.04, GFI= .94, y CFI= .91.

El andlisis de consistenciainternadel Inventario de Percepcion
delascreencias sobre las causas del éxito en el Deporte (Balaguer
et a., 1997a) ha resultado satisfactorio para sus 3 escalas. «Es-
fuerzo» (a chicos= .80; a chicas= .81), «Capacidad» (o chicos=
.80; a chicas=.79) y «Técnicas de Engafio» (o. chicos= .81; a. chi-
cas= .82). El andlisis de fiabilidad mostré que tanto en €l grupo de
los chicos como en € grupo de las chicas la eliminacién de los
items 12 y 15 pertenecientes ala escala «Esfuerzo» aumentaban el
coeficiente Alpha de Cronbach de dicha escala, por o que se de-
cidi6 la eliminacién de los mismos para posteriores andlisis.

El modelo puesto a prueba hipotetiza la existencia de tres va-
riables latentes dependientes: Esfuerzo, Capacidad y Técnicas de
Engafio, que subyacen a las 16 variables observables o items, y
que dan cuenta de las covarianzas observadas entre €llas. El co-

Tabla 1
Solucion estandarizada (saturaciones factoriales) para el modelo de dos factores del Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ)

Items

Chicos

I1. Orientacion Tarea
Chicos Chicas

1. Orientacion Ego
Chicas

Yo me siento con més éxito en e deporte cuando...

Soy el mejor

Consigo més puntos, goles, golpes, etc. que todos

Yo puedo hacerlo mejor que mis amigos

Los otros no pueden hacerlo tan bien como yo
Otrosfalany yo no

Soy €l Unico que puede hacer lajugada o la habilidad en cuestion
Algo que he aprendido me impulsa a practicar més

Noto que una habilidad que he aprendido funciona

Aprendo una nueva habilidad esforzandome mucho

Pongo todo o que esta de mi parte (hago todo lo que puedo)
Trabajo realmente duro

Aprendo una nueva habilidad y me impulsa a practicar més
Aprendo algo que es divertido

76%*
N
VO
T2k
.68**
.63**

78**

TR

T7r*

T3

I3

.64**
T2x*
T2+
T1x*
.65**
.64**
.58**
.56%*

26
70**
TLE*
T1F*
62F*
5g**
A1+

** p< 01
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ciente x2/gl alcanza un vaor de 3.92 [%2 (237)= 930.13, p < .01],
RMSR= .06, GFI=.90, y CFI=.91. Lascorrelaciones entre los fac-
tores fueron significativas apoyando la dependencia de las varia-
bles |atentes. Los factores Esfuerzo y Técnicas de Engafio serela-
cionan negativamente (I cpicos= --22, I chicas— --22), Mientras que [os
factores Esfuerzo y Capacidad (r chicos™ -24, fchicas— -24) Y los fac-
tores Técnicas de Engafio y Capacidad se relacionan positivamen-
te (Mchicos™ -47, Tchicas™ -47)-

El andlisis de consistencia interna del Cuestionario de Satisfac-
cion Intrinseca en €l Deporte (Balaguer et al., 1997b) ha resultado
satisfactorio para la escala «Diversion» (a chicos= .82; o chicas=
.87) y paralaescala «Aburrimiento» (o chicos=.74; a. chicas=.78).
El andlisis de fiabilidad mostré que tanto en el grupo de los chicos
como en e grupo de las chicas la eliminacién del item 2 pertene-
ciente a la escala «Aburrimiento» aumentaba €l coeficiente Alpha
de dicha escala, por lo que se €limind para posteriores andlisis.

El modelo puesto a prueba hipotetiza la existencia de dos va-
riables latentes dependientes: Diversion y Aburrimiento, que sub-
yacen a las 7 variables observables o items, y que dan cuenta de
las covarianzas observadas entre ellas. El cociente y2/gl alcanzaun
valor de 2.92 [%2 (34)= 99.43, p < .01], RMSR= .04, GFI= .95, y
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CFI=.90. La correlacion entre los factores apoya la dependencia
de las variables latentes (I qicos™ =68, I chicas= - 74)-

Descriptivos de las escalas y diferencias por género

En el contexto deportivo tanto los chicos como las chicas estén
principalmente orientados a la tarea. Asimismo, consideran que la
principal causa del éxito en el deporte proviene del esfuerzo, in-
formando divertirse con la practica de deporte (véase Tabla 4).

L os chicos estan més orientados a ego que las chicas y creen
en mayor medida que ellas que €l éxito en el deporte depende de
la capacidad y del uso de técnicas de engafio. Ademés, los chicos
informan divertirse practicando deporte en mayor grado que las
chicas, mientras que éstas informan aburrirse con dichas précticas
en mayor medida que los chicos.

Relaciones entre las Orientaciones de Meta y las Creencias sobre
las Causas del Exito

Las matrices para el grupo de chicosy de chicas han mostrado
el mismo patrén de relaciones (véase Tabla 5). Los resultados

Tabla 2
Solucién estandarizada (saturaciones factoriales) para el modelo de tres factores del Inventario de Percepcion de las Creencias sobre las causas del Exito en el deporte
(BACS
1. Esfuerzo I1. Capacidad 111. Téc. Engafio

Items Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas
La gente tiene éxito si:
Le gusta superarse y hacer las cosas cada vez mejor T9F* T7F*
Entrenay trabaja duro 76%* 0%+
Se ayudan entre si para aprender T3 T4
Siempre se esfuerza a méximo T3 5%
Le gusta entrenar 73 T1R
Le gusta aprender nuevas habilidades B4x* B7**
Intenta hacer cosas que no habia podido hacer antes 59** 64+
Es mejor deportista que |os demés 83+ 83¢*
Es mejor que los demés en competiciones dificiles B81x* .80%*
Siempre intenta ganar alos deméas B9** B7%*
Es un deportista nato B8 B7F*
Finge que le cae bien el entrenador 80%* T
Sabe aparentar que es mejor de lo que es 78 81
Sabe hacer trampa T3 T3
Sabe impresionar a entrenador TR T3
Violalasreglasy no lepillan 62%* B7**
*% p< 01

Tabla 3

Solucion estandarizada (saturaciones factoriales) para el modelo de dos factores del Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en el Deporte (S)
|. Diversion I1. Aburrimiento

Items Chicos Chicas Chicos Chicas
Normamente me |o paso bien haciendo deporte 88 88**
Normalmente participo activamente cuando hago deporte 83 78+
Normalmente encuentro el deporte interesante 82+ 87F*
Normalmente me divierto practicando deporte 80** 84
Cuando hago deporte parece que el tiempo vuela B7F* T4
Cuando practico deporte normalmente me aburro .85%* 83
Cuando practico deporte deseo que el partido termine répidamente 84 86**
**p< 01
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muestran una relacion positiva entre la orientacion alatareay la
creencia de que €l éxito en el deporte depende del esfuerzo y una
relacidn negativa entre esta orientacion de meta y la creencia de
que € éxito en e deporte depende del uso de técnicas de engafio.
Por otra parte, la orientacion al ego se relaciona positivamente con
la creencia de que €l éxito depende de la capacidad y del uso de
técnicas de engafio.

Para confirmar estas relaciones se realiza un andlisis factorial
confirmatorio de equivalencia estructural multi-muestra de segun-
do orden para e grupo de los chicos y de las chicas. El modelo
puesto a prueba hipotetiza la existencia de una estructura jerarqui-
ca de cinco variables latentes: las dos orientaciones de meta y las
tres escalas de creencias sobre las causas del éxito en € contexto

ISABEL CASTILLO, ISABEL BALAGUER Y JOAN L. DUDA

deportivo, que subyacen alas 29 variables observables o items, y
gue dan cuenta de |l as covarianzas observadas entre ellas; y dos va-
riables latentes independientes de orden superior denominadas
«Meta-creenciaEgo» y «Meta-creencia-Tarea». Siguiendo estu-
dios previos (Guivernau y Duda, 1994) se ha hipotetizado que la
escala técnicas de engafio satura en sentido positivo en la Meta-
creencia-Ego y en sentido negativo en laMeta-creencia-Tarea (Ta-
bla 6).

La Meta-creencia-Ego se caracteriza por un énfasis en laorien-
tacién a ego, asi como por lacreenciade que el éxito en el deporte
se basa en la posesion de capacidad y en €l uso de técnicas de en-
gafo. Por el contrario, la Meta-creencia-Tarea se caracteriza por
enfatizar la orientacion alatareay por la creencia de que las cau-

Tabla 4
Descriptivos de las escalas del Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el deporte (TEOSQ), del Inventario de creencias sobre las causas del éxito en el
deporte (BACS) y del Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en el deporte (S3) y diferencias por género en las escalas

Chicos (n = 475) Chicas (n = 492)
M DT M DT Fo

Orientaciones de Meta

COrientacion a Ego 297 87 2.68 87 24.99%**

Orientacion ala Tarea 4.27 .56 4.25 .50 .33
Creencias causas Exito

Esfuerzo 4.38 .53 435 54 1.01***

Capacidad 343 1.01 3.03 .98 39.41%**

Técnicas de Engario 2.20 93 1.94 .87 19.07***
Satisfaccion Intrinseca

Diversion 4.40 .64 3.96 .78 85.60%**

Aburrimiento 177 .95 2.07 .90 25.06%**
*kk p< .001

Tabla 5

Correlaciones entre |as escalas del Cuestionario de Orientacién al Ego y a la Tarea en el deporte (TEOSQ) con las escalas del Inventario de creencias sobre las causas del
éxito en el deporte (BACS)

Escalasy Subescalas 1 2 3 4 5
COrientaciones de Meta
1. Orientacion a Ego - -.02 .03 36*** 18x**
2. Orientacion ala Tarea -.03 - Boxkk -01 - 18+
Creencias causas del Exito
3. Esfuerzo -.05 23k %% - Jgrxx - 14x*
4. Capacidad 3gr** .08 18x** - 3gFxx
5. Técnicas de Engario 27F%* - 20x%* - 11% 36r** -

Nota. En la diagonal superior se indican correlaciones para el grupo de chicasy en ladiagona inferior correlaciones para el grupo de chicos. *** p < .001; ** p<.01; * p<.05

Tabla 6
Solucion estandarizada (saturaciones factoriales) de segundo orden para el modelo de dos dimensiones de las escalas del Cuestionario de Orientacién al Ego y a la Tarea
en el Deporte (TEOSQ) v las escalas del Inventario de creencias sobre las causas del éxito en el deporte (BACS)

|. Meta-creencia-Ego 1. Meta-creencia-Tarea

Items Chicos Chicas Chicos Chicas
Creencia éxito esta en Capacidad B4x* .56**

Creencia éxito esta en uso Técnicas Engafio B6** Ar*

Orientacion a Ego A2x* ALx*

Creencia éxito esta en uso Técnicas Engafio - 75+* -.60%*
Orientacion ala Tarea .68** 53**
Creencia éxito esta en Esfuerzo 33+ A3+

**p<.01
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sas del éxito en el deporte depende del esfuerzo y no del uso de
técnicas de engafio. Los coeficientes alfa de Cronbach obtenidos
han resultado satisfactorios tanto para la Meta-creencia-Ego (o
chicos= .85; a chicas= .85) como para la Meta-creencia-Tarea (o
chicos= .80; a chicas= .81). Asimismo, € modelo muestra unos
adecuados indices de gjuste. El cociente x2/gl alcanza un valor de
3.75 [%2 (13)= 48.77, p < .01], RMSR= .05, GFI= .96, y CFI=.89.
En el grupo de los chicos la solucién factorial de dos dimensiones
explica el 62% de lavarianza total (Meta-creencia-Ego= 34.3% y
Meta-creencia-Tarea= 27.7%). En € grupo de las chicas dicha so-
lucion factorial explicael 60.7% de lavarianza total (Meta-creen-
ciaEgo= 32.4% y Meta-creencia-Tarea= 28.3%).

Relaciones entre las Meta-creencias y la Satisfaccion Intrinseca
en el Deporte

La Meta-creencia-Ego se relaciona positivamente con el abu-
rrimiento en la préctica de deporte, mientras que la Meta-creencia-
Tarea se relaciona positivamente con la diversion y negativamen-
te con €l aburrimiento en el deporte (véase Tabla 7).

Discusion

Lateoria de las perspectivas de meta sugiere que en un contex-
to de logro como es € ambito del deporte, existen a menos dos
orientaciones de meta o formas subjetivas de definir € éxito: la
orientacion al ego y la orientacion a la tarea. Estas concepciones
distintas de considerar |o que es la capacidad determinaran no solo
los objetivos de las personas en €l deporte, sino también su interés
en dicha précticay la aparicion de afectos relacionados con los re-
sultados obtenidos (Nicholls, 1989). Asi pues, la practica de depor-
te y las respuestas cognitivas y afectivas que de ella se derivan,
vendran determinadas por la orientacion de meta que se adopte.

Partiendo de este marco tedrico, lafinalidad de la presente in-
vestigacion consiste en examinar la validez de constructo y la va-
lidez predictiva de |as versiones espariol as de | os instrumentos que
miden las Orientaciones de meta en € deporte (TEOSQ), las
Creencias sobre las causas del éxito en € deporte (BACS), y d
grado de Satisfaccion o interés hacia las actividades deportivas
(SSl), utilizando modelos de ecuaciones estructurales. Concreta-
mente, la muestra del presente estudio estd compuesta por 967
adolescentes entre los 11 y los 16 afios, representativos de la Co-
munidad Valenciana (Espafia).

Los andlisis factoriales confirmatorios (AFC) basados en mo-
delos de ecuaciones estructurales apoyan la validez factorial y la
fiabilidad de los instrumentos. Los resultados nos indican que los
cuestionarios en su traduccion a castellano reproducen los facto-
res que se hipotetizan desde el modelo tedrico del que parten y

constituyen instrumentos fiables para ser aplicados a la poblacién
en general, ofreciendo validez para otras muestras de poblacion a
las anteriormente estudiadas (deportistas de élite, deportistas de
competicién, etc.). Ademas, los resultados ofrecen apoyo sobre la
validez transcultural de los instrumentos con adol escentes espafio-
les. Losresultados del AFC del TEOSQ confirman laexistenciade
dos perspectivas de meta independientes en el contexto deportivo:
la orientacién alatareay la orientacion al ego. Los andlisis des-
criptivos de estas escalas indican que los chicos y chicas adoles-
centesentrelos 11y los 16 afios estan principa mente orientados a
latarea en el contexto deportivo, es decir, juzgan su nivel de ca
pacidad en este contexto comparandose con ellos mismos. Losva
lores obtenidos en la orientacion a ego indican que los adolescen-
tes, tanto chicos como chicas, no tienen una marcada orientacion
aevauar su nivel de capacidad comparandose con otros y tratan-
do de estar por encima de los demés. Los resultados del AFC del
BACS confirman la existencia de tres dimensiones: esfuerzo, ca-
pacidad y técnicas de engafio, que recogen las percepciones que
tienen los adolescentes sobre las causas que llevan al éxito en €
deporte. Los adolescentes consideran en mayor medida que € es-
fuerzo es lo que conduce al éxito deportivo seguido de la capaci-
dad. En € andlisis de la satisfaccién intrinseca en €l deporte (SSI)
han aparecido las dos dimensiones hipotetizadas desde el modelo
tedrico del que parte, esto es, ladiversion y el aburrimiento en el
deporte. Los descriptivos indican que los adolescentes por lo ge-
neral sedivierten y disfrutan con la préctica de deporte.

Los andlisis diferenciales por género muestran que los chicos
estan més orientados al ego que las chicas, considerando tanto las
chicas como los chicos que € esfuerzo es lo que conduce a éxito
en el deporte. Sin embargo, |os chicos consideran en mayor medi-
da que las chicas que mediante la capacidad o € uso de técnicas
de engafio se consigue al éxito deportivo. Finalmente, a analizar
la satisfaccion intrinseca se observa que los chicos consideran en
mayor medida que las chicas que |a practica de deporte es diverti-
da, mientras que éstas consideran dicha préacticamés aburrida. Los
resultados del presente estudio van en consonancia con los encon-
trados en distintos paises (véase Duday Whitehead, 1998) y mues-
tran que entre los chicos y las chicas existen diferencias tanto en
sus orientaciones de meta como en las creencias sobre las causas
que conducen a éxito deportivo y en sus respuestas afectivas alas
experiencias deportivas.

Uno de los aspectos a destacar del presente trabajo es la con-
firmacion de la validez predictiva del TEOSQ, lo cua vaen lali-
nea de |os trabgjos anteriores tanto en el area de la educacion fisi-
ca, como en €l &rea del deporte (véase Duday Whitehead, 1998).
Tanto en los trabgj os anteriores como en el presente se reflegjan pa-
trones consi stentes de asociacion entre las orientaciones de metay
las creencias sobre las causas que conducen al éxito deportivo. Es-

Tabla 7
Correlaciones entre las Teorias Personales del Logro y la Satisfaccion Intrinseca en el Deporte

Teor fas Personales del Logro

Subescalas Satisfaccion |. Meta-creencia-Ego I1. Meta-creencia-Tarea

Intrinseca en el Deporte Chicos Chicas Chicos Chicas
Diversion con préctica deporte 04 36*** 38 x*
Aburrimiento con préctica deporte 16%%* - 22k %% - 27k

** p< 0L *** p<.001
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tos resultados indican la existencia de dos dimensiones ortogona-
les de meta-creencias o «teorias personales del logro». La Meta-
creencia-Tarea supone que cuando los jévenes estan orientados a
lamejora persona y a desarrollo de las habilidades también cre-
en que el éxito en el deporte se consigue mediante el trabajo duro
y dando lo mejor de uno mismo. Por el contrario, la Meta-creen-
cia-Ego indica que cuando los jévenes se preocupan en demostrar
una competencia superior es més probable que crean que €l éxito
en e deporte depende principal mente de poseer una alta capacidad
y del uso de técnicas de engafio. Siguiendo o propuesto por Ni-
cholls (1989) y por Dweck y Leggett (1988), la creenciade que la
capacidad es la principal causa del logro puede derivar en dificul-
tades motivacionales sobre todo entre aquellos jovenes que se
cuestionan su propio nivel de competencia. Asimismo, basando-
nos en las predicciones tedricas realizadas desde la teoria de las
perspectivas de meta (Nicholls, 1989), los jovenes con una ata
orientacion a ego y que duden de su competencia, puede que de-
finan el éxito en términos de engafiar o hacer trampas, yaquesi es-
tas personas dependen de rendir megjor que otra, es més probable
gue vean el uso de técnicas de engafio o el hacer trampas (gj.: sal-
tarse las normas) como un medio para evitar el fracaso (Duda, Ol-
sony Templin, 1991).

Asi pues, nuestros resultados indican que los adolescentes es-
pafioles desarrollan «teorias personales» sobre el logro deportivo,
teorias compuestas tanto por las ideas sobre lo que es importante
en el contexto deportivo, como por las ideas sobre lo que hay que
hacer paratener éxito en ese contexto (Nicholls, 1989; Nicholls et
al., 1990). Mas aln, las dimensiones de meta-creencias que han si-
do identificadas en estudios realizados con deportistas y estudian-
tes de otros paises se manifiestan igualmente con deportistas es-
pafioles (Guivernau y Duda, 1994), y en estudiantes esparfioles co-
mo los que figuran en este trabgjo, por 1o que podemos hablar de
una generalizacion de las meta-creencias o teorias personales so-
bre €l logro en el contexto deportivo. Estas teorias personales del
logro deportivo reflejan las diversas maneras de entender las ex-
periencias deportivas y tienen importantes consecuencias parama-
ximizar la motivacion deportiva, ya que segiin prevalezca una u
otrateoria, hallaremos un mayor esfuerzo, una mayor persistencia
y una mayor constancia en la préctica de deporte (para més deta-
Ile véase Duday Hall, 2001).

El dltimo de nuestros objetivos, € estudio de lavalidez predic-
tiva de las meta-creencias o teorias personales del logro también
ha encontrado apoyo. Los trabajos realizados hasta la fecha han
analizado las asociaciones entre las orientaciones de metay la sa-
tisfaccion intrinseca o interés en el deporte, hallandose de forma
consistente que | os sujetos orientados a la tarea son los que en ma-
yor medida informan divertirse y disfrutar con la practica deporti-
va (Duday Whitehead, 1998; Boixad6sy Cruz, 1999; Dudaet al.,
1999). Sin embargo, y a pesar de la consistencia de las relaciones
entre |as orientaciones de metay las creencias sobre las causas del

éxito, hastalafechano se habian analizado las implicaciones afec-
tivas de las meta-creencias.

Siguiendo a Nicholls (1989) defenderiamos que cuando se
mantiene una «teoria de logro orientada a la tarea» se asume que
los antecedentes del éxito estén bajo €l propio control personal
(g.: trabgjar duro) y que los intereses son intrinsecos a la propia
tarea. Los resultados de la presente investigacion apoyan lo suge-
rido desde la teoria de |as perspectivas de meta e indican que los
chicosy chicas adol escentes que punttian alto en laMeta-creencia-
Tarea encuentran las actividades deportivas y €l deporte més di-
vertido, més interesante y menos aburrido. No sorprende, por lo
tanto, que esta perspectiva del éxito mejore tanto la implicacion
como € disfrute con las experiencias de logro. Por € contrario,
una «teoria de logro orientada a ego» se centra en el resultado de
laactividad. El significado de lo que uno hace es, d finy al cabo,
demostrar que es el mejor. La evaluacion subjetiva de [o que uno
hace, en este caso, es dependiente de la valoracion de lo realizado
por otros y no es auto-referenciada. Los factores que son menos
auto-determinados (g.: 1a capacidad de otros, las causas externas)
y que no estan bajo € dominio de uno (g.: la propia capacidad) se
supone que acompafian al éxito futuro. En consecuencia, se espe-
ra que los chicos y chicas que puntlian alto en la Meta-creencia-
Ego serédn més propensos a desligarse tanto a nivel emocional co-
mo a nivel atenciona de las actividades deportivas, en especial
aquellos que se cuestionan su propia capacidad (Nicholls, 1989).
Nuestros resultados van en esta linea mostrando que los adoles-
centes que puntlian alto en la Meta-creencia-Ego perciben que se
aburren con € deporte. En trabajos futuros habria que explorar si
este aburrimiento se ve mediado por la percepcion de competen-
cia. Esto es, si es la percepcion de competencia deportiva la que
determina que los sujetos con una Meta-creencia-Ego se diviertan
més y se aburran menos con la préctica de deporte.

En resumen, el presente trabajo sugiere que una «teoria de lo-
gro orientada a la tarea» podria ser la base para experiencias mas
cautivadorasy satisfactoriasy paraprolongar laimplicacion de los
adolescentes en |as actividades deportivas.
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