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L a eleccion de fuentes de apoyo social entre inmigrantes

Manuel Garcia Ramirez, Manuel Francisco Martinez Garciay M2 Jesis Albar Marin

Universidad de Sevilla

A partir del modelo del convoy social (Khan y Antonucci, 1980), se analiza la eleccion de fuentes de
apoyo entre inmigrantes con la Entrevista Manhein (Veiel, 1990). Participaron voluntariamente 150
marroquiesy filipinos potenciales usuarios de los Servicios Sociaes de Marbella (Costa del Sol). Tras
aplicar alos datos andlisis log-lineales (SPSS 9), los model os obtenidos muestran que: 1) la naciona-
lidad, etapa de asentamiento y situacion familiar influyen en la eleccion de fuente de apoyo; y 2) lain-
fluencia directa de cada una de estas variables estd modulada por la naturaleza de la demanda. Se ob-
servo que los inmigrantes prefieren el apoyo de vinculos familiares, pero destacan los amigos en de-
mandas psicoldgicas cotidianas. Los resultados avalan el empleo del modelo del convoy en el andlisis
del apoyo social en inmigrantes.

Choice of social support sources among immigrants. Based on the social convoy model (Khan & An-
tonucci, 1980), this study examines the choice of social support sources among immigrants through
Manhein Interview (Veil, 1990). 150 well-fare facility recipients from Morocco and Philippines took
part voluntarily. Log-linear analysis (SPSS.9) were employed to process data. The models obtained sho-
wed how nationality, family status and length of stay influenced participant’s choices. Neverthel ess, the-
se direct effects were modulated by the types of demands. Generally, immigrants tended to chose kin
and sometimes friends, particularly for psychological daily needs. Results from this study supported the

application of the social convoy model to the analysis of immigrant’s social support system.

El sistema de apoyo socia ocupa un lugar destacado entre los
factores que se relacionan con €l éxito del proyecto migratorioy la
integracién en la nueva sociedad (Berry, 1997; Trickett y Baucha-
nan, 2001). Ademés de prestar una ayuda efectiva a necesidades y
problemas, contribuye a desarrollar identidad social y sentimien-
tos de pertenenciay arraigo, asi como a incrementar la sensacion
de predictibilidad, estabilidad y control (Veiel y Bauman, 1992).
La evidencia empirica ha puesto de manifiesto que estos benefi-
cios estén condicionados por la adecuacion entre el tipo de apoyo
y lafuente del mismo (Granovetter, 1973; Martinez, Garcia, Ma-
ya, Rodriguez y Checa, 1996). Por tanto, las caracteristicas del
proveedor, del receptor y larelacion existente entre ambos, son de-
terminantes en la calidad y congruencia del apoyo (Clark, 1983;
Stroebe y Stroebe, 1996; Barrera, 2000).

El presente estudio se centra en €l andlisis de larelacion entre
las preferencias en la eleccion de fuentes de apoyo segin la natu-
raleza de la demanday los factores asociados con el estatus inmi-
grante. Se enmarcaen el modelo del convoy del apoyo social pro-
puesto por Khan y Antonucci (1980) para examinar la estructura
de los recursos sociales y sus funciones de apoyo en grupos en
transicion. A pesar de que por su naturaleza el proceso migratorio
implica cambiosimportantes en el sistema de apoyo social, éste es
un aspecto poco estudiado. En Espafia, que recientemente ha in-
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vertido su flujo migratorio, son escasas las investigaciones que
analizan el papel del apoyo socia en el proceso de integracion so-
cia de los inmigrantes.

El primer circulo del convoy socia en inmigrantes: La eleccion
de fuentes de apoyo

Basado en las teorias del rol y del apoyo social, e modelo del
CONvoy provee una perspectiva que permite explicar como lared
personal se gjusta a las condiciones de vida de los sujetos, cam-
biando su estructura para garantizar el intercambio de apoyo. El
convoy socia refiere e conjunto de otros que acompafian a las
personas durante la vida, ayudandole a afrontar problemas, adap-
tarse a cambios, etc. Es al mismo tiempo dindmico y duradero: al-
gunos lazos pueden cambiar, pero otros suelen permanecer. Sus
autores lo presentan como un conjunto de circulos concéntricos
que envuelven a las personas, simbolizando diferentes niveles de
proximidad, relevanciay afectividad.

El circulo més cercano a individuo incluye los vinculos mas
estables y s6lo se producen modificaciones en €l ante eventos vi-
tales criticos (cambios ecoldgicos, transiciones del curso vital,
etc.). El sujeto focal mantiene con estos vinculos sentimientos de
pertenencia solidosy recurre a ellos en primerainstancia en busca
de apoyo (Antonucci, Fhurer y Jackson, 1990). En este segmento
prevalecen las relaciones comunalesy es frecuente la presenciade
familiares, entre quienes «es normal un sentimiento de especial
obligacion y también un deseo especial, para responder a las ne-
cesidades del otro» (Clark, 1983, p. 207), lo que minimiza la per-
cepcidn de endeudamiento y desventaja social propias de las tran-
sacciones de ayuda entre desiguales (Barrera, 2000). Sdlo cuando
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no se dispone de familiares, se solicita ayuda a amigos y compa-
fieros, que son relaciones basadas en el intercambio, menos esta-
bles en lared y que obligan a reafirmar los lazos continuamente
(Clark, 1983; Litwak, 1989).

Al aplicar e modelo del convoy al proceso de busqueda de
apoyo en inmigrantes, una primera cuestion que se plantea es ana-
lizar lacomposicion de este primer circulo. Latransicién aun nue-
VO pais es considerada un acontecimiento critico no normativo que
afecta negativamente a funcionamiento psico-social delosindivi-
duosy, por tanto, puede aterar la disponibilidad de los miembros
més estables del sistema de apoyo (Schwarzer, Hahn y Schroder,
1994; Morrison, Laughlin, San Miguel, Smith y Widerman, 1997;
Trikett y Bauchanan, 2001). Tras el desplazamiento y consiguien-
te proceso de regjuste en €l sistemade apoyo de origen, se hace ne-
cesario analizar qué vinculos estan disponiblesy pueden ser elegi-
dos como fuentes preferentes de apoyo.

Pero la eleccion de fuente de apoyo no sdlo depende de la
disponibilidad de vinculos en lared personal, sino de la adecua-
cion de éstos a las circunstancias y a la demanda especifica de
ayuda (Khan y Antonucci, 1980; Sarason et al., 2001). Diferen-
tes tipos de apoyo social, emocional e instrumental, el que ayu-
da a afrontar asuntos de la vida diaria o0 €l que se espera en si-
tuaciones de crisis, tienen un valor desigual, reflejan diferentes
funciones psicosociales y tienen diversos efectos sobre el bie-
nestar y la salud mental (Barrén y Sanchez, 2001). Por €llo, es
habitual que las personas confien en vincul os diferentes para sa-
tisfacer distintas demandas: familiares cercanos durante una cri-
sis de salud (Wellman, 1990); compafieros o amigos para buscar
empleo (Granovetter, 1973), etc. Sin embargo, las caracteris-
ticas ligadas al estatus inmigrante pueden alterar las rutas a tra-
vés de las cual es se obtiene apoyo y modificar el contenido tran-
saccional de lared.

En este estudio nos proponemos responder dos cuestiones fun-
damentales: Primero ¢jinfluyen las variables relacionadas con el
estatus inmigrante en la eleccion de fuentes de apoyo? Segundo,
¢varian estas fuentes en funcion de la naturaleza de la demanda?
L os resultados de este estudio constituyen una primera aproxima-
cion alaestructura funcional bésicadel primer circulo del convoy
social en un colectivo deinmigrantes con €l objeto de informar fu-
turas investigaciones e intervenciones.

Método
Sujetos

Se emplearon para €l estudio las entrevistas realizadas a 150
inmigrantes (trabajadores extranjeros procedentes de paises no
pertenecientes ala Comunidad Europea) residentes en Marbella-
Costa del Sol y potenciales usuarios de los Servicios Sociales
Comunitarios Municipales. Los criterios de seleccion de los su-
jetos fueron fijados por los patrocinadores, cuyos intereses eran
promover entre inmigrantes el acceso a programas publicos de
intervencion social y el empleo de los recursos naturales. Se si-
guié ademas una guia de investigacion que permitié asegurar la
heterogeneidad del colectivo con criterios referidos en la biblio-
grafia consultada (Litwin, 1995). Los sujetos que participaron
accedieron voluntariamente a hacerlo. De nacionalidad marroqui
son 81 (53,4%), de los que un 40,9% son mujeres, y €l resto es
de nacionalidad filipina, entre los que un 59,1% son mujeres. La
distribucion de los participantes en el estudio por situacion fami-

liar es de un 25,8% solteros, un 61,3% casados reagrupados y el
resto son casados no reagrupados. Respecto a la etapa de asenta-
miento, el 52% hace més de 10 afios que inicid su proceso mi-
gratorio.

Medidas

Los instrumentos que se utilizaron en este estudio pertenecen a
una encuesta mas amplia que incluia ademés indicadores de bie-
nestar y de utilizacion de servicios.

Entrevista Mannhein. Se empled para recoger informacion
acerca de las fuentes de apoyo social. Se utiliz6 la version A/B
(Veiel, 1990) que permite identificar a quién €l entrevistado so-
licitaayuda en | as siguientes areas de necesidad de apoyo: a) psi-
coldgica cotidiana: situaciones de interaccidn social agradable,
actividades cotidianas y de compafiia; b) psicoldgica en crisis:
situaciones dolorosas en las que el objetivo es |a adaptacion psi-
cologica: pérdida de un ser querido, fracaso personal, golpe ala
autoestima; c) instrumental en crisis: ayuda para el auto-cuidado
en enfermedades, toma de decisiones que requieren considerar
con detenimiento sus consecuencias. Este método de elicitar las
respuestas es consistente con |los formatos caracteristicos de en-
trevistas que incluyen necesidad de ayuda, preferencias de fuen-
tes, disponibilidad, frecuencia de uso en diversas situaciones y
contextos de necesidad (Veiel y Bauman, 1992; Barrera, 2000).
L as respuestas se agruparon en tres categorias: a) pareja, que in-
cluiaa cényuge u otro vinculo de naturaleza similar; b) familiar,
cualquier otro vinculo considerado parte de lafamilia; y ¢) ami-
go, que incluia compafieros, vecinos, compatriotas, etc. En au-
senciade investigacion previa sobre el modelo del convoy en po-
blacién inmigrante, se empled el orden de eleccién y la impor-
tancia atribuida a vinculo, indicadores ya usados para referirse
al circulo préximo en esta poblacién (Kuo y Tsai, 1986). Se uti-
lizd la primera eleccion considerada por el entrevistado como
proveedor e importante en cada tipo de apoyo, técnica habitual
en el estudio de la busqueda de consultor y otras fuentes pre-
ferentes de apoyo. Se ha adaptado a partir del procedimiento uti-
lizado por Wintre et al. (1988), ya empleado para investigar las
preferencias en la eleccion de apoyo entre inmigrantes (Morrison
et al., 1997).

Registro de variables sociodemograficas. Se utilizo para reco-
ger informacion acerca de las variables ligadas al estatus inmi-
grante. Estabaincluido en la Entrevista Estructurada sobre el Pro-
ceso Migratorio, para cuya el aboracion se siguieron criteriosein-
dicadores tomados de la bibliografia consultada (ver en M.F. Mar-
tinez et al., 1996, para detalles acerca de la misma). Se gjustaron
las categorias en funcién de los objetivos de nuestro estudio: a) La
nacionalidad. Se clasificaron los sujetos por su pais de proceden-
ciaen marroquies y filipinos. b) Situacion familiar: Se emplearon
las categorias: solteros (inmigrantes sin pareja), reagrupados (in-
migrantes que viven con su pareja) y no reagrupados (inmigrantes
con pargjaen el pais de origen). ¢) Fase de asentamiento: A partir
delos criterios propuestos por Aroian (1992) y Litwin (1995) y de
acuerdo con | os obyjetivos de nuestro estudio distinguimos entre: 12
Fase (menos de 10 afios), o de reconstruccion del sistema de apo-
yo social, y 22 Fase (mas de 10 afios), o de consolidacion del sis-
tema de apoyo social. d) Planes de futuro: Expectativas de perma-
necer, volver a su pais o marchar a otro lugar. Ademas se recogie-
ron datos sobre edad, género, formaciény lugares de residenciaen
Espafia.
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Procedimiento

Las entrevistas las realizaron encuestadores espafioles, acom-
pafiados de mediadores de la nacionalidad del entrevistado. Estos
ultimos facilitaban los contactos con la comunidad en cuestion y
actuaban como traductores, para lo cual fueron entrenados con el
fin de asegurar la equivalencia en € significado de las preguntas.
Estas eran leidasy las respuestas anotadas por el entrevistador. Es-
te procedimiento es consistente con lametodologiaempleadaen la
investigacion transcultural (Paez y Vergara, 2000). A los partici-
pantes se les garantizo la confidencialidad.

Resultados
Procedimiento de Andlisis

Se realizaron pruebas de Chi-cuadrado para determinar qué va-
riablesligadas al estatusinmigrante influian en la primera eleccion
de fuente de apoyo. En la Tabla 1 se reflejan |as asociaciones es-
tadisticas entre las variabl es sociodemogréficas con la eleccion de
fuente de apoyo, y como se puede observar, la asociacion es solo
significativa en los casos de situacion familiar, fase de asenta
miento y nacionalidad.

Tabla 1
Pruebas de Chi-cuadrado entre variables sociodemogréficas y eleccion de
fuentes para los tres tipos de apoyo

Apoyo Psicol6gico Apoyo Instrum.

Cotidiano Crisis Crisis

¥ d p X d p X d p

Nacionalidad 9952 2 007 548 2 064 655 2 .038*
Fase asentamiento 12049 2 002 7,832 2 .020* 8558 2 .014*
Situacion familiar 53,467 4 000 60,302 4  .000* 55126 4  .000*
Planes de futuro 8120 4 087 0437 2 804 0559 2 756
Género 2584 2 275 0429 2 807 2977 2 226
Educacion 4775 4 311 7281 4 122 4318 4 365
Edad 4069 2 131 4507 2 105 5613 2 060

Para analizar las interacciones entre estas Ultimas variables sig-
nificativas y la eleccion de fuente de apoyo, se elaboré un modelo
al que se aplico un andlisis log-lineal mediante el paquete estadis-
tico SPSS.9 para Windows. Se utiliz6 este tipo de andlisis dado
que las variables eran cualitativas-categéricas y que se reunian las
condiciones de aplicacién, a ser el niUmero de sujetos superior a
cuatro veces €l nimero de celdas de la tabla e independiente cada
entrada en la tabla cruzada (ver D. Knoke y PJ. Burke, 1980 para
explicaciones acerca de los modeloslog-lineales). Se prefirié fren-
te a otros andlisis de datos categoricos porque permitia establecer
relaciones lineales entre las variables.

Se elaboraron tablas cruzadas de cuatro entradas (Situacion Fa-
miliar[S] x Nacionalidad[N] x Fase de Asentamiento[A] x Fuente
de Apoyo Elegida[F]; 3x2x2x3), excepto para analizar €l apoyo
psicoldgico en crisis, de cuya tabla se excluy6 la Nacionalidad, al
no resultar estadisticamente significativaen el andlisis bi-variado.
L os model os que se probaron son los que permiten lacombinacién
de los parametros referidos. La busgueda del modelo mas simple
paraexplicar lasinteracciones de las variables incluidas en laelec-
cién de fuente se realizé a través del procedimiento de seleccion

retroactiva (backward stepping). Se inicié el gjuste con € modelo
de asociacion homogénea, que contiene todas |as interacciones de
tercer orden [FNA:FNS:FAS:NAS] excepto en €l caso del apoyo
psicoldgico en crisis que seinicio con el modelo [FA:FSAS]. En
siguientes pasos se eliminaron las interacciones de orden superior
en la medida en que las discrepancias no fueron estadisticamente
significativas y se probaron y eligieron otras asociaciones. La Te-
bla 2 recoge los modelos, valores de Chi-cuadrado y probabilida-
des asociadas en las tres éreas de apoyo estudiadas.

Tabla 2

Modelos |og-lineales obtenidos para |os tres tipos de apoyo social
Designacién del modelo G2 gl p
Apoyo Psicol6gico Cotidiano
[FNAS] 0,000 0 1.000
[FNA:FNSFASNAS] 4,994 4 0.288
[FNA:FNS.NAS] 5,211 8 0.735
[FNA:NASFS| 7,653 12 0.812
[NAS:FS:FN:FA] 11,940 14 0,611
Apoyo Psicol6gico en Crisis
[FAS] 0,000 0 1.000
[FA:FSAS] 0,586 4 0.965
[ASFS] 2,170 6 0.903
Apoyo Instrumental en Crisis
[FNAS] 0,000 0 1.000
[ASF:ASN:AFN:SFN] 3,49% 4 0.478
[ASF:ASN:SFN] 3,827 6 0.700
[ASN:SFN:AF] 5,838 10 0.829
[ASN:SFN] 7,209 12 0,843
[NASFS:FN] 12,290 14 0,724

Para conocer qué categorias de cada una de estas variables ge-
nera las diferencias es necesario observar las frecuencias obteni-
das en sus cruces con las fuentes preferidas [F], ya que los mode-
los log-lineales proporcionan informacion general de la interac-
cién de las variables, pero no especifican cdmo se modula estain-
teraccién a lo largo de las categorias de las variables estudiadas.
Los porcentgjes de [F] en cadatipo de apoyo en funcién de lasva-
riables incluidas en los model os se presentan en la Figuran® 1.

Resultados por Area de Necesidad de Apoyo

Los modelos que se obtuvieron son desiguales en cuanto alas
contribuciones directas de las variables situaciéon familiar, na-
cionalidad y fase de asentamiento en la eleccién de fuente de ayu-
da. No obstante todas ellas |a modulan indirectamente en los tres
tipos de apoyo, ya que covarian entre si y la perspectiva jerérqui-
ca que emplea el procedimiento de andlisis utilizado presupone
gue la asociacion entre las tres variables incluye también las co-
rrespondientes entre cada par.

La fuente de apoyo instrumental en crisis generé un modelo de
doble asociacién con la situacion familiar y la nacionalidad, que
expresa €l efecto principal de dichas variables en la eleccion de
fuente para este tipo de apoyo. Lainfluencia de la nacionalidad se
observa en que la eleccion de la pareja fue realizada por un 60,8%
de los casos por filipinos, siendo marroquies los que eligieron un
familiar (62,2%) o un amigo (64,3%). Por otro lado, lainfluencia
de la situacion familiar se constata en que el familiar fue mayori-
tariamente elegido por solteros (54,4%), la pareja por reagrupados
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Figura 1. Porcentajes de fuentes en funcién de las interacciones obtenidas en los model os

y la eleccion de un amigo se repartio entre solteros (36,4%), rea-
grupados (40,9%) y no reagrupados (22,7%).

La fuente de apoyo psicol6gico en crisis genera un modelo de
doble asociacion solo con la situacion familiar, que esla Unicava
riable con efecto principal en la eleccidn de esta fuente. La elec-
cion de un amigo fue realizada en idénticos porcentajes por solte-
rosy no reagrupados (30,4%) y en un porcentaje algo superior por
inmigrantes reagrupados (39,2%). Sin embargo, la eleccién de un
familiar fue realizada por més solteros (54,1%) que reagrupados
(24,3%) y no reagrupados (21,6%). La eleccion de la pareja, como
eraprevisible, esrealizada en todos los casos por inmigrantes rea-
grupados.

Lafuente de apoyo psicolégico cotidiano presenta unarelacion
de doble asociacién con todas las variables incluidas en €l mode-
lo, lo que pone de manifiesto un efecto principa o directo de to-
das ellas en su eleccion. Un amigo fue elegido mayoritariamente
por marroquies (71,4%), quienes llevan més de 10 afios de des-
plazamiento (61,8%) y por un porcentaje ligeramente superior por
reagrupados (37%) frente a solteros (33,3%) y no reagrupados
(29,6%). La opcién de un familiar fue realizada en un alto porcen-
tgje por inmigrantes en fases iniciales de asentamiento (68,9%);
més por marroquies (55,6%) que por filipinos (44,4%), y por sol-
teros (46,2%) que por no reagrupados (17,9) y reagrupados
(35,9%). La pargja fue més elegida por filipinos (62,7%), por in-
migrantes que han consolidado su proyecto migratorio (64%) y
por reagrupados, respectivamente.

Discusion
Este estudio provee una descripcién preliminar acercade lain-

fluencia de ciertas caracteristicas ligadas a estatus inmigrante -a
nacionalidad, la situacion familiar y la etapa de asentamiento— en

la eleccion de fuente de apoyo, en funcidn de la naturaleza de la
demanda en un grupo de inmigrantes marroquies y filipinos que
residen en Marbella. La presentacion y discusion de estos resulta-
dos es de carécter exploratorio y de orientacion para el disefio de
investigaciones e intervenciones. Con tal fin'y pararesponder alos
objetivos propuestos, abordaremos los siguientes aspectos: 1) la
relacion evidenciada entre las tres variables ligadas al estatus in-
migrante, 2) las diferencias en las contribuciones directas de di-
chas variables en la e eccion de fuente en funcién del tipo de apo-
yo, y 3) las diferencias entre los tipos de vinculos como fuentes
elegidas.

Como se observa en los model os obtenidos, las contribuciones
realizadas a la eleccién de fuente de apoyo por las variables so-
ciodemogréficas incluidas en el andlisis, apoyan las explicaciones
que definen la inmigracién como un proceso de transicion ecol6-
gico que afecta a dominios importantes de la vida, modula las re-
laciones de los sujetos con su entorno y los obliga a regjustar su
red personal (Berry, 1997). Nuestros resultados son consistentes
con estudios anteriores que sostienen que lanacionalidad y lafase
de asentamiento condicionan el sistema de apoyo social, del quela
situacion familiar es un indicador estructural (Schwarzer, Hahn'y
Schroder, 1994). La relacion entre nacionalidad y situacion fami-
liar se explica por lainfluencia de factores normativos, tales como
variables culturales y expectativas grupales, en el uso de los re-
cursos sociales como fuentes de apoyo (Maton et al., 1996; Mas-
sey y Garcia, 1987). También se ha explicado sobre la base de la
influencia de oleadas anteriores y ala madurez de las cadenas mi-
gratorias entre el pais de origen y la nueva sociedad (Martinez,
Garciay Maya, 1999). Por su parte, larelacion entre etapa de asen-
tamiento y situacion familiar se justifica con los hallazgos que ex-
plican como esta Ultima esta relacionada con el nivel de recons-
truccion del sistema de apoyo, el cual, por un lado, esta condicio-
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nado por la etapa de asentamiento, y a su vez condiciona la pre-
sencia de familiares cercanos en la nueva sociedad (Aroian, 1992;
Lynam, 1985; Leslie, 1992).

El desigual impacto de la nacionalidad y la etapa de asenta-
miento en la eleccion de fuente hay que examinarlo a partir de las
diferencias entre los tipos de demanda de apoyo. Destaca, por un
lado, la falta de contribucién directa de |a etapa de asentamiento
en situaciones de crisis y, por otro, el escaso impacto de la na-
cionalidad en demandas de crisis psicolégicas. Lo primero puede
ser debido a que las situaciones que se proponen en la Entrevista
Manheim son transversales a | as diferentes etapas del proceso mi-
gratorio. La falta de significacion de la nacionalidad en las situa-
ciones de crisis psicolégica puede ser explicada, tal como hacen
Stroebe y Strobe (1996), porque en situaciones que implican ame-
naza alaautoestima, lo saliente esla busqueda de fuentes que ase-
guren el incremento de la autoval oracion y bienestar, entendiendo
que la presencia de otros iguales (como los compatriotas) puede
aumentar €l potencial estresor de la situacion més que ayudar a
afrontarla. No obstante, los resultados que en este aspecto se han
obtenido en poblacién inmigrante son contradictorios, y ello pue-
de ser debido a que no se han delimitado suficientemente variables
tales como etnia, procedencia geografica o nacionalidad, factores
culturales, etc. Asi Kuoy Tsai (1986), en un estudio realizado so-
bre una muestra de inmigrantes de diferentes nacionalidades (chi-
nos, japoneses, filipinosy coreanos), comprobaron que contar con
adecuadas fuentes de apoyo socia eraindispensable paratener una
buena salud mental, pero no encontraron apoyo alarelacion entre
estrés psicolégico y vinculos de la misma etnia. En cambio, otras
investigaciones encontraron diferencias en la eleccion de fuentes
que fueron atribuidas a lainfluencia de variables culturalesy étni-
cas, en funcion de los contextos y naturaleza de la demanda (Ma-
ton et al., 1996). Es conveniente, dada la inconsistencia de los re-
sultados, profundizar en € rol quetiene lanacionalidad en la elec-
cion de fuente, diferenciando las dimensiones que pueden decidir
su influencia.

Por otro lado, en nuestros resultados, la situacion familiar esla
Unica variable que condiciona directamente la eleccion de fuente
en todos |os tipos de apoyo. Esto es consonante con hallazgos an-
teriores porque explican cdmo losinmigrantes realizan lalabor de
reconstruccién del sistema de apoyo a partir de los recursos dis-
ponibles, generando una red personal provisional que garantiza
—sin solucién de continuidad— el acceso a los recursos, a tiempo
que facilita su reconstruccion (Lynam, 1985; Aroian, 1992; Mar-
tinez et al., 1996). Estos resultados aval an la hip6tesis bésica pro-
puesta por el modelo del convoy que plantea que los sujetos ac-
tualizan su red en funcion de la disponibilidad de lazos y de los
requerimientos del contexto, ajustandola y adecuandola perma-
nentemente (Khan y Antonnucci, 1980). Se constata, por tanto, la
necesidad de realizar estudios entre inmigrantes que contemplen
la situacion familiar como una variable consecuente; puede ser
utilizada como un indicador de integracion comunitariay anali-
zada en los programas de intervencion orientados al reagrupa-
miento familiar.

En cuanto a la procedencia de la fuente, nuestros resultados
confieren alos vinculos familiares una gran presenciaen el primer
circulo y entre ellos tienen prioridad los més intimos y nucleares,
tal como se constata en la preferencia de eleccion de la parga
cuando esta presente. Schwarzer et al. (1994), en su estudio reali-
zado sobre inmigrantes durante la reunificacion de Alemania,
comprobaron que contar con el conyuge u otro partner establecia

diferencias significativas respecto alas variables apoyo recibido y
percibido, siendo esta relacion mas fuerte entre los participantes
inmigrantes que no inmigrantes. Estos hallazgos son consistentes
con la mayoria de la investigacién que considera representantes
genuinos del circulo proximo a la familia nuclear y, en conse-
cuencia, apuntan aque losinmigrantes—al igual que otros grupos—
prefieren las relaciones comunales en este segmento del convoy,
pues garantizan la valoracién positiva, €l acceso a apoyo en con-
diciones de igualdad y €elicitan sentimientos de sentirse querido y
respetado (Tsai y LOpez, 1997; Peek y Lin, 1999).

A pesar de lo anterior, nuestros resultados también constatan la
presencia de los amigos en |a primera eleccion de fuentes de apo-
yo. Destaca su eleccion en las demandas de carécter psicolégico
cotidiano entre inmigrantes con més de diez afios de desplaza-
miento y que, previsiblemente, tienen su red personal consolidada.
Algunos estudios han constatado que la presencia de amigos rela-
ciona con la formacion de nuevos amigos, por [o que su presencia
es un indicador de conexidn social que garantiza la regeneracion
de la red. También son una fuente principal para la compafiia, la
conversacion, €l disfrute del tiempo libre, asi como parala coope-
racion y e apoyo mutuo (Auhagen y Schawarzer, 1994). Su pre-
sencia, ademéas, disminuye |os efectos negativos que genera la ex-
cesiva densidad de familiares en las redes de inmigrantes, ya que
la necesidad de responder alas expectativas de éxito del proyecto
familiar puede dificultar el balance de apoyo dado y recibido, o
colapsar la solicitud de apoyo en situaciones que impliquen €l re-
conocimiento de un fracaso o conflicto con las expectativas fami-
liares depositadas en el sujeto focal (Clark, 1983).

Estos hallazgos apoyan la hip6tesis de que los amigos pueden
formar parte del primer circulo y ser importantes fuentes de apo-
yo. Probablemente, su habitual exclusion se deba a que la perte-
nencia a este segmento del convoy se ha operativizado y medido
en términos de miembros importantes. Nosotros preguntamos, en
primer lugar, por el potencial de apoyo (como proveedor) y poste-
riormente por su significacion (importancia), diferenciando —tal
como mas recientemente sugieren Peek y Lin (1999)- entre vin-
culos importantes y fuentes de apoyo. La bibliografia sobre bus-
quedade apoyo tiene claro que densidad, control social, intimidad,
rol social, etc. son dimensiones que deben contemplarse para en-
tender porqué se prefieren diferentes vinculos para diferentes de-
mandas (Kuo y Tsay, 1985; Barrera, 2000; Trickett y Buchanan,
2001).

En cuanto alas limitaciones del estudio, algunas estan relacio-
nadas con los participantes, tanto por € procedimiento de selec-
cién empleado como por su nimero. El procedimiento de selec-
cién no permite generalizar los resultados y el nimero de sujetos
—aunque permite responder las preguntas de investigacion plante-
adas- limita la potencia estadistica de | os resultados. No obstante,
hay que tener presente que la inmigracion es muy reciente en An-
daluciay €llo hace dificil todavia establecer grupos numerosos de
inmigrantes respecto de las variables sociodemogréficas analiza-
das. Otra limitacion viene dada por € instrumento utilizado en la
recogida de los datos. Como hemos comentado anteriormente, la
Entrevista Manheim plantea situaciones que son uniformes en las
diferentes fases del proceso migratorio y carece en algunos casos
de capacidad para discriminar lainfluencia de éstas en la eleccién
de fuente. Se hace necesario, por tanto, elaborar y emplear en pré-
ximos estudios instrumentos sensibles a las demandas especificas
de las diferentes etapas del proceso migratorio. Ademas, la natu-
raeza transversal de este trabajo también limita la posibilidad de
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establecer relaciones de causalidad entre las variables. Un estudio
longitudinal que analice larelacion entre lareconstruccién del sis-
tema de apoyo social, incremento de competencia para el afronta-
miento de demandas ambientales y caracteristicas sociodemogra
ficas, permitiria comprender mejor el papel que juega el apoyo so-
cia en el proceso migratorio.

En suma, los resultados de la presente investigacion permiten
considerar el modelo del convoy como un instrumento adecuado
paraanalizar el papel que tienen los recursos de apoyo socia en €l
proceso migratorio. Se ha observado que la eleccion de fuente de

apoyo esta en funcion de variables ligadas al estatus inmigrante,
aunque juegan un papel diferente en funcidn de lanaturaleza de la
demanda. Nuestros resultados se dirigen, de acuerdo con resulta-
dos obtenidos en otras poblaciones, a constatar que los familiares
cercanos son las fuentes elegidas preferentemente, pero también
hemos encontrado unaimportante presencia de amigos en algunos
tipos de demandas. Ello puede ser debido tanto a las especificida-
des del sistema de apoyo socia entre inmigrantes, como al poten-
cia discriminador de la técnica de medida empleada, que distin-
gue entre vinculos importantes y proveedores de apoyo.
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