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Evaluacion de la mejora en valores de realizacion personal y social
en adolescentes que han participado en un programa de intervencion

Ramon Aciego de Mendoza, Raquel Dominguez Medinay Pedro Herndndez Hernandez

Universidad de La Laguna

Se analiza el efecto que tiene en adolescentes la participacion en el «Programa Instruccional Emotivo
para el Crecimiento y Autorrealizacion Personal», PIECAP (Hernandez y Aciego de Mendoza, 1990)
en variables como «Capacidad de afrontamiento, operatividad y realizacion en €l quehacer», «Auto-
concepto y autoestima» y «Empatia y realizacion socia». Tras las aplicaciones del cuestionario y €l
desarrollo del programa, se analizan las diferencias entre las medidas antes-después en los grupos de
tratamiento formados por 217 alumnos distribuidos en tres grupos de edad (preadolescentes, 11y 12
afios; transicion, 13y 14 afios; y adolescentes, 15 a 18 afios), y € grupo control formado por 29 alum-
nos. Los resultados revelan que e programa PIECAP promueve cambios en las dimensiones evalua-
das, siendo especialmente significativos los logros al canzados por 10s participantes de mayor edad (15
a 18 afos).

Evaluation of the efficiency of a programme directed to the promotion of personal and social actuali-
zation values in adolescents. An analysis is made of the effect that participation in the «Programme of
Emotional Education for Personal Growth and Self-actualization», PIECAP, (Hernandez and Aciego
de Mendoza, 1990) has on adolescents with regard to variables such as «Capacity for confrontation,
operation and actualization in the task», «Self-concept and Self-esteem» and «Empathy and Socia Ac-
tualization». After completion of the questionnaire and having carried through the programme, an
analysisis made of the differences between the measurements taken before and afterwards in the treat-
ment groups, made up of 217 pupils divided up into three age groups (pre-adolescents, 11 and 12 years
old; transition, 13 and 14 years old; and adol escents of between 15 and 18 years old). A control group
of 29 pupils is aso used. Results show that the PIECAP programme brings about changes in the di-
mensions evaluated, and that the greatest are those achievements made by the older subjects (15 to 18

years old).

El objetivo del presente estudio es analizar €l efecto quetiene en
adolescentes |a participacién en € «Programa Instruccional Emoti-
vo para € Crecimiento y Autorrealizacion Personal», PIECAP
(Hernandez y Aciego de Mendoza, 1990) en variables como «Ca-
pacidad de afrontamiento, operatividad y realizacion en € queha-
cer», «Autoconcepto y autoestima» y «Empatia y realizacion so-
cial»: ¢se producen cambios significativos en dichas dimensiones?,
¢afectanuestraintervencion por igual atodos los alumnosindepen-
dientemente de su edad?, y de no ser asi, ¢qué alumnos son los qué
maés se benefician con este tipo de intervencion y en qué ambitos?

Intervencion psicoeducativa a través de programas

La intervencién psicoeducativa se caracteriza por ser una ac-
cion sistematicay organizada que se desarrolla preferentemente en
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€l marco de la escuela con cuatro finalidades bésicas: prevencion,
correccion, optimizacion y compensacion de aspectos psicol6-
gicos y/o educativos que afectan a aumnado. Estas intervencio-
nes normalmente se efectlian a través de paraprofesionales y son
temporalmente cortas y muy especificas en cuanto al objetivo de
intervencion (Roman y Garcia, 1990).

Cada vez mas frecuentemente la intervencion psicoeducativa
presenta un formato de programa (sistema integrado de procedi-
mientos e instrumentos de evaluacion, de correccion, prevencion,
optimizacién y/o compensacion), que resulta una entidad cualita-
tivamente superior al simple test o técnica terapéutica aislada.

La necesidad de abordar las actitudes, valores y normas de una
forma sistemética, en los centros educativos, como complemento
al tratamiento transversal de estos contenidos, es ampliamente re-
conocida, tanto por e profesorado como por |los expertos en edu-
cacion moral. Para dar respuesta a esta necesidad, los programas
de intervencion para la educacién en valores aportan un material
rico y variado que el docente puede adaptar a las necesidades de
su grupo. Estos programas proponen, partiendo de diversos plan-
teamientos tedricos, objetivos, procedimientos y estrategias en los
que el docente puede inspirarse para la educacion en valores.

Conscientes de lavariedad de programas existentes en este am-
bito y sin pretender ser exhaustivos, podriamos citar como eem-
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plos de programas de corte cognitivo-constructivista: el Programa
Instruccional-Emotivo para el Crecimiento y la Autorrealizacion
Personal: Aprendiendo a realizarse (Hernandez y Aciego de Men-
doza, 1990), el Programa Instruccional para la Evaluacién y Li-
beracion Emotiva: Aprendiendo a vivir (Herndndez y Garcia,
1992), el programa de Toma de conciencia de las habilidades pa-
ra el didlogo (Salinas y Puig, 1994), € programa de Educacion
para la Prosocialidad (Roche, 1995) y € programa de Competen-
cia Social (Segura, Mesay Arcas, 1998).

Como evaluar |os programas de intervencion psicoeducativa

En cuanto a como evaluar la intervencién psicoeducativa, Pé-
rezy Garcia(1995) hacen referenciaalaterminologia «evaluacion
de programas» en el ambito educativo, que, segin estos autores,
surge en los afios setenta en Estados Unidos, a partir de la necesi-
dad de evaluar la eficacia de diversos programas de accién social.
A este método de evaluacion de programas se le ha denominado
también «investigacion evaluativa», ya que se trata de poner al
servicio de laevaluacion las herramientas de la investigacion.

El objetivo béasico de la evaluacién de programas o investiga-
cion evauativa es medir los efectos de un programa, por compa-
racion con las metas que se propuso acanzar, afin de contribuir a
latoma de decisiones y mejora del mismo. Se trata, como afirma
Weis (1975), de obtener informacién para la accion, informacion
gue guie latoma de decisiones.

A este respecto, desde e enfoque cognitivo-constructivista, se
insiste en que lo importante no es evaluar en funcién de un criterio
estandar, sino fundamentalmente hacer un seguimiento de laaccion
educativay de su incidencia en el desarrollo y construccion moral
del alumnado. Se reconoce que € proceso de desarrollo de las ac-
titudesy valores es progresivo, y por tanto no se puede esperar eva-
luar grandes cambios, sino més bien indicios de posibles cambios
0 adquisicién de agun concepto o procedimiento especifico.

Seguin Pérez y Garcia (1995) uno de los problemas mas graves
de la investigacion evaluativa es la ausencia de instrumentos con
garantias de fiabilidad y validez para |la evaluacion de programas.
No es que no existan instrumentos, la cuestion es que no siempre
estén sustentados por una buena fundamentacion tedrica, puede que
no tengan los controles necesarios que permitan recomendarlos co-
mo fuentes fiables y validas de informacion, o, por Ultimo, puede
que, cumpliendo estos dos requisitos, no se gjusten alareaidad es-
pecifica del programa de intervencién que nos interesa eval uar.

Enmarque del presente estudio en unalinea de investigacion so-
bre Intervencion psicoeducativa en el ambito socioafectivo

El presente estudio se enmarca en lalinea de trabgjo desde la que
se han desarrollado agunos de los programas instruccionales de corte
cognitivo-emociond citados anteriormente. Concretamente, € Pro-
grama Instruccional-Emotivo para el Crecimiento y la Autorrealiza-
Cion Personal: Aprendiendo a realizarse (Hernandez y Aciego de
Mendoza, 1990) y € Programa Instruccional parala Evaluaciony Li-
beracién Emotiva: Aprendiendo a vivir (Hernandez y Garcia, 1992).

En general, € trabajo realizado por este equipo se ubica en una
linea de investigacion proximal y de corte humanista (Hernandez,
1991), en la que €l objetivo es conocer |as situaciones y aspectos
gue han favorecido € desarrollo de la intervencién, tomando co-
mo referencia fundamental los datos aportados por los participan-
tes en la misma (Hernandez, 1993).

El trabajo de investigacion evaluativa de este equipo se sitliaen
el paradigma ecléctico, ya que combinala metodol ogia cuasi-expe-
rimental (Pérez y Garcia, 1995), incluyendo medidas cuantitativas
paralaevaluacion del cambio, con una metodol ogia mas descripti-
vaquetiene en cuentael proceso y las variables psicoeducativas de
los participantes (expectativas, creencias, valoraciones...).

Las medidas cuantitativas para confirmar €l logro de los obje-
tivos propuestos se concretan en pruebas psicométricas aplicadas
antes y después de laintervencion alos grupos de tratamiento. Es-
tas pruebas objetivas nos permiten también, en los casos en los que
es posible contar con un grupo control, confirmar si los cambios
producidos son debidos precisamente al programade intervencion.

Estudios anteriores confirman la incidencia del Programa Ins-
truccional-Emotivo para el Crecimiento y la Autorrealizacion
Personal: Aprendiendo a realizarse, PIECAP (Hernandez y Acie-
go de Mendoza, 1990), objeto de la presente investigacion, en la
mejora de los niveles de adaptacion (Hernandez, Aciego de Men-
dozay Dominguez, 1994), asi como la existencia de variables fa-
cilitadoras y obstaculizadoras que pueden condicionar su eficacia
(Hernandez, Aciego de Mendoza y Dominguez, 1997). Sin em-
bargo, €l instrumento de evaluacion que se havenido utilizando es
el «Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil»
(TAMAI, de Hernandez, 1983), cuyos contenidos se centran en €l
ajuste personal y en la adaptacion social, escolar y familiar. Estos
aspectos, de vital importancia en la evaluacién de cualquier pro-
gramade intervencion socio-afectiva, no son suficientes ni se gjus-
tan a la realidad especifica del programa de intervencion que nos
interesa evaluar.

Hernandez (1997, 2000, 2002), en su Modelo de Jerarquizacion
de Valores, distinguetres niveles: un nivel basico de valores de Sa-
tisfaccion Primaria (hedonismo, egocentrismo, blsqueda de apre-
cio...); un segundo nivel de valores de Adaptacion (autonomia,
autocontrol, efectividad); y un tercer nivel de Realizacién, con va
lores més trascendentes de implicacion y disfrute en un proyecto
vital. Siguiendo este modelo, los contenidos evaluados por €l test
TAMAI estarian situados en el segundo nivel de adaptacion, mien-
tras que los abordados en €l programa PIECAP corresponderian al
nivel superior de realizacion. Necesitdbamos, por tanto, evaluar la
incidencia del programa en variables més acordes con sus objeti-
vosy contenidos, como son «Capacidad de afrontamiento, opera-
tividad y realizacién en el quehacer», «Autoconcepto y autoesti-
ma» y «Empatia y realizacion social», paralo que se disefio y uti-
liz6 el Cuestionario de Autoconcepto y Realizacion, AURE (Do-
minguez, 2001).

Método
Participantes

Para este estudio contamos en €l grupo tratamiento con 223
participantes pertenecientes a once aulas diferentes de Educacion
Primariay Secundaria, con edades comprendidas entrelos 11y los
18 afios, que agrupamos en tres niveles de edad (ver tablal). La
participacion de estos centros y aulas se sitéia en €l marco de cola
boracién en Practicum y Master de Intervencion Psicoeducativa,
tutorizados por profesores de Psicologia de la Educacion de la
Universidad de La Laguna. En ambos contextos preval ece una do-
ble preocupacion, laformacion del dlumnado de 2°y 3°cicloy €
ofrecer respuestas a los centros escolares que participan volunta-
riamente en estas experiencias.
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Tablal
Distribucion de la muestra en los grupos de tratamiento y grupo control
Asignacion Grupo de edad Alumnos
Tratamiento Preadol escentes (11 - 12 afios) 57
Tratamiento Transicion (13 - 14 afios) 83
Tratamiento Adolescentes (15 - 18 afios) 7
TOTAL TRATAMIENTO 217
CONTROL (15 - 18 afios) 29

El grupo control lo componen 29 adolescentes de entre 15y 18
afios de dos aulas de Educacion Secundaria. Se trata de alumnos
del grupo de mayor edad en atencién a los resultados de estudios
anteriores, que confirman que los alumnos de estas edades son los
que mas se benefician de laintervencién con el programa PIECAP
(Hernandez, Aciego de Mendozay Dominguez, 1994).

Por otra parte, se trata de una muestra limitada, como es usual
en los grupos control, ya que es dificil lograr la participacién de
sujetos que no se van a beneficiar de unaintervencién posterior. El
uso de grupos control, en este tipo de intervenciones, supone un
costo que hay que reducir al minimo, ya que los centros esperan y
deben recibir una atencion real, mas que la mera participacion en
una investigacion.

I nstrumentos
a) El programa PIECAP

El PIECAP, «Programa Instruccional Emotivo para € Creci-
miento y Autorrealizacion Personal» (Hernandez y Aciego de Men-
doza, 1990), se dirige a estimular la realizacion personal y social
tratando temas como & planteamiento de un proyecto vital, larefle-
Xi6n sobre lasrelaciones afectivas y sexuales, el sentido del trabajo,
labuena utilizacion del ocio, la preocupacién socia y la superacién
de problemas con una actitud constructiva para evitar la evasion de
laredlidad ante las dificultades. Estos temas se estructuran en seis
unidades y se desarrollan alo largo de unas diez sesiones, atendien-
do a tiempo disponibley @ ritmo del grupo (ver tablall).

Estas seis unidades se presentan en otros tantos cuadernillos
ilustrados a modo de comic que pueden servir de guia a tutor en
la programacién y desarrollo de las sesiones, asi como ser utiliza-
dos como cuaderno de trabajo del alumno. Estos cuadernos reco-
gen lasideas clave de cada temay suscitan la reflexion por medio
de historias, preguntas y frases alusivas a los contenidos de cada
unidad. Los contenidos se trabajaran mediante dinamica de grupo.
Como elemento motivador y evocador de la experiencia indivi-
dual, en cada unidad se incluye un fragmento de una narracion, en
la que un grupo de adolescentes experimenta situaciones que po-
nen en teladejuicio los valores y actitudes de los que trata €l pro-
grama. Como material complementario, €l programa dispone de
un casete con la grabacion de esta narracion, asi como de hojas de
respuestas en las que el alumno o alumna puede recoger sus refle-
xiones personales y compromisos. Ademds se recomienda como
estrategia de cambio de ritmo el uso del psicodrama, que posibili-
ta la descarga de tensiones y €l aprendizaje a través de la simula-
cién de comportamientos y actitudes més adecuadas. Asimismo,
se estimula el establecimiento de compromisos de cambio, que de-
ben ser revisados a reanudar una nueva sesién de trabgjo. El PIE-
CAP esun programa estructurado con propuestas concretas para el
desarrollo de cada sesién, pero se pretende que sea trabajado de

formaflexible, de modo que se gjuste a las necesidades e intereses
de cada grupo a que se aplica.

b) El «Cuestionario de Autoconcepto y Realizacion»: AURE

El segundo instrumento utilizado en este estudio es & cues-
tionario de Autoconcepto y Realizacion Personal, AURE (Domin-
guez, 2001). Consta de 55 items con formato basado en €l Dife-
rencial Semantico de Osgood, en los que, en lugar de presentar dos
adjetivos contrapuestos, se presentan dos afirmaci ones enfrentadas
que implican una autoval oracion. Veamos como gjemplo el item 3:

3. Soy una persona con Soy una persona
muchascualidades 1 2 3 4 5 conmuchosfallos
y defectos

Se trata de una prueba fiable, con un coeficiente de fiabilidad
Alfa de Cronbach moderadamente alto (o= .90), lo que confirma
su altaconsistenciainterna. En cuanto a su estructurafactorial, 1os
andlisis factoriales de primer y segundo orden, realizados con una
muestra de 1.197 varones y mujeres con edades comprendidas en-
tre los 11 y 18 afios, dieron lugar a una configuracién en torno a
tres grandes factores: «Afrontamiento, operatividad y realizacion
en el quehacer (en la tarea)», «Autoconcepto y Autoestima» y
«Empatia y Realizacion Social» (ver tablalll).

Tabla 1l
Unidades del programa PIECAP

Unidad 1 AUTORREALIZACION: UNA PALABRA IMPORTANTE
Laautorrealizacion es la clave para ser feliz
Es necesario tener proyectos
Hay que tener muchas inquietudes e intereses
Hay que salir del pensamiento ala accion

Unidad2 APRENDIENDO A AUTORREALIZARSE
Hay que aprender a ser constructivo
Hay que aprender a ser tolerante y flexible
Hay que aprender a ser redista
Lo importante es implicarse

Unidad 3 TRABAJARY DIVERTIRSE
Trabajar esvivir
Prepararse para e trabajo futuro
Tres maneras de disfrutar trabajando
Trabajar bien es mejor para todos
¢Qué hay que tener en cuenta para trabajar bien?
También hay que saber divertirse

Unidad4 AMISTAD Y AMOR
El amor es necesario como laluz lo es para las plantas
¢En qué se manifiesta un buen amigo?
Laamistad y el amor verdadero
Disfrutar del amor y mirar a futuro
Lasexualidad es algo muy importante

Unidad5 PREOCUPACION SOCIAL
Preocupacion por los demésy por el mundo
La solidaridad
La humanidad doliente
La sociedad que deseamos
Mi responsabilidad

Unidad 6 EVASION DE LA REALIDAD
Se evade € que no se autorrealiza
Ladroga como evasion
El camino hacialadroga
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Tabla Ill
Estructura factorial del cuestionario AURE

Factores de segundo orden % var Factores de primer orden (peso
factorial)
AFRONTAMIENTO, 311 Actitud ante la tarea: operatividad

OPERATIVIDAD Y
REALIZACION EN EL
QUEHACER (en latareq)

en e quehacer (.78)

Actitud ante la tarea: disponibilidad,
autoconfianzay reto de
afrontamiento y superacion (.76)

Actitud ante lanorma: autoexigencia
y cumplimiento normativo (.71)

Actitud ante las dificultades:
tolerancia, bisqueda de
aternativas, superacion de
problemas (.68)

AUTOCONCEPTO Y 9,7
AUTOESTIMA

Autoconcepto competencial (.72)

Autoconcepto de satisfaccion (.71)

Autoconcepto socia activo-
expansivo (.52)

Autoconcepto social receptivo (.51)

Autoconcepto de bienestar fisico (.49)

Implicacion activa: interésy disfrute
enlaacciony gecucion de
proyectos (.44)

EMPATIA Y 8,7
REALIZACION SOCIAL

Empatia e interés hacialos
proximos (.74)

Actitud de comunicacion con los
proximos (.69)

Inquietud prosocial colaborativa (.48)

Disfrute en la planificacion o
imaginacion de proyectos (.47)

Procedimiento

Se trata de un disefio cuasi-experimental con medidas antes-
después y grupo control.

Tras cumplimentar el cuestionario AURE, los 217 participan-
tes del grupo tratamiento, integrados en 11 aulas diferentes, par-
ticiparon durante cuatro meses en el desarrollo del programa
PIECAP. Una vez finalizado €l programa, se les pidié que vol-
vieran a responder a cuestionario. En cuanto a los 29 partici-
pantes del grupo control, pertenecientes a dos aulas diferentes, su
participacion consistio en responder al cuestionario AURE y, tras
un periodo de cuatro meses, cumplimentarlo nuevamente, sin
mediar entre ambas pruebas ninguna intervencion sistemética
para la promaocion de valores. Lo que obviamente no se controlé
fueron las posibles actividades formativas con contenidos de va-
lores, propias del desarrollo «habitual» de |as clases durante es-
te periodo.

Para analizar si se han producido cambios significativos entre
las medidas antes-después tanto en el grupo experimental como en
€l grupo control, se utilizé |la sentencia T-test para muestras rela
cionadas del paquete estadistico SPSS.

Asimismo, se realiz6 un andlisis inter experimental-control a
partir de las diferencias antes-después obtenidas en ambos grupos,
utilizando la sentencia T-test para muestras independientes.

En estos andlisis hemos considerado como: a) Variable inde-
pendiente, la aplicacion del «Programa Instruccional Emotivo pa-
ra el Crecimientoy la Autorrealizacion Personal», PIECAP (Her-
nandez y Aciego de Mendoza, 1990). Esta variable tiene dos ni-
veles, la aplicacion o la no aplicacion del programa de interven-

cién. b) Variable dependiente, los resultados en cadaunade lasva
riables del cuestionario AURE.

Resultados

En latablalV quedan reflgjadas | as diferencias estadisticamen-
te significativas entre las medidas antes-después tanto de los gru-
pos de tratamiento como del grupo control.

En la segunda columna de la izquierda se consignan los cam-
bios experimentados en e grupo de tratamiento de 11 y 12 afios
(preadolescente). Como se puede observar, dicho grupo experi-
menta importantes cambios, pero en €l sentido inverso a espera-
do. En este grupo de chicos y chicas se constata que, tras partici-
par en la intervencion, han reducido significativamente su «Acti-
tud de disponibilidad, autoconfianza y reto de afrontamiento y su-
peracion», t(56) — 3.01 p= .0041, su «Autoconcepto de bienestar
fisico», t(56) — 2.06 p= .044 y su «Empatia e interés por los pré-
Ximos», t(56) — 2.23 p=.029.

En la tercera columna se consignan los cambios experimenta-
dos en el grupo de tratamiento de 13 y 14 afios (transicion). Este
grupo si experimenta a gunos cambios significativos en el sentido
deseado. Los chicosy chicas de esta edad reflejan un aumento sig-
nificativo, tras participar en el programa, en su «Interésy disfrute
en la accion y gjecucion de proyectos», t(80) 2.59 p=.011, y en su
«Actitud de comunicacion con los proximos», t(81) 2.08 p=.040.

Pero es sin duda el grupo de mayor edad (adolescentes de 15 a
18 afios) el que refleja mayores beneficios tras la participacion en
el programa. Esta mejora se pone especialmente de manifiesto en
el factor de segundo orden «XAFRONTAMIENTO, OPERATIVI-
DAD Y REALIZACION EN EL QUEHACER», t(74) 2.13 p=.036,
y, especificamente, en sus subfactores «Actitud de operatividad en
el quehacer», t(75) 2.60 p=.011, «Actitud de autoexigencia y cum-
plimento normativo», t(75) 2.08 p=.041, y «Actitud de tolerancia,
busqueda de alternativas y superacién de problemas», t(75) 2.03
p=.046. Asimismo, queda reflejada unamejora significativaen su
Autoconcepto, concretamente en el factor «Autoconcepto compe-
tencial», t(72) 2.56 p=.013.

Esta misma prueba de diferencias entre medidas antes-después
se realizo con el grupo que, a diferencia de |os grupos anteriores,
no particip6 en e programa de tratamiento (grupo control). Como
se puede observar en la Gltima columna de latabla 1V, en este gru-
po sdlo se detecta un cambio estadisticamente significativo en el
factor «Inquietud prosocial colaborativa», t(28) 2.67 p=.013.

Ademas de estos andlisis intra se realizo un andlisis inter con-
trastando las diferencias antes-después del grupo experimental de
15-18 afios con las halladas en el grupo control. En este andlisis se
vuelven a verificar los beneficios a favor del grupo experimental,
concretamente en la mejora de la «lmplicacion Activa: interés y
disfrute en la accidn y gjecucion de proyectos», t(82)1.97 p= .05
(grupo experimental, Media= 0.31; Sx= 1.86; grupo control, Me-
dia=-0.27; Sx= 1.07).

Discusion

La primera conclusion que se extrae del presente estudio es
que, efectivamente, el «Programa Instruccional Emotivo para el
Crecimiento y Autorrealizacién Personal», PIECAP (Hernéndez
y Aciego de Mendoza, 1990) propicia cambios significativos en
las variables «Capacidad de afrontamiento, operatividad y reali-
zacion en el quehacer», «Autoconcepto y autoestima» y «Empa-
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Tabla IV

Prueba de diferencias entre medidas antes-después (T-Test) en los grupos de Tratamiento y Control

Factores

Grupos de Tratamiento

G. Control

Preadolescente (11- 12 afios)

Transicion (13-14 afios)

Adolescente (15-18 afios) Adolescente (15-18 afios)

Sx

pre-post pre-post
Media

ns Sx

pre-post pre-post
Media Media Media

pre-post pre-post pre-post pre-post

ns S ns Sx ns

AFRONTAMIENTO, OPERATIVIDAD Y REALIZACION

EN EL QUEHACER (en latarea)

Actitud ante la tarea: operatividad en el quehacer

Actitud ante la tarea: disponibilidad, autoconfianzay reto
de afrontamiento y superacion

Actitud ante la norma: autoexigenciay cumplimiento
normativo

Actitud ante las dificultades: tolerancia, bisqueda
de alternativas, superacion de problemas

55-6'4

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Autoconcepto competencial

Autoconcepto de satisfaccion

Autoconcepto socia activo-expansivo

Autoconcepto social receptivo

Autoconcepto de bienestar fisico

Implicacion activa: interésy disfrute en la accion
y gjecucion de proyectos

1215

EMPATIA Y REALIZACION SOCIAL
Empatia e interés hacia los préximos
Actitud de comunicacion con |os préximos

6'1-6'8

18-24--

07-08-
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tia y realizacion social» de los adol escentes que participan en el
mismo.

No obstante, la intervencion no afecta por igual a todos los
alumnos, independientemente de su edad. De hecho, es el grupo de
mayor edad (15-18 afios) el que resulta mas favorecido. En cam-
bio, paralos chicos y chicas de menor edad (11-12 afios), alaluz
de los resultados obtenidos, e programa no resulta adecuado.

En este grupo de preadolescentes (11-12 afios) se constata que,
tras participar en la intervencién, han reducido significativamente
su «Actitud de disponibilidad, autoconfianza y reto de afronta-
miento y superacion», su «Autoconcepto de bienestar fisico» y su
«Empatia e interés por los proximos».

En cuanto al grupo de transicién (13 y 14 afios), si experimen-
ta algunos cambios significativos en el sentido deseado. Concreta-
mente, muestran un aumento significativo, tras participar en el
programa, en su «Interés y disfrute en la accion y gecucién de
proyectos» y en su «Actitud de comunicacion con los proximos».

Pero es sin duda el grupo de mayor edad (adolescentes de 15 a
18 afios) €l que refleja mayores beneficios tras la participacion en
el programa. Esta mejora se pone especialmente de manifiesto en
e factor de segundo orden «AFRONTAMIENTO, OPERATIVI-
DAD Y REALIZACION EN EL QUEHACER» y, especificamente,
en sus subfactores «Actitud de operatividad en el quehacer», «Ac-
titud de autoexigencia y cumplimento normativo» y «Actitud de

tolerancia, bisqueda de alternativas y superacion de problemas».
Asimismo, queda reflejada una mejora significativa en su Auto-
concepto, concretamente en el factor «Autoconcepto competen-
cial».

Estos resultados cobran alin més fuerza al constatar que en €l
grupo control, que a diferencia de |os grupos anteriores no partici-
p6 en el programa de tratamiento, solo se detecta un cambio esta-
disticamente significativo en e factor «Inquietud prosocial cola-
borativa.

Asimismo, en un andlisis de mayor exigencia, como es €l con-
traste de las diferencias antes-después del grupo experimental
frente a grupo control, los resultados confirman mejoras a favor
del grupo experimental de 15 a 18 afios, si bien de forma no tan
extensiva como en los andlisis intra. Concretamente, se detecta un
contraste significativo en la Implicacion Activa, entendida como
interés 'y capacidad de disfrute en la accion y en la gjecucion de
proyectos, afavor los alumnos de mayor edad que participan en el
programa, frente alos alumnos del grupo control.

Estos resultados estan en la linea de los obtenidos en una in-
vestigacion anterior en la que se concluia que:

«a los alumnos de mayor edad el programa les afecta mas
directamente en la esfera personal, y, consecuentemente, mues-
tran una mayor unanimidad en expresar una alta o muy alta
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satisfaccion con la experiencia de intervencion. En cambio,
con los alumnos de menor edad |os cambios se producen en es-
feras mas externas, como son el &mbito escolar, social y fami-
liar, sin verse afectada su dimension personal, y, consecuente-
mente, el porcentaje de valoracién alta o muy alta no esya tan
unanime» (Hernandez, Aciego de Mendoza y Dominguez,
1994, pp. 345-346).

Esto resulta coherente con el hecho de que los contenidos tra-
tados en & programa PI.E.C.AP (Autorredizacion, Trabajo,
Amistad, Amor, Solidaridad, Drogadiccion) conectan mas directa
mente con los intereses y preocupaciones de los chicosy chicas de
mayor edad (15 a 18 afios), y, por lo tanto, son ellos los que saben
sacarle mas partido a programa. Mientras que para los mas pe-
quefios (preadol escentes de 11 a 12 afios), estos temas son aln de-
masiado abstractos y lgjanos, y laintervencion, por ser excesiva
mente precoz, mas que ayudarles probablemente les confunde.

Se concluye, por tanto, que el programa P.I.E.C.A.P es un pro-
grama especia mente recomendable para alumnos mayores de 14
afos. Los chicosy chicas que participan en esta experienciano so-
lo logran mejorar su ajuste personal, reduciendo significativa-
mente sus sentimientos de temor, culpabilidad, timidez, etc. (Her-
nandez, Aciego de Mendoza y Dominguez, 1994), sino que, ade-
més, incrementan la confianza en sus propias cualidades y compe-
tencias (Autoconcepto Competencial) y estimulan actitudes como
laoperatividad, la disciplina, latolerancia, la busqueda de aterna-
tivas, el afrontamiento y la superacion de problemas, etc. (Afron-
tamiento, Operatividad y Realizacion en e Quehacer). Valores,
todos ellos, que son pilares fundamentales para ir construyendo y
desarrollando un buen proyecto de realizacion persona y social.

Nota

1t (grados de libertad) valor estadistico «t» p= significacion.

Referencias

Dominguez, R. (2001). Intervencion para la realizacion personal y social:
Validacion de un instrumento de diagndstico y evaluacion del cambio.
Tesis Doctoral, Universidad de La Laguna.

Hernéndez, P. (1983). Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion
Infantil (TAMAI). Madrid: TEA Ediciones, SA.

Hernéndez, P. (1991). Psicologia de la educacion. Corrientes actuales y
teorias aplicadas. México. Trillas.

Hernéndez, P. (1993). Programay metaprograma en laintervencion psico-
légica. En Beltrén y cols. (Eds.), Intervencién Psicopedagégica. Ma-
drid: Pirdmide.

Hernéndez, P. (1997). Evaluacion de valores y moldes cognitivo-afectivos
en la educacién socio-afectiva. En A. Cordero (Comp.), La evaluacién
psicolégica en el afio 2000. Madrid: Tea Ediciones.

Hernéndez, P. (2000). Ensefianza de valores socioafectivos en un escena-
rio constructivista: bienestar subjetivo e inteligencia intrapersonal. En
Beltran y otros (Coords.), Intervencién psicopedagégica y curriculum
escolar. Madrid: Pirdmide.

Hernéndez, P. (2002). Los moldes de la mente. Méas alla de la inteligencia
emocional. La Laguna: Tafor Publicaciones.

Hernédndez, P y Aciego de Mendoza, R. (1990). Programa Instruccional-Emoti-
vo para € Crecimiento y la Autorrealizacion Personal: Aprendiendo a rea-
lizarse (PIECAP). (22 edicion revisaday ampliada, 1999). Madrid: TEA Ed.

Hernéndez, P. y Garcia, M.D. (1992). Programa Instruccional para la
Evaluacién y liberaciéon emotiva: Aprendiendo a vivir (PIELE). Ma-
drid: TEA Ed.

Hernéndez, P, Aciego de Mendoza, R. y Dominguez, R. (1994). Creci-
miento personal y educacion en valores sociales: evaluacion del pro-
grama PIECAP. Revista de Psicologia General y Aplicada, 47(3), 339-
347.

Hernéndez, P, Aciego de Mendoza, R. y Dominguez, R. (1997). Perfil de
los escolares que més se benefician de un programa de educacion en
valores. Infancia y Aprendizaje, 78, 107-117.

Pérez, R. y Garcia, JM. (1995). Tratado de educacion personalizada:
Diagnéstico evaluacion y toma de decisiones: Madrid. Rialp.

Roche, R. (1995). Psicologia y educacion para la prosocialidad: optima-
cién de las actitudes y comportamientos de generosidad, ayuda, coo-
peracién y solidaridad. Barcelona: Servei de Publicacions Universitat
Auténoma.

Roman, JM. y Garcia, D.A. (Eds.) (1990). Intervencion clinica y educati-
va en el ambito escolar. Valencia: Promoalibro.

Salinas, H. y Puig, J.M. (1994): «Toma de conciencia de las habilida-
des para el didlogo». En Martinez y Puig (Coord.), La educacién
moral. Perspectivas de futuro y técnicas de trabajo. Barcelona:
Grao.

Segura, M., Arcas, M. y Mesa, J.R. (1998). Programa de competencia so-
cial. Materiales curriculares Innova. Consgjeria de Educacién, Cultura
y Deportes del Gobierno de Canarias, Direccion General de Ordena
cion e Innovacion Educativa

Weis, C.H. (1975). Investigacion evaluativa: métodos para determinar la
eficiencia de los programas de accién. México: Trillas.



