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Diferencias de género en motivacion sexual

Esperanza Navarro-Pertusa, Esther Barbera Heredia* y Abilio Reig Ferrer
Universidad de Alicantey * Universidad de Valencia

El articulo presenta un estudio sobre las diferencias de género en los motivos para mantener relacio-
nes sexuales. A través de un relato ficticio se anaiza la intencion de conducta, asi como los motivos
atribuidos al personaje, masculino o femenino, paraimplicarse o no en unarelacion sexual. Se ha uti-
lizado un disefio experimental entre sujetos y la muestra esta compuesta por 505 adolescentes de am-
bos sexos. Los resultados son interpretados desde el paradigma del papel del género en la prevencién

de los riesgos de la sexualidad.

Gender differences in sexual motivation. This article presents a study about gender differences related
to motives to maintain sexual intercourse. Using afictious story, sexua behaviour intentions and attri-
buted motives of the character (boy or girl) to either mantain or not a sexual intercourse are analized.
A between subjects experimental design has been used with atotal amount of 505 teen-agers, both gen-
ders. Results have been interpreted in the context of gender paradigm in sexual risk prevention.

La investigacion acerca de los motivos y circunstancias en que
hombres y mujeres estarian dispuestos aimplicarse en una relacién
sexudl sefiadla una de las diferencias de género mas recurrentes den-
tro del comportamiento sexual. Como se ha podido constatar (p. €.,
Barberay Navarro, 2000; Carrall, Volk y Hyde, 1985; FIPSE, 2002;
Lagrange y Lhomond, 1997), los chicos extreman los aspectos fisi-
cos del encuentro sexual, tales como € placer, la excitacion o €
atractivo fisico de la pargja potencial, asi como la limitacion de re-
cursos (p. §., no dejar pasar una oportunidad), como motivos por los
que se implicarian en un encuentro sexud. Por €l contrario, las chi-
cas extreman la importancia de las condiciones afectivas y relacio-
nales en las que se vaa dar d encuentro sexual como mativo prin-
cipal para implicarse en una relacion sexual, en consonancia con
otros ambitos relacionales (Singh-Manoux, 2000). Esta diferencia
de género en € patrén motivacional organiza gran parte de las asi-
metrias observadas en € comportamiento sexua de hombresy mu-
jeres (Garcia, Gomez y Canto, 2001; Oliver y Hyde, 1993). Asi, los
hombres mantienen actitudes maés tolerantes hacia € comporta-
miento sexual con independenciadel contexto amoroso en € que és-
te surjay, en consecuencia, refieren un mayor nimero de parejas se-
xuales que las mujeres alo largo de la vida (Baumeister, 2001).

El interés por la prevencion del SIDA y otras enfermedades de
transmision sexual (ETS), asi como del embarazo no deseado en-
tre adolescentes, ha incrementado notablemente la investigacion
psicosocia acerca del comportamiento sexua en estos grupos de
edades (p. ., Caceres y Escudero, 1994; Serrano, Godas, Rodri-
guez y Mirén, 1996). Cuestiones como la percepcion de riesgo, la
informacién o las actitudes haciala sexualidad y hacia las estrate-
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gias de prevencion, han recibido una especial atencion tanto tedri-
ca como empirica en las Ultimas décadas (Di Clemente, 1992; L6-
pez y cals., 1993). Recientemente, la investigacion de género in-
corpora a andlisis de la conducta sexual preventiva elementos
propios, como son lasrelaciones de poder entrelos génerosy el es-
tudio de estereotipos y representaciones sociales (p. ., Breakwell
y Millward, 1997), €l andlisis de las normas y creencias en torno
al comportamiento sexual de cada género (p. €., Kalof, 1995;
Wight, 1992) o lacuestion delaidentidad (p. g., Vance, 1989), por
citar algunos gjemplos. Lainiciacion sexual se ha beneficiado es-
pecialmente de esta perspectiva (p. g., Holland, Ramazanoglu,
Sharpe y Thompson, 1998). La hip6tesis general que subyace en
esta linea de investigacion es que algunas normas de género po-
drian estar dificultando la adopcidn de las estrategias de preven-
cién de los riesgos de la sexualidad. Un ejemplo de €llo seriala
ambivalencia del papel de la sexualidad femenina en las relacio-
nesinterpersonalesy el éxito social: por unlado se premiay aien-
tael atractivo sexual, por otro, seinhibe laactividad sexual. Se es-
pera que sean las chicas quienes decidan hasta dénde se puede
llegar sexualmente dentro de una pareja, a tiempo que el desarro-
Ilo de la sexualidad femenina mantiene unas normas que las con-
duce a un estado de dependencia erética de sus comparieros varo-
nes (ausencia de practica de masturbacion anterior alaexperiencia
coital; seleccidn de pargjas mas mayores; interdependencia entre
aspectos sexuales y amorosos; creencia en un ato drive sexual
masculino esencial). Esta paradoja permitiria comprender mejor
por qué muchas chicas bien informadas sobre |os riesgos de la se-
xualidad no llevan ala préctica aquello que saben para prevenirse
asi mismas de un potencial riesgo parasu salud apartir de su com-
portamiento sexual. Una confirmacion empirica de estos supues-
tos la encontramos en una investigacion en la que se observé una
relacion positiva entre asertividad sexual y uso del preservativo en
las chicas (Breakwell y Millward, 1997).

El estudio que se presenta abunda en el andlisis del papel del
género en el comportamiento sexual y su relacion con la adopcion
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de las estrategias de prevencion de los riesgos de la sexualidad,
concretamente en poblacidn adolescente. A este fin, el objetivo
central de este estudio es profundizar en los motivos por los que
chicos y chicas estarian dispuestos a implicarse en un encuentro
sexual de riesgo y |0s procesos psicosociales que pueden estar so-
portando las diferentes motivaciones. A través del uso de un rela-
to sin final que plantea un escenario de relacion sexua casual,
buscamos conocer qué comportamiento se espera de cada perso-
naje, cuales son las razones que estarian motivando su conducta,
el riesgo atribuido y la identificacion del sujeto con la situacion
planteada. Se ha utilizado un disefio entre sujetos, en el que se ha
manipulado la variable género del protagonista (Sprecher, 1989),
afin de poder realizar comparaciones entre |os grupos de chicos y
chicas eliminando el sesgo de la deseabilidad social de la norma
de igualdad entre los géneros.

Método
Muestra

En este estudio han participado 505 adolescentes de ambos se-
xosy edades comprendidas entrelos 15 y los 20 afios, con una me-
dia de edad de 16,3 (d.t.= 1,27). El 59,2% son chicasy el 40,8%
chicos. La muestra fue seleccionada en cinco de |os trece centros
de ensefianza secundaria de la ciudad de Elche (Alicante). Todas
las personas participantes respondieron a cuestionario en horario
lectivo y de forma andnima.

Procedimiento

Este estudio forma parte de un proyecto de investigacion mas
extenso sobre sexualidad en la adolescencia realizado durante el
primer trimestre del afio 1999 (Navarro-Pertusa, 2002). A cada uno
delos participantes se les presentaba un relato ficticio acercade un
personaje de 18 afios, que o bien es un chico (Manolito), o bien una
chica (Estrellita), con ninguna experiencia sexual, poco atracti-
vo(a) fisicamente y que sale normalmente con un grupo de ami-
gos(as), con € que se siente altamente identificado(a). Este perso-
naje se ve implicado(a) una noche de fiesta en una relacion de
ligue, con una persona algo mayor, del sexo contrario y que es pre-
sentada como muy atractiva fisicamente. Durante este encuentro, y
en un momento de cierta actividad sexual, en un coche, el ligue le
propone mantener una relacion sexual coital de riesgo (sin preser-
vativo). El relato finaliza sin aclarar qué decide el persongje. Tras
lalectura, se le presentaba a los sujetos una bateria de preguntas.

Disefio y variables analizadas

En lamitad de los casos el protagonista del relato era un chico
(Manalito) y en la otra mitad una chica (Estrellita). Entre las chi-
cas, 149 leyeron el relato femenino y 149 leyeron e masculino.
Entre los chicos 97 leyeron € relato femenino y 107 el masculino.
Se procurd equiparar ambas formas lo méximo posible, si bien,
dadas las diferencias morfologicas entre sexos, no fue posible
ofrecer dos relatos en que los riesgos derivados del comporta-
miento sexual fueran idénticos para ambos personajes. En €l dise-
fio de investigacion se ha tenido en cuenta, ademas, e sexo de
quien responde y €l prondstico que emiten justo después de haber
leido e relato, indicando si creen que € personaje consumara la
relacion coital o no.

Como variables a analizar se registran:

El prondstico emitido por los participantes, tras haber leido el
relato registrandose una escala de respuesta Si o No.

Medida de motivos para mantener una relacion de sexo casual.
Se presentaron tres items en forma de dilema, con dos opciones de
respuesta cada uno. Cada item iba encabezado con €l siguiente
enunciado: «Suponiendo que “sf lo haga”, ¢a qué podria deber-
se? (Indica una de estas dos razones)». Alternativas de respuesta:
Parael item 1: Por no quedar mal con él/ella o por los amigos. Pa-
rael item 2: Porque estd muy excitado y no puede evitarlo o por-
que ha bebido mucho alcohol y no controla. Para el item 3: Por
placer o por ser como los demés. Se pedia a los sujetos que res-
pondieran con independencia del pronéstico que los propios en-
cuestados hubieran expresado.

Como se puede observar, cada item incide en un aspecto moti-
vacional diferente, en lostres casos uno menos relacionado con as-
pectos eréticos y el otro més vinculado a los aspectos erdticos de
un encuentro sexual.

Medida de motivos para no mantener una relacion de sexo ca-
sual. Los sujetos debian responder a la pregunta: Suponiendo que
no lo haga, ¢a qué podria deberse? Se presentaron seis posibles
respuestas de las que s6lo debian seleccionar una. Por un lado, tres
de estas razones obedecian a las posibles consecuencias indesea-
bles para la salud de un encuentro sexual desprotegido: Temor al
Sda; Enfermedad de transmision sexual y Temor al embarazo.
Las tres opciones restantes hacian referencia a aspectos de la cali-
dad afectiva de la relacion y la experiencia emocional: No se da
amor ni confianza; No desear perder la virginidad con alguien
desconocido y Por miedo a arrepentirse al dia siguiente.

Medida de percepcidn de riesgo. Dos preguntas se orientaron a
medir la percepcion deriesgo de ETSy de contraer €l Sida. En una
de ellas se decia: Por mantener una relacion de este tipo ¢qué pro-
babilidad te parece que hay de contraer una enfermedad de
transmision sexual? En otra se preguntaba por la percepcién que
el sujeto tiene acerca del posible temor a contraer Sida por parte
de la gente joven. En ambos casos se ofrecié una escala de res-
puesta con cinco alternativas: mucho, bastante, regular, poco, nin-
guno.

Medida de la identificacion con la historia. Laidentificacion se
hamedido através detres items: ¢Crees que una historia como és-
ta es algo que te puede pasar?, ¢Crees que historias como ésta
ocurren hoy dia a la gentejoven? Y, ¢Te gustaria que te pasara a
ti? Paralos tres items, escala de respuesta Si, No.

Medida de la intencién de comportamiento. Se pregunt6 a los
sujetos qué hubieran hecho ellos en caso de estar en la situacion
del personaje, debiendo escoger una opcion entre las cinco indica
das: @)Salir del coche en e momento que te propone relaciones
completas; b) Salir a buscar preservativos, volver al cochey lle-
gar al final; c) Tratar de convencerla/le para dejarlo en ese mo-
mento y quedar al dia siguiente; d) Lo mismo que supongo que ha
hecho Manolito/ Estrellita); y €) Hacer sexo sin penetracion (pet-
ting).

Procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron procesados a través del paquete estadistico
SPSS 6.0. Las pruebas estadisticas més utilizadas en €l trata-
miento de datos han sido el andlisis de varianzay las pruebas de
Chi2.
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Resultados
Lo hace, no lo hace

El 42,5% de los participantes (n= 209) sefiala que €l persongje
si lo hace, y € 57,5% (n=283) que no lo hace. Se observa un efec-
to del género del personaje (F[1,488]= 41,246; p<0,001) (véase
Tabla 1): mientras que un 28,3% de lamuestraindica que Estrelli-
ta si 1o hace, sube a un 56,0% en el caso de Manolito. Se da un
consenso casi perfecto entre los prondsticos que hacen chicos y
chicas para cada personaje (F= 0,096).

Motivos para mantener una relacion de sexo casual desprotegida

En cuanto a dilemacomplacer ala pareja o complacer al gru-
po, los resultados muestran una diferencia entre chicas 'y chicos
(F[1,448]= 14,287; p<0,001): el 64,5% delaschicasindicalapre-
sion del grupo como razén, frente al 54,1% de los chicos. No obs-
tante, este efecto principal aparece en interaccion con el género
del personge (Manolito o Estrellita) (F[1,448]= 13,007,
p<0,001). Mientras que para Estrellita chicas y chicos estiman
por igual la presién de su grupo, para Manalito las chicas sefialan
en mayor medida la presion de su grupo de amigos mientras que
los chicos piensan que lo mas importante es quedar bien con ella
(véase Tabla 2).

El segundo dilema refiere como posibles motivos la excitacion
sexual o €l alcohol. En los resultados se observa una diferencia
con respecto al persongje (F[1,454]= 16,081; p<0,001): & com-
portamiento sexual del personaje masculino es explicado por €
impulso de la excitacion con mayor frecuenciaque €l del persona-
jefemenino. A su vez, las chicas dan menos explicaciones en tér-
minos de excitacién que los chicos (F[1,454]= 6,459; p<0,02). Los
dos efectos se acumulan en lainteraccidn entre esas dos variables
(F[1,454]= 5,094; p<0,03), de modo que €l personaje femenino es
explicado del mismo modo por chicas que por chicos, mas bien en
términos de alcohol. Sin embargo, al personaje masculino las chi-
cas le atribuyen menos la excitacion que los chicos (véase Tabla
2). Lainteraccién entre lo que el sujeto supone que hara el perso-

Tabla 1
¢Qué hace? Resultados en porcentajes; frecuencias entre paréntesis

Chicas Chicos Total
Perso. silohace nolohace silohace nolohace silohace nolohace
Fem. 285 (41) 71,5(103) 281(27) 71.,9(69) 283(68) 71,7(172)
Masc. 547 (81) 453(607) 57,7(60) 42,3(44) 56,0(141) 44,0 (111)

Tabla 2
Los tres dilemas. Resultados en porcentajes; frecuencias entre paréntesis

Total Total Chicas Chicas Chicos Chicos

Chicas Chicos  Edrdlita Manolito Estrellita Manolito
1. Quedar mal 3$H5(80) 459(85 380(52) 206(28) 380(35) 538(50)
1. Amigos/as 64,5(193) 54,1(100) 620(85) 794(108) 620(57) 46,2 (43)
2. Excitacion 60,1(166) 706(134) 54,7(75) 655(91) 556(50) 857 (84)
2. Alcohol 309(110) 293(54) 453(62) 345(48) 444(40) 143(14)
3. Placer 2719(77) 527(101) 255(35) 304(42) 402(37) 653(64)
3, Estatus 720(198) 472(89) 745(102) 696(%) 598(55) 34,7 (34)

najey el género del personaje (F[1,454]= 5,355; p<0,03) confirma
de otro modo esa interaccion vista. Quienes suponen que Estrelli-
ta si 1o hace, le atribuyen alin més el factor alcohol comparado con
quienes suponen que no lo hara. En el caso de Manalito, quienes
suponen que lo hace, le atribuyen alln més el factor excitacion se-
xual que los que suponen gque no lo hacen. De nuevo chicosy chi-
cas coinciden al indicar que la motivacion del personaje femenino
responde en menor grado que la masculina a una activaci6n sexua
que podriamos llamar intrinseca.

En e dltimo dilema los participantes debian escoger entre €l
placer sexual o ser como los demas. L os resultados sefialan en pri-
mer lugar una diferencia en e sexo del personaje (F[1,454]=
6,919; p<0,009): e comportamiento sexual del personaje masculi-
no es mas explicado por placer que el del femenino. También se
observa que los chicosindican mas al placer como motivacion que
las chicas (F[1,454]= 32,595; p<0,0001) (véase Tabla 2). Lainte-
raccion entre el género del sujeto y si han estimado que el perso-
najelo hace o no lo hace (F[1,454]= 5,369; p<0,03), indicaque los
chicos que piensan que el persongje si lo hace invocan més el pla-
cer como motivo.

En conjunto, estos resultados revelan que el comportamiento
sexual del chico es atribuido a los motivos llamados intrinsecos:
su impulso sexual, excitacion o cortejo va a guiar la conducta. Sin
embargo, €l origen del comportamiento sexual de la chica se ubi-
caen otro lugar, en el consumo de acohol, en el estatus. Por otro
lado, es destacable la importancia que las chicas le otorgan a la
presién de los amigos como explicacion del comportamiento se-
xual de los varones.

Motivos para no mantener una relacion sexual desprotegida

L os resultados obtenidos muestran que larazdn mas menciona-
da para no implicarse en un encuentro sexual de estas caracteris-
ticas es el temor a un posible embarazo, con un 29% de las res-
puestas, seguido del miedo a una ETS con un 19,3% vy el temor al
Sda, con un 17,7%. Las tres opciones restantes presentaron simi-
lares porcentgjes de respuesta: |la falta de amor, un 8,4%, € mie-
do a arrepentirse, un 6,6%, y por Ultimo, no querer perder la vir-
ginidad con alguien desconocido, un 5,8% del tota de las
respuestas (véase Tabla 3).

Las opciones temor a un posible embarazo y temor a una posi-
ble ETS no revelan diferencias significativas entre géneros. Sin
embargo, son los chicos quienes més indican por temor al Sda
(Chi2/1=9,10; p<0,003). Por otro lado, los resultados indican que
son las chicas quienes sefialan fundamentalmente la ausencia de
vinculacion amorosa (Chi2/1= 8,97; p<0,003) y €l posible arre-
pentimiento (Chi2/1= 4,00; p<0,05).

Tabla 3
Motivos para no mantener un encuentro sexual. Porcentajes de respuesta para
cada opcién; frecuencias entre paréntesis

Total Total Total Chicas  Chicas  Chicos  Chicos
Chicas  Chicos Estrellita Manolito Estrelita Manolito

Embarazo 295(148) 268(80) 330(68) 362(54) 174(26) 464(45) 215(29)
ETS 193(97) 204(61) 175(36) 148(22) 262(39) 186(18) 168(18)
SIDA 177(89) 134(40) 238(49) 101(15) 168(%5) 124(12) 346(37)
Amor 8442 114(30) 39(8 1417 114(17) 310Q) 470
Arrepentim. 66(33) 8A( 39(8) 74(1) 94(14 1001 65()

( : : 2 ( 19

84(25)
Virginidad 58(29) 7.4(22)
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En resumen, se puede afirmar que para este grupo de adoles-
centes los aspectos de prevencion sobresalen frente alos aspectos
relacionales y afectivos, que el temor al embarazo es la principal
preocupacion de chicosy chicasy que el Sidaesta més presente en
las razones de los chicos para decir que no a un encuentro sexual
gue en las de las chicas. Por otro lado encontramos que alrededor
del 20% de | as personas que responden, mas chicas que chicos, ex-
treman la importancia de los aspectos relacionales del encuentro
sexual que se plantea.

No obstante, y como era de esperar, €l género del personaje
matiza ligeramente estos resultados: Estrellita temeria el embara-
zo (Chi2/1= 26,87; p<0,0001), Manolito una ETS (p<0,09) y €
Sida (Chi2/1= 15,08; p<0,0001). Ninguna otra diferencia es sig-
nificativa.

Examinadas las interacciones entre | as variables género del su-
jeto y del persongje para cada una de las motivaciones, la Unica
que aparece significativa es en la opcion por temor al Sda
(p<0,02). Esta interaccion se explica porque los varones sefialan
esta opcién fundamentalmente en el caso del personaje masculino
y menos en el caso del personaje femenino. Por Ultimo, no se ob-
servaque las razones vinculadas alos aspectos relacionales del en-
cuentro sean mas atribuidas a un personaje que a otro.

Resumiendo, para €l personaje masculino son mas sefialadas
las opciones de Siday ETS. La opcion Sida es, ademas, més se-
fialada por los chicos que por las chicas de esta muestra. En el ca-
so del persongje femenino, la razén mas indicada es el temor aun
embarazo. Por Ultimo, los motivos relacionales son més aducidos
por las chicas que por |os chicos, con independenciadel género del
personaje.

Percepcion de riesgo y temor al Sda

En cuanto a la percepcidn de riesgo asociada a relato, la me-
diaglobal (m=1,60; 1= altaprobabilidad de contraer unaETS; 5=
ninguna) indica que los sujetos perciben un alto riesgo en este en-
cuentro de sexo casual. Las chicas ven un mayor riesgo que los
chicos (p<0,001), con independencia del personaje (véase Tabla
4). Pero el resultado que ofrece mayor interés es la interaccién
significativa que resulta entre el género del encuestado y si ha
pronosticado que mantendra la relacion coital o no. Esta interac-
cion (p<0,017) indica que mientras que las chicas ven aproxima-
damente el mismo —alto— riesgo con independencia de que hayan
pronosticado que mantendra la relacién coital o no, sin embargo,
entre |os chicos, es sobre todo quienes han sefialado que el perso-
naje mantiene la relacion coital quienes ven menos probabilidad
de que a partir del encuentro sexual se pueda contraer una ETS.
Se puede concluir, por tanto, que entre las chicas |a percepcion de
riesgo es més gjustada a la realidad que entre los chicos de esta
muestra.

Tabla 4
Para cada item: media; entre paréntesis frecuenciay desviacion tipica

Total Total Chicas Chicas Chicos Chicos
Chicas Chicos  Edrelita Manolito Estrellita Manolito

Contraer unaETS 1,50 1,76 1,50 1,50 159 191
(291,0,73) (198,0,79) (144,0,71) (147,0,75) (950,71) (103,0,84)

Miedo de contraer 138 1,28 1,35 141 1,29 1,28
¢ Sida (292,0,49) (197,045) (144,048) (148,049) (94;045) (103,045)

En cuanto a temor a Sida que perciben entre la gente joven,
los encuestados responden que creen que la gente joven tiene bas-
tante temor (m= 1,34; donde 1 es mucho y 5 nada). Cabe destacar
gue esta media es significativamente diferente de |a percepcion de
riesgo asociada al relato, en el que se estima un menor riesgo (m=
1,61; t/485= 8,38; p<0,001). En la Tabla 4 se pueden observar los
resultados para cada una de las condiciones. Observamos, ademas,
una interaccion (p<0,051) entre el género del persongjey s se ha
pronosticado que consumara o no la relacién coital: el grupo que
ha sefialado que Estrellita si 1o hace, dice que la gente joven tiene
menos miedo, que cuando Estrellitano lo hace. Por el contrario, a
Manolito se le pronostica que lo hardincluso més cuanto més mie-
do tiene la gente joven a contraer el Sida.

En resumen, a Estrellita se ve mas congruencia entre lo que se
pronosticaque vaahacer y el miedo acontraer el Sida que se apre-
ciadentro del grupo de gente joven: cuando se estima que la gen-
te joven tiene mucho miedo a contraer el Sida entonces se pronos-
ticaque no lo harg, como s la prediccion sobre ella se derivara en
congruencia con su grupo. Por el contrario, Manolito |o hace pese
al miedo que se estima que tienen los jévenes en general, es decir,
como una decision individual o a contrapunto del grupo.

Identificacion con el relato

L as respuestas de | os sujetos indican una alta identificacion con
la historia que se les presenta. El 65,8% de los encuestados sefia-
laron que esta historia les puede ocurrir, e 34,2% restante creen,
por € contrario, que una historia como la planteada no les puede
ocurrir. Un 79,7% de la muestra sefida que no les gustaria que les
ocurriera algo parecido, mientras que a 20,3% restante si les gus-
taria. Por dltimo, un 92,3% cree que este tipo de historias ocurre a
la gente joven hoy diay el 7,7% restante no ve real la historia.

Cabe destacar que consideran que es més probable que una his-
toria similar le ocurra a la gente joven en general de que les ocu-
rraa ellos personalmente (t/481= 11,46; p<0,001). Se observa una
tendencia (p<0,067) seguin la cual las chicas ven mas probable que
historias parecidas le ocurran ala gentejoven en laactualidad. Pe-
ro el resultado no es el mismo para cada persongje: 10s sujetos que
leen la historia de Estrellita creen que ocurre mas a menudo entre
gente joven que quienes leen la de Manalito (p<0,017).

En cuanto asi consideran que les puede ocurrir algo parecido
se observa una diferencia significativa en la variable género del
sujeto (p<0,032). Son los chicos quienes afirman que algo pareci-
do les puede ocurrir en mayor medida que las chicas.

Respecto del item te gustaria que algo similar te pasara a ti,
los resultados obtenidos revelan una diferencia altamente signifi-
cativa seguin el género del encuestado (p<0,001). En este caso, a
los chicos les gustaria més que a las chicas que les ocurriera algo
parecido. En la misma direccion apunta el resultado de la variable
género del personaje. Cuando se trata de Manalito, las puntuacio-
nes medias son mas proximas a me gustaria que cuando se trata
del personaje femenino (p<0,033). De nuevo encontramos que son
los chicos quienes ven mas deseable aquello que acontece en la
historia, y de nuevo el personaje masculino refleja una historia que
es vista como mas deseable que el personaje femenino. Estos re-
sultados se matizan por la interaccién entre el género del sujeto
tanto con el género del personaje como con €l fina del relato: las
preferencias de las chicas no estén en relacion ni con el género del
personaje del relato leido, ni con € prondstico sobre la consuma-
cién delarelacion coital que ellas han emitido. El grupo de chicos
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que ley6 la historia de Manolito afirma que le gustaria que algo si-
milar les ocurriera (p<0,026). Y e grupo de chicos que dice que €l
persongje si 1o hace es quien afirma que les gustaria que algo asi
ocurriera (p<0,001).

La intencién de comportamiento

Las respuestas sobre la intencion de comportamiento del suje-
to entrevistado indican que el 40,5% de las chicasy € 8,7% de los
chicos sefidla Salir del coche y abandonar completamente el en-
cuentro sexual. Esta opcion sdlo da lugar a dos efectos principa
les: es mayoritariamente indicada por las chicas, con una altisima
diferencia con relacion a los chicos (p<0,0001) y es mas sefialada
en el relato de Estrellita que en e de Manalito (p<0,006).

Buscar preservativos, volver al coche y seguir la relacion. El
8,6% de las chicas y € 53,3% de los chicos sefiala esta opcién
(p<0,001). Quienes han pronosticado que se consumaria la rela
cién coital también sefialan més esta opcion que los que no han
emitido tal prondstico. Se observa la interaccion entre € género
del encuestado y €l fina de la historia (p<0,02), que viene aindi-
car que la diferencia entre un prondstico y otro esta mas acentua-
daen los chicos que en las chicas.

Intentar convencerle para dejarlo en ese momento y quedar al
dia siguiente. El 25,4% de las chicasy € 18,5% de los chicos se-
fial a esta respuesta (p<0,054). Por otro lado, ofrece unainteraccion
muy significativa (p<0,001) entre el género del sujetoy €l final del
relato que han decidido: cuando se haindicado que el personaje si
lo hace, |as chicas sefialan més esta opcion, sin embargo, entre los
chicos son aquellos que han decidido que €l personaje no lo hace
quienes seleccionan esta opcion mayormente.

Hacer sexo sin penetracion (petting). El 21,3% de las chicasy
el 13,3% de los chicos sefida esta respuesta. Esta opcion sélo da
lugar a una diferencia global entre las chicas, que se inclinan mas
por ella que los chicos (p<0,016).

Hacer lo mismo que supongo que ha hecho el personaje. Esta
opcion tan sdlo ha sido indicada por €l 4,9% de la muestra, un
4,1% de las chicas y un 6,2% de los chicos. Se observa que lain-
teraccion entre el género y el fina del relato seleccionado resulta
altamente significativa (p<0,001) (véase Tabla5).

Tabla 5
¢Qué hubieras hecho t(? (Resultados en porcentajes; valor p)

¢Quéhubieras Total  Chicas Chicos p p pfin p p
hecho? género género  relato  AxB  AxC
sujetoA persB - C

Sdir del coche 26,9 405 87 00001 0,006 ns ns ns
Buscar preserv. 257 8,6 533 0,001 ns ns ns ns
Quedar otro 219 254 185 004 ns ns ns 0,001
Petting 175 213 133 0,016 ns ns ns ns
Lo mismo 48 41 6,2 ns ns ns ns 0,001

Discusién y conclusiones

De los resultados vistos merecen ser destacadas al menos tres
cuestiones. En primer lugar, tan sblo lamitad delos sujetos hapro-
nosticado que el personaje si se implicaria en unarelacion sexua
desprotegida, aun evaluando el encuentro como deseable y proba-
ble. Este dato contrasta con resultados previos obtenidos en estu-
dios realizados en décadas anteriores (p. €., Clark y Hatfield,

1989) en los que se observaba una mayor homogeneidad de res-
puestas entre varones y entre mujeres. Este resultado puede indi-
car que el mensgje de la prevencién ha calado, transformando es-
pecialmente laintencién de comportamiento entre los varones. Por
otro lado, encontramos que précticamente la mitad de las chicas
indican que si seimplicarian en un encuentro sexual casual, cuan-
do se contemplan posibles escenarios sexuales que no incluyan la
relacion coital, o que interpretamos como un indicador de los
cambios experimentados en los roles femeninos en los Ultimos
afos (Giddens, 1995). No obstante, la l6gica de la diferencia de
género se mantiene en los mismos términos a lo observado en es-
tudios previos (p. ., Carrall y cols., 1985). Por otra parte, es des-
tacable el alto consenso observado entre los géneros acerca del
comportamiento de cada persongje. Una cuestion que permite
comprender este resultado es la preocupacién que observamos en
relacién con la posibilidad de un embarazo como consecuencia de
un encuentro sexual desprotegido. En efecto, si bien setrat6 de di-
seflar dos historias |o més similares posibles, la capacidad gestan-
te de lamujer siempre le conduce a un potencial riesgo para su sa-
lud mayor que a vardn. Ello nos llevaria a concluir que si las
chicas se sienten menos interesadas por e sexo es porque éste
plantea un riesgo para su salud facilmente identificable como es el
embarazo, y sin duda esta conclusion seria parcial mente correcta.
Sin embargo, no observamos consenso entre géneros en cuanto a
los motivos atribuidos a cada personaje para explicar su compor-
tamiento sexual. Asi, para los chicos las razones que explican su
conducta van a ser fundamental mente de carécter intrinseco, espe-
cialmente cuando explican el comportamiento de un persongje
masculino, mientras que las chicas las razones més aducidas son
de caracter extrinseco. La motivacion intrinseca a la que aluden
los varones nos revelala creencia en un mayor drive masculino: el
placer, no poder parar, la excitacion, complacer ala pargja... son
todos ellos lugares comunes en la construccion del ideal sexual
masculino. Pero la observacidn de |as chicas acerca del efecto de
los amigos sobre e comportamiento sexual del varén revela su
percepcion acerca de la influencia del grupo de iguales en la se-
xualidad masculina, elemento clave en €l desarrollo de la sexuali-
dad masculina adolescente, como ha sido destacado en numerosos
estudios (p. §., Holland y cals., 1998), e influencia que puede ser
obviada por los propios chicos.

¢Qué consecuencias puede tener estas diferencias de género en
la prevencion de los riesgos de la sexualidad? A partir de los re-
sultados vistos podemos concluir que existe un efecto de género en
laintencion de comportamiento sexual de riesgo. En primer lugar,
queremos destacar la existencia de un porcentaje, un 20%, ma-
yoritariamente formado por chicas que indican como razones para
decir que no al encuentro sexual la calidad de larelacion. Laidea
de que el amor protege, como ha sido sugerido por numerosos in-
vestigadores (p. g., Wight, 1992), puede estar organizando parte
del comportamiento preventivo de las chicas adolescentes (Ho-
lland y cols., 1998), siendo menor la prevencidn cuanto mayor es
laimplicacién amorosa. Por otro lado, nuestros datos sefialan que
paralos varones una historia similar les gustaria més que les ocu-
rriera, pero consideran poco probable que asi sea, lo que sugiere
que no dejar pasar una oportunidad de experimentar |a sexualidad
puede actuar como un elemento importante de motivacién sexual
masculina, tal y como es observado por la investigacion mas re-
ciente (p. §., Lagrange y Lhomond, 1997). Esta motivacion, uni-
daalapresion del grupo deiguales, amparadaen la creenciaen un
mayor impulso sexual masculino, puede conducir a los chicos a
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una menor proteccion frente a los riesgos de la sexualidad. Nues-
tros resultados revelan, en consonancia, que los varones perciben
menor riesgo que las chicas, a pesar de invocar més € riesgo del
Sida, mostrando un sesgo de invulnerabilidad, como si protegieran
su propia conducta o su propio guién de conducta sexual .

Con todas las limitaciones derivadas de la seleccién de la
muestra y la eleccion del escenario sexual —en el que las dife-

rencias de género son mas extremas (Oliver y Hyde, 1993)—
estos resultados animan a seguir investigando el papel del gé-
nero en el comportamiento sexual y su impacto en la adopcion
de las estrategias de prevencion de los riesgos de la sexuali-
dad. En definitiva, la mayor parte de la actividad sexual, de
riesgo y de no riesgo, ocurre entre dos personas de diferente
Sexo.
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