Psicothema 2003. \ol. 15, n° 2, pp. 190-196

www.psicothema.com

El significado psicoldgico y metapsicologico de los M odelos Biosocial

y Evolucionista de Theodore Millon

Ernesto Quiroga Romero y Juan Bautista Fuentes Ortega
Universidad de Almeria

Los trastornos de la personalidad (TT.PR) han adquirido una gran importancia institucional desde que
aparecieran en el Eje |l del DSM-III. El principal artifice de ello es Theodore Millon, que ha propues-
to dos modelos de los TT.PPR, el Modelo del Aprendizaje Biosocia en 1969 y el Modelo Evolucionis-
taen 1990. En ambos, un TP se define como un patrén de afrontamiento interpersonal inflexible, au-
toperpetuante e inestable. La importancia institucional de los TT.PP se deberia a las virtudes
psicoldgicas de la definicion mencionada, pero sorprendentemente quiza fuera posible establecer un
paralelismo entre dicha definicion de Millony el concepto de Freud de la sustitucion indefinida de sin-
tomas o de mecanismos de defensa. El Modelo Evolucionista aflade una metapsicologia a los TT.PR
gue también tendria posibles similitudes con |a metapsi col ogia freudiana: ambas podrian ser ideologi-
as biologicistas que reconocerian la existencia de conflictos irresueltos ala vez que oscurecerian su ca-
récter ético-moral.

The (possible) psychol ogical and metapsychological meaning of Theodore Millon's Biosocial and Evo -
|utionary Models. Personality disorders (PDs) had obtained a great ingtitutiond importancefromitsin-
clusoninthe Axisll of the DSM-I11. The main author of thi s process is Theodore Millon, who propo-
sed two pesonality disorders modd s, the Biosocial-Learning Model in 1969, and the Evolutionary
Modd in 1990. Both modelsdefine a PD like an inflexible, self parpetuating and unstable interpersonal
coping patern. The PDsingtitutional i mportance woul d be due to the psychological virtues of the ébo-
ve mentioned definition, but perhapsit would besurpris ngly possible to dd ineate a parallelism betwe-
en such Millon's definition and Freud’s concept of symptoms or defense mechani sms never-ending
substitution. The Evol utionary Model adds ametgpsychol ogy to the PDs that would d so have possibl e
smilitudesto Freudian met gpsychol ogy: both could be biol ogy-based i deol ogiestha would recognize
the existence of unresol ved conflidsaswe | asthey woul d obscure their historical and political nature
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Laimportanciainstitucional de los trastornos de la personalidad

El campo de los trastornos de la personalidad (TT.PP. en ade-
lante) ha cobrado un relieve institucional sin precedentes tanto en
la Psicologia Clinica como en la Psiquiatria. Un factor decisivo
para la puesta en marcha de este proceso histérico ha sido € sis-
tema multiaxial adoptado por el DSM-I11 en 1980, segun €l cual
los TT.PR, que conforman el Eje Il (junto con €l retraso mental),
son €l contexto de sentido de los trastornos del Eje | (los trastor-
nos clinicos tradicionales). Hasta entonces se consideraba que los
TT.PP. eran sélo unos trastornos psicopatol gicos més situados en
paralelo alos demés trastornos, pero desde ese momento € DSM
pide la elaboracién de diagndsticos de comorbilidad entre ambos
tipos de psicopatol ogias, ya que se entiende que | os trastornos del
Eje | tienen un sentido psicolégico muy distinto segin €l contexto
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de la personalidad trastornada en la que se den. Esta transforma-
cién de la nosologia psicopatol 6gica «oficial» esté relacionada a
su vez con el cambio que hatenido lugar en la demanda de asis-
tencia psicoterapéutica: desde finales de la segunda guerra mun-
dia se haproducido un aumento constante de casos caracterizados
sobre todo por la existencia de problemas persistentes de relacion
interpersonal —y no por la presencia de sintomas agudos graves—,
lo que habria hecho necesaria lainclusion del concepto de TP pa-
ra diagnosticar a este creciente tipo de casos. Del mismo modo, la
consideracion de los trastornos clinicos del Eje | como complica
ciones derivadas de los trastornos del Eje |1 habriasido Util parala
mejor comprension de dichos trastornos en la misma medida en
gue éstos se muestran muy frecuentemente relacionados con algin
TP —por gjemplo, una anorexia nerviosa dada en una personalidad
histriénica probablemente es una conducta de blsgqueda de aten-
cién social, mientras que en una personalidad evitativa bien puede
ser una conducta de evitacion de | os castigos sociales derivados de
una estética corporal no ajustada a los canones dominantes de be-
Ileza, asi como en una personalidad pasivo-agresiva posiblemente
se trate de una conducta de agresion encubierta hacia alguna per-
sona del entorno a la que no se puede agredir abiertamente— Un
dato sumamente revelador del éxito institucional logrado por los
TT.PP. desde aquel afio de 1980, es que a diade hoy hay registra-
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dos mas de 16.000 escritos especializados distintos (articulos, ca-
pitulos delibroy libros) en las bases de datos de la Psicologiay de
la Psiquiatria—con més de 8.000 publicaciones en la Psicologia y
mas de otras 8.000 en la Psiquiatria.

Pues bien, € autor que més hainfluido en esta transformacion
histérica de las instituciones encargadas del control de los fené-
menos psicopatol dgicos es Theodore Millon, pues su trabajo sobre
los TT.PP. fue la base del sistema multiaxial del DSM-I11 —que se
ha mantenido en e DSM-I11-R, 1987, en el DSM-IV, 1994,y en €l
DSM-IV-TR, 2000-. Este autor, a quien se considera e maximo
experto internacional en los TT.PP, actué como protagonista deci-
sivo en el proceso de gestacion del DSM-I11 (y siguientes), lo que
habria sido un factor clave en el cambio estructural que se ha pro-
ducido en la Psicopatologia, en la Psicologia Clinicay en la Psi-
quiatria —en una entrevista con dicho autor (Quiroga, 2000), €l
propio Millon relata su papel en la gestacion del DSM-I11; asimis-
mo, un resumen de la biografia de Millon se encuentra en Fuentes
y Quiroga (2002/en prensa). Acaso, pues, €l éxito institucional ob-
tenido por los TT.PP. esté relacionado con las virtudes de las pro-
puestas de Millon. No obstante, aun suponiendo que ello fueraasi,
en el DSM los planteamientos de Millon habrian quedado «refrac-
tados», en el sentido de haber sido adaptados a un esguema sin-
drémico-categorial (neokragpeliniano), descriptivo-operaciona y
atedrico, que en realidad es gjeno alos model os tedricos de Millon
—cuyos TT.PP. se obtienen mediante el cruce detres dimensiones
o polaridades—. Si a pesar de ello los TT.PP. han llegado a alcan-
zar tal grado derelieve institucional podria ser porque las virtudes
de los planteamientos de Millon se hubieran mantenido sufi-
cientemente «visibles» (0 «activas», 0 «potentes») incluso a pesar
de la «refraccion» (o «disolucién», o «rebaja») sufridaen el DSM.
Ahora bien, alo largo de su carrera Millon ha propuesto dos mo-
delosdelos TT.PP.: el Modelo del Aprendizaje Biosocia en 1969
y e Modelo Evolucionista en 1990, cada uno de ellos con sus pe-
culiaridades. El primero influyd en la elaboracion del DSM-III en
1980 y del DSM-I111-R en 1987, mientras que el segundo fue pro-
puesto justo unos pocos afios antes de |a elaboracion del DSM-1V
en 1994. A continuacion analizaremos €l (posible) significado que
estos dos modelos de Millon pudieran tener afin de entender me-
jor su papel en el ascenso institucional que ha caracterizado a los
TT.PP. Desde nuestros criterios de andlisis, cabria ver en ambos
modelos de Millon un mismo sentido o significado psicolégico
muy determinado, asi como para el Modelo Evolucionista en par-
ticular cabriaver un sentido o significado metapsicol6gico igual -
mente muy determinado.

Exposicién abreviada del contenido (candnico) de los Modelos
del Aprendizaje Biosocia y Evolucionista de Millon

El Modelo del A prendizaje Biosocial de Millon puede consul -
tarse en la obrafundacional de dicho model o, Moder n Psychopat -
hology: A Biosocia Approach to Maladaptive Learning and Func -
tioning, publicada en 1969 (y traducida al espafid en 1976) —ad
como, par gemplo, en Millon, 1981; y Millony Everly, 1985,
aunque a los efectos que aqui interesan haremos los s guientes re-
cordatorios segun nuestro autor (Millon, 1969, pp. 221-223; 1976,
pp. 250-252), | a personalidad son | as formas de actividad o esra-
tegias que caracterizan | aspercepci onesy lamanerade hacer fren -
te a entorno de forma consistente y distintiva para cada persona.
Los patronesde personalidad son Utiles para caracterizar alasps -
copatologias yaque ésasno son enfermedades mentales, Sno que

s cond deran en términos de la capaci dad total del paciente para
hacer frente (to copewith) alas sobretensiones (gress) conlas que
s enfrenta. L os patronesde personalidad norma y trastornadatie-
nen su nucl eofundamental en el tipo de comportamiento inter per -
sonal, es decir, en lamanera especificacon que un paciente s in-
terrelaciona con los demés. Los individuos con patrones de
personalidad trastornada no suelen tener necesdad de interna-
miento ps quiétrico, pero en su actividad catidianaintervienen en
diversas rel aciones interpersonales insatisfactorias. Su ps copato-
logiaes unadisfunciénen la personalidad o capacidad paraafron-
tar eficazmente las tensiones con el entorno social. Aunquelanor-
malidad y la anormalidad psicoldgi cas son conceptos situados de
una dimension continua -sin diferencias cualitativas por tanto-,
Millon establece en 1969 una gradacion entre «trasornos leves»,
«moderadas»y «graves» delapersonalidad, siendo en 1981 cuan-
do cambia la expreson «tragornos levess por «personalidades
normales», manteniendo lasotras dosexpresionesiguales. Ede au-
tor propone tres criterios fundamentales para hacer viable la dis-
tincion entrela personalidad normal y la personalidad ps copato-
l6gica: e grado de flexibilidad adaptativa, la mayor o menor
tendencia a producir circul os viciosos y la mgjor o peor capacidad
para mantener £ estabilizado ante las dificultades Regpecto del
grado de flexibilidad adaptativa, un patron de personalidad es pa-
toldgi co cuando se reaccionaante el entorno de formapoco flexi-
bleo defectuosa, lo que setraduce en quelos comportamientos o
percepciones caracteristicos del individuo fomentan € aumento
del malegar persona o reducen su paosibilidad de aprender y de -
sarrollarse. En las personal idades psicopat ol dgicas lasestr ategias
alter nativas que la per sona emplea en su relacion con losdemésa
fin de lograr sus objetivosy hacer frente a los conflictosy las o -
bretensiones on escasas, s« despliegan de manera rigida y se
aplican a stuaciones donde no son adaptativas. Con todo, € cri-
terio mas importante entre normalidad y anormalidad es la ten-
dencia a crear circul os viciosos autofr ustrantes, o tendencia a la
autoperpetuacion: |as personalidades patoldgicas se caacterizan
por ex perienci as ellas mismas patogéni cas por cuanto que condu-
cen a percepciones, necesidades y comportami entos que perpetu -
an e intendfican las difi cultades del individuo. Mediante determi -
nados mecanismas de autoperpetuaci on —como las constri cciones
protectoras, las digorsiones perceptivasy cognoscitivas la gene-
ralizacién del comportamiento y la compulsion repeitiva—, € in-
dividuo regringe su capacidad de adquirir nuevas experiencias
saludabl es, creasituaciones de estr éso obr éensiones inter per o -
nales donde objetivamente nolas hay y provoca enlos demas unas
«contrarreacciones» que reactivan anteriores problemas. Las
«contrarreacciones» delas otraspersonas a las edrategias (o reac-
ciones) que deliega el individuo para lograr sus objetivosy re -
lver sus conflictos con losdemas sondecisivasparaquel os pro-
blemas empeoren a provocar édas sobretensones y
descompensaciones masgraves La personalidad patol dgicase ca
racteri za, pues, por ser patogénica por d sola: el propioindividuo
es e que perpetia sus dificultades y provoca ctras nuevas a po-
ner en movimiento circul os viciosos autodestructivos que hacen
gue su malestar perdsta y seintensifique. En definitiva (Millony
Everly, 1994, p. 26), las conductas patogénicas que tienden aau-
toperpetuarse siguen procesos de refuerzo postivo, de refuerzo ne-
gativo o una mezcla de ambos, asi como tambi én esas conductas
autoperpetuadas producen subaprendizajes de nuevas respuestas
adaptativas o eficaces. Valga e dguiente ejemplo como muedra
del sgnificado del criterio de la tendencia a | a autopapetuacion:
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las conductas paranaicas se caracterizan por la suspicacia o des-
confianza hacialos demas, enel sertidode ver en ell s enemigos,
traidores o maltratadores potenciales. Esas conductas paranoicas
ti enen aautoperpetuarse por cuanto que lapropia suspicaciahacia
los demés lleva a mostrarse excesiva o i napropiadamente duro y
agresivo con ellos por anticipado, o que a su vez conduce a que
«contrarreaccionen» defend vamente agrediendo en a gin sentido
y grado a sujeto con recel os paranoicos Egaagres on real «con-
firma» o refuerza la (exagerada) desconfianza paranoica de parti-
da, lo que supone el refuerzo o autoperpetuacion delamisma. Se-
gun €l tercer criterio, la personalidad patol dgica se caracteriza por
U escasa estabilidad ante | as dificultades, es decir, por su fragili-
dad o falta deresistencia ante condi ciones estr esantes o conflicti -
vas. L afacilidad para que se reacti ven pasadas sensibilizaciones y
la parquedad de las estrategi as de enfrentamiento o afrontamiento
llevan ala propend én a desarrollar anomalias en los patrones de
comportamiento ya edablecidos olo que eslo miamo, la perso-
nalidad patol6gi ca empeora o & agrava antela adversidad. Fren-
te alarealidad delos fracasos i nmediatos, vuelven a emerger vie -
joscortflictosnoresuel tosy defi ciencias que impi den hacer acopio
de nuevas maniobras de adaptacion, por lo que estos individuos
necesitan mecanisnos de negaci on y distor s 6n mas patoldgi cos.
El cuadro clinico de un patron de afrontamiento interpersonal
psicopatol6gico se describe integrando cuatro niveles o criterios
de datos clinicos, los cuales son tomados por Millon (Millon,
1969, pp. 78-94; 1976, pp. 86-105) de las principales teorias de la
personalidad y de la psicopatol ogia existentes en los afios 60: teo-
rias conductual es, fenomenol dgicas, psicodindmicas y biologicas.
Estos tipos de datos clinicos —con sus correspondientes «concep-
tos deducidos», todos ellos subordinados a comportamiento inter-
personal— son los siguientes: (i) conducta observable —expresién
afectivay conductasinterpersonales—, (ii) informes fenomenol 6gi-
cos —autoimagen y actitud interpersonal—, (iii) procesos intrapsi-
quicos —mecanismos de defensa—y (iv) factores biofisicos —acti-
vidad/temperamento—. Junto a dichos criterios descriptivos y
conceptos deducidos del cuadro clinico, nuestro autor propone
(Millon, 1969, p. 195; 1976, p. 219) ordenar o clasificar a los pa -
trones aprendidos de afrontamiento interpersonal como conductas
instrumentales que se estructuran o configuran segun tres polari -
dades relativas al proceso de refuerzo —de forma que esas polari-
dades permiten una clasificacion tedrica de los tipos de TT.PP.
gue va més ala de su mera descripcion clinica—. En primer lugar,
las estrategias aprendidas de afrontamiento reflgjan la naturaleza
de los reforzadores que los individuos han aprendido a buscar o
evitar principalmente: refuerzo positivo-refuerzo negativo, o pla
cer-dolor; la segunda polaridad se refiere a la estrategia instru -
mental dominante con la que los individuos buscan los reforza
dores: actividad-pasividad; y la tercera polaridad trata sobre la
fuente fundamental de la que proceden los reforzadores de la per-
sona: uno mismo-otros. Mediante el cruce de estas polaridades se
obtienen los conocidos patrones trastornados de afrontamiento in-
terpersonal (esquizoide, evitativo, dependiente, etc.). Estas tres
polaridades estarian equilibradas en las personalidades normales y
desequilibradas en las trastornadas. Ademas, Millon propuso tam-
bién (Millon, 1969, pp. 378-382; 1976, pp. 427-432) unarelacién
de continuidad entre la personalidad (normal o trastornada) y los
trastornos clinicos: la personalidad es un contexto de vulnerabili -
dad del que pueden derivarse complicaciones en situaciones en es-
trés, de forma que los trastornos clinicos se precipitan cuando un
determinado tipo de personalidad (més o menos trastornada) se ve

sometida a dificultades o conflictos extra que desbordan sus (més
0 menos) limitadas estrategias de afrontamiento. Ese desborda
miento da lugar a las conductas inusuales propias de algun deter-
minado trastorno clinico, las cuales conductas, a pesar de ser inu-
suales, sin embargo se corresponden con el estilo de personalidad
del paciente. Esta propuesta de Millon fue asumida por el DSM-
I11 precisamente mediante la elaboracion de diagndsticos basados
enlosEjesl, Il y IV del sistemamultiaxial —pues el Eje |V sere-
fiere alos «problemas psicosociales y ambientales» alos que esta
expuesto € sujeto clinico.

Pues bien, a pesar del éxito del primer modelo, la cuestion es
gue Millon propuso una ssgunda teoria de los TT.PP, el Madelo
Evolucionista—expuesto, entre otrasobras, en Millon, 1990; Millon
y Davis, 1996, traducido en 1998; Millony Escovar, 1999; y Mi-
llony Davis, 2000, traducido en 2001—. En ese segundo modelo no
s elimind ninguno de | os conceptos propuestosen 1969, destacan-
do ante todo e compleéo mantenimiento de todos los tipos de
TT.PP. (entendidos como patrones interpersonales) y susistemade
clasficacion (basado en las tres pol aridades). No cbstante, en es-
te segundo modelo e reestructuran los criterios descriptivosy los
conoeptos deducidos de los cuadros clinicos propuestos anterior-
mente (Millon y Davis, 1996, pp. 137-146; 1998, pp. 145-155), pa-
sindose ahoraa ocho tipos de «atributas o ambitos funcionalesy
edructurales» del «sistemade | apersonali dad» —que siguen cons -
derandose subordinadosa comportami ento i nterpersonal—: [ os am-
bitos funcionales son: (i) el comportamiento expresivo (de losafec-
to9), (i) el comportami ento interpersonal (ambos del nivel de datos
conductual), (iii) e egilo cognitivo (nivel fenomenoldgico) vy (iv)
los mecanismos de defensa (nivel intraps quico); mientras quelos
ambitos edructural es son: (V) las representaci onesobyj etales, (vi) la
autoimagen (ambas del nivel fenomenoldgico), (vii) la organiza:
cion morfol dgica (nivel intrapsiquico), y (viii) €l estado de ani-
mo/temperamento (nivel biofisco). Como puede observarse, las
principales novedadesrespecto del anterior Modelo del Aprendi za-
jeBiosaocid son el «estilo cognitivo», que setomadela Ps mlogia
Cognitiva, y las «representaciones objetal es» y |a «organizacion
morfol dgica», conceptos ambas provenientes de la corriente neop-
sicoandlitica.

Ahora bien, el Model o Eval ucionista conlleva | a propuesta de
Millon de una nueva metapscologia, es decir, una teoriaella mis-
mano psicol égica, 0 no cefiida d edudio de los comportami entos
0 de los TT.PP. en si mismos, que presuntamente dariaun sentido
mésamplio alaPd cdogiadelaPersonaidad y ala Psicopatologia
ya condruidas previamente en e Modelo del Aprendizaje Bioso-
cial —y que no cambian en nada sustancial con €l nuevo model o-.
A continuaci 6n haremos un sucinto extracto de eda nueva metap-
s cologiaevolucionista (Millony Davis, 1996, pp. 69-75; 1998, pp.
73-80): es preciso construir una teoria en la que se coordine ala
Ps mlogia con atras ciencias, fundamentalmente la Dinamica de
Sistemas, laFidca laBid ogia Evolud onista, la Sod obiologiay la
Ciencia Cognitiva (del Procesamiento de lalnformacion), deforma
guenuestra di ci plinase integre coherentementeen todas esas cien-
cias, tan avanzadas afinal esdel sgo X X. El nicleo o punto depar-
tida fundamental de esta metapsicol ogia cond se en que los seres
Vivos son Sstemas capaces de mantener estable su energia interna
apesar delatendencia entropicaque caracterizaa todo sistemafi-
sico. Por ello, el comportamiento de los seres vivos animales seria
una caracterigica evolutiva suya altamente egecializada en sus
fund ones adaptativas, o funciones antientrépicas de conservaci on
delaenergiaenlarelaci on con el medio entorno eca dgico. Dentro



EL (POSIBLE SIGNIFICADO PSICOLOGICO Y METAPSICOLOGICO DE LOS MODELOS BIOSOCIAL Y EVOLUCIONIST A DE THEODORE MILLON 193

de esta casmovi 5 6n (fisico-quimica y eval uci onista), d comporta-
miento humano es una evolucion, dada segin los principios dela
Teoria Sintética de la Evolucion, del comportamiento animal, con
lo quelarel acién entre ambos esestri damente cuantitativa, s endo
ad quelapersonali dad humana esun s semacon atributos estruc-
turales y funciond es Hos ariba referi dos- que se manifiestan con-
juntamente en un e<til o definido de adaptacion a medio ecolégico
(o egtilo antientropi o) més complejo que el que seda en los ani-
males. Seglin esta formul acién, los TT.PP, en cuanto que estilos
desadaptati vosrespecto del medio entorno ecol égico, no serfan ex-
clusvos del ser humano, Sno que cual quier egpecie animel puede
tener dificultades adeptativas o TT.PP. Las pol aridades pscal 6gi-
cas del Model o del Aprendizaje Biasocia se conservan en el nue-
vo Modelo Eval ucioni sa, pero pasan ahora atener un nuevo senti-
do metapsicoldgico de ti po eval ucioni ga-sociobioldgi co: refuerzo
positivo-refuerzo negativo (o placer-dol or) son ahorapatenci acion-
preservacion en cuanto que propésitos de la existencia —las con-
ductas de refuerzo postivo y negativotienen como fund ones vita-
les objetivas el patenciar laviday €l preservarla, respectivamente-,
acti vi dad-pad vi dad pasan a ser modaos de adaptacion denominados
acomodacién-asimilacion—que son las edrategi asbiolgi cas adgp-
tativasbad casparal ograr la supervivencia: regpectivamente cam-
biar a organismo paraadatarse al medioo cambiar al medio para
adaptarlo a organismo— y § mismo-otros s ponen enrel acioncon
las edrategias de replicacion —al gunas especies s caracterizan por
una pral ifi careproducci én enlaque | os progenitores sdlo se cuidan
ad mismosy no s ocupan de la prole, mientras que en otras es-
pecies s tienen muy pocas crias y | os adul tos se dedican a cuidar
de ellas ademas, en edtas epecies |os machos suelen dedicarse a
cuidar de § migmos, mientras que las hembras usual mente cuidan
delascrias delos otros Es muy de dedacar que eta segundagran
fase de su obratiene lugar después de que Millon sereconociera a
s migmo como involuntario heredero de un agpecto de la cbrade
Freud. Esto ocurri6 tras descubrir, por casualidad, a principios de
los aflos 70 quel as tres coordenadas de su Model odel Aprendiza-
je Biosocia yahabian sdo propuedas por Freud en 1915 (publica-
do en epand en 1973) como | as tres pal aridades que «gobiernan
toda la vida mental » —dicho descubrimiento casual se recoge en
Quiroga, 2000—. Pues bien, mas alla de esa herenciaparcia, en es-
ta segunda etapa de su obra, Millon vaa considerar —en su libro ti-
tulado justamente Personality and psychopathology: Building a
clinical science, 1996— que é mismo si que habria realizado el
proyecto que el propio Freud se propuso elaborar pero que nunca
pudo concluir: una «ciencia clinica completa». A partir de este
momento, Millon considera a su obra como la materizalizacion de
dicho proyecto freudiano, es decir, una construccion general con
coherencia interna entre sus piezas constitutivas, a saber: (i) late-
oria metapsi col 6gica que conecta a la teoria psicol 6gica con otras
ciencias mas bésicas —culminada en el Modelo Evolucionista, (ii)
la teoria psicol égica unificada de la personalidad y de la psicopa
tologia—culminada asimismo en el propio Model o Evolucionista—,
(iii) la clasificacion psicopatoldgica —culminada también en el
Modelo Evolucionista e institucionalmente en €l sistema multia-
xial del DSM—, (iv) la evaluacion de la personalidad y de la psi-
copatologia —culminada con el Millon Clinical Multiaxial Inven -
tory (MCMI) y sus otras pruebas psicoldgicas, todas con un gran
éxito de mercado- y (v) la psicoterapia —culminada con la pro-
puesta de su Psicoterapia-Guiada-por-la-Personalidad (Millon,
1999; Millon y Davis, 1996; Millon y Davis, 2000; y Millon,
Everly y Davis, 1995).

Exposicion del (posible) significado psicologico de los Modelos
del Aprendizaje Biosocia y Evolucionista de Millon

Algunavirtud habra de tener el planteamiento de Millon sobre
los TT.PR. como para que dichos trastornos hayan adquirido se-
mejante relieve institucional. Desde nuestros criterios de andlisis,
laprimeravirtud estaria en que ambos Model os de Millonhabrian
puesto a la psicopatologia en relacion directa con la personali -
dad, entendiendo el nucleo de ésta a su vez como un estilo o pa -
trén de afrontamiento interpersonal, pues las relaciones interper-
sonales conflictivas y sus afrontamientos ineficaces nos parece
que serian el terreno especifico mismo de la psicopatol ogia huma-
na. La segunda virtud residiria en los criterios psicopatol 6gicos ya
mencionados, de acuerdo con los cuales un TP es un patrén de
afrontamiento interpersonal inflexible, con tendencia a auto -
perpetuarse y con tendencia a empeorar ante las dificultades ya
que pensamos que un TP seriaunestilo o tipo de conducta que ten-
dria que ver precisamente con el afrontamiento renovadamente
ineficaz de los conflictos interpersonales. Latercera virtud de los
Modelos de Millon consistiria en su sistema de clasificacion delos
TT.PP, pues se trataria de una verdadera clasificacion sistematica
de los mismos que tendria mucha relevancia psicolgica, aunque
ello no quiere decir que afirmemos que seria unaclasificacion sis -
tematica verdadera de éllos. La clasificacién de Millon se podria
y aun se deberia someter a critica, 1o cual no deberia obstar, sin
embargo, para considerar que estemos en presencia de una verda-
dera clasificacion sistemética de los TT.PP. por cuanto que se ob -
tendria mediante unos criterios tedricos definidos Has polarida -
des o dimensiones en las que se estructuraria € proceso de
afrontamiento interpersonal— que irian més alla de la mera des-
cripcion clinica de sindromes inconexos. Ademas, dichos criterios
tedricos, a pesar de la critica que quiza quepa hacerles, habrian s -
do sin embargo suficientemente virtuosos o relevantes como para
haber permitido entender megjor a esa nueva y creciente demanda
de asistencia clinica en la que predominan cada vez més los casos
de problemas persistentes en las relaciones interpersonales —asi
como alos trastornos clinicos a ellos asociados.

Pues bien, queremos analizar |os criterios millonianos que de-
finen el carécter psicopatol égico de un TR, pues creemos percibir
en ellos un (posible) sentido o significado psicoldgico que tendria
una considerable relacion con el psicoandlisis freudiano. En efec-
to, quiza se pudiera establecer un paralelismo entre la definicion
de Millon de un TP como un patron de afrontamiento interperso -
nal inflexible, con tendencia a producir circulos viciosos y con
tendencia a empeorar, y € concepto nuclear freudiano delainde -
finida sustitucién de sintomas o mecanismos de defensa.

Como eshiensabido, segtin €l Model o Estructural de Freud la
conductaes laexpresion de un conflicto entr e las partes que com-
poren lapersonalidad: el elo, e yoy el supery6. Estas incompa-
ti bili dades ansidgenas dan lugar, primero, ala represiondelasde-
mandas del dlo, y, segundo, a la reaparicién conductual
despl azada de di chas demandas en la misma medidaen que rea-
parecen distors onadas o disfrazadas mediante algin mecani smo
de defensa de dichaansiedad. Egas conductas defend vas logran
evitar temporal mente | os casti gos préacticos y/o moralesy por ello
permiten la satisfaccion desplazada de los deseos reprimidaos,
aunque por esavia €l deseo lo s satiface parcial, compensa-
toria 0 sugtitutivamente. La pogterior percepcion de lafr ustracion
generada por ese despl azami ento sustitutivo, y/o lareaparicionde
los cagtigos practicos o moral es, se traduce en la necesidad de un
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nuevo mecani smo de defensa que posibilite otro degplazamiento
conductual mas efectivo. Asi pues segin el formato freudiano,
cada conducta es un mecanismo de defensa de un conflicto pre -
viamente no resuelto y que ella misma tampoco resuel ve, razon
por la cual € sujeto necesita una continua o indefinida sustitu -
cién de mecanigmos de defensa. En este formato, |as conductas
s ntomati cas son también mecani snos de defensa pero producen
cuantitativamente més complicaciones o nuevos corflictas que
los demés mecani amos de defensa. Por Ultimo, sefidlaremos que
segUn |ametapsicologia elaboradapor Freud, el conflicto que ex-
presacada conducta es irresolubl e en Gltimainstancia por cuanto
gue también es irresoluble la incompetibilidad entre el ello, en-
tendido como i nagotable fuente de deseo de naturaleza biol6gica
que sdl o desaparece con la muerte, y la sociedad, queresultane-
cesaria para la supervivencia de cada cuerpo pero que sdlo se
martiene a costa de castigar y reprimir | os deseos biolégicos O
dicho de otro modo, para Freud todos somas estructural o cons -
titucional mente «neurdticos». Y ello supone, ademés que eda
mos potencial mente someti dos a una dinamica espiral en laque,
s fallan los mecanismos de defensa ensayados, etamosestructu -
ral o congitutivamente obligados a generar nuevos mecani Smos
de defensa por muy probl emati coso sintomaticos que éstos sean,
dado que siempre necesitaremos satisfacer nuestros deseos ala
vez queevitar los castigos

Analicemos ahora los criterios propuestos por Millon para dis-
tinguir la personalidad trastornada: |a escasa flexibilidad de adap-
tacion es la escasa capacidad para solucionar apropiadamente las
demandas probleméticas o conflictos del entorno interpersona a
los que se enfrenta la persona. Es decir, la personalidad seria in-
flexiblemente problematica en la mismamedida en que en lugar de
resolver los problemas o conflictos interpersonales solo ofreciera
respuestas inadecuadas o ineficaces a esos problemas o conflictos
gue ha de solucionar. O o que es lo mismo, en la misma medida
en que solo ofreciera falsas soluciones a los conflictos a pesar de
la persistencia de éstos. Serian precisamente estas conductas que
(persistente o inflexiblemente) no resolvieran los problemas o
conflictos interpersonal es aquéllas que podrian cumplir también el
segundo criterio: €l llevar en si mismas la tendencia a crear circu-
los viciosos, o tendencia a autoperpetuarse. Quiere esto decir que
larazon dela inflexibilidad adaptativa seria precisamente que las
conductas que (de forma inflexible o persistente o continuamente
renovada) sdlo pseudosolucionan (o solucionan falsamente) los
conflictos interpersonales, se caracterizarian por su facilidad (o
«autonomiax») para quedar reforzadas (positiva y/o negativamen -
te), y por lo tanto, para (autbnomamente) perpetuarse o reprodu -
cirsey renovarse unay otra vez (inflexiblemente), sobre todo me-
diante la recepcion de contrarreacciones interpersonales
perjudiciales que se derivarian justamente de la falta de solucién
adecuada a las dificultades. En suma, si no nos equivocamos en
nuestra hipétesis, de los dos primeros criterios propuestos por Mi-
Ilon seria posible deducir, acaso sorprendentemente, que habriaun
TP alli donde hubiera un estilo o patrén de afrontamiento inter-
personal que pseudorresolviera los problemas o conflictos inter-
personales mediante conductas que tendieran a autoperpetuarse o
renovarse unay otravez, o sea, ali donde hubieraun patrén dein -
definida sustitucion de pseudosoluciones de problemas o conflic -
tos interpersonales. Por tanto, un estilo o patrén de personalidad
(méas o menos) trastornado seria una sucesién de conductas en €l
gue a pesar de las variaciones «dindmicas» (externas, superficia -
les 0 aparentes) se mantuviera sin embargo una coherencia «es -

tructural» (interna, de fondo o esencial). Seria precisamente esta
«dinamica estructural» donde residiria el caracter de conjunto de
actividades ordenado o con sentido global que esta presente en el
concepto de personalidad. Por su parte, la escasa estabilidad ante
situaciones probleméticas o estresantes, o tendencia a empeorar,
podria ser entendida como latendenciaatener problemas mas gra-
ves en €l futuro como resultado de la falta de solucion de los con-
flictos pasados y presentes. El fracaso en la pseudorresolucion de
los conflictos interpersonales dejaria al sujeto sin conductas de-
fensivas frente a las tensiones, con las consiguientes frustraciones
y aversiones, lo que conllevaria una mayor necesidad de producir
otras nuevas conductas defensivas pseudorresol utoriasaunque és -
tas fueran cada vez més desadaptadas, anomalas o probleméticas
al generar otras complicaciones afiadidas—y que ademas podrian
asimismo tender a autoperpetuarse—. Asi pues, un TP seria un pa -
trén o estilo de indefinida sustitucion de pseudorresoluciones de
problemas o conflictos inter personales que tenderia a una espiral
de sustituciones cada vez mas andmalas, probleméticas o sinto -
maticas. En conclusidn, nos parece que seria posible ver un sor-
prendente significado psicol 6gico en los modelos de los TT.PP. de
Millon que resultaria ser muy similar alaformulafreudianade que
la conducta es una indefinida espiral de sustitucion de sintomas o
de mecanismos de defensa (en cuanto que ésta esla expresion pre -
caria de un conflicto irr esuelto que ella misma tampoco resuel ve).
Asimismo, también nos parece apreciar un paralelismo en la con-
sideracion de ambos autores de que entre la personalidad normal y
la personalidad trastornada solo hay una diferencia cuantitativa.
En este sentido, resulta muy |lamativo que si para Freud todos so-
mos «neurdticos», para Millon las mismas personalidades que en
1969 eran «levemente trastornadas» posteriormente fueran «per-
sonalidades normal es».

Ahorabien, s todo esto fueraasi, frente alaconcepcién freu-
diana que poneel origendelos conflictos enlafracturairreducti-
ble entre el cuerpo individua y la sociedad, la propuesta de Mi-
llon tendria la virtud de situar a los conflictos irresueltos (cuyas
pseudorresol uciones £ sugituyen indefinidamente) en e seno
miamo de las relaciones interpersonales En efecto, tal y como
hemospropuesto en otras ocad ones (véase, por ejemplo, Fuentes,
2002, o Quiroga, 1999), la conducta ps cd 6gi cahumana consis-
tiria fundamental mente en una continua sustitucin de pseudo o
cuasi resaluciones de conflictos Pero § bien en Freud el origen
de los conflictos esta en la fractura cuer po-sociedad, para noso-
tros el origen de dichos corflictos irresolubl es estaria dado en €l
propio plano de las rel aciones inter personales, ético-norales o
sociales entre las personas Para entender | a natural eza especifi -
camente humana de los TT.PPR. seria preciso entender a la perso-
nalidad en su propia natural eza éti ca (hi storica) y moral (padlitica),
de forma que la personaidad fuera vista como e formato que
adoptalaconductadelos sujetas humanas en | associedades civi-
lizadas debido al caracter precisamente histdricoy politicode sus
relaciones mutuas En ese contexto, laactividad delos sujetos es-
taria sometida a una dinamica egructural de incesante enfrenta -
miento —con trasfondo econdmico y cultura- entre las diversas
partes social es que componen esas soci edades. Como resultado,
en la personaidad normal predominaria la actividad de resolu -
cion ética (historica) delos problemas morales (paliticos) delos
conflictosde laconvivencia, mientras que en los TT.PP. predomi -
naria precisamente lo contrario, la continua sustitucion de las
actividades de pseudorresol ucion de | os conflictos socialesirre -
sueltos socialmente.
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Exposicion del (posible) significado metapsicol égico del Modelo
Evolucionista de Millon

Cabria preguntarse por qué Millon cambia a Modelo Evolu-
cionista cuando este modelo conserva integramente la anterior cla-
sificacion de los TT.PP. y apenas si introduce alguna variacion de
relevancia en el plano psicolégico —de la persona individual—. En
este sentido, habria que precisar que los «atributos o &mbitos es-
tructurales y funcionales» de la personalidad serian una novedad
de importancia conceptual menor en cuanto que solo afiadirian al-
gunos complementos ala formulacién anterior, por lo que podrian
ser interpretados mas bien desde € punto de vista del marketing.
Laintroduccién de los «estilos cognitivos», de las «relaciones ob-
jetales» y de la «organizacién morfol6gica» podria ser entendida
maés bien como una blsqueda de la atencion de las corrientes psi-
codinamica y cognitiva, toda vez que el anterior modelo estaba
formulado fundamentalmente en la terminologia de la Psicologia
Conductua (o del Aprendizaje). Asi pues, ¢qué cambio sustancial
aporta el nuevo modelo respecto del primero? Pues bien, si el Mo-
delo del Aprendizaje Biosocia era un simple modelo psicol dgico,
el Modelo Evolucionistavamas alaal envolver a ese primer mo-
delo —que conserva integramente— con una nueva metapsicologia
en la que supuestamente se explicaria la relacion de la conducta
humana con € resto del universo, muy en particular con la con-
ductaanimal através de la Teoria Sintéticade laEvoluciony dela
Sociobiologia. Ahora bien, desde nuestro punto de vista, y en con-
traste con la potencia que le atribuimos a la propuesta solo psico-
l6gica de Millon, la nueva metapsicologia del Modelo Evolucio-
nista seria metafisica, ideoldgica o falsa justamente por ser
«evolucionista». En efecto, en este modelo «ecolégico», la con-
ducta o personalidad humana se derivaria directamente de la con-
ducta o personalidad animal, soslayandose por completo la cues-
tion fundamental de la distincion entre el animal y el hombre. Del
mismo modo, se obviaria enteramente que las ideas de personali-
dad y de TP tendrian que ver especificamente con aquellas socie-
dades humanas (las civilizadas o politicas) caracterizadas por la
existencia de conflictos internos no resueltos, como antes sefial &
bamos. En este sentido, resulta ciertamente chocante la casi total
ausencia de referencias en dicho modelo a los conocimientos pro-
venientes de las Ciencias Humanas y Sociales, tales como la Ar-
queologia, la Etnologia, laHistoria, la Sociologia, la Economia, el
Derecho o las Ciencias Politicas. Pero si esto fuera asi, entonces
apareceria de inmediato la preguntade cudl seriael sentido de em-
plear una metapsicologia biologicista (y por €ello ideolégica) para
envolver una clasificacion de los TT.PP. que apenas se modifica-
riay que si tendria una gran relevancia psicol égica

A nuestro juicio, €l posible sentido de semejante maniobra se -
ria justamente el mismo que tendria la metapsicologia psicoana -
litica de Freud. Seglin analizamos en su momento (véase Fuentes
y Quiroga, 1999), la idea metapsicolbgica freudiana de que toda
conducta humana es una sustitucion de sintomas (o0 de mecanis-

mos de defensa) que se debe en Ultima instancia a la irresoluble
fracturaentre el cuerpo biolégico y la sociedad, seria unaexplica -
cién metapsi col égica fal sa de semejantes conductas de pseudorre-
solucién de los conflictos. Los conflictos irresueltos que sélo se
pueden pseudorresolver serian en realidad conflictos dados entre
distintas partes sociales 0 normas enfrentadas entre si —es decir,
entre distintos cuerpos completamente socializados o normativi -
zados- en € seno de aquellas sociedades en las que €l juego eco -
nomico-politico estuviera colapsado y no admitiera resoluciones
ético-morales (histérico-politicas) de esos conflictos En definiti-
va, lateoria metapsicol 6gica freudiana seria una teoria de tipo bio-
logicista con una funcién ideol égica objetiva consistente en encu -
brir la propia realidad social que sin embar go a la vez reconoce.
Acaso, entonces, €l Modelo Evadl ucionista de Millon también pu-
di era ser entendido como una nuevaideol ogia metaps col 6gicacon
funciones ssmejantes alafreudiana, pues tras haber propuestojus-
tamentealos TT.PP. como e<tilos de pseudorresol ucion de conflic-
tos interpersonales en su primer modelo, inmedi atamente después
loshabria oscureci do con unalégi ca bid égico-eval uci onista—y fi-
dca, y deladinamicade s semas, y del procesami entode la infor-
macion, etc—. En conclus én, pues, una vez ampli amente desacre-
ditada la metaps cologia del Ps coandlisis a la altura del final del
sgloXX, bienpudieraser que, a ausarse mejor a actual «espiri-
tu de los tiempos», |a metapscologia evolucionistade Millon estu-
vieracumpliendo en lapastmodernidad |a funcidn objetiva que el
propi o Psicoandlis s habriateni do en la modemidad.

Mas quiza la tan psicd égicamente relevante e ingtituci onal -
mente exitosa teoria pscoldgica del primer model o de Millon —y
conservada en el ssgundo— haya dado lugar precisamentea lane-
ced dad de laideoldgica teoria metgps col égicadel Model o Evolu-
cioniga. En efecto, acaso ambas—con sus fuertes paral dismos freu-
di anos- hayan sido losresul tados repedivas de la dialécticaentre
(i) la necesdad de aclarar las car acteristicas de los TT.PP. algu -
nos grados més —regpedto ded psicoandlis s freudiano— como para
poder comprender | os problemasclinicos en la practi capd quidtri -
ca y psicoter apéutica ala altura de la segunda mitad del siglo XX
—con muchas més personas con problemas de relaci 6n interperso-
nal quelaprimeramitad— y (ii) la consecuente neced dad de encu-
brir ided 6gi camente e «misterio» del irresoluble enfrentamiento
social propio de nuestras soci edades gque a punto habria estado de
desvelarse con el primer modelo psicol dgico de los TT.PR, y que
habria supuesto reconocer la dificultad exisente para solucionar
psicoldgicamente | os problemas psicoldgicos Y acaso por no re-
conocer abi ertamente esta cuestion, la «ciencia clinica completa»
de Millon no esariatan «complea», al adolecer de graves proble-
masen su abigarrada ps coterapiaen laque supuesamente s inte-
grarian todas| as psicoterapi asexistentes En este sentido, sugeriri-
amos que la solucion delos TT.PP. no pasaria por | a probleméti ca
combinaci 6n de las psicoterapi as, sino por la despsicol ogizaci on de
la per sona, esdecir, por lamejoraenlaactividad resolutoriadelos
conflictos interpersonal es, o actividad éico-moral .
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