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L as teorias personales sobre el logro académico y su relacion

con la alienacion escolar

Isabel Cadtillo, Isabel Balaguer y Joan L. Duda*
Universidad de Valenciay * University of Birmingham (United Kingdom)

Siguiendo la teoria cognitivo socia de las perspectivas de meta (Nicholls, 1989), se analizan las rela-
ciones entre las teorias personales sobre €l logro académico (Meta-creencia-Ego y Meta-creencia-Ta-
rea) y la alienacion escolar. Los cuestionarios para la evaluacion de estas variables fueron cumpli-
mentados por 967 estudiantes de edades comprendidas entre los 11 y los 16 afios. Los resultados indi-
can que la alienacion escolar se relaciona positivamente con la Meta-creencia-Ego y negativamente
con la Meta-creencia-Tarea. Ambas dimensiones de meta creencias predicen €l rendimiento escolar
percibido, la experiencia escolar y laintencién de continuar estudiando através de la competencia aca-
démica, la primera en sentido positivo y la segunda en negativo. Se discuten los resultados en térmi-
nos de conseguir una mayor implicacion de los estudiantes y un menor fracaso y/o abandono escolar.

Personal theories of academic achievement and their relationship to alienation from school. Based on
Nicholls' achievement goal theory (1989), the purpose of this study was to examine interrelationships
between adolescents' persona theories of academic achievement (Ego and Task Theory) and aliena-
tion from school. 967 adolescents between 11 and 16 years old completed scales assessing their per-
sonal theories of achievement in the classroom (comprised of goals orientations and beliefs about suc-
cess), perceived academic competence, and three indicators of school alienation. Students who were
placed emphasis in a Task Theory reported greater academic achievement, better school experiences,
and more positive intentions to continue with further education. Scores on the Ego Theory were nega-
tively related to the indicators of school aienation. The implications of these findings in terms of ma-
ximising students’ investment in the educational domain are discussed.

La escuela constituye uno de los contextos mas rel evantes, jun-
to alafamiliay e grupo de pares, donde tiene lugar la sociali-
zacion y e desarrollo de los adolescentes (Coleman y Hendry,
1999; Entwisle, 1993). Los jévenes invierten una gran parte de su
tiempo en actividades asociadas con la escuela, gjerciendo las ex-
periencias escolares un poderoso impacto en su desarrollo emo-
cional y socia (King, Wold, Tudor-Smith y Harel, 1996). Durante
¢l periodo de escolarizacion los nifios y 1os adolescentes adquieren
una serie de habilidades y conocimientos que les capacita para su
posterior incorporacion a mundo del trabajo (Entwisle, 1993). Sin
embargo, en el sistema escolar existen numerosas formas de ina-
daptacion que preocupan a los padres, a los profesoresy ala so-
ciedad en general. Una de ellas es el rechazo escolar, que se ma-
nifiesta en forma de actitudes negativas hacia la escuela, absentis-
mo y como Ultima consecuencia, € abandono escolar (Sikorski,
1996).

La inadaptacion escolar puede influir en otros comportamien-
tos de riesgo como son: el consumo de tabaco y de alcohal, las
conductas sexuales de riesgo, los desordenes del comportamiento
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y ladelincuencia, asi como laconductacriminal y el desempleo en
lavida adulta (Sikorski, 1996). En concreto, cuando se toman co-
mo indicadores de |la alienacién escolar: la percepcion del rendi-
miento escolar, la satisfaccion escolar y laintencion de continuar
estudiando, las investigaciones han mostrado que, en general, una
mejor relacion con el contexto escolar se asocia a un estilo de vi-
da més sadudable (Baaguer, Pastor, Moreno, Garcia-Merita,
Atienza y Fuentes, 1998; King et a., 1996; Mendoza, Sagrera 'y
Batista, 1994; Nutbeam, Smith, Moore y Bauman, 1993).

Lo expuesto anteriormente remarca la importancia de explorar
e identificar como evitar las actitudes negativas de |os estudiantes
hacia la escuela, para conseguir una mayor implicacién y un me-
nor fracaso y/o abandono escolar.

Una de las teorias que permite explorar el interés de los jove-
nes en los estudios, asi como su grado de satisfaccién e implica
cién escolar es la teoria de las perspectivas de meta (Nichalls,
1989). Nicholls en su interés por entender las diferencias motiva-
cionales en los estudiantes sefial 6 que no a todos ellos les mueven
los mismos objetivos e intereses en el proceso del aprendizaje. Es-
tos objetivos vienen determinados por la manera en que juzgan su
nivel de competenciay definen el éxito en situaciones delogro. Se
asume que laimplicacion en laactividad escolar, la cantidad de es-
fuerzo en larealizacion de la tarea, el nivel de persistencia en la
misma, asi como las respuestas afectivas y cognitivas relacionadas
con el resultado obtenido en latarea son debidas al significado que
los sujetos atribuyen a la consecucion del logro. Este significado,
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por su parte, esta en funcion de sus metas de logro y éstasinfluyen
en la forma en la que los estudiantes interpretan, sienten y reac-
cionan en la escuela. Concretamente se sugiere que a menos son
dos las metas de logro que adoptan los estudiantes en € contexto
académico, segun juzguen su nivel de competencia: la orientacion
al ego y la orientacion a la tarea (Nicholls, 1989). Los sujetos
orientados ala tarea juzgan su nivel de competencia basandose en
un proceso de autocomparacion, mientras que los orientados al
€go se perciben como competentes, s demuestran que son supe-
riores en comparacion con otras personas.

Dado que el éxito subjetivo de las personas orientadas a ego
subyace en la comparacién de su capacidad con respecto a otros,
s perciben ciertas dudas respecto a su nivel de competencia, es
probable que presenten un patron de conducta de logro muy bajo,
reduzcan su esfuerzo, o manifiesten una fata de interés en com-
paracién con las orientadas a la tarea 0 aquellas orientadas a ego
pero con una percepcion de capacidad alta (Jagacinski y Nicholls,
1990). Es decir, se asume que | os patrones de inadaptaci 6n en con-
textos de logro, como son el abandono y el deterioro de la gecu-
cién, son consecuencias conductuales de una orientacion a ego
cuando la personano confiaen su capacidad. En consecuencia, po-
demos hipotetizar que un énfasis en metas orientadas el ego esta-
blecera |as bases para futuras complicaciones o dificultades rel ati-
vas a logro (Duda, 1993b).

Estudios realizados en el contexto educativo (p.e.: Licht y
Dweck, 1984) han confirmado que en circunstancias en las que se
conseguia el éxito en unatarea, tanto los estudiantes orientados al
ego como los orientados a la tarea mostraban patrones de respues-
ta similares (p.e.: en las estrategias para resolver los problemas o
en €l interés por laactividad). Sin embargo, ante el fracaso, lasres-
puestas variaron. Los patrones motivacionales de los estudiantes
orientados a ego se vieron deteriorados, atribuyendo €l fracaso a
una falta de capacidad o competencia, de tal modo que hubo una
disminucién del interésy un aumento de |os patrones afectivos ne-
gativos, del aburrimiento y de laansiedad ante larealizacion dela
tarea. Los patrones motivacionales de |os estudiantes orientados a
la tarea seguian siendo adaptativos y positivos.

Siguiendo las predicciones de Nicholls (1989), la percepcidn
de competencia no determinara las orientaciones de meta sino la
persistencia, € compromiso o la eleccién de una actividad deter-
minada. Asi los sujetos orientados a la tarea, independientemente
de su nivel de competencia percibida, elegiran aquellas tareas que
les lleven ala megjora 'y les supongan retos moderados, mientras
gue en los sujetos orientados al ego sera la baja o alta percepcion
de competencia la que haga que se involucren en una actividad o
reduzcan su esfuerzo o manifiesten una falta de interés hacia esa
actividad (Duda, 1993a).

Por otra parte, Nicholls sugiere que las orientaciones de meta
son los componentes centrales de las ‘ teorias personales’ delos es-
tudiantes sobre el logro académico (Nicholls, 1989; Nicholls,
Cobb, Wood, Yackel y Patashnick, 1990) y propone que estas teo-
rias desarrolladas por los estudiantes comprenden tanto las ideas
sobre lo que es importante en el contexto académico (g.: sus me-
tas) como sus puntos de vista sobre como conseguir tener éxito en
ese contexto (g.: creencias acerca de las causas del éxito).

En estalinea, diversas investigaciones han mostrado relaciones
consistentes entre las orientaciones de meta de los estudiantes y
Sus creencias acerca de como opera el aula, es decir, de como con-
seguir, o de qué depende el tener éxito en la escuela (Castillo, Ba-
laguer y Duda, 2001a; Casdtillo, Duda y Balaguer, 2001b; Duday

Nicholls, 1992; Nicholls, Cheung, Lauer y Patashnick, 1989; Ni-
cholls et a., 1990). En concreto, una orientacion a la tarea tiende
arelacionarse con la creencia de que para tener éxito en la escue-
la hay que esforzarse, colaborar y cooperar con los compafieros,
asi como tratar de entender €l material de clase mas que memori-
zarlo. Por el contrario, |os estudiantes que punttan alto en orien-
tacion al ego creen que € éxito académico consiste en tener una
capacidad superior y en tratar siempre de superar asusiguales. Ni-
cholls (1989) ha denominado a estas relaciones dimensiones de
meta-creencias y sugiere que reflgjan las diversas maneras de en-
tender las experiencias escolares y que tienen importantes conse-
cuencias en términos de maximizar lamotivacion en laescuela. Se
asume gue estas meta-creencias influyen directamente en la con-
ductay en las respuestas tanto cognitivas como afectivas que se
producen en los contextos de logro (Nicholls et al., 1989, 1990).
Investigaciones realizadas con estudiantes tanto americanos (Du-
day Nicholls, 1982) como esparioles (Castillo et al., 2001a), han
apoyado la existencia de estas dos dimensiones de meta-creencias
independientes en el contexto académico, denominandose en €l es-
tudio espafiol: Meta-creencia-Ego y Meta-creencia-Tarea. Los es-
tudios han ofrecido apoyo empirico ala generalizacion de las me-
ta- creencias del ambito escolar a deportivo y viceversa (Castillo
et al., 2001b; Castillo, Balaguer y Duda, 2002).

Dentro de este marco tedrico, en € contexto deportivo se haes-
tudiado el papel que juega la competencia percibida en su relacion
con las orientaciones de metay con las teorias personales de logro.
Los estudios han mostrado relaciones positivas entre las orienta-
ciones disposicionales de meta y la percepcion de competencia
tanto autorreferencial como normativa (Castillo y Balaguer, 2000;
Duda y Nichalls, 1992). Asimismo, los resultados también han
mostrado asociaciones positivas entre las dimensiones de meta-
creencias y la percepcion de competencia (Castillo, 2000).

Otras investigaciones han analizado el papel mediador de la
percepcidn de competencia entre las orientaciones de metay otras
variables con las que tedricamente se relacionarian, como la moti-
vacion intrinseca (Ferrer-Cajay Weiss, 2000) y la autovaliafisica
(Treasure y Biddle, 1997). En estos estudios se encontrd que la
competencia percibida actuaba de mediadora positiva entre las
orientaciones de metay las variables criterio. Aungue, por lo ge-
neral, los sujetos orientados a la tarea, independientemente de |o
competentes que se percibiesen, puntuaban mas alto en las varia-
bles criterio. Estos resultados sugieren que cuando los sujetos es-
tan orientados al ego su motivacion intrinseca y su autovalia fisi-
ca depende de su percepcion de competencia, mientras que cuan-
do estan orientados a la tarea la percepcion de una alta competen-
cia acentlla aun mas su motivacion intrinsecay autovalia fisica.

En las investigaciones realizadas en el contexto académico, la
competencia académica ha mostrado ser uno de los constructos
més potentes en la prediccidn del rendimiento académico percibi-
do, del nimero de afios completos de escolaridad y de la satisfac-
cidén escolar (Entwisle, 1993; King et a., 1996).

Basandonos en |as predicciones de lateoria de |as perspectivas
de meta (Nicholls, 1989) y en los resultados obtenidos en €l con-
texto de logro deportivo (paraun andlisis més detallado véase Du-
day Hall, 2001), el presente trabajo tiene un doble objetivo:

1. Explorar la asociacion entre algunos indicadores de la alie-
nacién escolar de los jévenes y su teoria personal sobre €l
logro académico. Se hipotetiza que aquellos jévenes con
una ata puntuacion en la Meta-creencia-Tarea, estaran
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adaptados al sistema escolar y en consecuencia presentaran
una bagja alienacion escolar. Mientras que los jévenes que
puntien ato en la Meta-creencia-Ego, tendran una actitud
negativa haciala escuelay por tanto presentaran asociacio-
nes positivas con la alienacion escolar.

2. Analizar mediante modelos de ecuaciones estructurales, si
la competencia académica percibida posee un efecto media-
dor entre las teorias personales sobre €l logro académico y
la alienacion escolar. Se hipotetiza que el efecto de las teo-
rias personales del logro académico sobre losindicadores de
laalienacién escolar dependera de cuén competentes se per-
ciban los jévenes. Dicha percepcion de competencia vendra
a su vez determinada por las teorias personales sobre €l lo-
gro académico que se adopte. Finalmente, los jovenes que
tengan una alta percepcion de competencia académica, in-
dependientemente de la teoria personal que adopten, estaran
més adaptados al sistema escolar y por tanto se percibiran
con un rendimiento escolar més alto, informaran en mayor
medida de su intencién de continuar estudiando y se encon-
trarén mas satisfechos con la escuela (véase Figura 1).

Método
Muestra

Lamuestralacomponen 967 estudiantes (475 chicosy 492 chi-
cas), representativos del universo de adolescentes de la Comuni-
dad Vaenciana, con edades comprendidas entre los 11 y los 16
afios (M= 13.54, D.T.= 1.80). El procedimiento de seleccion fue
aleatorio, estratificado (importancia poblacional de cada provin-
cia, tamafio de hébitat y tipo de centro: pablico, privadoy concer-
tado) y proporcional, con el aula como unidad més simple (Bala-
guer, 2000; Balaguer, Castillo, Pastor, Moreno y Atienza, 2002).

Instrumentos
1. Paramedir las dimensiones de meta-creencias se han utiliza-

do: Las Escalas de Orientacién Motivacional en la Escuela
(Duday Nicholls, 1992) en su traduccién al castellano (Cas

tillo et al., 2001a), y € Inventario de Percepcion sobre las
Creencias delas Causas del Exito en la Escuela (Duday Ni-
cholls, 1992) en su traduccién al castellano (Castillo et &,
20014a). El andlisis de consistenciainterna (alfade Cronbach)
delas subescalas hasido de .90 para‘ Orientacion a ego’, .82
para‘Orientacion alatarea, .70 para‘Evitacion del trabajo’,
.70 para‘ Cooperacion’, .73 para‘ Esfuerzo’, .76 para‘ Capa-
cidad’ y .80 para‘ Técnicas de engafio’.

La fiabilidad de las dimensiones de meta-creencias en este
trabajo ha sido de .87 parala Meta-creenciasEgo y .83 para
la Meta-creencia-Tarea (para un andisis detalado de los
instrumentos y de las dimensiones de meta-creencias, véase
Casdtillo et al., 20014).

2. Lacompetencia académica se ha medido mediante la subes-
cala de Competencia Académica del Perfil de Autopercep-
cion para Nifios (Harter, 1985) adaptada al castellano
(Atienza, Balaguer y Moreno, 2002). El indice de consis-
tenciainterna ha sido de .86.

3. Paramedir lostresindicadores de laalienacién escolar se ha
utilizado el Inventario de Conductas de Salud en Escolares
(Wold, 1995) traducido al castellano (Balaguer, 1999). Si-
guiendo estudios realizados por la O.M.S. (Nutbeam et al.,
1993), hemos sel eccionado tres variables de este inventario:
(1) Percepcién de los estudiantes sobre su rendimiento es-
colar (4= muy bueno, 3= bueno, 2= medio, 1= por debajo de
lamedia), (2) Intencion de continuar con los estudios cuan-
do terminen con los que estan realizando (2= si 0 1= no), y
(3) Percepcion de los estudiantes sobre su experiencia o sa-
tisfaccion escolar (4= me gusta mucho, 3= me gusta, 2= no
me gusta mucho, 1= no me gusta nada).

Procedimiento

Los alumnos rellenaron | os cuestionarios durante el horario es-
colar, en grupos no mayores de 5 alumnos. Estos recibieron ins-
trucciones sobre la importancia de su sinceridad en |as respuestas
y selesindicé que pidiesen ayuda en €l caso de que fuera necesa-
rig, paralo cual a menos un investigador estaba presente en el au-
la. El procedimiento aseguraba el anonimato.

Chicos = .55**
Chicas= .60**
Meta-creenciaEgo | Chicos=-19** - -
Chicas= —.19** + Rendimiento escolar percibido
\ Chicos = .22**
Chicas= .30**
Competencia +
académica [ > | Intencion continuar estudios
Chicos = .30** +
Chicas= .22** .
Chicos = .20**
+ Chicas= .42**
Chicos = .26**
Chicas= .21** +

Meta-creencia-Tarea

Satisfaccion escolar

\/

Lalineadiscontinuaindica relacién sugerida por los indices de modificacion del LISREL

Figura 1. Modelo de ecuacion estructural: Influencia de las teorias personales sobre el logro académico (meta-creencia-ego y meta-creencia-tarea) en el
rendimiento escolar, la intencién de continuar estudiando y la satisfaccion escolar a través de la competencia académica percibida para ambos géneros.

Relaciones estandarizadas
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Andlisis de los datos

Los andlisis se realizan controlando el género, ya que estudios
previos han mostrado diferencias por género en la mayoria de las
variablesincluidas en el presentetrabajo (g.: Balaguer, 1999; Cas-
tillo et al., 2001a; Nutbeam et ., 1993).

El efecto mediador de la percepcion de competencia académica
se analiza mediante model os de ecuaciones estructural es, utilizando
el LISREL 8 (Joreskog y Sérbom, 1993). Como input se emplean
las matrices de correlaciones basadas en puntuaciones éptimas de
lasvariables. Los gjustes de los model os se eval Gan mediante los in-
dices: Cociente x?/gl., indice de bondad de gjuste (GFI), indice
ajustado de bondad de gjuste (AGFI), y Raiz del promedio delosre-
siduales estandarizados (RM SR) (Joreskog y Sérbom, 1993).

Resultados
Descriptivos y diferencias por género

En el contexto académico los jévenes desarrollan teorias del lo-
gro més orientadas a la tarea 0 Meta-creencia-Tarea, se perciben
con una alta competencia académica y con un buen rendimiento
escolar, informan en gran medida tener intencion de continuar es-
tudiando y se encuentran satisfechos con la escuela. Los andlisis
diferenciales indican que, los chicos puntlan més ato en Meta-
creencia-Ego que las chicas, mientras que éstas lo hacen en Meta-
creencia-Tarea. Los chicos se perciben con mayor competencia
académica que las chicas, y las chicas, por su parte, informan en
mayor medida que los chicos tener laintencion de continuar estu-
diando, y de unamayor satisfaccion con laescuela (véase Tabla 1).

Relaciones entre las teorias personales sobre € logro, la competen-
cia académica percibida y los indicadores de la alienacion escolar

Las relaciones entre las variables son del mismo signo y signifi-
cacion para ambos géneros. La Meta-creencia-Ego se relaciona ne-
gativamente con la competencia académica percibida, € rendimien-
to escolar percibido, laintencion de continuar estudiando y la satis-
faccion escolar. Mientras que la Meta-creencia-Tarea se asocia posi-
tivamente con estas cuatro variables. Asimismo estas cuatro variables
serelacionan positivamente entre si. Larelacion entre las teorias per-
sonales sobre € logro académico no es significativa (véase tabla 2).

Los indices de modificacion del LISREL nos informa de una
relacién directa no hipotetizada entre la Meta-creencia-Tareay la
satisfaccion escolar (véase Figura 1), la cual mantenemos por te-
ner justificacion tedrica. Las modificaciones de los dos modelos
(chicosyy chicas) de ecuaciones estructurales, presentan buenos in-
dices de guste [(Chicos: %2 (5)= 13.61, p>.05; %2 /gl.= 2.72; GFI=
.99; AGFI= .96; RMSR= .04), (Chicas: %2 (5)= 21.88, p>.05; %2
/gl.= 4.38; GFI=.98; AGFI= .94; RMSR=.05)].

La Figura 1 muestra que la competencia académica percibida
medialos efectos de |as teorias personal es sobre €l logro académico
sobre los tres indicadores de aienacion escolar en ambos géneros,
siendo € efecto de la Meta-creencia-Tarea sobre la satisfaccion es-
colar atribuido parcialmente a la competencia académica percibida.

L os estudiantes que se perciben con alta competencia académi-
ca son aguellos que puntlan bajo en la Meta-creencia-Ego y alto
en la Meta-creencia-Tarea. Por su parte, la competencia académi-
ca percibida se asocia positivamente con e rendimiento escolar
percibido, con laintencion de continuar estudiando en el futuro 'y

con una experiencia escolar satisfactoria. Cabe sefiadlar que los j6-
venes que puntlan ato en la Meta-creencia-Tareainforman de una
mayor satisfaccion escolar, independientemente de como se perci-
ban de competentes a nivel académico (véase Figura 1).

Los efectos indirectos indican que para ambos géneros la Me-
ta-creencia-Ego tiene efectos negativos sobre el rendimiento esco-
lar percibido, los planes futuro de estudios y la satisfaccién esco-
lar através de la competencia académica percibida. Por e contra-
rio, la Meta-creencia-Tarea tiene efectos positivos sobre el rendi-
miento escolar, los planes de estudio y la satisfaccién escolar atra-
vés de la competencia académica percibida (véase Tabla 3).

Tabla 1
Descriptivos de las variables y diferencias por género

Chicos (n=475)  Chicas (n=492)
M DT M DT  Rango F(l)

Teorfas personales del Logro

Meta-creencia-Ego 287 66 2.66 61 15 23014+

Meta-creencia- Tarea 414 A1 421 Al 15 6.01%*
Competencia Académica 264 59 251 63 1-4 10.49+**
Alienaci6n escolar

Rendimiento escolar percibido 266 8 271 e 14 N

Intencion continuar estudios 167 A7 174 4 12 5.63*

Satisfaccion escolar 267 74 290 68 1-4 24 47%*x

** < 01 4+ p<,001

Tabla 2
Correlaciones entre las variables por género

1 2 3 4 5 6

1 MetacreenciaEgo - [V i A kLI LA/
2. Meta-creencia-Tarea ns - A/ o VA Lk BV
3. Competencia académica percibida -20F%E D4Exx - B2rxx - Iekx DpRrx
4. Rendimiento escolar percibido DA - AgerE 2ok
5. Intencién continuar etudios S20FKE D4k Qpkak DBrk - ke
6. Satisfaccion escolar 23K QBERE gk ATRkx 7eek -

Nota. En ladiagonal superior seindican correlaciones para el grupo de chicosy en la diagonal inferior correlacio-
nes para el grupo de chicas. *** p<.001; ns = no significativa

Tabla 3
Efectos indirectos de los pardmetros estimados estandarizados por género

Chicos Chicas

Efecto t Efecto t
Meta-creencia-Ego - Rendimiento escolar
percibido -.10 -2.92 -10 -2.92
Meta-creencia-Ego - Intencién continuar
estudios -.07 -2.81 -.08 -2.86
Meta-creencia-Ego - Satisfaccion escolar -.07 -2.98 -.09 -2.10
Meta-creencia-Tarea - Rendimiento escolar
percibido .16 415 12 271
Meta-creencia-Tarea - Intencion continuar
estudios .09 3.27 .09 2.56
Meta-creencia-Tarea - Satisfaccion escolar .09 313 .10 2.66

Nota: Valores de t mayores a 1.96 son significativos (p < .05)
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El modelo explicael 22% de lavarianzatotal en el grupo delos
chicosy el 27% en el de las chicas. En €l grupo de los chicos, €l
modelo explica el 14% de la competencia académica percibida, €l
41% del rendimiento escolar, el 15% de la intencién de continuar
estudiando y € 18% de la satisfaccion escolar. En el grupo de las
chicas, e modelo explica € 12% de la competencia académica
percibida, € 46% del rendimiento escolar, €l 19% de laintencion
de continuar estudiando y e 30% de |la satisfaccion escolar.

Discusion

Sobre la base de la teoria cognitivo socia de las perspectivas
de meta (Nicholls, 1989) se ha estudiado en una muestra repre-
sentativa de adolescentes entre los 11 y los 16 afios, la asociacion
entre las teorias personales sobre €l logro académico (Meta-creen-
ciaEgoy Meta-creencia-Tared) y tres indicadores de laalienacion
escolar (el rendimiento escolar percibido, laintencion de continuar
estudiando y la satisfaccién con la experiencia escolar). Ademas
se ha analizado si la competencia académica percibida posee un
efecto mediador en estas asociaciones. Dichos andlisis se han rea-
lizado por separado en ambos géneros.

L os datos muestran que los jovenes desarrollan teorias del lo-
gro académico altamente orientadas ala tarea o Meta-creencia-Ta-
rea, se perciben con una ata competencia académica y con un
buen rendimiento escolar. Asimismo, tanto los chicos como las
chicas informan en gran medida tener intencion de continuar estu-
diando en un futuro y se encuentran satisfechos con laescuela. Los
andlisis diferenciales muestran que los chicos desarrollan teorias
del logro académico més orientadas a ego o Meta-creencia-Ego,
mientras que las chicas puntlian més ato en la Meta-creencia-Ta-
rea. Estos resultados confirman los obtenidos a analizar las orien-
taciones de meta en el contexto académico, encontrdndose que los
chicos a nivel diferencial tienden a estar més orientados a ego y
las chicas més orientadas a la tarea (Cadtillo et al., 2001a). La so-
cializacion es un factor determinante en la tendencia a desarrollar
una teoria personal u otra en las situaciones de logro. Los chicos
suelen ser socializados a estar més orientados al ego, a comparar-
se con los demés para validar su competencia, a ganar por encima
detodo, mientras que las chicas son socializadas a estar mas orien-
tadas a la tarea, a compararse con ellas mismas 'y a hacer la tarea
lo mejor que puedan (Castillo, 2000).

L os datos también indican que los chicos se perciben més com-
petentes que las chicas, mientras que ellas informan en mayor me-
dida que ellos de una mayor satisfaccion con la escuela 'y de un
mayor deseo de continuar estudiando en un futuro. Estos resulta-
dos van en consonancia con datos procedentes de estudiantes eu-
ropeos y espafioles, donde se constata que los chicos se perciben
con mayor competencia académica que las chicas, que un mayor
porcentaje de chicas que de chicos informan sentirse satisfechas
con la escuela, y que los chicos se muestran mas impacientes por
incorporarse a mundo del trabajo, mientras que las chicas pre-
fieren continuar sus estudios (Atienzaet a., 2002; Balaguer, 1999;
Hendry, Shucksmith, Lovey Glendinning, 1993; King et al., 1996;
Mendoza et al., 1994).

Los resultados del presente estudio muestran una relacién posi-
tiva entre la Meta-creencia-Tarea y la percepcion de competencia
académica, mientras que larelacidn es negativa entre la Meta-cre-
encia-Ego y dicha percepcion de competencia académica. Estos
resultados no van completamente en lalinea de los encontrados en
el contexto deportivo, ya que en este contexto de logro las rela-

ciones entre la Meta-creencia-Tarea y la percepcion de competen-
cia han sido positivas, y la relacion entre la Meta-creencia-Ego y
la percepcidn de competencia o han sido también positivas o0 no
han sido significativas (Castillo, 2000; Duday Nicholls, 1992). En
el contexto deportivo, los sujetos pueden elegir quedarse o irse;
mientras que en las edades estudiadas la asistencia a la escuela es
obligatoria. Posiblemente en los estudios realizados en el contex-
to deportivo los sujetos orientados a ego que se perciben compe-
tentes se han quedado en ese contexto porque destacan. Sin em-
bargo, los sujetos de nuestro estudio que tienen una teoria perso-
nal del logro académico orientada a ego, destaquen o no desta-
quen han de asistir a la escuela. En funcién de la teoria aquellos
gue estan orientados a ego y perciban que no son competentes (no
son mejor que los otros) no se sentiran adaptados y en consecuen-
Cia sus patrones motivacionales se veran deteriorados viéndose
afectadas sus conductas, pensamientos y sentimientos. Desde la
teoria de las perspectivas de meta se sugiere que |as percepciones
de competencia corren mas riesgo si preval ece una meta-creencia-
€go que si prevalece una meta-creencia-tarea (Nicholls, 1989).

Como se habia hipotetizado, la Meta-creencia-Ego se asocia
positivamente con la alienacién escolar, es decir, 10s jovenes, tan-
to chicos como chicas, que puntlan ato en la Meta-creencia-Ego
son aquellos que se perciben con una baja competencia académi-
cay un bajo rendimiento escolar, informan en mayor medida no
querer continuar estudiando y se encuentran poco satisfechos con
laescuela. Por el contrario, los chicosy chicas que puntlan alto en
la Meta-creencia-Tarea son |os que poseen actitudes positivas ha-
cialaescuelay la educacidn, percibiéndose con alta competencia
académica, con un buen rendimiento escolar, informando de una
preferencia por continuar con los estudios y de ata satisfaccion
con laescuela. Ademés, estos chicos'y chicas orientados alatarea,
independientemente de |o competentes que se perciban, informan
estar satisfechos con la experiencia escolar. Estos resultados con-
firman las predicciones realizadas desde |a teoria de las perspecti-
vas de meta (Nicholls, 1989) en la que se sugiere que indepen-
dientemente del nivel de competencia percibida, los estudiantes
orientados al ego tienen mas riesgos de un desajuste escolar, mien-
tras que los orientados a la tarea disfrutan mas de la experiencia
escolar.

Nuestros datos indican que la competencia académica percibi-
da influye positivamente en € rendimiento escolar percibido de
los jovenes, en la intencion de continuar estudiando y en la satis-
faccion escolar, lo cual vaen lalinea de lo obtenido en investiga-
ciones previas en las que la competencia académica se ha mostra-
do como uno de los constructos més potentes en la prediccion de
estas variables (Entwide, 1993; King et al., 1996).

Ademas, los resultados indican que la percepcién de compe-
tencia posee efectos mediadores entre las teorias personales del lo-
gro académico y la alienacion escolar. En concreto, los jévenes
que se perciben muy competentes en €l dambito académico, inde-
pendientemente de la teoria personal sobre €l logro que desarro-
Ilen, poseen una actitud més positiva haciala escuela. Ahorabien,
la competencia académica viene determinada positivamente por la
Meta-creencia-Tarea y negativamente por la Meta-creencia-Ego.
De ahi laimportancia de desarrollar climas de implicacién alata-
reaen el contexto escolar.

En definitiva, la Meta-creencia-Ego influye negativamente en
la vivencia escolar, provocando un peor rendimiento percibido,
una mayor insatisfaccién y el abandono escolar, a través de una
peor percepcion de competencia académica, mientras que la Me-
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ta-creencia-Tarea influye positivamente en dicha vivencia escolar,
manifestando |os jovenes que desarrollan esta teoria personal so-
bre el logro académico unamayor percepcion de competenciaaca-
démicalo que les lleva a una mayor satisfaccién con la experien-
ciaescolar, apercibirse con un buen rendimiento escolar y aun de-
seo de continuar con los estudios.

En resumen, el presente trabajo confirma las predicciones rea-
lizadas desde lateoria de | as perspectivas de meta (Nicholls, 1989)
en laque se sugiere que los patrones de inadaptacion en contextos
de logro, son consecuencias conductuales de una teoria personal
del logro orientada a ego cuando la persona no confia en su capa
cidad; mientras que unateoria personal del logro orientadaalata
rea 0 Meta-creencia-Tarea constituye la base para experiencias
mas cautivadoras y satisfactorias independientemente de la per-
cepcion de competencia, y para prolongar laimplicacion delos es-
colares en las actividades académicas.

El papel que gercen los otros significativos (padres, amigos,
profesores, etc.) en la creacion de un determinado clima motiva-
cional, las implicaciones que para los jévenes tiene el clima mo-
tivacional percibido en laescuela, y los efectos que lainteraccién
entre los climas motivacionales creados por los otros significati-
vosy las teorias personales del logro tiene sobre las experiencias
escolares de los adolescentes, serian temas a profundizar en in-
vestigaciones futuras para aumentar nuestro conocimiento en es-
te campo.
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