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Malestar y conductas de autorregulacion ante la Situacion Extraiia
en ninos de 12 meses de edad

Ester Ato Lozano, Carmen Gonzdlez Salinas, José A. Carranza Carnicero y Manuel Ato Garcia

Universidad de Murcia

El presente trabajo pretende estudiar la respuesta de malestar y las conductas de autorregulacién en 49
nifios de 12 meses de edad, identificando tanto factores de origen enddgeno (temperamento) como exo-
geno (disponibilidad del adulto) que pueden estar influyendo sobre estas conductas. Se administré una
version modificada de la Situacion Extrafa, de manera que las respuestas de los nifios fueron obser-
vadas en diferentes condiciones: nifio solo, con la madre, y con la experimentadora. Mientras que el
uso de estrategias pasivas de autorregul acion correlaciond positivamente con el malestar expresado por
los nifios, las estrategias activas se asociaron de forma negativa con e malestar. En cuanto a la in-
fluencia del temperamento, |os nifios més miedosos exhibieron mayores niveles de malestar, asi como
un uso més frecuente de estrategias pasivas. Finalmente, la presenciadel adulto favorecio el uso de es-
trategias mas auténomas por parte del nifio.

Distress and self-regulation behaviors in 12-month-olds in coping the Strange Stuation. The aim of
this work was to study distress responses and self-regulation behaviors in 12-month-old infants, iden-
tifying both endogenous (temperament) as well as exogenous (adult availability) factors which can in-
fluence these behaviors. A modified version of the Strange Situation was administered so that chil-
dren’s behaviors were observed in different conditions: child alone, mother present, and experimenter
present. While the frequency in using passive self-regulation strategies was positively correlated with
the level of distress expressed by the infants, active strategies were negatively associated with distress.
With respect to temperament influence, more fearful infants exhibited higher levels of distress as well
as a more frequent use of passive strategies. Finally, adult presence facilitated a use of more autono-

mous strategies by the children.

Lainvestigacion actual sobre laregulacién emociona en lain-
fancia aborda e estudio de las conductas que pueden ser usadas
por € nifio pequefio para modificar o alterar las respuestas emo-
cionales (Grolnick , McMenamy y Kurowski, 1999). Dado que las
repuestas emocional es adquieren su significado en interaccion con
otros, la regulacién de la emocion negativa tiene grandes implica
ciones para el funcionamiento social de los individuos (Eisenberg
y Fabes, 2002).

Las definiciones de regulacion emocional asumen hoy una
perspectiva funcionalista, centrada en los beneficios a nivel adap-
tativo de ser capaz de gustar € estado emociona. Thompson
(1994), por ejemplo, la define como procesos intrinsecos y extrin-
secos responsables de evaluar y modificar las reacciones emocio-
nales, especialmente sus caracteristicas de intensidad y tiempo,
con lafinalidad de atender a determinados objetivos. Fox (1994),
por otro lado, enfatiza que la regulacion emociona es una habili-
dad para modular el afecto, a servicio del respeto a normas defi-
nidas socia y culturalmente. Otros autores redundan en que lare-
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gulacion emocional supone el manejo del arousal emocional y el
control consciente del comportamiento (gj., Vondra, Shaw, Swea-
ringen y Owens, 2001).

El estudio de las estrategias de autorregulacion de la emocion
negativa desplegadas por los nifios ha supuesto, frecuentemente,
exponerles a una variedad de situaciones de ato arousal emocio-
nal. Por ejemplo, retirar un objeto con € que estaban jugando, de-
jéndolo alavista pero fuera de su acance (Diener y Mangel sdorf,
1999; Grolnick, Kurowski y McMenamy, 1998); exponer alos be-
bés a estimulacion audio-visual desagradable a través de monito-
res de ordenador (Harman, Posner y Rothbart, 1997); restringir los
movimientos de brazos y piernas, sentandolos en una silleta don-
de no se pueden mover libremente (Kochanska, Coy, Tjebkesy
Husarek, 1998); y presentarles objetos nuevos y personas desco-
nocidas, o pedir que la madre abandone la saa (Grolnick, Ku-
rowski y McMenamy, 1998; Mangelsdorf, Shapiro y Marzolf,
1995). A este respecto, €l clasico procedimiento de la Situacion
Extrafia (Ainsworth y Witting, 1969) que empleamos en el pre-
sente estudio ha resultado (Gtil para el estudio de las conductas de
autorregulacion emocional (Braungart y Stifter, 1991; Bridges,
Grolnick y Connell, 1997) porque expone a los nifios a diferentes
niveles de arousal emocional, dados por la confrontacion con una
persona desconociday la ausenciay el reencuentro con la madre.

Las conductas observadas en tales Stuaciones son posterior-
mente agrupadas en categorias funcionales de regulacion de la
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emocion negativa. Gralnick etal. (1999) lashan clas ficado enes-
trategias relacionadas con el cambi o del aatencién del estimul o que
les produce mdegar, con la bisqueda de consudo o bienestar, y
con lafocalizacion sobre el etimulo que provoca €l malesa. Es-
tas estrategias pueden refl gjar conductas més primitivas, pasvasy
dependi entes, consgderadas como menos efectivas enlaregulaci on
emocional, u otras masactivasy auténomas, que llevardnaunaau-
torregul acion més eficaz. Teniendo en cuenta estas diferencias en
au efectividad se espera que | as estrategias més auténomas estén
asciadas a menores niveles de expresion de emocion negativa,
mientras que las estrategi as menos sofisti cadas estén rel acionadas
con unamayor intensidad de laexpres 6n emocional negativa.

Laeleccién y uso de una determinada estrategia de regulacion
de emocion negativa por parte de los nifios en un momento dado
dependerd, entre otros factores, de su nivel evolutivo, pronosti-
candose una tendencia evolutiva hacia el uso de estrategias més
activas y auténomas con la edad (Bridges, Grolnick y Connell,
1997; Grolnick et al., 1999; Mangelsdorf et al., 1995). No obstan-
te, esta tendencia puede verse influida por factores de caracter en-
dégeno, como el temperamento, o exégeno, como la disponibili-
dad de ayuda por parte del adulto. Efectivamente, con respecto a
lainfluenciadel temperamento, Fox (1989) destacd laimportancia
de laintensidad emocional sobre la adquisicion de habilidades de
autorregulacién. Argumentd que los niveles de reactividad de los
nifios dan forma al tipo de estrategia de regulacion emociona que
necesitan adquirir. Asi pues, € hecho de que un nifio sea altamen-
te reactivo puede hacer que necesite la asistencia de sus cuidado-
res mas a menudo que otro nifio menos reactivo, o, lo que es lo
mismo, que tenga menos oportunidades que otros de expandir su
repertorio de habilidades autorregul atorias. Siguiendo esta hipéte-
sis, 1os nifios con tendencia a una mayor reactividad negativa ex-
perimentaran mayor ansiedad en respuesta a una situacion de ato
estrés y desplegaran estrategias de autorregulacion menos autono-
masy efectivas que | os nifios con baja emocionalidad negativa. En
definitiva, el temperamento puede afectar a la intensidad de la
emocion experimentaday, por consiguiente, a la estrategia de au-
torregulacion seleccionada.

Con respecto a los factores exdgenos, una diversidad de estu-
dios ha mostrado como cuando las madres participan activamente
en lainteraccién con sus hijos éstos tienden a exhibir estrategias
de autorregulacion emocional més sofisticadas que cuando las ma-
dres no participan en lainteraccion, incluso aunque estén presen-
tes (Bridges, Grolnick y Connell, 1997; Diener y Mangelsdorf,
1999; Grolnick, Bridgesy Connell, 1996).

A edades posteriores, lainduccion parental alaautorregulacion
se ha relacionado sobre la percepcion de competenciay el rendi-
miento académico en adolescentes (Gonzélez-Pienda, NUfiez,
Alvarez, Gonzélez-Pumariega, Roces, Gonzélez, Mufiiz y Bernar-
do, 2002). Sin embargo, quedan por estudiar més profundamente
los mecanismos de autorregulacion que exhiben los nifios peque-
fios en interaccion con un adulto desconocido. El procedimiento
de la Situacion Extrafia permite precisamente ahondar en este as-
pecto porque propone la observacion de las conductas de los nifios
en diferentes contextos, esto es, en presencia de su madre, en inte-
raccion con un adulto desconocido y cuando se quedan solos en la
sala. Estas tres condiciones permitiran observar tanto las estrate-
gias de autorregulacién que despliegan los nifios cuando disponen
de la ayuda de un adulto en comparacion a cuando estan solos.

H presente trabajo pretende, pues estudiar la regul acion de la
emocional idad negativaen nifios de 12 meses de edad, idertifican-

do tanto factores de origen enddgeno como exégeno que pueden
eda contribuyendo a grado de maledar expresado en una Stua
cibndedlto aousal emocional, ad comoen la elecciéon delaedra-
tegia de afrontamiento utilizada. Eecificamente, se contempla
tanto lacontribucién del temperamento cormo la disponibilidad de
ayuda para explicar las diferencias enlaexpres 6n del afecto nega-
tivo, asi como enlos mecanismos de autorregulacion empl eados.

Método
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 49 familias procedentes de
diferentes localidades dentro de la regién murciana, y que perte-
necian a un nivel socioecondmico medio. Sus hijos, 25 nifiasy 24
nifos, no presentaron anomalias fisicas ni psiquicas en el momen-
to de su nacimiento ni exhibieron problemas de desarrollo.

I nstrumentos
MEDIDA DEL TEMPERAMENTO EN LOS NINOS

Para la medida del temperamento infantil a través del informe
materno se utilizé el Toddler Behavior Assessment Questionnaire
(Goldsmith, 1988) en su adaptacion espafiola (Gonzdlez, Hidalgo,
Carranzay Ato, 1999). Este cuestionario constade 111 items atra-
vés de los cuales se pregunta a los padres por la conducta de sus
hijos durante el Gltimo mes a la fecha en que se estd cumplimen-
tando € informe. Para los propositos de nuestro estudio hemos
considerado las dimensiones de emocionalidad negativa, esto es,
Propensién a laira, que recoge € llanto, la protesta, los gritos u
otros signos de ira en situaciones que implican conflicto con el
adulto o con otro nifio, y Miedo social, la cual serefiere alainhi-
bicion, ansiedad, retirada (frente a aproximacion), o signos de ti-
midez ante situaciones nuevas o que producen incertidumbre.

MEDIDA DEL MALESTAR EN EL LABORATORIO

Para medir el grado de malestar de los nifios en €l laboratorio
se sometio a éstos a varias situaciones estresantes que incluian la
separacién de lamadre y el contacto con una persona extrafia, en
unaversion modificada de la Situacién Extrafia (Ainsworth y Wit-
ting, 1969). Como indices del malestar observamos las siguientes
variables: (1) Intensidad de la expresién facial de malestar. Su
puntuacion oscila de 0 a 3, donde 0= Ninguna region facial mues-
tramovimiento de malestar codificable; 3= Hay un cambio en las
tres regiones faciales, o setiene laimpresion de malestar facial in-
tenso. (2) Intensidad de las vocalizaciones de malestar. Su puntua-
cion oscilade 0 a5 en el que 0= No hay angustia; 5= Llanto o gri-
to de dtaintensidad (casi pérdida de control).

MEDIDA DE LAS ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION DEL NINO EN EL
LABORATORIO

De forma simultanea a malestar experimentado por los nifios
se codifico la frecuencia de uso de las estrategias de autorregula
cién (desde 0= no aparicion, hasta 4= aparicion en todos los inter-
valos de medida). Siguiendo € trabajo de Grolnick, Bridges y
Connell (1996), consideramos las siguientes estrategias: (1) Impli-
cacion activaen e juego, es decir, actividades de juego o explora
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torias que implican un compromiso o enganche activo con algunos
aspectos del ambiente; (2) Uso pasivo de los objetos, se codifica
cuando el comportamiento del nifio no esta activamente dirigido a
la tarea, se da un uso pasivo de determinados aspectos del am-
biente; (3) Autotranquilizacion fisica, por medio de la cual se re-
cogen los intentos de tranquilizacion por parte del nifio que impli-
can diversas partes del cuerpo; (4) Autotranquilizacion simbolica:
se codifica cuando observamos €l uso de la funcién simbdlica, co-
mo la imitacién o representacion; (5) Busqueda de proximidad y
contacto con otros: en este caso latranquilizacion no vadirigidaal
propio cuerpo, sino que el nifio necesita de otros para su consecu-
cién; (6) Busqueda de la madre, supondria lafocalizacion sobre el
estimulo provocador de malestar, en este caso la madre, cuando
éstaabandonabalasala, por o que es codificada inicamente en las
situaciones de separacion.

Procedimiento

Las sesiones de laboratorio fueron grabadas en video en la Sa-
la de Observacion y Registro de la Escuela Infantil de Guadalupe
de la Comunidad Auténoma de la region de Murcia, y posterior-
mente codificadas por observadores entrenados ajenos a las hipo-
tesisdel trabajo. En primer lugar, cuando lamadrey su hijo entra-
ban en la sala de observacion, habia un periodo de familiarizacién
con los espacios y una experimentadora, de 10 minutos de dura-
cién aproximadamente. Transcurrida esta fase de familiarizacion,
se administraron tareas parala medida del temperamento en el la-
boratorio. Mientras, en una sala adyacente, una persona del equi-
po entregd alas madres el cuestionario TBAQ, dando indicaciones
para su cumplimentacion en el hogar. De las 49 familias del estu-
dio, 43 devolvieron correctamente el cuestionario.

Una vez finalizada esafase, se administré unavers én modifi-
cada de la Situacion Extrafia (Ainsworth y Witting, 1969), com-
puesade las sgui entess tuaciones: (1) unamuj er desmnocida (ex-
perimentadora) entra en la sala donde se encuentran el nifio y la
madre, y s Senta al lado delamadre, iniciando una conversad 6n
con ésta, (2) lamadre sale de la habitacion y s quedan la experi-
mentadora y €l nifio losen lahabitacion. La extrafia puedeinten-
tar consolar o distraer a nifio en el caso de presentar éste ansiedad
o llanto, (3) la madre entraen lasala y la extrafia abandonala ha
bitacion. La madre eslibre de aplicar las técnicas que quiera para
tranquili zar al nifio en el cax de que éste presente malestar, pues-
to que no red be ingrucciones sobre como conportarse con su hi-
jo. Edte seria, por tanto, €l primer episodio de reunion, 4) |lamadre
abandona la salay el nifio se queda solo durante 30 segundas, (5)
la experimentadoraentraen lasalae intenta consol ar a nifio en €
caso de preentar melestar o |lanto, (6) la madreentra en la salay
la extrafial a abandona. Esta seria la segundasituacion de reunion.

Andlisisy reduccion de datos

Las conductas exhibidas en la Situacion Extrafia fueron codifi-
cadas en intervalos de 15 segundos. El acuerdo interobservadores
se calcul6 através del coeficiente Kappa de Cohen para cada una
de las variables, con un rango entre 0.76 y 1.00. La estrategia de
Autotranquilizacion simbdlica fue eliminada de posteriores andli-
sis por su baja frecuencia de aparicion. Se obtuvo una puntuacién
Unica de malestar, con el promedio de |as puntuaciones tipicas de
Intensidad de la expresion facial e Intensidad de las vocalizacio-
nes, siguiendo €l trabajo de Grolnick et al. (1996).

Con respecto a los episodios de la Situacion Extrafia, se com-
par6 el grado de malestar experimentado por los nifios entre las si-
tuaciones (2) y (5) —nifio/experimentadora—, y entre las situaciones
(3) y (6) —nifio/madre—. Dado que no se obtuvieron diferencias sig-
nificativas entre estas comparaciones, |as situaciones mencionadas
fueron agrupadas, de manera que quedaron tres condiciones: ni-
fio/experimentadora, nifio/madre y nifio/solo. La Situacién (1) fue
excluida de nuestros andlisis porque el 70% de los nifios no mos-
tré6 malestar en ésta.

Resultados
Relacién entre malestar y estrategias de autor regulacién

Para estudiar larelacion entre larespuesta de malestar y las es-
trategias de autorregulacion calculamos correlaciones de Pearson
entre el malestar exhibido por los nifios en cada situacion y lafre-
cuencia de uso de cada una de las estrategias.

Los resultados muestran que la implicacion activa en € juego
se asocia con menores niveles de malestar (Situacion 1; r=-0.746;
p<.001; Situacién 2; r= -0.631; p<.001 y Situacion 3; r= -0.597;
p<.001), mientras que estrategias menos flexibles y dependientes
del estimulo, tales como uso pasivo de los objetos (Situacion 1; r=
0.312; p<.01; Situacion 2; r= 0.334; p<.0ly Situacion 3; r=0.041;
p<.001), busgueda de contacto (Situacion 1; r= 0.254; p<.05y Si-
tuacion 2; r= 0.417; p<.01) y blsgueda de la madre (Situacion 1;
r= 0.444; p<.001 y Situacion 3; r= 0.275; p<.05) se asocian a ni-
veles mas altos de malestar. La estrategia de autotranquilizacion
fisica no se relaciond significativamente con €l malestar (Situa-
cion 1; r= 0.149; Situacion 2; r= 0.166 y Situacion 3; r= 0.061).

Influencia del temperamento sobre la respuesta de malestar y las
estrategias de autorregulacion

Para analizar laimplicacién del temperamento en las diferen-
cias individuales mostradas por los nifios en €l nivel de malestar
expresado en el laboratorio realizamos andlisis de regresion mul-
tivariante, donde tomamos, por un lado, las dimensiones de Mie-
do Socia y Propension alaira como variables predictoras, y, por
otro, el malestar exhibido en cada una de |as situaciones como va-
riable de respuesta. EI compuesto multivariante arrojé resultados
significativos (Pillai= 0.17, F3 3= 2.93, p= 0.05), de forma que los
nifios que puntuaban mas alto en miedo en el cuestionario puntua-
ban a su vez mas ato en malestar en el laboratorio. En el andlisis
por situaciones encontramos que tanto para la Situacion Nifio-Ex-
perimentadora (Fy 4,= 6.86, p= 0.01) como parala situacion Nifio-
Madre (Fy 4,= 4.33, p= 0.04) y Nifio solo (F; 4= 8.45, p= 0.00) ob-
tuvimos resultados significativos. Sin embargo, la dimensién
Propension ala Ira no resulto significativa ni de forma genera ni
en el andlisis por situaciones.

Este mismo andlisis se aplicd para cada una de las estrategias
de autorregulacion. De nuevo, la Propension alaira no aporto re-
sultados significativos. En cambio, la dimension de Miedo social
pronostico la frecuencia de uso de la estrategia de implicacion ac-
tivaen €l juego (Pillai= 0.16, F; 3,-2.87, p= 0.05), y de busqueda
de contacto (Pillai= 0.17, F; 35= 2.98, p= 0.04), de manera que los
nifios con mayores puntuaciones de miedo buscaron mas el con-
tacto del adulto y se implicaron menos en €l juego que los nifios
con menores puntuaciones en miedo. Para la estrategia de impli-
cacion activa resultaron significativas las situaciones Nifio-Expe-
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rimentadora (F; 4,= 6.56, p= 0.01) y Nifio-Madre (F; ,,= 3.81, p=
0.05), mientras que no resultd significativa la situacion Nifio solo
(Fy4= 2.65, p= 0.11). Para |a estrategia de blsoueda de contacto
el andlisis por situaciones mostro resultados similares, de manera
que tanto la situacion Nifio-Experimentadora (Fy 4= 4.66, p=
0.03) como la situacion Nifio-Madre (Fy 4,= 4.11, p= 0.04) arroja-
ron resultados significativos.

En cambio, el Miedo no resultd significativo para las estrate-
gias de uso pasivo de objetos (Pillai= 0.14, F; 5= 2.13, p= 0.11),
autotranquilizacion fisica (Pillai= 0.15, F359= 2.34, p= 0.07) y
busqueda de la madre (Pillai= 0.02, F; 3= 0.42, p= 0.65).

Implicacion del adulto en el malestar expresado y las estrategias
de autorregulacién infantiles

Con el fin de averiguar si lainteraccion del nifio con el adulto
influia sobre el malestar experimentado por los nifios se realizo un
ANOVA simple, tomando como variable independiente la situa-
cion (con tres niveles, esto es, nifio solo, experimentadora presen-
te, madre presente), y como variable dependiente laintensidad del
malestar. Dicho andlisis result6 significativo (F,14~= 18.48, p=
0.00), y las comparaciones post-hoc, con gjuste de Bonferroni, in-
formaron de que las diferencias entre la situacion experimentado-
ra-nifio y madre nifio no resultaron significativas (t= -0.62, p=
0.07), pero si resultaron significativas la comparacidn entre nifio-
experimentadora y nifio-solo (t= 1.01, p= 0.00), y entre nifio-ma-
dre y nifio-solo (t= 1.63, p= 0.00). En conclusion, las situaciones
donde € nifio estd acompafiado de un adulto son experimentadas
por éste con menor grado de malestar que cuando esté solo.

Con respecto alainfluencia de laimplicacion del adulto sobre
las estrategias de autorregulacion del nifio, de nuevo calculamos
ANOVAS simples, tomando como variable independiente la situa-
cién (con tres niveles, esto es, nifio solo, experimentadora presen-
te, madre presente), y como variable dependiente cada una de las
estrategias desplegadas por el nifio. Para la estrategia del nifio de
Implicacion activa, el andlisis general resulté significativo (F, 143=
30.03, p= 0.00), y en las comparaciones post-hoc, € contraste ni-
flio-madre y nifio-experimentadora no resultd significativo (t=
0.59, p= 0.62), mientras que si resultaron significativas la compa
racion entre nifio-madrey nifio-solo (t=-3.41, p= 0.00), y nifio-ex-
perimentadora y nifio-solo (t= -2.82, p= 0.00). Este mismo patrén
se encontrd para la estrategia del nifio de Uso pasivo de objetos
(ANOVA genera F, 4= 26.01, p= 0.00), siendo la comparacion
madre-nifio y madre-experimentadora no significativa (t= -0.88,
p= 0.09), y significativas las comparaciones madre-nifio y nifio-
solo (t=-1.98, p= 0.00), y experimentadora-nifio y nifio-solo (t= -
2.86, p= 0.00). Asi pues, tal como se observa en el Gréfico 1, los
nifios utilizaron de forma similar la Implicacién activa como €
Uso pasivo de objetos tanto cuando la madre estaba presente co-
mo también |a experimentadora. En cambio, los nifios tendieron a
utilizar menos la Implicacion activay € Uso pasivo de objetos
cuando se encontraban solos.

Paralaestrategiadel nifio de Autotranquilizacion fisica (F, 143=
4.05, p= 0.02), lacomparacién que resulto significativa fue madre-
nifio, nifio-solo (t= -0.68, p= 0.01), mientras que las comparacio-
nes experimentadora-nifio y nifio-solo (t= -0.34, p= 0.49) y expe-
rimentadora-nifio/madre-nifio (t= 0.35, p= 0.45) no resultaron
significativas. Esto es, los nifios utilizaron con mayor frecuenciala
estrategia de Autotranquilizacion fisica cuando la madre estuvo
presente en comparacion a cuando el nifio se encontré solo.

Para |a estrategia del nifio de Busqueda de contacto solo sein-
cluyeron en €l andlisis la comparacion entre madre-nifio y experi-
mentadora-nifio, dando un resultado significativo (F, gs= 26.27, p=
0.00), indicando que los nifios tendieron a buscar mas el contacto
con lamadre que con la experimentadora como unaforma de con-
suelo.

Finalmente, en la estrategia del nifio de Busqueda de la madre
solo fue posible e contraste nifio-solo y nifio-experimentadora,
arrojando un resultado no significativo (Fy g,= 0.24, p= 0.63), de
manera que no hubo diferencias en la frecuencia en que el nifio
buscd ala madre cuando ésta no se encontraba en la sala.
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Grafico 1. Frecuencia de utilizacion de |as estrategias de autorregulacién
en cada una de las situaciones

Discusion

Este trabajo tenia como propésito estudiar las conductas que
son usadas paramodificar o aterar las respuestas emocional es que
se suscitan en los diferentes episodios de la Situacion Extrafia en
nifios de 12 meses de edad, junto a la identificacion de la contri-
bucion del temperamento y del adulto para explicar lavarianzaen
los niveles de malestar mostrados por los nifiosy en |as estrategias
de autorregulacién utilizadas.

Las asociaciones encontradas entre la intensidad de malestar
experimentado por los nifios y el uso de determinadas estrategias
de autorregul acion pueden ser interpretadas como indices del gra-
do de eficacia de las estrategias de autorregulacion para reducir el
malestar. Asi, Implicacion activa con los juguetes, la cual supone
la reorientacion de la atencion, se habria mostrado como la més
eficaz porque el uso de esta estrategia se ha asociado amenores ni-
veles de malestar. En la misma linea de nuestro trabajo, Braungart
y Stifter (1991) estudiaron la respuesta de malestar y las estrate-
gias de autorregulacion en nifios de 12 meses aplicando el para
digma de la Situacién Extrafia, y encontraron que niveles altos de
malestar estuvieron asociados con una menor implicacion activa
con los juguetes y menores niveles de exploracion de |os objetos.

En lo que se refiere alas estrategias de Uso pasivo de objetos,
Autotranquilizacion fisicay Blsqueda de contacto, efectivamente,
se relacionaron positivamente con niveles altos de malestar, mos-
tréndose claramente como alternativas dependientes de regulacion
del malestar. Otros autores también han encontrado que comporta-
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mientos como la mirada hacia la madre, o la aproximacién a ella,
se asocian de forma positiva a expresiones de malestar por parte
del nifio (Braungart y Stifter, 1991; Rothbart et al, 1992).

Finamente, la estrategia de BUsqueda de la madre cuando ésta
no esta en la sala supone la focalizacién sobre el objeto generador
de malestar, y es considerada como la mas dependiente dentro del
continuo de dependencia-independencia. En apoyo ala naturaleza
menos adaptativa de este tipo de estrategia, Bridges y Connell
(1991) encontraron que, durante una breve separacion, la blsque-
da de la madre correlaciond con un alto grado de malestar.

Por otro lado, la aparicién de las diferentes estrategias podria
ser interpretada como directamente relacionada con la intensidad
del nivel de malestar. Dado que | os niveles altos de emocionalidad
negativa parecen interferir sobre una variedad de procesos cogni-
tivos, entre ellos especialmente los procesos atencionales (Gerar-
di, 1997; Gonzélez, Fuentes, Carranzay Estévez, 2001), no es de
extrafiar que para regular altos niveles de malestar los nifios pon-
gan en funcionamiento estrategias més primitivas y menos efica-
ces que las sofisticadas estrategias de distraccion de la atencion ta
les como la implicacion activa en los juguetes. A pesar de lo
plausible de este planteamiento, el presente trabajo no permite di-
lucidar las causas de esta relacion arousal emocional-estrategia de
autorregulacion por el caréacter correlacional de las asociaciones.

En cuanto alainfluencia del temperamento sobre laintensidad
de la respuesta de malestar y las estrategias de autorregulacion
usadas por €l nifio encontramos que ladimension de Miedo, tal co-
mo fue informada por las madres, predijo tanto e nivel de males-
tar experimentado en |os diferentes episodios de la Situacion Ex-
trafia como el uso de algunas de | as estrategias de autorregul acion.
Asi, los nifios mas miedosos, en comparacion con los menos mie-
dosos, mostraron mayor grado de malestar en todas las situacio-
nes, y tendieron a utilizar con menor frecuencia la estrategia de
implicacion activa, en favor de estrategias de caracter dependien-
te tal como BUsqueda de contacto. Aunque son escasos |os estu-
dios que han relacionado € temperamento de los nifios con las
conductas de afrontamiento en situaciones de alto arousal emocio-
nal, el estudio de Morales y Bridges (1997) permite comparar
nuestros resultados. Ellos encontraron que |os nifios descritos co-
Mo emocional mente mas negativos mostraron un bajo nivel deim-
plicacion en el juego y més busgqueda de contacto, mientras quelos
emocionalmente menos negativos se engancharon mas en juego
activo, lo cual estd en consonancia con nuestros resultados. Es po-
sible que los nifios con mas alta emocionalidad negativa hayan ele-
gido estrategias de autorregulacion més dependientes, por haber
experimentado la situacién con més alto grado de estrés que los
nifios menos miedosos, |0 que les ha dificultado latarea de engan-
charse en situaciones alternativas que les permitieran reorientarse
sobre fuentes distintas a la del malestar. En cambio, debido a que
los nifios menos miedosos vivieron la situacion como menos es-
tresante, probablemente pudieron poner en marcha estrategias que
les permitieron desengancharse de la fuente de malestar con ma-
yor facilidad, y que exigian un mayor grado de autonomia e inde-
pendencia. Otra dimension de temperamento que pusimos a prue-
ba, Propensién a la Ira, no se relaciond ni con el malestar
expresado en |os distintos episodios utilizados de la Situacion Ex-
trafia, ni con la utilizacidn de las estrategias de autorregulacion.

En el andlisisdelainfluenciadel contexto, esdecir, en qué me-
dida la disponibilidad de ayuda por parte del adulto en compara
cién a cuando €l nifio estaba solo influia sobre el malestar exhibi-
do por éste, encontramos, tal como esperabamos, que la situacion

nifio-solo proporciond mayores cotas de malestar en los nifios, no
produciéndose diferencias entre las situaciones nifio-experimenta-
doray nifio-madre. En la misma linea, otros trabajos han encon-
trado mayores niveles de malestar estando € nifio solo en compa-
racion con la presencia de la madre (Braungart y Stifter, 1991;
Grolnick et al., 1996).

Por otrol ado, tambi én se observé S laintervenciéon del adulto te-
niauna infl uenci a sobre | a selecci 6n de la estrategia de autorregula
cion utili zada. Encontramos que | aestrategia cons derada como més
auténoma, Implicacion activa an los juguetes, fue utili zada de for-
ma similar en las situaciones nifio-madre, nifio-experimentadora,
connivelesmés bajosde uso en lasituacion nifio-solo. Un patron de
resul tados simil ar se encontré en Grolnick et al. (1996) connifiosde
2 afios de edad; en dicho estudio se dbservo una menor frecuenda
de implicacion activaen el juego enladtuaci on enquelamadre no
eduvo partici pati va (aunque S presente) en comparacién con las-
tueci on donde la madre esuvo partici pati va.

La frecuencia de uso de la estrategia Blsgueda de contacto de
nuevo fue similar para las situaciones nifio-madre y nifio-experi-
mentadora y significativamente més baja para nifio-solo. Esta es-
trategia, aun teniendo un caracter pasivo, por ser una técnica que
implica la ayuda de otro para modificar su respuesta, tiene un ca-
récter més sofisticado que la autotranquilizacion fisica, por 1o que
no resulta extrafio que también se utilice con mayor frecuencia
cuando los nifios se hallan en interaccion con un adulto. Por €l
contrario, Autotranquilizacion fisica, una estrategia considerada
como primitiva, mostro €l patrén inverso, produciéndose su nivel
més alto de uso en la situacion nifio-solo y €l mas bgjo en la situa-
cién nifio-madre.

Una estrategia cons derada muy poco eficaz, la Busqueda de
la madre cuando ésta esta ausente fue utilizada por 10s nifios de
formasimilar en las dos situaciones de separacion (nifio-experi-
mentadora y nifio-solo). Finalmente, la estrategia de Blsqueda
de contacto sdlofue paosible codificarla enlos episodios de de in-
ter accion nifio-adulto, donde se encontré que | os nifios buscaron
con mayor frecuenciael contacto de su madre que el dela expe-
rimentadoracomo formade consuelo. Este resultado es coheren-
te teniendo en cuentaque la experimentador aera la persona des-
conocida.

Como conclusién, los datos de nuestro estudio nos llevan a
plantear que existe una relacién entre la respuesta de malestar en
los diferentes episodios de la Situacion Extrafiay |as estrategias de
autorregulacion que emplean los nifios para controlar este males-
tar. Niveles més atos de malestar se han asociado con estrategias
de menor grado de autonomiay flexibilidad. Ademas, factores de
carécter endogeno y exdgeno influyen a su vez en los niveles de
malestar que observamos y en la eleccién de determinadas estra-
tegias. Asi, € temperamento pronosticatanto el grado de malestar
como €l tipo de estrategia, de manera que nifios descritos por sus
madres como mas miedosos tienen reacciones de malestar masin-
tensasy eligen estrategias mas pasivas y dependientes del estimu-
lo. Dentro de los factores de tipo exégeno, la disponibilidad de
ayuda por parte del adulto permiteal nifio €l uso de estrategias mas
auténomas y sofisticadas a cuando se encuentra solo.
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