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Conducta sexual durante la infancia en estudiantes chilenos

M. Beatriz Vizcarral, Eliana Balladares, Claudia Candia, Mariana Lepe y Claudia Saldivia

Universidad de La Frontera

El presente articulo describe los resultados de un estudio sobre frecuenciade conductas sexuales en
lainfancia, sentimientosy variables asociadas, en una muestra elegida aleatoriamente, de 983 estu-
diantes de Ensefianza Secundaria en la ciudad de Temuco, Chile. Los datos, obtenidos a través de un
cuestionario anénimo autoadministrado, sefialan que 95% de los sujetos admiten haber tenido alguna
conducta sexud individual y 95,9 % haber participado en alguna conducta sexua interpersona an-
tes de los 12 afios. Los varones reportaron en promedio mayor cantidad de conductas y sentimientos
més positivos asociados a las conductas, que las mujeres. Se discuten las influencias de las variables,
etnia, nivel socioecondmico, ruralidad, tipo de religion y nivel de participacion religiosa, y nivel so-
cioecondmico en relacion ala presencia de conductas sexuales individuales e interpersonales.

Sexual behavior during childhood, as reported later, during high school years. This article describes
the results of a study on frequency of sexual behavior during childhood, feelings and related varia-
bles, in a random sample of 983 secondary students from the city of Temuco in Chile. The data co-
Ilected through an anonymous, self administered questionnaire, points out that 95% subjects in the
sample reported at least one individual sexual behavior, and 95,9% reported an interpersonal behavior.
Results suggests thant boys presents in average, a larger number of behaviors and more positive fee-
lings related to this behavior, than girls. The influences of variables as ethnic backgroud, rural/ urban
residence, type of religion, and socioeconomic status related to the presence of individual and inter-

personal behavior, are discussed.

La sexualidad es una dimension esencial del ser humano, cuyo
desarrollo normal contribuye alograr un buen nivel de salud men-
tal y adaptacion socia. Sin embargo, el estudio de lasexuaidad es
reciente comparado con otras éreas del funcionamiento humano y
en la préctica existe una carencia significativa de informacién, la
gue se debe en parte a la existencia de prejuicios frente a temay
al caracter privado de la conducta sexual, aspectos que dificultan
lainvestigacion (Katchaudourian, 1997).

La ausencia de estudios es especialmente significativa en pai-
ses en desarrollo como Chile, donde |os escasos recursos parain-
vestigar se destinan, en € ambito de la sexualidad, a estudiar pro-
blemas considerados mas urgentes, como embarazo adolescente
(Gonzdlez y Malina, 1984), prevalenciay prevencion de enferme-
dades de transmision sexual (CONASIDA, 2002; Rubio, Schi-
Iling, Schlein y Galan, 1987) o abuso sexual (Montero 1989; Viz-
carray Balladares 2003), existiendo muy pocos estudios acerca de
la sexualidad normal en la nifiez, especificamente las conductas
sexual es mas frecuentes en las diversas edades, por lo quelosy las
profesionales que trabajan con poblacién infantil tienden a mane-
jar descripciones de la conducta sexual basadas en teorizaciones
gue han perdido vigencia, o bien en evidencia empirica surgida en
otros contextos culturales.
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Esta falta de informacion dificulta e reconocimiento de con-
ductas que se desvian del patr6n normativo para la edad, lo que
puede traducirse en una excesiva preocupacion frente a conductas
gue serian esperables de acuerdo a la etapa del desarrollo, o enig-
norar conductas que requieren intervencién oportuna (Gil y John-
son, 1993).

Un mayor conocimiento de la presencia, caracteristicasy sen-
timientos asociados a las diversas conductas e interacciones de ti-
po sexual en nifiosy nifias, asi como de larelacién entre estas con-
ductasy experiencias que afectan el desarrollo normal, esrelevan-
te para quienes se interesan en € desarrollo infantil, incluyendo
profesionales, profesorado y padres. Por otra parte, la descripcion
de la conducta sexual delos nifios y nifias puede aportar auna me-
jor comprensién del desarrollo sexua y de los roles de género
(Haugaard y Tilly, 1988).

En los paises desarrollados los estudios han encontrado que la
mayoria de las personas refiere haber presentado conductas se-
xuales antes de la pubertad. Kolodny, Masters, Johnson y Biggs
(1982) sefidan que €l 76% de las nifias y 83,5% de los nifios de 6
a 7 afos ha participado en algun tipo de juego sexual con amigos
0 hermanos, segin informacion proporcionada por los padres. El
juego fue definido como exhibicién mutua de genitales, «jugar a
doctor» y frotarse laregion genital simulando coito.

Por otra parte, en un estudio con universitarios norteamerica-
nos(as), un 60% de |os sujetos reconoce haber tenido conductas de
autoexploracion sexual y un 58% declara haber participado en ac-
tividades sexuales con otros nifios y nifias antes de los 12 afios,
con sentimientos variados respecto a esas conductas. un 39% in-
forma haberse sentido bien y un 11% sefidla no haber sentido na-
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da (Johnson, 1997). De acuerdo a algunos autores(as), (Finkelhor,
1983; Friedrich, 1991; Friedrich et al., 1992; Goldman y Gold-
man, 1988; Haugaard y Tilly, 1988) se espera que entre un 40 y
85% de los nifios muestren alguna conducta sexual antes de los 13
afios, aun cuando €l tipo de conducta varia significativamente en
los distintos rangos de edad (Sandfort y Cohen-Kettenis, 2000).

Parecen exigir, sin embargo, algunas diferencias aulturales en la
canti dad de conductas presentadas Enun estudi o comparativo sobre
conductas sexualesen unamuestra de niflosy nifiasholandesesy es
tadounidenses seencontré quel asmadresholandesasreportaban s s
temati canente mayor canti dad de conductas sexual es. Sin embargo,
no quedaclaro s ederesultado s debe adiferencias meodoldgi cas
o adifegencias en la socializacion sexual de los nifios (Friedrich,
Sandfort, Oostween y Cohen-Kettenis, 2000). Diversos estudi os se-
fialan lareligiony el nivel educacional comolasvaiables cultural es
més influyentes en la apetura hacia la sexualidad (Sharim, Silva,
Rodd y Rivera1996; Ubilla, Paez y Gonzdl ez, 2000 ).

En Chile, las autoras llevaron a cabo un estudio exploratorio
con 600 estudiantes universitarios (Vizcarray Balladares, 2000), a
los cuales se les preguntd por sus conductas sexuales en la infan-
cia; un 94.6% de los jévenes sefidlaron haber tenido a menos una
conducta sexua individua y un 83.4% una conducta sexua que
involucraba otros nifios y nifias. Sin embargo, ninguna de las con-
ductas encuestadas alcanz6 € 50%, lo que dificulta definir con-
ductas estadisticamente «normativas» para la poblacidn chilena
menor de 12 afios.

L a presente investigacion tuvo como objetivo ampliar y confir-
mar la informacion obtenida en el estudio anterior, paralo cua se
utiliz6 una muestra més ampliay de menor edad. A partir de los
antecedentes se pretenden indagar |as siguientes hipotesis:

¢ Lamayoriade los participantes ha tenido al menos una con-
ducta sexual individual antes de los 12 afios.

¢ Lamayoriade los participantes ha presentado a menos una
conducta sexual interpersonal antes de los 12 afios.

* Los nifios presentan mayor frecuencia de conductas sexua-
les individuales e interpersonales, y sentimientos asociados
maés positivos que las nifias.

» Lafrecuenciade conductas sexuales infantiles muestra dife-
rencias de acuerdo a variables demograficas como nivel so-
ciocultural, etniay religion.

¢ Enlamayoriade los casos, las experiencias sexuales infan-
tiles de los participantes no fueron conocidas por adultos
cercanos.

Método
Muestra

El universo estuvo constituido por los 18.126 estudiantes ma-
triculados en la Ensefianza Secundaria en Temuco, Chile, durante
el afio 2000. A través de un muestreo bietapico se seleccionaron
aleatoriamente |os establ ecimientos educacionalesy luego los cur-
sos, hasta completar el tamarfio muestral. La muestra estuvo cons-
tituida por 1.075 estudiantes, elegidos proporcionalmente en fun-
cién del tipo de financiamiento de |os establecimientos educacio-
nal es (establecimientos publicos 72%, establecimientos particula-
res subvencionados 23% y colegios privados 5%). Considerando
gue en Chile la cobertura de la Ensefianza Secundaria es del 95%,
la muestra es representativa de |os estudiantes de Temuco.

Instrumento

Se utiliz6 un cuegtionario autcadministrado ti po encuesta creado
por Johnson (1997) que conga de 3 secciones: Laseccion | incluye
datos demogréficos: edad, géneo, etnig religion, nivel de obser-
vanci areligiosa, ocupaci 6n y educacion maternay paterna. Tantola
educaci on como la ocupacion de los padres se constituyeron en va-
riabl esparaesablecer el nivel socioeaondémico delos sujetos

Lasecdon Il contiene un listado de conductas sexuales i ndivi-
dualesy un listado de sentimientos asociados a €l las, organizadas
en tres rangos etarecs: 0 a5,6a 10y 11 al2 afios La seccion |1
contiene unlistado de condudas sexuales que involucranaotro ni-
fio(a), un listado de sentimi entosasoci adosal asconductas, organi-
zadas en los tres rangos etareos menci onados anteri ormente y pre-
guntas acerca de las personas con quienes realizaron dichas con-
ductas En lassecciones Il y 111 losestudiantes debian marcar aque-
llas conductas que habian presentado y €l rango de edad corres-
pondiente, asi como los senti mientos asociados a esas conductas

El instrumento fue traducido a espafiol por dos psicélogas bi-
linglies y adaptado a contexto local. Para establecer su validez se
utiliz6 e procedimiento de validacion por jueces, solicitando a
cuatro psicologos expertos en desarrollo infantil pronunciarse so-
bre su contenido, alcanzando atos nivel de acuerdo entre €llos.

Procedimiento

El cuestionario adaptado fue administrado a una muestra pilo-
to de 39 alumnos, luego de lo cual se introdujeron modificaciones
menores para mejorar e formato del instrumento.

Previa autorizacién de la Secretaria Regional Ministerial de
Educacion se envi6 una carta a los 20 establecimientos seleccio-
nados, explicando los objetivos del estudio y e cuestionario a uti-
lizar. Aproximadamente el 70% de los colegios, la mayoria de
ellos privados, rechazaron la encuesta, por 1o que fue necesario se-
leccionar otros 10 establecimientos, de los cuales siete aceptaron
la aplicacion, completando asi la muestra.

Laaplicacion del instrumento se realizé en los horarios de cla-
sey en las salas de | os cursos seleccionados. Las instrucciones es-
tandarizadas fueron entregadas por las investigadoras sin la pre-
senciade los docentes. Seinsistio en el carécter anénimo de laen-
cuestay se solicitd a quienes no quisieran participar que permane-
cieran en la sala realizando otra actividad. Se sugirid que quienes
desearan conversar posteriormente en relacion con el contenido de
las preguntas se contactaran con las investigadoras.

Plan de andlisis

Unavez regpondidos los cuestionarios se procedi6 adiminar 92 que
no registraban i nformecion demogré&ica aficienteo que fueroninvdi-
dados, quedando | amuestra definitiva congtitui da por 983 sujetos. Pos
teri ormente, se procedio al ingresoy andlis sde los datos utilizando €
programa estadistico SPSS. Para determinar si exidian diferencias de
frecuencias de conductasen los di gintos grupos e utilizo una prueba
ANOVA de unavia o pruebat de Student, depend endo de la cantidad
de grupos Parade.aminar la existencia de diferenciasde grupoenre-
lad 6n al ossentimientos se utili 20 la prueba de Chi cuadrado.

Resultados

La composicién de la muestra se observa en latabla 1.
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Seccion | Conductas individuales

En esta seaci on un 95% de los a umnosinformé habe presenta
do al menos una conducta sexudl, las que se digtribuyen de manera
desigual en losdi gi ntosgrupos etareos Enel rangode0 a5 afios, un
22.0% del os sujetos reportaron haber presentado alguna conducta,
un57.1%entrelos6 y los10 diosy un86.5% entrelos11 y 12 &ics.

En la tabla 2 se observa que las frecuencias mas altas de con-
ductasindividuales se encontraron en el rango de 11 a 12 afios, con
las conductas Mirar peliculas, videos y/o revistas pornogréaficas
(51%), Tener suefios con contenidos sexuales (39%), Mirar tu
cuerpo desnudo en el espejo (37%). En € rango de 6 a 10 afios de
edad se destacan las conductas Exploracion de si mismo(a) inclui -
do genitales(28%) y Acariciarse (20%). En €l rango de 0 a5 afios
se destaca relativamente la conducta Exploracién de s mismo in -
cluido genitales (9.7%). Es importante sefidlar que en este tramo
de edad ninguna conducta sobrepasa € 10%; las més bajas fre-
cuencias corresponden a las conductas Masturbarse hasta alcan -
zar el orgasmo (0.1%), Ponerse objetos en la vagina o recto
(0.3%). También al canzan bajas frecuencias (2%), la conducta Po -
nerse objetos en la vagina o recto en el rango de 6 a 10 afios y
Acariciarseen el rango de 11 a 12 afios.

Al analizar €l promedio de conductas individuales en funcion
de las variables demograficas se encuentran diferencias altamente
significativas entre hombresy mujeres (p<.01), entre hombres chi-
lenos y hombres mapuche (p<.01) y entre mujeres chilenasy ma-

Tabla 1
Composicién de la muestra

N %
Sexo
Hombres 433 440
Mujeres 550 56.0
Edad
13a15 298 303
16a18 617 63.0
19a22 62 6.3
Etnia
No mapuche 775 79.0
Mapuche 190 19.7
Procedencia
Rura 261 27.0
Urbano 704 73.0
Religion
Catélico 611 62.0
Evangélico 258 27.0
Otro 64 70
Ninguna 35 4.0
Nivel de participacion religiosa
Alto 16 12.0
Medio 515 53.0
Bajo 251 26.0
Sin participacion religiosa 86 9.0
Nivel socioeconémico
Alto 238 242

Medio 432 440
Bajo 313 318

puche (p<.05) (Tabla 3). También se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas (p<.05) entre varones de nivel socioe-
condémico bajo y medio y entre mujeres que reportan nivel medio
dereligiosidad y nivel alto de religiosidad (p<.05). No se encon-
traron diferencias en relacion ala ruralidad.

Respecto de |os sentimientos que acompafiaron a estas conduc-
tas se encontraron diferencias altamente significativas (p<.01) en
relacion a sexo: los hombres presentaron mayor frecuencia de
sentimientos positivosy de sensaciones placenteras asociadas alas
conductas que las mujeres (Tabla 4).

Tabla 2
Conductas sexuales individuales

0ab5 afios 6a10 11a12
% % %

1. Exploracion de si mismo(a), incluidos

genitales 9.7 280 20
2. Acariciarse 6.0 20.0 20
3. Masturbarse hasta alcanzar el orgasmo 0.1 5.0 27.0
4. Ponerse objetos en lavagina o recto 0.3 2.0 6.0
5. Mirar peliculas, videos y/o revistas

pornogréficas 10 120 51.0
6. Mirar ala gente en el bafio o en el dormitorio

sin que se den cuenta 50 130 12,0
7. Mirar tu cuerpo desnudo en €l espgjo 5.0 19.0 37.0
8. Pensar frecuentemente acerca de temas

sexuales durante el dia 10 6.0 330
9. Tener suefios con contenidos sexuales 10 5.0 39.0

Tabla 3
Promedio de conductas individual es segiin variables demogréficas

Hombres Mujeres Total
Sexo B.2x* 29
Etnia
No mapuche 5.4%* 3.0* 4.1%*
Mapuche 41 25 32
Procedencia
Rura 48 27 3.6
Urbana 53 30 40
Religion
Catdlica 53 30 40
Evangélica 48 25 37
Otra 50 24 35
Ninguna 5.1 22 35
Nivel de participacion religiosa
Alto 45 25 34
Medio 51 3.3* 41
Bajo 5.6 26 39
Ninguna 5.1 25 36
Nivel Socioeconémico
Alto 51 2.8 40
Medio 55 30 41
Bajo 4.8* 29 37

**P<.01; *P<.05
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Seccidn 11 Conductas inter per sonales

Un 95.9% de las y los sujetos informé haber presentado a me-
nos una conducta sexual interpersona en su infancia, concentran-
dose fundamentalmente en los nivel es de edad més altos. Entre los
0y 5 afios el 13.4% de los sujetos informd haber participado en al
menos una conducta sexual interpersonal; entre los 6 a 10 afios un
47.6%y entrelos 11 y los 12 afios un 87.6%.

En el rango de 11 a 12 afios las mas altas frecuencias se refie-
ren alas conductas Conversar acerca del sexo (55.8%), Besarsey
abrazarse (45%), Bromear en la escuela: diciendo garabatos,
chistes cochinos, curioseando en € bafio, levantando faldas
(33.5%), como se apreciaen latabla 5. En el rango de 6 a 10 afios
las dos Ultimas conductas mencionadas acanzan niveles de fre-
cuenciade 18.1% y 21.3%, respectivamente.

Las conductas interpersonales menos frecuentes, tanto en el
rango de 6 a 10 como de 11 a 12 afios, fueron: El otro nifio pone
€l pene en tu boca y Otro nifio pone objetos en tu vagina o recto.
En & rango de 0 a 5 afios de edad la mayoria de las conductas tie-
nen frecuencias significativamente més bajas.

Con relacién alas personas involucradas en esas conductas un
61.8% sefiala que eran amigos(as); un 21.2% novio(a); un 16.0%
primos(as) y un 6.9% hermanos(as). Respecto a la edad de los
participantes un 60.3% sefialan que éstos eran de la misma edad;
un 21.1% 1 a 2 afios mayores; un 11.2% 3 a 4 afios mayores,un
8.8% 1 a2 afios menoresy un 2.0% 3 a 4 afios menores.

Al asociar el nimero de conductas sexuales interpersonales y
variables demogréficas se encontraron diferencias significativas
entre hombres y mujeres (p<.01) y entre mujeres mapuche y no
mapuche (p<.05), asi como entre hombres de nivel socioeconémi-
comedioy bajo (p<.05). No se encontraron diferencias en relacion
al nivel socioeconémico en lamuestra de mujeres. Tampoco se en-
contraron diferencias significativas en relacion ala procedencia ni
alareligion (Tabla 6).

Respecto alos sentimientos asociados alas conductas interper-

Tabla 5

Conductas sexuales interpersonales

61

Oab5afios 6al0afos 11al2 afios

%

%

%

1. Bromear en |a escuela, diciendo garabatos,
chistes cochinos, curioseando
en el bafio, levantando faldas

2. Besarse y abrazarse

3. Observar, junto con otro(a) nifio(a)
alagente en el bafio 0 en el dormitorio,
sin que éstos se den cuenta

4. Mostrarse sus «partes intimas»

5. Tocar, explorar las partes privadas
del otro(a) nifio(a)

6. Ver peliculas pornogréficas juntos

7. Ser tocado en las partes intimas
por el otro(a) nifio(a)

8. Conversar acerca del sexo

9. Subirse sobre €l otro nifio(a) y simular
relaciones sexuales

10. Poner € pene en la boca de otro(a) nifio(a)
11. El otro nifio pone e pene en tu boca

12. Tener relaciones sexuales

13. Tener relaciones anales

14. Otro nifio(a) pone objetos en tu vagina
0 recto

15. TU pones objetos en la vagina o recto
de otro nifio

Tabla 6

17
4.4

25
41

21
0.0

13
0.9

14
11
0.5
0.6
0.0

0.2

03

213
18.1

9.9
9.7

75
54

7.7
9.2

9.2
18
13
29
15

13

12

335
45.0

9.4
108

135
26.7

171
55.8

12.0
39
15

12.0
26

16

23

Promedio de conductas interpersonal es segiin género y variables demogréficas

sonales se encontraron diferencias altamente significativas entre Hombres  Mujeres  Total
hombres y mujeres (p<.01). Si bien ambos grupos describen sen- Se0 . 26
Etnia
Tabla 4 No mapuche 5.4 2.7* 3.9
Sentimientos asociados a conductas individuales e interpersonales Mapuche 47 22 33
Sentimientos Conductasindividuales  Conductasinterpersonales Procedencia
Rural 5.2 25 37
Hombr es Mujeres Hombres Mujeres Urbana 54 2.7 39
% % % %
Religion
Bien 40.3 8.6+* 471 21.3* Catdlica 5.3 27 38
} Evangélica 54 24 37
42, 47, 40. .2
Curioso 0 8 0.8 38 otra 53 26 38
Un poco incomodo(a) 14.9 25.6** 16.8 24.6* Ninguna 51 27 38
Mal 4.2 9.1* 47 8.2*

Sensaciones corporales Z:;/:I de participacion religiosa ie . .
lacenteras 46.9 10.0** 35.2 7.0+ ) ' " )
P Medio 59 28 42
Sensaciones corporales Bajo 5.4 23 37
desagradables 21 38 19 33 Ninguna 6.0 26 41

No me gustaba 30 9.7** 33 6.6*
Asustado(d) 117 17.2¢ 107 130 Nivel socioecondmico

N Alto 5.2 29 39
Culpable 6.8 117 79 9.3 Medio 5.9% 26 41
Confuso 18.0 27.0%* 187 212 Bajo 46 25 34
*P<,05; ** P<.01 *P<,05 ** P<01
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timientos negativos en un nivel similar, 10s varones sefialan mayor
frecuencia de sensaciones placenteras y de sentimientos positivos.
Frentealapreguntasi alguna persona adulta supo de estas con-
ductas un 77.9% de los sujetos responde negativamente. Quienes
contestan afirmativamente sefiallan que las reacciones més fre-
cuentes fueron: apoyar, aconsgjar (40.2%); sancionar, regafar,
golpear (32.2%) e ignorar o minimizar la conducta (27.6 %).

Discusion

Cabe destacar € alto nivel de rechazo que generé la encuesta
en los establecimientos educacionales, especialmente en los sub-
vencionados y privados, 1o que posiblemente esté relacionado con
la aprensién de las autoridades escolares por el rechazo de los pa
dres a abordar este tema en la escuela.

En relacién alas dos primeras hipétesis planteadas en lainves-
tigacion se encontrd que la mayoria de los sujetos informo haber
presentado al menos una conducta sexual en la infancia, ya fuera
de modo individual o en compafiia de otros, confirmando que la
mayoria de los nifios presentan conductas sexuales a pesar de que
laculturalasrestrinjay sancione (Finkelhor, 1997; Masters, John-
sony Kolodny, 1995). Las cifras coinciden ampliamente con €l es-
tudio anterior de las autoras (Vizcarray Balladares, 2000) en po-
blacién chilena, e incluso son superiores a las reportadas en estu-
dios norteamericanos, o que resulta especialmente significativo si
se considera que la cultura latinoamericana es més conservadora
en materia sexua que otras culturas occidentales (Rajevic, 2000).

El incremento en la frecuend a de conductas sexuales a medida
gue aumenta la edad reflejal os avances en las capaci dades biops -
cosocides delos nifios y nifias, que pod bilitan laapaicionde con-
dudas sxuales mas variadas y complejas y contactas més auténo-
mos Yy signifi cativos con pares estimulando | a exploraci on, laexpe-
rimentad 6n y labisqueda de informaci on sexual. Esi mportante se-
fialar, Sn embargo, que la menor frecuenciade condudas en el pe-
riodo preescal ar puede estar relaci onada con la difi cultad de evocar
reauerdos temprancs, especial mente si éstosse refierena conductas
gue no son valoradas positivanente por | os adultos (Berk, 1999).

La predominand ade conductas indivi dual es y especialmente de
autoexpl oracion del cuapo en la eapa preescol ar aincide con los
resul tados de Kol odny et al. (1982)y de Vizcaray Balladares (2000)
y responderiaa lanecesidad de autoconocimiento del nifio. Por otra
parte, en edaetapal as posibili dades dei nteraccion con paresson me-
nores y generalmente estdn sujetas al control de algiin adulto.

El aumento significativo en las conductas sexuales, tanto indi-
viduales como interpersonales a partir de los 6 afios, posiblemen-
te esté asociado, ademés del desarrollo psicosexual, a ingreso ala
escuela, que significa mayor autonomia y posibilidades de inte-
raccion con otros nifios. A partir de los once afios € leve aumento
de las conductas interpersonales por sobre las individuales, entre
otras, conversar acerca del sexo, reflgjan la curiosidad sexua y
preocupacion por temas relacionados con el proceso de madura-
cién sexual y su correlato psicol 6gico, y laimportancia que asume
el grupo de pares como espacio de aprendizaje de la sexualidad
(Crooksy Bauer, 1980).

La mayor cantidad de conductas sexuales, sentimientos positi-
VOS y sensaciones placenteras referidos por 1os varones se relacio-
naria con una sociaizacion de género diferencial que tolera una
expresién mas abierta de la sexualidad en los hombres, suponien-
do una mayor intensidad del impulso sexual, determinada biol 6gi-
camente. En las nifias, en cambio, se realiza una supervision mas
cercana que inhibiria la expresién de estas conductas. Cuando és-
tas se manifiestan, estan probablemente méas acompafiadas de cul-
pa, lo que tefliria negativamente las experiencias y dificultaria su
evocacion (Valenzuela, 1994; Gil y Johnson, 1993).

La frecuencia de conductas y los sentimientos asociados tam-
bién se verian influenciados por |a etnia; tanto hombres como mu-
jeres que se identificaron como mapuche reportan menos conduc-
tasy las vivencian de manera menos positiva que los jévenes que
se identifican con la cultura chilena. Esto podria relacionarse con
la dificultad de abordar el tema sexual en las familias mapuche,
donde la transmision de informacion sexual se da habitualmente
entre personas del mismo sexo y en relacion con acontecimientos
especificos como la menarquia. La vida sexual se da en un con-
texto de gran privacidad, existiendo un pudor exacerbado ante la
desnudez, inclusive entre esposos (Oyarce, 1989).

L as variables educacion de | os padres, tipo de religion, nivel
de participacion religiosay nivel socioecondmico no tuvieron in-
fluencia ggnificativa en la cantidad de conductas sexuales. Esto
contrasta con otros estudios en que § aparece unarel acion signi-
ficativa; sn embargo, la mayoria de ellos han estudiado pobla-
cion adulta (Ubilla, Paez y Gonzd ez, 2000; Masters y Johnson,
1978).

En cuanto ala hipotesis que plantea que la mayoria de los adul -
tos no conacieron las conductas sexuales de los nifios |os resulta
dos coinciden con Gil y Johnson (1993), quienes sefialan que los
adultos transmiten alos nifios, tanto de modo verbal como no ver-
bal, suincomodidad frente ala expresion abierta de la sexualidad,
reforzando la idea de ésta como tabu, que se debe vivir en forma
silenciaday es de patrimonio exclusivo de los adultos.

Esto queda en evidencia cuando se analiza la reaccion de los
adultos frente alas conductas sexuales de los nifios; lamayoriare-
acciona evadiendo el tema o bien desaprobando abiertamente esas
conductas. Es destacable, sin embargo, que un importante porcen-
taje de adultos utiliza esta situacion para orientar y normalizar la
situacién, 1o que sugiere una creciente apertura en este aspecto
(Sharim et al., 1996).

El presente estudio aporta criterios cuantitativos en cuanto ala
frecuencia de determinadas conductas en las distintas etapas del
desarrollo, permitiendo establecer ciertos parametros de normali-
dad estadistica. Sin embargo, consideramos necesario comple-
mentar esta informacion con estudios cualitativos que contribuyan
a desarrollar criterios normativos culturalmente adecuados para
nuestro contexto.
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