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La relevancia de un planteamiento cultural de los trastornos
de la personalidad
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Universidad Complutense de Madrid y * Universidad de Almeria

En este trabajo defendemos que los trastornos de la personalidad deberian ser replanteados desde un
punto de vista cultural. Primero exponemos que dichos trastornos han adquirido un considerable relie-
ve institucional desde quel®iagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 3rd edition (Ame-

rican Psychiatric Associatiqri980) los incorporara en el Eje Il, asi como que Theodore Millon fue el
autor determinante para dicha incorporacién. Después mostramos nuestras ideas de sociedad histérica
y de persona, entendiendo a esta Ultima como un sujeto que resuelve éticamente conflictos morales en
el seno de la sociedad histérica. También proponemos que un trastorno psicoldgico de la personalidad
seria una dinamica de indefinida sustitucién de pseudorresoluciones de conflictos morales irresueltos
éticamente. Concluimos que la relevancia de nuestro planteamiento seria doble: por un lado, permiti-
ria entender mejor el trasfondo cultural de las actuales Psicopatologia, Psicologia Clinica y Psiquiatria,
y, por otro, posibilitaria una mayor comprensién de dichos trastornos.

The relevance of a cultural approach to personality disordershis work we assert that personality
disorders should be seen from a cultural viewpoint. First, we comment on how these disorders have
acquired considerable institutional relevance sinc®tagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders, 3rd edition (American Psychiatric Associatib®80) incorporated them in Axis Il, and how
Theodore Millon was the most influential author regarding this incorporation. We then discuss our no-
tions of historical society and person, the latter understood as a subject who resolves moral conflicts
ethically in the bosom of the historical societies. We also propose that a psychological personality di-
sorder consists of a dynamic of indefinite substitution of pseudoresolutions for ethically unresolved
moral conflicts. We conclude that our cultural viewpoint has a twofold significance: On the one hand,
it will lead to better understanding of the cultural background of current Psychopathology, Clinical
Psychology, and Psychiatry and, on the other, it will enhance further comprehension of these disorders.

Los trastornos de la personalidad en la Psicologia clinica actuakenta hay un aumento constante de los casos caracterizados por
problemas persistentes y moderados de relacion interpersempal
En un trabajo anterior (Quiroga y Fuentes, 2003) expusimoso ya por la presencia de sintomas agudos y graves—, lo que ha-
gue los trastornos de la personalidad (TT.PP. en adelante) han &lia hecho necesaria la inclusion del concepto de TP para diag-
canzado un puesto de relieve institucional desde que en 1980 paesticar a esta creciente clase de casos —y a sus complicaciones
saron a conformar el Eje Il del novedoso sistema multiaxial detlinicas de tipo Eje I.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 3rd edi-  En aquel trabajo nuestro defendimos que el autor clave en esta
tion (DSM-III), elaborado por l&American Psychiatric Associa- transformacion historicale la Psicopatologia es Theodore Millon
tion (APA). La funcién principal del sistema multiaxial es que los (1928), puesto que su conceptuacion de los TT.PP. fue la base del
profesionales de la salud mental presten atencion a los TT.PP., as$tema multiaxial del DSM-IIl —y siguientes—. También alli en-
como asus interrelaciones o comorbilidadesn los trastornos contrara el lector interesado un repaso de los contenidos funda-
clinicos del Eje I. Esta transformacion novedosa de la nosologieentales de sus dos modelos, el biosocial y el evolucionista.
psicopatologica «oficial» se ha producido teniendo como fondo el No obstante, a los efectos de articular bien el presente trabajo,
cambio que ha tenido lugar en la demanda de asistencia psicoteidiremos ahora que Millon (1969, pp. 191-223) concibe cada per-
péutica (Millon, 1981, p. 4), pues desde el principio de los afios sesonalidad mediante unaeble fa® (dicho en nuestros términos):
la «faz» normal de la adaptacién mediante conductas de afronta-
miento eficaz y consciente, que actda alli donde no hay conflictos
insalvables, y la «faz» anormal de un afrontamiento mas ineficaz
e inconsciente, que comienza cuando aparecen conflictos que no
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pal de Hartmann es el lado del afrontamiento adaptativo y conda Psicopatologia contemporanea. A nuestro juicio, la gran virtud
ciente libre de conflictos, para Millon lo es el lado del progresivode la obra de Millon estaria en su acertado anf@issi®logicode
dominio del individuo por los procesos inconscientes alli donddos TT.PP., que parte de la «doble faz» expuesta. Sin embargo, des-
hay conflictos que éste no puede resolver racional o eficazmentée nuestro punto de vista, estos trastornos identificados por Millon
No obstante, Millon entiende que entre ambos lados, el de la noserianformas de vida sociaks decir, que Millon habria situado
malidad y el de la anormalidad, haya dimensién continua-sin implicitamente a la personalidad y sus trastornos en el terreno mis-
diferencias cualitativas, por tanto—. Y a fin de hacer viable la diso de lapraxis especifica de los sujetos civilizadde manera
tincion entre ambas emplea tres criterios fundamengellegsado que sus TT.PP. serian en realidadductas constitutivamente cul-

de flexibilidad adaptativa, la menor o mayor tendencia a producirturales o sociohistéricas que se caracterizarian por la desfigura-
circulos viciosos autoperpetuantes y la mejor o peor capacidaction de la figura ético-moral de la personaen el sentido que ex-
para mantenerse estabilizado ante las dificultad&smo ya diji- pondremos—. Precisamente por ello, la metapsicologia de tipo
mos en aquel trabajo nuestro, estos tres criterios describen un proiologico-evolucionista del segundo modelo de Millon estaria os-
gresivo incremento de la mencionada segunda «faz» de la persedreciendo el significado especificamente antropolégico-cultural
nalidad mediante una creciente dinamica freudiana de de los TT.PP., con lo que deberia ser reformulada en unos térmi-
sustituciones de mecanismos de defe@sa todo, hay que reco- nos que no fueran genéricamente bioldgicos.

nocer que Millon describe de una manera muy rica las caracteris- Vleamos, pues, las lineas generales de nuestra teoria cultural
ticas clinicas de los TT.PP., para lo cual toma minuciosamente lascerca de la sociedad histérica, la persona y los TT.PP.

muy diversos aspectos psicoldgicos puestos de manifiesto por las

distintas corrientes psicolégicas, integrandolos en su propia teoriaCaracteristicas de la sociedad de personas o sociedad histérico-

Del mismo modo, es conveniente recordar aqui que este autor politica
propone (Millon, 1969, pp. 195-196) ordenar o clasificar la perso-
nalidad, es decir, a los patrones aprendidos de afrontamiento in- En la metodologia de construccion (filoséfica) que asumimos,
terpersonal, como conductas instrumentales que se estructuraniaidea de TP formaria parte de la idea mas general de «campo an-
configuran segun tres polaridades relativas al proceso de refuerzoopoldgico». Esta idea brotaria constructivamente del entreteji-
la naturaleza de los reforzadores que los individuos han aprendiduiento dialéctico de aquellas disciplinas que tuvieran un signifi-
a buscar o evitar principalmentefuerzo positivo-refuerzo nega- cado especificamente antropolégico —desde la paleontologia
tivo; la estrategia instrumental dominargetividad-pasividady hominida, la arqueologia prehistérica y la etnologia, hasta otras
la fuente fundamental de la que proceden los reforzadanes: disciplinas que versaran sobre los contenidos socioculturales de
mismo-otrosNo obstante el éxito de su primer modelo, Millon pu- las sociedades histéricas, tales como la historia, la antropologia, la
blica una segunda teoria, el modelo evolucionista (Millon, 1990)sociologia, la propia psicologia, etc.
cuya mayor novedad es lo que podemos considerar como una nue- La cuestién por la que deberia comenzar la construccion de la
va metapsicologiaes decir, una teoria ella misma no psicolégica, idea de «campo antropoldgico» seria el problema dérasis y
0 no cefiida al estricto estudio de los comportamientos o de losonstitucionde dicho campo a partir del ambito zoolégico del que
TT.PP. Precisamente por ello este segundo modelo daria, al pangroviene por evolucién bioldgica. Las primeras disciplinas criticas
cer, un sentido mas amplio a los conceptos de personalidad y a@elyo entretejimiento dialéctico deberia ensayarse son la paleonto-
psicopatologia ya construidos anteriormente. Las polaridades psiegia hominida y la arqueologia prehistorica. Su entretejimiento
coldgicas referidas se conservan en el modelo evolucionista, perms llevaria a reconocer, por un lado, la génesis del orden de rea-
supuestamente tendrian ahora un nuevo sentido metapsicoldgitidad antropoldgica a partir de sus fuentes zooldgicas, y, por otro,
de tipo evolucionista-sociobiolégico: refuerzo positivo-refuerzo la diferencia especifica en la estructura formal de dicho orden de
negativo pasan a ser, respectivamegndéenciacion-preservacion  realidad respecto del &mbito zoolégico del que, sin embargo, pro-
de la existencigactividad-pasividad ahora son estrategias biologi-cede. Los cursos a partir de los cuales ha debido formarse el cam-
cas adaptativas para lograr la supervivencia denomiradaso- po antropolégico son los que pone de manifiesto la paleontologia
dacion-modificacidony si mismo-otros se ponen en relacion con a partir del evolucionismo darwinista —como se sabe, las trans-
las estrategias de replicacidalgunas especies se caracterizan porformaciones evolutivas de las morfologias organicas de los homi-
una prolifica reproduccion en la que los progenitores sélo se cuRidos, desde las especies del gérersiralopithecuasta la es-
dan a si mismos y no se ocupan de la prole, mientras que en otrasciehomo sapienslel génerchomo— Pero en el seno de este
especies hay muy pocas crias y los adultos se dedican a cuidar pl@ceso bioldgico evolutivo habria que reconocer como un mo-
ellas. mento critico la formacion de ladbjetos fabricadogor las técni-

Pues bien: tomamos a Millon como referente para nuestro traeas productivas de aquellos organismos hominidas. Nos referimos
bajo no de manera arbitraria, sino porque acaso la obra de este alos contenidos que ofrece la arqueologia prehistorica, ordenados
tor fuera lapiedra angularde la Psicopatologia «oficial» actual. segun una escala (la de las diferentes culturashguesulta ya
Por esta razén, serghpsicologo que mas habria influido histéri- formalmente reductibla la escala de ordenacién paleontoldgica,
camente en la Psiquiatriaademas de haber tenido también unapuesto quambas escalas no son conmensurgldasque si estén
considerable repercusion en la Psicologia clinica. Mas adn, noasntretejidas dialécticamente-y, por tanto, a partir de aqui seria
parece que si Millon ha podido tener esta trascendencia instituciain error poner la clave del hombre en los materiales estrictamente
nal, académica y profesional, seria porque su obra tendria un vexevolucionistas».
dadero alcance histdrico-cultural —tal y como fue el caso de la Ahora no podemos siquiera aproximarnos a los razonamientos
obra de Freud (Fuentes y Quiroga, 1999)—, y ello a pesar de suresultados de esta parte de nuestra construccién de la idea de
modelo evolucionista, que a la postre vendria a ser una especie deampo antropolégico» (véase Fuentes, 1994, 2002, 2003). Tan
quintaesencia de la corriente biologicista que tiende a proliferar esdlo apuntaremos que las redes sociales de «objetos producidos»,
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entendidas como «normas» socioproductivas, y concebidas dichasievas relaciones. Las partes sociales de sociedades diferentes
normas como estructuras «morfosintacticas» o «gramaticales», seendrian inicialmente distintos tipos y gradosideeza produci-
rian elnlcleo critico o especifico del campo antropolégiebal- da. Ademés, estas partes sociales desniveladas serian «extrafios»
cance (ontoldgico) de los objetos fabricados para generar el canentre si por cuanto que procederian de diversas sociedades previa-
po antropolégico se pondria de manifiesto en el hecho de que lasente independientes. Asi, en sus nuevas relaciones mutuas seria
relaciones socialegue contraen los individuos por mediacion de licito obtener ganancias mediante el comercio y el trabajo, a dife-
la produccién y uso de los objetos no serian ya las relaciones meencia de lo que ocurriria en las seculares relaciones internas a ca-
ramente interindividuales, o intersubjetivas, del campo zooldgicoda sociedad, donde la ganancia a costa de otro estaria prohibida.
sino unas relacionesipraindividuales o suprasubjetivazonfor- Estos nuevos contactos entre extrafios con fuerzas socioproducti-
madas precisamente a partir de la propia escala supraindividual das desiguales generarian progresivamente una red cada vez mas
los objetos, esto es, de feuma objetivalo gramatical). Y asi co- amplia de relacionemterdependientesaracterizadas pda ten-
mo estas normas «extrasomaticas» propias de la produccion de lsi®n, la inestabilidad y la inseguridagues cada parte social in-
objetos conformarian el &mbito de las relaciones de la «cultura tétentaria proteger y mejorar su posicion relativa en las nuevas rela-
nica», las normas que regulan las relaciones sociales «intersoméeones sociales a costa de las otras partes. El punto critico del
ticas» configurarian el &mbito de la «cultura social» —Ilas relacioproceso se alcanzaria cuando la nueva red de relaciones llegara a
nes sociales de parentesco, por ejemplo—, siendo ambos tipasrirreversible Desde ese mismo momento, la tensién, la inesta-
de cultura objetivos o normativos en cuanto que suprasubjetivokilidad y la inseguridad pondrian en riesgo el necesapidibrio
—a la vez que siempre se darian inseparablemente engranadds la nueva red de relaciones comerciales y laborales interdepen-
entre si. dientes. A fin de alcanzar dicho equilibrio, se abriria un proceso de
Pasaremos ahora a introducir la distincion critica entre las saectificacion o destruccion del grado de enfrentamieagiopetria
ciedades prehistoricas e histéricas: por lo que toca, en particulam, desigualdad de las relaciones sociales, que irian pasando a ser
al caso de las sociedades prehistéricas neoliticas, estarian confproporcionalmente m&smeétricaso igualitarias, lo que conlleva-
madas como unas «totalidades» culturales en donde sus partéa la consiguiente mejora en la distension, estabilidad y seguridad
componentes, es decir, las normas de los ejes culturales técnicalg la nueva totalidad social irreversible.
social, mantendrian entre si unas relaciones caracteristicamente fi- Como se ve, utilizamos en nuestra construccién de la idea de
jas y de «adosamiento» inmediato, de cuya mera reiteracion cerrhistoria —asi como luego en la de persona— el conceptelaie
da dependeria la recurrencia transgeneracional del grupo o totaliion de equivalenciaSegun la légica de clases, la relaciéon de
dad cultural de referencia —y de aqui, en efecto, la ausencia dejuivalencia entre los miembros de una clase se constituye cuan-
dinamica histérica de estas sociedades «etnolégicas», esto es,dmentre ellos se cumplen las relacionesidetria, transitividad
caracter «estacionario», «frio», «tradicional» o «ahistorico». y reflexividad Entendemos que la relacion civilizada de unas par-
En este tipo de culturas, tanto el curso recurrente de la totalidags sociales con otras, o skarelacion social entre las personas,
cultural, como el curso de la vida de cada uno de sus individuoseria una relacién de equivalenci bien en continuo proceso de
consistiria en ugiclo cerradode relaciones entre las normas, téc- (re)construccion —por la destruccion de las asimetrias previas—
nicas y sociales, que los constituyesen, de forma que no cabriede ampliacidn de dicha reconstruccion —por la incorporacién de
margen para que cada cual tuviera su personalidad individual, muevas asimetrias.
tampoco su TP. Habriamos de situarnos en aquella etapa del desa-Pues la cuestion clave de la dinamica de estas sociedades es
rrollo del campo antropolégico en la que se generan las sociedaueel continuo reajuste, resimetrizacion o igualacion, de las re-
des civilizadas o historicas, y, por tanto, las sociedades propidaciones entre las partes sociales se haria a expensas de la incor-
mente politicas (con Estado), para que nos fuera dado reconocegracion a la totalidad social de nuevas partes sociales con las
primero, la presencia de la figura de la persona, y segundo, lague se estableceria inicialmente una relacion de tipo asimétrico,
TT.PP. como un abanico de modulaciones psicoldgicas suyas. desigual, conflictivo o de enfrentamiertemediante la expansion
Las sociedades histéricas se formarian parolfluenciade de las relaciones comerciales y laborales—. Pero esto en un pro-
grupos humanos pertenecientedraulos socioculturales norma- ceso continuo, en el que las nuevas relaciones de asimetria incor-
tivos inicialmente diferentedos circulos humanos provenientes poradasequeririan a su vez de la correspondiente resimetrizacion
de las sociedades neoliticas previamente aisladas entre si. Cuarmeeajuste en el futuro, generdndose asi una progresion en espiral
el esquema, desde luego demasiado escueto, que estamos dibujane seria in-acabable, in-definida o in-finita
do lo contemplamos sobre todo en el eje de la cultura social —sin El caracter histéricode dichas sociedades consistiria precisa-
perjuicio de las articulaciones, que pueden ser muy diversas mente en laecurrencia incesantele la mencionada dinamica o
complejas, entre ésta y la cultura técnica—, aquello que se nos diialéctica de la destruccion —de los enfrentamientos o asime-
buja como efecto del contacto entre las partes sociales de esas s@as— y reconstruccién —de alianzas o simetrias— en las rela-
ciedades neoliticas previamente independientesigaaigelacion ciones sociales contraidas entre las partes. Y seria, entonces, a tra-
dialéctica incesante de transformacion patestrucciom y «re- vés de este juego dialéctico como los individuos, inicialmente
construcciom de las relaciones entre dichas partes insertos en sus circulos culturales respectivos, podrian irse some-
En efecto, en las sociedades neoliticas aisladas las relaciongendo a Igpropagacionde un modaecurrentee indefinidode re-
sociales entre sus partes internas serian siemmpay® mutuo  lacionessimétricas(y transitivas) entre cada vez mas individuos,
solidario: ante todo, las relaciones de parentesco. Pero no ocurride suerte que podrian irBeerandoo desprendiendale sus ini-
ria lo mismo con las nuevas relaciones sociales, principalmente lagales circulos culturales respectivos, a la par que resitudndose en
delcomercioy eltrabajo, que se estableciesen entre las partes proun nuevo tipode ambito normativo, el histérico. Un &mbito éste
cedentes de diferentes sociedades neoliticas que entrasen en cque seria yairtualmente universan virtud de dicha propagacion
tacto, pues ahora habrémfrentamiento®n el interior de estas o recurrencia in-definida o in-finita de relaciones simétricas entre



LA RELEVANCIA DE UN PLANTEAMIENTO CULTURAL DE LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD 425

los individuos, si bien siempre mediadas por nuevos conflictos. Yion de la reconstruccion de las relaciones— aprapiaciono
decimos universal, en efecto, esto es, con capacidad (siquiera sielentidad personal propigue también, aunque en otro sentido,
I6gica o tedricamente) para extenderse a la totalidad de los indiviria «<més allé» de dicha individualidad somética.
duos del campo antropolégico. Pues, por un lado, en efecto, la persona no podria formarse al
Las sociedades histéricas serian sociedades civilizadas ponargen de determinados contextos normativos (morales o socio-
cuanto que se constituirian en la ciudad, siendo ésta el centro geliticos): aquellos que en cada caso ofreciera positivamente el
convergencia de las sociedades neoliticas previamente aisladdmrizonte histérico-social por el que discurriese la biografia de ca-
esto es, el lugar de reunion o entretejimiento de las nuevas relda individuo, y que desde luego serian, como deciamos, unos con-
ciones sociales, comerciales y laborales, que se van estableciengxtosdefinidos es decir, numéricamenfi@itos. Y en este senti-
progresivamente. Pero la ciudad conllevaria necesariamente to, desde luego, dichos componentes ya transcenderian, por su
presencia del Estado, y con él, de la politica. En efecto, la ciudacaracter social objetivo (suprasubjetivo), la mera individualidad
requeriria de un Estado que ejerciera el gobierno politico (0 esomatica subjetiva (organico-operatoria) de los individuos. Pero es
conjunto) de la nueva totalidad sodigbido a su fractura inter-  que, ademas, la estructura de la persona no se reduciria, ni a nin-
na, por los enfrentamientos mencionados. Pues cada una de lgsino de dichos componentes positivos por separado, ni a la mera
partes sociales defenderia sus propios intereses (privados o pariima numérica de todos ellos. Dicha estructura fraguaria o culmi-
distas) en sus actos, con lo que, en principio, no obraria de formaaria, cuando, a través del enfrentamiento y rectificacion recipro-
gue favoreciese la imprescindible estabilidad de la totalidad urbaca de todos esos componentes positisesbriese paso la propa-
na. Justamente por ello, seria necesario la presencia de una nu@axion recurrente e indefinida de relaciones simétricas entre los
institucion social, el Estado, tal que ahora esta institucién se ocunismos de suerte que dicha estructura fraguaria, constructiva-
pase de mediar entre todas las partes sociales reajustando sus ref@nte, como una estructura caracteristicamenitata, es decir,
ciones —simétricas y asimétricas, siempre en ampliacibn— cowirtualmentein-finita o ilimitada —y en esta medida creciente-
un objetivo politico, esto es, con el fin de mantener el grado minimenteuniversal—. La figura de la persona seria, puesnuavo
mo de equilibrio o de justicia entre sus partes que asegure la dipo de ambito normativque no se confinaria a ninguno de los
tension, la estabilidad y la seguridad, y por todo ello la recurreneontextos morales positivos de la cultura social de los debe ali-
cia de la polis en su conjunto. mentarse, puesto que en cierto modo los trituraria o rectificaria a
todos ellos en su momento de culminacion por medio de la cons-
La persona como sujeto con personalidad o actividad ético-moratuccién de nuevas simetrias.
Con todo, a su vez, estas simetrias no dejarian de implicar la
La génesis y formacion de la figura de la persona humana, quapertura de nuevas asimetrias y ulteriores resimetrizaciones, de
solo seria posible en el seno de las sociedades civilizadas, supananera que la figura de la persona humana no podria ser entendi-
dria una transformacioén deftaamade las operaciones que, al me- da comoacabada o perfectao sea, como una agencia absoluta-
nos en determinados respectos, distanciaria (ontolégicamente)naente eliminadora de todo enfrentamiento en su actividad ética
las personas de los hombres de las sociedades no civilizadas tal® resolucion de los problemas morales que le hayan tocado en
como estos individuos antropolégicos pudieran estarlo respecto drierte.
los simios. A tenor de este esquema dialéctico de la persona que estamos
La formacion de la persona seria el resultado de la instalacidesbozando, deberia reconocerse quaieleo méas radicatle la
o circulacionde los individuos en el circuito —que acabamos depersona —resultante de su culminacion constructiva— estaria
exponer— de propagacion indefinida de relaciones simétricas eonstituido por una inexorabteflexividad ética—o «fuero inter-
costa de nuevas asimetrias entre los arquetipos morales, normat»—. La «reflexividad ética» no seria, desde luego, una relacion
vos 0 sociopoliticos de su horizonte social de referencia. En correflexiva «simple» u «originaria» que un individuo —supuesto co-
secuencia, la forma de las operaciones de la persona habria de s@ unidad global ya dada— guardase «consigo mismo», sino una
anélogaa la dialéctica o dindmica historica de reorganizacion so+elacion dada entre segmentds las operaciones morales inter-
ciopolitica que caracterizaria a la sociedad civilizada en la que sgersonales (de alcance sociopolitico) de una personaotros
constituye como tal persona. El individuo, pues, solminaria segmentos operatoriasiyos. Por lo tanto, esta relacievendria
como persona a través sie actividad de solucion de los conflictos entremediagle la propagacién de relaciones simétricas (y asimé-
0 enfrentamientos entre los contextos normativos definidos —motricas) con las operaciones (de alcance sociopolitico) de otras per-
rales o sociopoliticos— en los que se moviera. Seria precisamesenas, de suerte que cada uno de los individuos sometidos a este
te por ladestruccionde estos enfrentamientoscainstruirsenue- procesmo podria ya dejar de contagen el curso de las relaciones
vas relaciones de simetria, si bien mediadas por nuevas asimetria@siire unos segmentos operatorios y otros de su hacer, con las nor-
como brotari@onstructivamenti instalacion del individuo en el mas morales (e intereseal) los otrosprecisamente en la medida
nuevo ambito civilizado de propagacién indefinida de relacionesn que su hacer operatorio se encontrarfzogatituidopor la red
simétricas, transformandose asi en persona (Fuentes, 1994).  (sociopolitica) de dichas relaciones simétricas y asimétricas que
Y semejante esquema (dialéctico) quedaria muy bien recogidoaracterizaria a la sociedad de personas. Y éste es justamente el
por la doble connotacion que la palabra «persona» tiene en el usentido en el que cada individuo podria alcanzar ahoralent:
ordinario de nuestras lenguas occidentales, pues, por un lado, estad personal propiaEn efecto, si bien devenida y compleja, co-
palabra connota —en la direccion del enfrentamiento normativo—mo hemos visto, la reflexividad ética de la persona se daria cuan-
una exterioridad socialrespecto del individuo somatico que en do se constituyera un nucleo wentidad individual inexorable
cierto sentido «transcenderia» su mera individualidad somatica —la—«un fuero interno», que precisamente actuaria como responsa-
persona como «mascara», rol social o arquetipo en el que el indbilidad o autoexigencia ética por «conviccién propia»—, pero de
viduo se instala—, a la par que asi mismo connota —en la direasnaidentidad individual que transcenderia a la mera individuali-
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dad somatica subjetivpuesto que ni siquiera se reduciria a la me-nos que circulasen entremedias de las relaciones simétricas y asi-
ra suma de los arquetipos normativos entre los que se formase. métricas que abren el paso a la formacion de la persona —la re-
Y, a propdsito de lo dicho, se impondria aclarar y deshacer ufiexividad— en las sociedades civilizadas. Y seria en el seno de di-
equivocatan insidioso como extendido cuando se habla de «pereha circulacion donde los cuerpos operatorios humanos se
sonalidad» en la Psicologia: aquel que precisamente tenderiatmnsformarian en realidades ahora ya especificamente personales
confundir la personalidad con la mera individualidad zooldgico-—transformacion ésta, por cierto, a cuya escala necesariamente
somatica, sin tener en cuenta las diferencias insalvables que habdhbraria la Medicina, que entonces no deberia ser entendida como
en las formas de la conducta del animal, el hombre (prehistérica)yna simple aplicacion de Ciencias Naturales.
y la persona —como es el caso, nos parece, del modelo evolucio- Mas la cuestion que se abre entonces es la de en qué pudiera
nista de Millon—. Pues por lo que toca a la conducta de la persa@onsistir un trastorno psicolégico de la personalidad. Veamosilo.
na no seria ya solo que sus conductas tuvieran la forma objetiva
(suprasubjetiva) de lmera suma de los arquetipos normativos o Los trastornos de la personalidad como trastornos psicologicos
moralespor cuya interseccion biogréafica habria tenido que for- de la actividad ético-moral propia de la persona
marse sin duda la persona de cada cual —segin una mera «com-
posicion factorial» de tales arquetipos, que seria, por lo demas, co- Pues bien: nos parece que seria precisamente en el seno del
mo precisamente la trataria la Psicologia diferencial (opropio conflicto moral (o sociopolitico) donde, a la par que podria
nomotética) de la personalidad—, sino que en su conducta habrébrirse el proceso de generacidn de relaciones simétricas entre los
algo méas que en modo alguno se reduciria ya a esto —y que no esdividuos, se abriria también la posibilidade que semejante
taria presente ni en la conducta del animal ni en la del hombrpropagacién quedasbturada, bloqueada restringidaen algun
(prehistoérico)—, puesto que lo transcenderia enteramente. Nos rgrado. Estariamos hablando, pues, de alguna forma significativa
ferimos almodo étice—y por tanto genuinamente personal, abier- dedesfallecimiento o debilitamiento del ciclo dialéctico de re-ali-
to o infinito— de «resolver» semejante pluralidad (finita) de for- mentacion entre ladestrucciém (de asimetrias) y laconstruc-
mas de vida morales o arquetipos normativos. Y decimo<ion» (de simetrias) que haria posible la formacion de la persona
«resolver», esto es, definir-se o determinar-se uno, segun criterice trataria de un debilitamiento que, dicho con més precision, ten-
estimativos (o valorativog)bjetivos en el reparto de los bienes en dria lugar cuando la instalacion en el tejido de determinados con-
juego en las relaciones sociales de alianza y enfrentamiento. $extos morales conflictivos quedadesprendidaen alguna pro-
trataria, en definitiva, de priorizar y reorganiahjetivamentdos porcion significativa, de la faceta ética de la persona, esto es, del
valores asi mismobjetivosde la cultura social —y técnica, en su curso resolutivanismo de los conflictos por el cual se abriria pa-
caso—, mas de manera entonces que las relaciones sociales fuesanaquella propagacion de relaciones simétricas que daria lugar a
adquiriendo progresivamente orayor grado de justicia o sime- la formacion de la persona.
tria objetiva (suprasubjetiva)Y seria en semejante «<modo ético» Y semejante desfallecimiento ocurriria no por razones distin-
de dar respuesta a los conflictos de la convivencia en donde se das, sino a la postre por las mismas razones —aunque operando
beria cifrar lopersonalde la persona individual (o de la indivi- ahora en un sentido contrario: disgregador, desintegrador— por las
dualidad personal) en su sentido mas radical y constitutivo, de forgue en principio aquella propagacion —que ahora resulta obtura-
ma que habria que entender a la genideatidad personab da— tendria lugar, esto es, por razones en Ultimo ténnisidri-
personalidaccomoapropiacion personal (ética) de los arquetipos co-politicas Ocurriria, efectivamente, debido a las posifddias
(morales) positivogjue, por asi decirlo, a cada uno le haya podi-historicas de cada sociedad de referencia esst@ucionen ulti-
do tocar en suerte inicialmente. Y asi proponemos entender, pono términopolitica de los conflictos sociopoliticos que precisa-
cierto, el gropriunm» de Allport (1963), el cual es la razén dltima mente harian posible la formacién y propagacion de las personas.
de su enfoque idiografico, pero de suerte que, segun estamos ek-cuando hablamos de «resolucién politica» (de enfrentamientos
poniendo, este proprium» idiografico estariadialécticamente  sociopoliticos) no nos referimos a ninguna suerte de «sociedad
conjugadocon los correspondientesmponentes nomotéticos po- perfecta», de «justicia total», o de «utopia social», puesto que
sitivosde cada persona, consistiendo ercsuntinua reorganiza-  cualquiera de estas nociones utdpicas son inaceptables desde nues-
cién. A diferencia, por lo demas, del hombre de la sociedad prehista concepcién del caracter virtualmente in-finito de la propaga-
térica, que careceria de esta actividad personal o ética al ser sidn de relaciones que hacen posible la persona, esto es, del ca-
praxis una mera reiteracion ciclica de las normas morales que Rcter histéricamente in-finito de la propia politica. Nos referimos
correspondiesen en el seno de la totalidad social, toda ella articeimplemente a algo intrinseco de la materialidad histérica de las
lada segun relaciones de apoyo mutuo, y libres, por tanto, de eseciedades civilizadas, a saber, adadicionde que en semejan-
frentamientos internos que reorganizar éticamente. tes sociedades siempreria posibleen algin grado o proporcign
Ahora bien, que la identidad personal, entendida de este mod&a prosecucion, extension o reinstauracion de la propagacion social
transcienda a la mera individualidad somatica subjetiva, no quierde las relaciones simétricas o justas que harian posible la persona.
decir que entendamos a esta Ultima al margen de la figura de Mantenemos, pues, una concepajbdadual o proporcionalde la
persona. Mas bien al contrario, nuestra idea de persona pide coidea de «resolucién politica», asociada, como se ve, a la concep-
templar laintegracion y refundiciérdel «<soma operatorio» en el cion del caracter histéricamente in-finito de la propia politica. Es
proceso de formacién de la persona, de modo que justamente grstamente por esto por lo que podriamos asociar a dicha idea de
esta medida la propiacarnalidad operatoria dejaria de ser ya «resolucion politica», como severso correlativasi mismayra-
una entidad meramente zoologico-genérica pracarse o trans-  dual o proporcional la idea dedesfallecimientale dichas «reso-
formarseen una realidad ya no sélo especificamente antropoldgituciones», cuyo patron de medida no podra ser ninguna utdpica
ca, sino especificamenpersonal Pues personas so6lo podrian ser, «sociedad perfecta», pero si cada horizonte historico-civilizatorio
en efecto, los propios cuerpos operatorios de los individuos humateterminado, en el que las personas podrian obrar con mayor o
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menor simetria o justicia segun las determinaciones culturales pdes TT.PP. como un proceso de desfallecimiento o desfiguracion
sitivamente dadas. inherente a la propia figura procesual de la actividad ética de la

Asi, pues, en la medida en que, como efecto de semejante dgsersona en curso, que quedaria convertida eprotieracion de
fallecimiento o debilitamiento, la instalacion en la pluralidad nor- conductas cuasi 0 pseudoétichk obstante, el necesario recono-
mativa moral quedase, como deciamos, desprendida de la cormsmiento del caracter inherente del psiquismo antropoldgico res-
truccion resolutiva en la que consiste la culminacion ética de lgecto de la figura de la persona no deberia llevarnos a entender co-
persona, seridas normas sociales mismascada ambito de nor- mo uncontinuo indistinteel proceso histdrico relativo a los grados
mas morales sometidas a este desprendimiento— las que comefe «fuga psiquica» de la actividad ética de la persona, puesto que
zarian gperder su capacidad para guiar colectivamente la posible cabrian muy diversogrados y figurasde correlacion reversible
accion de resolucion o igualacién que las personas pudieran seentre el psiquismo y la ética personal en los muy diferentes con-
guir manteniendo reciprocamente entre B lugar de esto, las textos histéricos constituidos por las distintas sociedades histori-
normas se irian transformandosrstitutos de dichas acciones re- co-civilizadas —y, dentro de ellas, por los diferentes subsectores
solutorias simetrizantes efectivd®e este modo, el conflicto entre socioculturales dados en cada caso (Fuentes, 2002).
las posiciones morales (sociopoliticas) enfrentadas, lejos de re-sol- Segin lo expuesto, para determinar la modalidad y el grado de
verse, se iria tan soth-solviendoen la medida misma en que, en desfiguracion psicologica de una persona, es decir, su prolifera-
su lugar, se fuera generando pnaliferacion de cuasirresolucio-  cién de pseudorresoluciones mutuamente alternativas, seria nece-
nes (o pseudorresoluciones) sustitutivas de los mismaeria  sario tener en cuent grado de justicia objetivde sus conduc-
justamente estadindmica sustitutiva de cuasi o pseudorresolu- tas —dentro de su contexto social positivo, como deciamos—.
ciones de los conflictos morales de partidsegin la cual los con- Para ello, seria clave el hecho de que su actividad interpersonal
flictos interpersonales ni quedarian definitivamente suprimidos, nsirviera a propésitos particularizados o asimetrizantes en los que
tampoco efectivamente resueltos, sino sélo indefinidantéfgée  no primara ya la prosecucion factible de la justicia interpersonal,
ridos, en lo que vendria a consistir campo de relaciones socia- esto es, el reparto simétrico o justo de los bienes en juego en sus
les caracteristicamente denominadas cowpsicolégicas, que relaciones sociales. En este proceso de psicologizacion de la per-
serian precisamente aquellas en las que deberiamos ver a kasna seria relevante, sin duda, el gradindenscienciao diso-
TT.PP. como modulaciones o variedades suyas. En este sentidoacion que esa persona tuviera acercasigglificado objetivo o
por cierto, los propios trastornos psicologicos habrian de ser corsuprasubjetivo de su conductdas por lo mismo serian también
siderados cominstituciones socialeya que ellos mismos serian relevantes —correlativamente al grado de inconsciencia, pues és-
formas trastornadas de vida social que sin embargo estarian s no es absoluta o permanente, sino dinamicamente reversible—,
cialmente organizadas y canalizadas (Pérez-Alvarez, 2003). las conductas conscientes de control de las percepciones de los

De este planteamiento cultural nuestro de los TT.PP. se deducetros Nos estamos refiriendo a las conductas de teatralizacion o
ademas, quéa Psicopatologia vendria a ocupar el terreno de la dramaturgia mundana que servirian para ofrecer a los ddmas
Psicologia mismaen cuanto queada conducta psicolégica seria ternativas rebajada® compensatorias respecto de la resolucion
algun grado y tipo de T,Rentendido éste a su vez en términos deverdadera de los conflictos; alternativas éstas que, justamente por
conflictos morales irresueltos. Con ello seguimos, bien que reser rebajadas, habrian de estar, adedisi®rsionada® disimu-
construyéndola en términos sociohistéricos, la posicion de Freudadas a fin de hacerlas socialmente aceptables (Quiroga, 1999).
para quien la Psicopatologia seria el centro mismo de los andlisis Entendemos, por tanto, que se podria establecer el siguiente pa-
psicolégicos. ralelismo entre el modelo psicolégico de los TT.PP. de Millon y

Y justamente porque el mencionado desfallecimiento de las reauestra formulacion de los mismos: si para este autor las conduc-
laciones simétricas entre las personas implicaria un desfallectas propias de una personalidad sana tienen que ver con el afron-
miento en el modo personal, es deéfico, de resolucion de los tamiento eficaz y consciente de los conflictos interpersonales, pa-
conflictos morales, deberia reconocerse algo que, no por (acas@ nosotros estas conductas supondrian la prosecucion de la
sorprendente, dejaria de imponerse como necesaria conclusiégenuina resolucion ética —esto es, con valor objetivo o colecti-
quela presencia de los trastornos psicolégicos de la personalidadvo— de los conflictos morales de partida. Y si en opinion de Mi-
implicaria siempre (en alguin grado) una crisis de la actividad éti- llon las personalidades trastornadas consisten en afrontamientos
ca de la personaPues la conducta psicologica especificamentecada vez mas ineficaces e inconscientes de los conflictos, desde
antropoldgica siempre supondré@nstitutivamenteconflicto, y nuestra perspectiva un trastorno psicolégico de la personalidad
conflictomoral irresueltg en cuanto qualla en laresolucién éti-  consistiria en algin tipo y grado deorflicto de normas morales
ca o personal de los enfrentamientos morales (de indole sociopadrresuelto personal o éticamemtea partir de la cual irresolucion
litica) —este concepto del conflicto moral irresuelto, por cierto, lo ética se generarian conductas de relacion con los demés que adop-
planteamos en su dia para retomar y reconstruir la metapsicologiarian la forma de unadinamica de sustitucion indefinida de
freudiana, basada, como se sabe, en la idea de que la conducta pseudorresoluciones de dichos conflictos mosales
mana es una dinamica recurrente de mecanismos de defensa genePues bien: en semejante multiplicacién social de pseudorreso-
rada por el conflicto irresuelto entre el cuerpo y la sociedad (Fuerluciones alternativas propio de la psicologizacion de las personas
tes, 1994; Fuentes y Quiroga, 1999)—. Y precisamente por todeesidiria el singular proceso dparente individualizacion formal
ello, los TT.PP. deberian entenderse siempre comestardes-  sobre el cual se formaria el campo de la denominada «Psicologias.
haciéndose en algun grado aquello que a la par podria seguir haRealmente no se trataria de que las operaciones de los individuos
ciéndose en algun grado correlativoa saber, la propia figura de antropologicos (existencialmente cuerpos operatorios individua-
la persona. Habria que contar ya, en efecto, con el marco (histdties) pudieran carecer del formato normativo objetivo que siempre
co-politico y biografico) de la persona como una figura «ya ha-<onstituiria a cualquier posible praxis humana. Se trataria de que
ciéndose» en el seno de la sociedad civilizada, para contemplara proliferacion o multiplicacion de pseudorresoluciones alternati-
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vas asimismo normativascrementaria la mera multiplicidad nu- grandes masas de relaciones psicoldgicas, para la comprension de
mérica de las trayectoriague cada individuo pudiera seguir en- las cuales habria sido conveniente la formulacion de la psicopato-
tremedias de la red social que las posibilitase, de modo que soélogia de Millon basada en la «doble faz» de la personalidad. Pues
por ello dichas trayectorigmarecerianpresentarse como «indivi- el ascenso institucional de los TT.PP. a partir de este autor no se-
dualizadas», cuando en realidad se trataria s6lo de trayectorigi casual, sino que se derivaria de las virtudes semanticas de su
proporcionalmentenas particularizadas dentro de dicha rednas obra para precisar las caracteristicas psicologicas de estos trastor-
particularizadas, es decir, menos simétricas, y, por tanto, con meos algunos grados mas respecto de las teorias anteriores. Virtudes
nos valor colectivo—. Y seriasta particularizaciorde las tra-  éstas que ante todo residirian en que para Milld¥sieopatolo-
yectorias vitales, en cuanto que generaria el espejismo de una agga esta en funcién de la personalidadi como en entender a su
rente individualizacion formal, aguello que seguramente estaria evez a ésta en términos datrones de afrontamiento de conflictos

la base detquivocotan frecuente, de asumir la analogia entre di-interpersonalescon lo que para él la Psicopatologia seria, senci-
chas trayectorias antropoldgicas particulares y el concepto efectilamente, el progresivo deterioro o trastorno de la personalidad.
vamente subjetivo-individual de conducta zooldgica, y, en conse- En segundo lugar, y por ultimo, la relevancia critica de nues-
cuencia, de la pretension de recubrir bajo el mismo rétulotro planteamiento cultural de los TT.PP. estaria también en su po-
justamente, el dB «psicolégico>, ambos tipos de actividad ope- sible capacidad para mejorar la comprension de ellos al permitir
ratoria. Es decir, en definitiva, de la pretension de concebir a laeconstruirlos desde las caracteristicas especificas de sus materia-
Psicologia como una disciplina con campo cientifico-natural les de base —nos referimos, por supuesto, a los materiales proce-
unificado y propio(Fuentes, 2002, 2003). Sin embargo, como es-dentes de las sociedades historicas y la figura de la persona—. En
tamos tratando de mostrar, acaso la conducta psicolégica humareste sentido, seria especialmente beneficioso el replantear en tér-
a diferencia de la animal, sea incomprensible fuera del marco dminos culturales las polaridades con las que Millon clasifica a los
la cultura objetiva caracteristicamente antropolégica. En contrapoF T.PP. Si este autor ha podido dar con vealadera clasifica-
sicion, el modelo evolucionista de Millon quiza fuera un ejemplocién sistematicale los mismos habria sido gracias a la potencia
canonico del mencionadmuivocade asumir la analogigénéri- semantica de esas polaridades definitorias de la personalidad, y
co-indiferenciada entre la conducta animal y la conducta huma- ello a pesar del caracter (metapsicoldgico) «evolucionista» de su
na, y ello precisamente porque en cuanto que modelo pretendidaegundo modelo. Asi, acaso la actividad y la pasividad tuvieran
mente cientifico-natural y «evolucionista» no se haria cargo de lague ver con la «enajenacion» o «alienacion» de los bienes, o, lo
diferencias especificas formalmente insalvables que habria entrque es lo mismo, con la vulneracién de los derechos morales, o
la conducta (biopsicologica) del animal, la praxis (cultural objeti-con la privacién ilegitima de determinados valores en una rela-
va) del hombre y la conducta de la persona (con sus dos costadag)n social. Si ese fuera su terreno semantico, bien pudiera ser
el ético de la resolucién de los conflictos morales y el psicolégicajue la «actividad» fueraatienacion activa, es decir, conductas

de su irresolucién). relacionadas con lafensacon la vulneracion que uno hace de los
derechos de los otros, o con la privacion de sus valores legitimos
Conclusioén: la relevancia critica para la Psicologia de un ~ —piénsese en los trastornos «activos», como el antisocial o el sa-

planteamiento sociohistérico de los trastornos de la personalidadico—. Y, al contrario, quiza la «pasividad» fuer@ienacion
pasiva, esto es, dificultades paradefensao para evitar la vul-

En primer lugar, la relevancia critica de nuestro planteamientameracién de los derechos o valores propios por parte de los demas
cultural de los TT.PP. es que permitiria entender el «secreto» se—recuérdense los trastornos «pasivos», el dependiente o el obse-
ciohistorico que estaria detras de su implantacion institucional, asivo, por decir algunos—. Y por lo que toca a las otras dos pola-
como del orden social al que tendrian que atenerse la Psicopatoledades, ya tan sélo podemos apuntar que acaso el logro del pla-
gia, la Psicologia clinica y la Psiquiatria. EI «secreto» cultural ater y la huida del dolor hayan de ser reentendidas en términos de
gue nos referimos seréh enfrentamiento social caracteristico de la busqueda devalores objetivos y la evitacion de su pérdigda
las sociedades histéricasuyo grado déresolucionse encontra-  respectivamente; asi como la polaridad «si mismo-otros» quiza
ria exponencialmente multiplicado de un modo creciente en nuegudiera ser vista como tendencia predominante hacia la toma
tras actuales sociedades occidentales desarrolladas por las caracte-decisiones éticas por uno mismo o a dejarse llevar por las de-
risticas de la denominada posmodernidad, en cuyo andlisis ahocisiones que toman los demas
no podemos entrar, pero de la que en todo caso decimos que de-En fin, hemos de dejar para futuros trabajos la tarea de recons-
beria entenderse mas bien como «tardomodernidad». Debido a eseir en términos culturales estas polaridades y los resultados cri-
alto grado de conflicto social irresuelto, viviriamos inmersos enticos que asi se obtendrian.
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